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Гендер - социальный пол человека, который 
выбран и сформирован в соответствии 

с манерами и особенностями его поведения, 
а также прочими признаками, 

характеризующими тот или иной биологический 
пол.
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Джон Мани – психолог, сексолог
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Гендерные 
роли 



Психосексуальное развитие - часть психического 
развития личности, в процессе которого формируются 

половое самосознание, половая роль и психосексуальная
ориентация человека
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Современная культура сфокусирована на гендерно 
нейтральных вехах взросления: получении паспорта, 
окончании школы, поступлении в вуз или на работу.

Подростки вынуждены создавать собственные ритуалы 
психосексуальной инициации. Самым заметным из них 
является сексуальный дебют



Немного статистики. РФ, 2022 год

Наличие сексуального опыта (половой акт) в возрасте до 16 лет имеют 
15% девочек и 22% мальчиков

В возрасте до 14 лет сексуальный дебют происходит у 2% детей. 

Мальчики раньше начинают половую жизнь
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Немного статистики. РФ, 2022 год

Ранние связи безлюбовны. Постоянные пары редки

Девочки, рано начавшие сексуальную жизнь, ведут её более 
регулярно

Пережитые во время дебюта впечатления влияют на последующее 
развитие сексуальности (плохое впечатление от первых связей 
остаётся у 7% мальчиков  и у 46% девушек)
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Немного статистики. РФ, 2022 год

Раннее начало сексуальной жизни  связано с конфликтами, плохой 
учёбой, преступлениями, курением, насилием, наркотиками, 
проблемами с родителями и окружающими

Раньше вовлекаются в секс те, кто любит риск и самопроверку, 
нуждается в самоутверждении 
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Стадии психосоциального развития
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Платоническая стадия 7 - 12 лет

Эротическая стадия 12-16 лет

Сексуальная стадия 16 -20 лет



- эмоциональная привязанность, увлеченность 
другим

- мечты и фантазии, нежели реальные отношения

- убежден в уникальности своего переживания

- стремится как-то привлечь внимание объекта 
влюбленности. Записки, рисунки, совместные 
игры, возможны негативные способы 
привлечения внимания. 

- бывает, что влюбленному достаточно наблюдать 
за объектом своей любви издалека. 

- стремления к сексуальным отношениям нет, 
часто объект любви недоступен во всех смыслах: 
любимый герой аниме, певец, артист

- к 12 годам могут появится эротические 
фантазии, но стремления к физическому контакту 
пока нет

ПЛАТОНИЧЕСКАЯ СТАДИЯ 
7 – 12 ЛЕТ
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Родителям
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Что важно для ребёнка:

отклик о себе от других

умение знакомиться и 
поддерживать общение

признание и искренняя похвала 
от родителей

Что делать родителям:

обратить внимание как вы отзываетесь о теле 
ребенка, о его способностях, умениях

подчеркивать достоинства

выслушивать ребёнка о том, что его беспокоит, 
что ему не нравится. Без критики и 
обесценивания 

разделять переживания своего ребенка, не  
отмахиваться – «Да, все у тебя нормально, не 
придумывай».



Эротическая стадия, 12 – 16 лет

интерес к взаимоотношению полов

развитие сексуального влечения, интереса и 
самосознания

эротические фантазии

первые свидания и желание прикосновений, объятий и 
поцелуев

продолжает формироваться отношение к своему телу и 
внешности

поиск своей индивидуальности, выражение своей 
сексуальность через поведение, одежду, речь и 
отношения с другими людьми
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Родителям
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Что важно для ребёнка:

подтверждение, что они 
привлекательные и могут нравится

возможность обмениваться 
впечатлениями со взрослыми, 
которым доверяют о первых 
свиданиях, новых ощущениях тела

ориентация на других подростков как 
носителей информации и лидеров 
мнения. Возможны необдуманные 
решения

Что делать родителям:

дать тепло и принятие ребёнку. Это 
профилактика ранних половых отношений в 
поиске принятия себя и желания подтвердить 
свою привлекательность

сексуальное просвещение детей (на самом деле 
надо раньше). Не игнорировать проявление 
сексуальности

искать информацию о том, как разговаривать с 
подростком. Разговаривать с подростком без 
критики и обесценивания



- гормональный всплеск

- юноши желают завершить свои фантазии в 
сексуальном контакте

- девушки испытывают страх перед первым 
половым актом

- первый сексуальный опыт с другим человеком, 
попытки реализовать свои эротические фантазии 
наяву

- сексуальное влечение часто = чувствам, интересу

- сочетание физической способности к сексу с 
эмоциональной незрелостью для отношений

- они не подготовлены и не защищены от риска 
половых инфекций и нежелательной 
беременности

- сепарация от родителей, охраняют своё право 
молчать о личной жизни

Сексуальная стадия 16 – 20 
лет

15



Родителям
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Что важно для подростка:

границы в личной жизни

чувствуют тревогу родителей, она их 
дезориентирует. Могут врать

сравнивают себя с другими. Сравнение для них –
источник тревожности

отмечают и фиксируют свои недостатки

протестуют на тревожные нападки родителей

Что делать родителям:

не критиковать выбор подруги или друга

задавать вопросы: «Что эти отношения для тебя значат? Чем 
тебе понравился этот мальчик или девочка?

не мешать построению самостоятельности и 
ответственности за себя

выработать и обсудить с подростком правила – понятные и 
чётко сформулированные. Важно – физическая и 
эмоциональная безопасность

Важно – семья – безопасное пространство для подростка



Ошибки родителей

1.Негативные установки. «Все мужчины – козлы»
2.Аскетические установки. «Секса нет. Секс – стыдно»
3.Потребительская установка. «Хочу мужа для денег»

4.Собственническая установка. «Он недостаточно хорош 
для неё»

5.Паническая установка. Запрет на проявления 
сексуальности. Ужас от онанизма ребёнка.

6.Безразличие. Сам всё поймёт.



Сексуальность 

становится такой, 

какой мы её делаем. 
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Ещё раз о важном
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Развитие – вторично. 
Первична безопасная 

среда

Ребёнок не рождается 

сразу с опытом 

сексуальности. 

Всё - эксперимент

Он либо разрешает 

себе, либо 

подавляет или 

замещает 



Что читать?
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Юлия Ярмоленко «Интимный ликбез с родителями или без»

Дэниел Сигел «Вне зоны доступа. Как не потерять контакт  с ребёнком в 
подростковом возрасте»

Лия Шарова «Я подросток: краткий курс выживания»

Никита Карпов «Чёртовы подростки. Как найти общий язык с повзрослевшим 
ребёнком»



Спасибо за 
внимание!
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