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План лекции:

1.Задержка психического развития (ЗПР):

классификация, характеристика психического 

развития

2. Умственная отсталость: понятие, классификация, 

характеристика психического развития

3.Сравнительная характеристика ЗПР и 

умственной отсталости

4.Психолого-педагогическая поддержка



1. Задержка психического развития 

(ЗПР)



Задержка психического развития (ЗПР) –

одна из пограничных форм 

интеллектуальной недостаточности,

характеризуется замедленным темпом 

психического развития, личностной 

незрелостью, негрубыми нарушениями 

познавательной деятельности.



Типология ЗПР (К.С.Лебединская, В. В. Лебединский)

⦁ ЗПР конституционального происхождения (характеризуется 

ярко выраженной эмоционально-волевой незрелостью, 

соответствующей более ранней ступени развития, это так 

называемый психический инфантилизм);

⦁ ЗПР соматогенного происхождения (к этому типу ЗПР 

относятся часто болеющие, ослабленные дети);

⦁ ЗПР психогенного происхождения (возникает при 

неблагоприятных внешних условиях развития и воспитания, а 

также при психических травмах);

⦁ ЗПР церебрально-органического происхождения (вызвана 

органическими поражениями и функциональными 

нарушениями в деятельности мозга)



Физическое и моторное развитие

 меньший рост и вес;

 характерны недостатки моторики, особенно мелкой

 затруднения в координации движений;

Эмоционально-волевая сфера

 эмоциональная незрелость;

 слабость мотивации поведения;

 игровой характер интересов;

 слабостьволевого усилия;

 низкий уровень активности, инициативности



Восприятие

 ограниченный объем;

 выделяют в объекте меньше признаков;

 трудности с выделением объекта из фона;

 трудности с формированием целостного образа (не замечает,

пропускает детали);

 трудности восприятия похожих объектов (слов);

 ошибки увеличиваются в условиях, затрудняющих восприятие;

 недостаточная целенаправленность («слушает, но не слышит»).

Внимание

 неустойчивость, легкая отвлекаемость;

 слабая концентрация;

 низкая распределяемость.



Память

 Снижены объем и скорость запоминания;

 Снижена прочность запоминания (быстрое забывание);

Непосредственное запоминание относительно легкого 

материала может быть на уровне нормы;

Отстает запоминание сложного материала, требующего 

понимания; логических приемов переработки (классификации,  

выделения смысловых опор);

Слабость произвольного запоминания (по сравнению с 

нормально развивающимися сверстниками);

Преобладание наглядного запоминания (в сравнении со 

словесным)



Мышление

 Наглядно-действенное мышление развито лучше, чем наглядно-

образное и словесно-логическое;

 Трудности в решении мыслительных задач, особенно в словесно-

логическом плане;

 Затруднения в определении причинно-следственных отношений;

Общие представления о явлениях окружающего мира бедны,

схематичны, недостаточны общие знания. Запас обобщающих

понятий у детей с ЗПР меньше.

 Сложности выделения существенных признаков предметов и

явлений, легче отличать явления противоположного характера;

Начальная школа: Часто в качестве обобщающего слова используют 

наименование одного из представителей группы, употребленное во 

множественном числе (вместо «обувь» - «ботинки»).

 Многие дети с ЗПР знают обобщающие слова, но оперируют ими

неправильно.



Организация деятельности

 Низкий уровень учебной мотивации и познавательной

активности (интереса);

 Сложности с постановкой цели и задач;

 Трудности планирования;

 Сложности нахождения способов выполнения задания;

 Сложность составления алгоритма деятельности (решения);

 Низкий уровень регуляция и самоконтроля в процессе

выполнения.

Работоспособность

 Неравномерность проявлений;

 Высокая утомляемость, низкая работоспособность;

Высокая утомляемость от монотонной деятельности 

(механической) и от отдельных действий при непонимании 

их общего контекста (смысла);



2. Умственная отсталость 

(нарушения интеллектуального

развития)



Умственная отсталость

психическое недоразвитие, возникающее в результате

поражения центральной нервной системы во время

внутриутробного развития (или на самых ранних этапах

развития).

Отличие от деменции:

Деменция - приобретённое слабоумие. Характеризуется

утратой ранее усвоенных знаний и практических навыков,

затруднением или невозможностью приобретения новых



Степени умственной отсталости

⦁ Легкая (F.70). IQ 50-69 баллов. Примерный 

интеллектуальный возраст 9-12 лет.

⦁ Умеренная (F.71). IQ 49-35 баллов.

Интеллектуальный возраст 6-9 лет.

⦁ Тяжелая (F.72). IQ 34-20 баллов. Интеллектуальный 

возраст 3-6 лет

⦁ Глубокая (F.73). IQ менее 20 баллов.

Интеллектуальный возраст 3 года и ниже

Статистика

Легкая степень –примерно 85% случаев  

Умеренная – 10%

Тяжелая – 4%

Глубокая - 1%



Физическое и моторное развитие

Двигательная неловкость, плохая координированность 

движений

Чрезмерная замедленность или, напротив, 

импульсивность

Недостатки моторики со временем сглаживаются под 

воздействием коррекционного обучения

Эмоционально-волевая и личностная сфера

 Низкая инициативность, самостоятельность

 Узкий круг интересов

 Трудности с пониманием проявлений эмоций

Проявления эмоций зависят от принадлежности к 

различным клиническим группам

 Неустойчивость и неадекватность самооценки



Организация учебной деятельности

Сниженапознавательная активность и 

целенаправленность деятельности;

 Сложности с постановкой цели и задач;

 Трудности планирования;

Сложности нахождения способов  

выполнения задания;

Сложность составления алгоритма  

деятельности (решения);

Низкий уровень регуляция и самоконтроля в  

процессе выполнения.



Внимание

 Снижение концентрации, устойчивости, 

распределения, переключаемости и объема 

внимания

 Зависит от работоспособности:

возбудимый тип нервной системы: более сохранен 

темп, объем, переключение

тормозной тип нервной системы: более сохранна 

устойчивость



Восприятие

 Восприятие замедленно;

Слабая дифференцированность (сложно различить 

специфические детали);

Трудности с приспособлением восприятия к 

изменяющимся условиям.

Память

 Снижен объем запоминаемого материала;

 Снижена прочность и точность запоминания;

 Трудности с организацией процесса запоминания;

 Трудности использования усвоенного материала.



Речь и мышление

 Меньший словарный запас;

 Трудности с пониманием смысла понятий;

 Конкретность мышления

 Трудности усвоения слов, имеющих

специфическое и обобщающее значение;

 Недостаточность всех видов мышления. Особенно –

словесно-логического. Наиболее сохранно наглядно-

действенное мышление;

 Мыслительный анализ отличается фрагментарностью



3. Сравнительная характеристика 

задержки психического развития и

умственной отсталости



Умственная отсталость - необратимое

нарушение психического развития, связанное с 

органическими повреждениями головного мозга 

во время внутриутробного развития или в

раннем возрасте. Характерная стойкость 

нарушения

Задержка психического развития (ЗПР) –

пограничная интеллектуальная недостаточность,  

характеризуется замедленным темпом 

психического развития



Норма Отклонение

Нарушенное развитие (дизонтогенез)



 При ЗПР страдают предпосылки интеллектуальной 

деятельности. При умственной отсталости более

страдают собственно мыслительные функции

 Для ЗПР характерна мозаичность в развитии всех 

компонентов психической деятельности ребенка. 

При умственной отсталости отмечается 

тотальность нарушений.

При ЗПР гораздо выше потенциальные

возможности развития познавательной

деятельности (обучаемость)



(потенциальные возможности; зонаОбучаемость

ближайшего развития; способность к переносу

полученных знаний в новые условия).

Л.С.Выготский

Зона актуального развития – навыки, которые

ребенок освоил; задачи, которые он может решать

самостоятельно; наличные возможности ребенка.

Зона ближайшего развития: задачи, которые ребенок

может решить с помощью взрослого.

Чем в большей степени ребенок может

осуществить перенос полученных знаний в новые

условия – тем выше обучаемость



Виды помощи

Мотивирование, эмоциональная поддержка

Организующая помощь (более подробное

разъяснение инструкции; с чего начать, порядок

действий; помочь сориентироваться в условиях

задания и т.п.)

 Показ способа выполнения задания (частичный,

полный)



4. Психолого-педагогическая 

поддержка



Общие принципы
 От простого к сложному. Использование разных видов

помощи

 Учет зоны актуального развития и ориентир на зону 

ближайшего развития при освоении новых навыков

 Учет соотношения образовательных и жизненных 

компетенций

 Деятельностный принцип (развитие психических функций 

и формирование навыков в деятельности)

 Эмоциональная включенность ребенка

 Опора на сильные стороны



Психические функции и навыки

 Сенсорная сфера

 Познавательные психические процессы, речь

 Пространственное восприятие и ориентировка в 

пространстве

 Моторные функции (мелкая моторика, крупная 

моторика, координация)

 Произвольная регуляция и контроль поведения и 

деятельности

 Учебные навыки

 Бытовые навыки

 Социальные навыки и коммуникация



Используемые методы и технологии

 Игровые технологии

 Продуктивная деятельность

 Арт - методы

 Методы сенсомоторной коррекции

(нейропсихологическая коррекция, сенсорная 

интеграция)

 Прикладной анализ поведения (формирование 

учебных и бытовых навыков, коррекция

нежелательного поведения)

 Методы визуальной поддержки

 ИКТ



Спасибо за внимание!


