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У каждого ребенка есть своя история. В этой истории есть и веселые,  и грустные 

моменты. Есть и такие ситуации которые очень хочется вспомнить, заново пережить, быть-

может по новому осмыслить, но доступ к ним «за семью замками» Арт- терапия –это 

ключик.

Арт- терапевтические техники развивают воображение и помогают увидеть то, что скрыто. 

Ребенок выражает свои фантазии, мечты, переживания в рисунках, рассказах,  тем самым 

родитель  лучше понимает переживания и потребности своего ребенка. 

Все, что беспокоит ребенка, волнует его, он может выразить в рисунке, рассказе или игре. 

Для ребенка чаще важен не результат, а сам процесс рисования. «Отражая жизнь, ребенок 

не заботиться о  зрителях и слушателях, в этом коренное отличие его от художника, актера»

Именно по этому арт-терапия так эффективна при работе с детьми. Ребенок не 

задумывается о конечном результате, он получает удовольствие от самого процесса, вот 

почему этот процесс  для него так терапевтичен.

Упражнения по арт-терапии служат инструментом для изучения чувств, идей и событий, для 

развития межличностных навыков и отношений, для укрепления самооценки и 

уверенности, создание более уверенного образа себя.



Цель работы с семьей

 Гармонизация межличностных отношений в семьях

 Расширение форм взаимодействия и коммуникативных

навыков: Взрослый – Ребенок, обучение новым

творческим и релаксационным практикам.

Задачи

 Коррекция внутрисемейных отношений,

 Наиболее полное самовыражение личности по средством

семейного творчества

 Усиление сплоченности семьи

 Повышение социальной адаптации семьи.



Преимущества применения арт-терапии в 

диаде «Родитель-Ребёнок»:

- в работе может участвовать каждый член семьи, так 

как она не требует наличия художественных навыков;

- изобразительная деятельность является мощным 

средством сближения родителя и ребёнка;

- она является средством свободного самовыражения;

- вызывает положительные эмоции, формирует 

активную жизненную позицию.



Материалы к занятию 
1.Бумага для рисования А4 

2. Любые художественные материалы: 

карандаши, фломастеры мелки, 

пальчиковые краски и т.д.



Рука — символ власти (мирской и духовной), 

действия, силы, господства, защиты. Подобная 

символика основана на важной роли руки в 

жизни человека и на вере в то, что она способна 

передавать духовную и физическую энергию. 

Рука издавна считалась могущественным 

символом, она присутствовала еще в 

наскальной живописи.

Рука, или открытая ладонь, — это один из 

древнейших защитных символов, известный 

еще с древних времен. Он почитается 

практически во всех традиционных культурах —

у арабов, иудеев, финикийцев, индуистов и даже 

древних христиан.

Символизм руки в различных культурах



• Рисуем имя руками

Разминка

• Зачем нужны руки?

Подумайте

 Три вещи, приятные 

на ощупь

 Три вещи, которые вы 

умеете делать руками

 Три вещи которые вы 

хотите научится 

делать руками

Назовите

Разминка. Зачем нужны руки?



‹ Разогрев рук 

‹ Упражнение «Лимон» 

‹ Упражнение «Фига/класс» 

‹ Упражнение «Рука/ухо»

Упражнения на синхронизацию полушарий





Упражнение «Превращения». 

Задание

1. Обведите свою руку. 

2. Покрутите лист в разные стороны и найдите образ, на который 

похожа ваша рука. Вы можете превратить ее в птицу, слона, рыбу и 

любое другое существо или предмет, реальный или фантастический. 

3. Придумать из ладошки образ. 

4. Дайте имя созданному образу. 

5. Запишите три качества, которым обладает этот образ, что он умеет 

делать, какой он. 

6. Сочинить сказку. 

7. Создать свою семейную историю.

















Занятие с детьми и их родителями (приемными , опекунами) всегда

приводят к неожиданным открытиям, безудержной фантазии и

веселью. Дети получают удовольствие, раскрывают себя, свои

секреты. Смеются над собой, друг другом при выполнении

упражнения на синхронизацию полушарий мозга.

Групповые занятия с участием приемных родителей, опекунов

проходят в атмосфере творчества, фантазии, добра, внимания и

заботы друг о друге. Подобные занятия приводят к гармонизации

межличностных и детско-родительских отношений в семьях.

Арт-терапия сближает детей и родителей , помогает лучше понимать

себя, свои чувства и бережнее, с пониманием относится к другим.



Спасибо за внимание


