
КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ПЕРМСКОГО КРАЯ

«ПСИХОЛОГО-СОЦИАЛЬНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

СОПРОВОЖДЕНИЯ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ ЦЕНТРОВ ПОМОЩИ 

ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ 
ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, НА ОСНОВЕ 

МЕЖВЕДОМСТВЕННОЙ МОДЕЛИ» 
72 ЧАСА

Ресурсный центр ГКУСО ПК ЦПД г. Перми



Работа  с ситуацией 
неопределенности.



Метод  - психодрама



Польза:
 + Поиск опор в будущем +Проживание, «репетиция» плохих 

и хороших сценариев





Техника «Витязь на распутье». Модификация с несколькими 
выборами ( разводиться/ не разводиться, менять работу/не 
менять, переезжать/ не переезжать. Условия:
 1.Времени минимум час. 
2.Наличие реально важных выборов. 
3. Срок минимум на 5 лет ( можно использовать и меньший 
срок).
 4. Минимум 5 шагов (5 лет), отрезок клиент выбирает по 
внутреннему состоянию, НО желательно, чтобы они были 
равными на обоих отрезках. 
5. Можно использовать разные модификации: в одном варианте 
сначала погружают в роль, где уже прошло 5 лет. Можно также 
идти по шагам по каждому пути (в зависимости от цели и задач)
 6.Технически важно погрузить в роль на каждом шаге. 
Количество вопросов, если протагонист легко входит в роль.
 7. Дать послание из каждого времени
 8. Сверка с запросом



ВОПРОСЫ: 
1. Почувствуй температуру вокруг себя. Какое время года? 
2. Как ты выглядишь? 
3. Как ты себя чувствуешь? Как чувствует себя твоё тело? 
4. Сколько тебе лет? 
5. кто сейчас рядом с тобой? 
ПРОВОДИМ ПО ВСЕМ ОРГАНАМ ЧУВСТВ!!! 
• По итогу возвращаем в отправную точку и клиент получает 
обратные послания. 
• Если позволяет время. То от каждой точки в пути, если нет, то в 
конечной 
• Решение принимается не менее, чем через 48 часов



Выполнение  техники:
 - Протагонист  выбирает  дорогу  по которой начнет  свой путь  и 
выбор. Актуализирует  сегодняшнее время, проговаривая 
реальные  дату, место жительства, ФИО и т.д. Делает  шаг по 
выбранной дорожке. Далее психолог погружает протагониста в 
роль, используя вопросы указанные на слайде  выше.



Закончить  практику  необходимо «сняв роль», 
обозначив себя в точке А.
 - Похлопать  себя по  телу сказав: « Я (Имя), живу в 
городе Пермь, сейчас 10 октября 2024 года (актуальная 
дата)».
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