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Введение 

Актуальность исследования воспитательного потенциала семьи 
как феномена и научного понятия обусловлена социальной тенденцией, 
связанной с признанием значимости и приоритетности семьи в вопросах 
воспитания подрастающего поколения, с одной стороны, и с кризисным 
положением, в которой оказалась современная семья, с другой. 

Значительная часть российских семей испытывает трудности в ак- 
туализации и развитии своего воспитательного потенциала. Это обу- 
словливает необходимость поиска оптимальных форм поддержки вос- 
питательных возможностей семьи, адекватных современным социально- 
экономическим реалиям. 

Можно отметить тот факт, что в последние десятилетия в общест- 
ве сформировалась достаточно устойчивая установка на сознательное 
и эффективное родительство, на приоритет семейных ценностей. В связи 
с этим в современных психолого-педагогических исследованиях, посвя- 
щенных проблемам семьи, значительное внимание уделено отдельным ас- 
пектам развития ее воспитательных возможностей. Достаточно большое 
количество современных исследований посвящено проблеме развития 
педагогической культуры родителей (Л.Е. Васильева, Ю.И. Гладкова, 
А.Т. Кокоева, О.О. Копнина, Н.А. Леванькова, О.С. Нестерова, Е.Н. Соро- 
кина, С.Н. Щербаков и др.), развитию осознанного родительства (М.О. Ер- 
михина, Е.А. Нестерова, Е.Г. Смирнова и др.). Как показывает анализ лите- 
ратуры и практики семейного воспитания, в последние годы наибольшую 
актуальность приобретает феномен развития родительской компетентно- 
сти (Л.П. Алексеева, В.Н. Бушина, Н.В. Кузьмина, Ю.Н. Кузнецова, 
Н.Н. Мизина, С.С. Пиюкова, В.В. Селина, Н.А. Хрусталькова и др.). 

Воспитательный потенциал семьи как феномен и научное поня- 
тие рассматривается в исследованиях Е.П. Арнаутовой, Н.В. Додоки- 
ной, В.М. Ивановой, Л.Н. Константиновой, В.В. Коробковой, Л.А. Мет- 
ляковой, А.А. Чуприной и др. Различные аспекты развития воспита- 
тельного потенциала семьи, его отдельные структурные компоненты 
представлены в трудах – А.И. Антонова, В.А. Болотова, А.Т. Бардиан, 
Т.А. Гурко, М.Ф. Дементьевой, И. Климентович, А.Т. Кокоевой, О.В. Ку- 
чмаевой, М. Медкова, Л.А. Никитиной, Е.Н. Пивненко, Р.К. Сережнико- 
вой, И.А. Хоменко, Е.А. Чередовой и др. 

Вместе с тем анализ научной литературы показал, что понятие 
«воспитательный потенциал» не получило полного и окончательного 
определения, неоднозначны подходы к определению компонентного со- 
става данного феномена. Все вышесказанное подтверждает значимость 
развития воспитательного потенциала современной семьи для государ- 
ства, личности и необходимости сущностного и содержательного анали- 
за рассматриваемого феномена. 



5  

Особое место в исследовании данного феномена приобретают вопро- 
сы диагностики современной семьи. В современной науке диагностика вос- 
питательного потенциала семьи занимает важное место, так как именно от 
того, насколько точно изучены субъекты образовательной системы (ребенок 
и члены его семьи), зависит и специфика взаимодействия с современной 
семьей. Специалисты разных наук разрабатывают свои методы исследова- 
ния семьи, и можно с уверенностью сказать, что сегодня сложно опреде- 
лить, в какой сфере лежит та или иная семейная проблема – в педагогиче- 
ской, психологической, экономической, организационной и т.д. Взрослые 
члены семьи (прежде всего, родители), являющиеся первыми и главными 
учителями, воспитателями и психотерапевтами своих детей, оказывают 
приоритетное влияние на развивающуюся личность. Однако не всегда педа- 
гоги и психологи могут точно оценить характер т глубину этого влияния. 

Специалистам, осуществляющим взаимодействие с ребенком и чле- 
нами его семьи важно знать методы диагностики семьи в разных сферах ее 
жизнедеятельности и уметь использовать их. Кроме того, они должны по- 
нимать, что в семье не бывает локальных проблем: все члены семьи связа- 
ны между собой, все они влияют друг на друга и на свое окружение. 

Во первой главе рассматривается авторский подход к описанию 
сущности и содержания воспитательного потенциала семьи с точки зрения 
его структурно-компонентного состава. Дан подробный анализ компонен- 
тов воспитательного потенциала семьи, которые систематизированы 
и приведены в соответствие с изменившимися научными представлениями 
и социальными условиями, в которых оказалась современная семья. 

Во второй главе учебно-методического пособия представлено опи- 
сание методов изучения современной семьи; охарактеризованы этические 
принципы проведения исследовательских процедур с членами семьи 
в процессе изучения уровня развития воспитательного потенциала семьи. 

Третья глава посвящена проблеме диагностики воспитательного 
потенциала современной семьи по выявлению уровня сформированности 
отдельных компонентов и оценке развития воспитательного потенциала 
семьи в целом. В предлагаемом учебно-методическом пособии собраны 
наиболее востребованные и показавшие свою эффективность методики, 
которые можно использовать при оценке воспитательного потенциала 
современной семьи. На наш взгляд, представленный комплекс диагно- 
стических методик делает данное пособие весьма полезным для практи- 
ческого использования при создании условий для развития воспитатель- 
ного потенциала семьи в современной образовательной практике. 

Учебно-методическое пособие адресовано студентам и аспирантам 
педагогических вузов, учителям, классным руководителям, социальным 
педагогам и психологам общеобразовательных учреждений, педагогам 
дополнительного образования детей, специалистам центров психолого- 
медико-социального сопровождения, осуществляющим взаимодействие 
с семьей, а также родителям. 
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Глава 1. Воспитательный потенциал современной семьи: 
понятие и критериально-показательная характеристика 

уровней развития 
 

Сущность понятия «воспитательный потенциал семьи» 

Обращаясь к понятию «воспитательный потенциал семьи», мы 
исходим из того, что это наиболее продуктивное понятие, позволяющее 
не только достаточно полно, целостно рассмотреть реальные (актуаль- 
ные, проявившиеся уже) возможности семейного воспитания, но и уви- 
деть их потенциальные стремления с опорой на индивидуальные осо- 
бенности конкретной семьи. Для выявления теоретических предпосылок 
проблемы поддержки семейного воспитания в условиях учреждений об- 
разования необходимо рассмотреть «воспитательный потенциал семьи» 
как научное понятие и педагогический феномен, определить структуру 
и содержание его компонентов. Несмотря на значительное количество 
социологических, философских, психолого-педагогических исследова- 
ний, проблема развития воспитательного потенциала семьи не может 
считаться решенной. Это связано с тем, что динамика современного 
общественного развития выдвигает новые вопросы, а накопленный 
опыт в области поддержки семейного воспитания требует дальнейшего 
осмысления роли семьи и ее воспитательных возможностей. К тому же 
анализ научной литературы показал, что «воспитательный потенциал 
семьи» как феномен и научное понятие не получил полного и оконча- 
тельного определения. 

Для решения поставленной нами задачи – определения содержания 
и структуры феномена воспитательного потенциала семьи (далее – ВПС) 
обратимся к понятиям «потенциал», «воспитательный потенциал». 

В психолого-педагогических исследованиях категория «потенциал» 
активно стала употребляться в связи с необходимостью ученых и практи- 
ков в полной мере реализовать внутренние сущностные силы субъектов 
педагогического процесса. Исследователи используют данное понятие 
в различных аспектах: духовном, исследовательском, творческом, образо- 
вательном, воспитательном и др. Традиционно «воспитательный потенци- 
ал» понимается как совокупность возможностей отдельных лиц, общества, 
государства в области использования воспитательных ресурсов, которые 
могут быть приведены в действие и использованы для решения опреде- 
ленных задач и достижения поставленных целей в деле воспитания под- 
растающего поколения. Анализ понятия «воспитательный потенциал» по- 
зволяет сделать вывод о том, что оно используется для характеристики 
возможностей той или иной общности людей, новых сил, рождающихся 
в процессе их совместной деятельности. 
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Сопоставив трактовки дефиниций «потенциал», «воспитательный 
потенциал», принятые в различных областях науки, обратимся к анали- 
зу понятия «воспитательный потенциал семьи». Важным для понимания 
данного феномена является положение о том, что семья – это уникаль- 
ная социально-педагогическая среда, изначально обладающая потенци- 
альными возможностями для развития личности подрастающего поко- 
ления. Анализ исследований относительно этих возможностей в станов- 
лении личности ребенка и его развития позволил выделить различные 
аспекты рассматриваемого феномена. Применительно к семье мы гово- 
рим о ее потенциале в целом. 

Так, исследователи рассматривают собственный потенциал семьи 
(В.С. Торохтий), репродуктивный потенциал семьи (Л.Э. Лалаева), ре- 
сурсный потенциал семьи (О.А. Белоусов, Э.С. Клюкина), реабилитаци- 
онный потенциал семьи (А.А. Модестов), предпринимательский потен- 
циал семьи (И.В. Митрофанова), этнопедагогический потенциал семьи 
(Р.А. Алиханова), нравственный потенциал семьи (З.Н. Монахова), со- 
циокультурный потенциал семьи (О.А. Немова, С.А. Тараник), социали- 
зирующий, социальный потенциал семьи (Г.А. Кантемирова, В.Е. Сав- 
ка), педагогический потенциал семьи (Ж.А. Захарова, Ю.Н. Кузнецова, 
М.А. Скрыбченко), образовательный потенциал семьи (Т.П. Грибоедо- 
ва, А.Н. Елизаров), образовательно-аксиологический потенциал семьи 
(Т.В. Геворкян), а также воспитательный потенциал семьи (Н.В. Додо- 
кина, М.И. Кирикова, Л.Н. Константинова, И.В. Толстоухова и др.). 

Как показал проведенный нами анализ исследований, в научных 
публикациях последних лет значительное внимание уделяется вопросам 
стандартизации характеристик семейной среды и сделана попытка дать 
качественный анализ понятия «воспитательный потенциал семьи». При 
этом взгляды на данный феномен у авторов различны, что затрудняет 
процесс диагностики и определения путей его развития. Можно конста- 
тировать, что феномен ВПС определяется учеными через такие понятия, 
как «комплекс условий, средств, факторов», «воспитательные возмож- 
ности семьи», «воспитательная функция». 

Так, авторы рассматривают ВПС как «комплекс условий и средств, 
факторов, определяющих педагогические (или воспитательные) воз- 
можности семьи» (И.В. Гребенников, Э.К. Васильева, А.Я. Студенте, 
Г.М. Миньковский, А.М. Низова, О.В. Кучмаева, Т.А. Куликова, С.А. Рас- 
четина, П.С. Роботова, В.А. Турьян и др.), возможности ранней социали- 
зации личности ребенка в семье (А.В. Мудрик, Р.В. Овчарова, А.Г. Хар- 
чев). Как отмечалось выше, в исследованиях 1980–90-х гг. (Э.К. Василь- 
ева, Г. Миньковский, И.В. Гребенников, К.Е. Игошев, А.Г. Харчев и др.) 
«воспитательный потенциал семьи» определялся как наличие возмож- 
ностей и условий осуществления каждой конкретной семьей своей вос- 
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питательной функции, характером возможной системы воспитательных 
отношений. А.Я. Студенте (1981) понимает под данным феноменом 
«неоднородные педагогические возможности семьи, активно прояв- 
ляющиеся в процессе целенаправленного воздействия родителей на лич- 
ность ребенка». 

В исследованиях И.В. Гребенникова (1971), А.М. Низовой (1976) 
под ВПС понимается «внутренне присущее семье наличие возможно- 
стей в формировании личности, объективно и субъективно реализуемое 
как сознательно, так и стихийно». М.И. Кирикова (2009) рассматривает 
воспитательный потенциал неполной семьи как «совокупность имею- 
щихся средств и возможностей для формирования личности ребенка, 
как объективных, так и субъективных, реализуемых родителями как 
сознательно, так и интуитивно». 

В государственном докладе «О положении детей в РФ» ВПС рас- 
сматривается как «возможности семьи не только в сфере духовно- 
практической деятельности родителей, направленной на формирование 
у детей определенных качеств, но и те, которые закладывает микросре- 
да, образ жизни семьи в целом» («О положении детей в РФ»: гос. док- 
лад. М., 1996. С. 12). 

Характеристика феномена «воспитательного потенциала семьи» 
через «воспитательную функцию» представлена в работах современных 
исследователей. Так, Р.В. Овчарова (2004), Т.В. Лушпарь (2005) трак- 
туют данное понятие с точки зрения «способности семьи реализовать 
функции воспитания, развития и социализации ребенка». В исследова- 
ниях воспитательная функция семьи рассматривается как «удовлетво- 
рение индивидуальных потребностей родителей в отцовстве, материн- 
стве, в воспитании детей и в самореализации в детях». 

Н.В. Додокина (2006), исследующая проблему развития ВПС сред- 
ствами семейного театра, определяет ВПС как «сложную совокупность 
педагогических знаний, умений, культурно-ценностных ориентаций, ро- 
дительских внутрисемейных отношений, определяющую развитие вос- 
питательной функции семьи». 

А.А. Чуприна (2005), исследующая семью как сферу духовно-нрав- 
ственного становления личности подростка, под воспитательным потен- 
циалом семьи понимает «обусловленную общественными отношениями 
степень возможностей семьи в формировании личности, реализующих- 
ся через все стороны ее деятельности и функции, в том числе и собст- 
венно воспитательную». 

Данная трактовка встречается и в исследовании Л.Н. Константи- 
новой (1999), изучающей проблему развития ВПС во взаимодействии 
учителей и родителей. Автор подчеркивает очень важную особенность 
данного феномена, что представляет наибольшую ценность для нашей 
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работы: «воспитательный потенциал семьи – это наиболее продуктивное 
понятие, позволяющее достаточно полно, целостно рассмотреть не только 
реальные (актуальные, проявившиеся уже) возможности семейного воспи- 
тания, но и увидеть их потенциальные устремления и в силу возможности 
прогнозировать взаимодействие семьи и школы не с учетом разрозненных 
(единичных) функций, а целостного развивающего феномена». 

Однако мы полагаем, что содержание рассмотренных выше опреде- 
лений не до конца раскрывает сущностную характеристику воспитатель- 
ного потенциала семьи и его целевую установку как целостного динамич- 
ного феномена. Исходя из современного понимания проблемы, наиболь- 
шую ценность для определения сущности исследуемого понятия в нашей 
работе представляют идеи М.М. Прокопьевой (2007), которая с позиций 
синергетического подхода рассматривает семью как саморазвивающуюся 
систему и утверждает, что воспитательный потенциал семьи представлен 
характером ее социально-педагогической самоорганизации, под которой 
автор понимает «деятельность по развитию способности системы семей- 
ного воспитания к непрерывному самообновлению посредством преодо- 
ления противоречий своего развития и, главным образом, усилиями самих 
участников, членов семьи и ближайшего окружения». 

Таким образом, на основе анализа психолого-педагогической лите- 
ратуры нами сделана попытка дать авторское определение исследуемого 
понятия. Под «воспитательным потенциалом семьи» мы понимаем 
совокупность реальных и потенциальных возможностей социально- 
педагогической самоорганизации семьи, позволяющих целенаправлен- 
но удовлетворять потребности членов семьи в личностном самораз- 
витии и самореализации [53]. 

 
Структура и содержательная характеристика компонентов 

воспитательного потенциала семьи 

На современном этапе развития проблемы появилась возможность 
систематизировать накопленный теоретический материал относительно 
структуры и содержания воспитательного потенциала семьи. Анализ 
трудов ученых позволяет сделать вывод, что данный феномен обладает 
сложной структурой и, по сути, есть совокупность многих обстоя- 
тельств, факторов, условий, определяющих состояние семейной среды. 
Следуя логике нашего исследования, считаем необходимым определить 
структуру воспитательного потенциала семьи, включив в нее совокуп- 
ность необходимых и достаточных компонентов, раскрывающих много- 
уровневую, интегративную природу исследуемого феномена, его цело- 
стный и развивающий характер. В литературе нет единого подхода 
к определению компонентного состава воспитательного потенциала се- 
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мьи. Современные авторы многосторонне исследуют содержание дан- 
ного феномена, но выделение компонентов соответствует лишь задачам 
конкретного исследования. 

Содержательный и структурный анализ исследуемого понятия 
приводит исследователей к заключению о том, что некоторые из его со- 
ставляющих (структура семьи, образование родителей, социальный 
и материальный статус семьи и т.д.) являются достаточно устойчивыми 
на протяжении длительного времени и относятся к объективным факто- 
рам, влияющим на реализацию воспитательного потенциала семьи, но 
не определяющим ее эффективность. Одновременно эти аспекты жиз- 
недеятельности семьи неподвластны педагогическому влиянию, а сле- 
довательно, с педагогической точки зрения встает вопрос о целесооб- 
разности их включения в структуру ВПС. 

Таблица 1 
Компонентная структура воспитательного потенциала семьи 

 

Компо- 
ненты 
ВПС 

Критерии – 
характеристики 

компонентов 
воспитательного 

потенциала семьи 

Показатели по критериям – характеристикам 
компонентов воспитательного потенциала семьи, 
включающие в себя конкретные личностные 

новообразования детей и взрослых 

 
А

кс
ио

ло
ги

че
ск

ий
 1. Соблюдение и вы- 

полнение членами 
семьи духовно-нрав- 
ственных норм 
и принципов пове- 
дения 

– ориентация членов семьи на духовно-нравственные 
нормы и общепринятые принципы морали; 
– ориентация на ценности интеллектуального, духов- 
но-нравственного, личностного развития и социаль- 
ной активности 

2. Ценностное 
единство всех 
членов семьи 

– согласованность семейных ценностей; 
– ценностное отношение ко всем членам семьи 

 
К

ом
пе

те
нт

но
ст

ны
й 

3. Педагогическая 
компетентность 
родителей 

Показатели педагогической компетентности роди- 
телей: 
– мотивация (мотивация к эффективной самореализа- 
ции в семье; стремление к самообразованию в области 
семейного воспитания); 
– знания (характер владения психолого-педагогичес- 
кими знаниями в области воспитания детей); 
– способы деятельности (характер применения пси- 
холого-педагогических технологий взаимодействия 
с детьми, методов и средств семейного воспитания); 
– отношение (умение создать обстановку доверия, 
психологической безопасности и равноправного со- 
трудничества с детьми); 
– рефлексия (стремление к самоанализу, самоконтро- 
лю, саморегуляции родительского поведения) 
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Компо- 
ненты 
ВПС 

Критерии – 
характеристики 

компонентов 
воспитательного 

потенциала семьи 

Показатели по критериям – характеристикам 
компонентов воспитательного потенциала семьи, 
включающие в себя конкретные личностные 

новообразования детей и взрослых 

 4. Социальная ком- 
петентность 
детей в быту 
и семейной жизни 

Показатели социальной компетентности детей в се- 
мейной жизни: 
– мотивация (умение самостоятельно формулировать 
приоритеты жизнедеятельности в семье; стремление 
к совершенствованию себя как члена семьи и общества); 
– знания (наличие знаний об источниках личностного 
саморазвития и внутрисемейного взаимодействия); 
– способы деятельности (стремление к поиску опти- 
мальных, оригинальных решений выхода из трудных 
ситуаций в семьей; владение приемами творческой 
самореализации в семье); 
– отношение (ориентация на проявление доброжела- 
тельности, эмпатии и терпимости к другим членам 
семьи); 
– рефлексия (стремление к анализу собственных по- 
ступков по отношению к другим членам семьи; само- 
регулированию поведения и эмоций) 

Э
м

оц
ио

на
ль

но
- 

ко
мм

ун
ик

ат
ив

ны
й 

5. Характер внут- 
рисемейных отно- 
шений (супруже- 
ских, детских, дет- 
ско-родительских) 

– согласованность внутрисемейных отношений; 
– ориентация на уважение, взаимное доверие, внима- 
ние, чуткость, человечность во внутрисемейных от- 
ношениях; 
– удовлетворение потребностей всех членов семьи 

6. Стиль семейного 
воспитания 

– ориентация на демократический стиль воспитания, 
сотруднический стиль общения и поведения; 
– оптимальный уровень контроля в семье с признани- 
ем развития автономии детей 

 
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

ы
й 

7. Уровень социаль- 
но-педагогической 
самоорганизации 
семьи в быту, 
в трудовой, игро- 
вой, учебно-позна- 
вательной, куль- 
турно-досуговой 
деятельности, 
в общении с социу- 
мом 

Показатели семейной самоорганизации: 
Мотивация и планирование (поиск новых путей со- 
вершенствования уровня самоорганизации семьи; со- 
вместное планирование семейных дел); 
Внутренняя организация и управление (направлен- 
ность на налаживание уклада жизни, обеспечение се- 
мьи всем необходимым для нормальной жизнедея- 
тельности); 
Контроль и корректировка (ориентация на разумный 
контроль и взаимоконтроль, построенный на доверии; 
наблюдение, проверка, учет и анализ достижений, на- 
правляющие самоорганизацию всех членов семьи); 
Координация (слаженность и непрерывность взаимо- 
действия всех членов семьи, основанная на активной 
субъектной позиции каждого в процессе организации 
всех сфер жизнедеятельности семьи) 
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Таким образом, не вступая в противоречие с вышеуказанным под- 
ходом к выделению компонентного состава, опираясь на методологиче- 
ские основы нашей работы и на современные психолого-педагогические 
исследования, мы выделяем четыре структурных компонента воспи- 
тательного потенциала семьи: 1) аксиологический; 2) компетентно- 
стный; 3) эмоционально-коммуникативный; 4) организационный. 

Важно подчеркнуть, что данная структуризация весьма условна, 
но она дает возможность теоретически осмыслить феномен воспита- 
тельного потенциала семьи и служит базовым материалом для его прак- 
тического использования (табл. 1). 

Содержательная характеристика выделенных компонентов пред- 
ставлена в учебно-методическом пособии «Воспитательный потенциал 
современной семьи: структурно-компонентый анализ и диагностика» 
(авторы – Л.А. Метлякова, В.В. Коробкова, г. Пермь, 2011. – 164 с.) 

 
«Развитие» как сущностная характеристика 

воспитательного потенциала семьи 

Важный научно-практический интерес для нашей работы имеют 
выводы Л.Н. Константиновой, которая, исследуя проблему развития 
воспитательного потенциала семьи, определила свойства его компонен- 
тов: динамичность (воспитательный потенциал семьи может наращи- 
ваться, накапливаться, развиваться, раскрываться): социальность (изме- 
нения воспаитетльного потенциала семьи, продиктованные развитием 
общества, принятой «социальной нормой»); многофакторность (зави- 
симость от различных составляющих этого сложного феномена); спо- 
собность обогащения (формирование новых или совершенствование 
реальных структурных компонентов воспитательного потенциала се- 
мьи); системность (изменение определенных составляющих воспита- 
тельного потенциала приводит к разного рода его изменениям в целом); 
детерминированность (обусловлен характером функционирования дру- 
гих связанных с ним систем и отношений); противоречивость (несоот- 
ветствие возможностей одного структурного компонента воспитатель- 
ного потенциала семьи состоянию другого); целостность (единство 
всех системообразующих элементов воспитательного потенциала). 

На наш взгляд, эти свойства наиболее точно отражают специфи- 
ку рассматриваемого феномена, поскольку, исходя из оценки совре- 
менной социокультурной ситуации, сегодня следует говорить не толь- 
ко о воспитательном потенциале как педагогическом феномене, но 
и об эффективности его реализации, которая обусловлена многими 
социальными, политическими, экономическими, демографическими 
и другими факторами. 
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Реализацию и развитие воспитательного потенциала семьи обес- 
печивают факторы: внешние: совокупность ресурсов, вовлеченных 
в формирование образа жизни семьи и не вовлеченных по каким-либо 
причинам, но обладающих реальной возможностью участвовать в этих 
процессах (образовательные, культурно-досуговые учреждения, средст- 
ва массовой информации, центры поддержки семейного воспитания 
и т.п.); внутренние: способность членов семьи к воспитательной дея- 
тельности; семейная самоорганизация; имеющиеся у семьи воспита- 
тельные ресурсы и наличие возможности и готовности членов семьи 
в целом к развитию воспитательного потенциала. Особенно важным яв- 
ляется то, что для достижения эффективности реализации ВПС важна 
мобилизация внутренних ресурсов самой семьи (мотивация, знания, 
опыт, отношение, деятельность, рефлексия и т.п.). 

Схематично представим единичный акт обретения семьей нового 
качественного состояния в процессе развития компонентов ее воспита- 
тельного потенциала (рис. 1). 

На наш взгляд, эта схема наглядно показывает возможность раз- 
вития, приращения и обретения нового качественного состояния струк- 
турных компонентов воспитательного потенциала семьи. 

В нашем исследовании важной является задача уточнения понятия 
воспитательного потенциала семьи с целью определения перспектив ра- 
боты с семьей в этом направлении. В словарях под развитием понимает- 
ся «процесс и результат количественных и качественных изменений 
объекта или его состояние, которое характеризуется направленностью, 
закономерностями, необратимостью; постоянные, непрекращающиеся 
изменения, переход из одного состояния в другое». Процесс развития 
как реализация способности субъекта к самопроцессам может быть: 
прогрессивным (переход от низшего к высшему, от простого к сложно- 
му) или регрессивным (переход от высшего к низшему, от сложного 
к простому или деградация) [146]. 

Опираясь на исследовательские позиции современных авторов 
и собственные размышления о сущности ВПС, под «развитием воспи- 
тательного потенциала семьи» мы понимаем качественное измене- 
ние ее социально-педагогической самоорганизации, происходящее 
в процессе актуализации ее внутренних резервов (мотивация, знания, 
опыт, отношение, деятельность, рефлексия и т.п.) и при взаимодей- 
ствии с внешней социокультурной средой (учреждениями системы 
образования, культуры, социальной защиты населения, СМИ и др.). 

Таким образом, под развитием воспитательного потенциала семьи 
мы понимаем не столько процесс изменения воспитательных возможно- 
стей семьи, сколько процесс качественного изменения ее социально- 
педагогической самоорганизации. 
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Рис. 1. Единичный акт обретения нового качественного состояния семьи 
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Критериально-показательная характеристика уровней 
развития воспитательного потенциала семьи 

Принимая во внимание тот факт, что воспитательный потенциал 
семьи как динамичная педагогическая система обладает способностью 
к развитию, для получения достоверных данных о происходящих измене- 
ниях в уровне сформированности компонентов воспитательного потен- 
циала современной семьи необходимо решить проблему выбора критериев 
и показателей, позволяющих получать объективную информацию. 

Под критериями традиционно понимаются «стандарты, призна- 
ки, качества, свойства изучаемого объекта, которые дают возможность 
судить о его состоянии и уровне функционирования и развития». Пока- 
затели – это «количественные или качественные характеристики сфор- 
мированности каждого качества, свойства, признака изучаемого объек- 
та, т.е. мера сформированности того или иного критерия». 

Представим и обоснуем характеристику критериев и показателей, 
выделенных в структуре компонентов воспитательного потенциала се- 
мьи, которые определены нами аналитическим путем на основе иссле- 
довательских позиций Е.П. Арнаутовой, Н.В. Додокиной, М.И. Кирико- 
вой, В.В. Селиной, Н.Ш. Тюриной, И.А. Хоменко и других и на основе 
собственных наблюдений. 

Исходя из критериально-показательного содержания компонентов 
воспитательного потенциала семьи, представим уровни развития ком- 
понентов воспитательного потенциала семьи. В научной литературе 
уровень определяется как дискретное, относительно устойчивое, качест- 
венно своеобразное состояние материальных систем, как отношение 
«высших» и «низших» ступеней развития структур каких-либо объектов 
или процессов. 

Понимая под уровнем «степень величины, развития, значимости 
чего-либо», считаем целесообразным выделение четырех уровней раз- 
вития воспитательного потенциала семьи в возможных градациях от 
«очень низкого» до «высокого», условно обозначенных нами как: 

1) «социально-неприемлемый» (очень низкий); 
2) «интуитивно-ситуативный» (низкий); 
3) «социально-нормативный» (средний); 
4) «креативно-деятельностный» (высокий). 
Отметим, что выделенные уровни взаимосвязаны и каждый пре- 

дыдущий обусловливает последующий уровень. 
Таким образом, в процессе теоретического обоснования проблемы 

нами составлена «критериально-уровневая модель оценки развития вос- 
питательного потенциала семьи», представленная в виде таблицы для 
удобства диагностики и педагогического наблюдения за динамикой 
роста уровней (табл. 2). 



 

Таблица 2 
Критериально-уровневая модель оценки уровня развития воспитательного потенциала семьи 
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1. Соблюдение и выполнение членами семьи нравственных норм и принципов поведения: 
Ориентация членов 
семьи на духовно- 
нравственные нор- 
мы и общепринятые 
принципы морали 

Отсутствие стремления к 
выполнению общечелове- 
ческих норм морали. Гума- 
нистические идеалы (добра, 
справедливости, взаимопо- 

мощи и т.п.) 
не признаются как ценность 

Ситуативные проявления 
общечеловеческих норм 

морали. 
Гуманистические идеалы 
(добра, справедливости, 
взаимопомощи и т.п.) раз- 

виты слабо 

Преобладание осознанного 
отношения к выполнению 
общечеловеческих норм 

морали на основе признания 
гуманистических идеалов 
(добра, справедливости, 
взаимопомощи и т.п.) 

Осознанное стремление к 
выполнению общечелове- 
ческих норм морали. Разви- 
ты ценности интеллекту- 

ального, духовно- 
нравственного, личностного 
развития и социальной ак- 

тивности 
2. Ценностное единство членов семьи 

Согласованность 
семейных ценностей. 
Ценностное отно- 
шение ко всем чле- 

нам семьи 

Смутное представление о 
ценностях семьи, отсутст- 
вие потребности в семье как 

личностной ценности. 
Отсутствие стремления 
поддерживать связь со 
старшим поколением. 

Непринятие, непризнание 
уникальности, ценности 
членов семьи. Отсутствие 
социальной ответственно- 

Эпизодическая потребность 
в семье как ценности. Си- 
туативность ориентации на 
ценности семьи и рода, на 
взаимосвязь со старшим 
поколением. Эпизодическое 
принятие уникальности, 
ценности личности члена 
семьи в зависимости от дос- 
тигнутых им успехов или от 
собственного настроения. 

Достаточно выраженная 
ориентация на ценности се- 
мьи и рода. Признание цен- 
ности, неповторимости лич- 
ности друг друга. Устойчи- 
вая готовность отказаться от 
собственных планов и инте- 

ресов ради друг друга. 
Достаточно выраженный 
уровень осознания ответст- 
венности друг перед дру- 

Признание семьи как цен- 
ностного института. Ярко 
выраженная ориентация на 
ценности семьи и рода, на 
взаимосвязь со старшим 
поколением. Признание 

ценности личности другого. 
Безусловное принятие друг 
друга. Готовность в любых 

ситуациях отказаться от 
собственных планов 
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 сти друг перед другом и ка- 
ких-либо обязательств. Него- 
товность жертвовать собст- 
венными планами и интере- 

сами ради другого. 
Ощущение собственной не- 
состоятельности в семье 

Редкие проявления уважи- 
тельного отношения друг к 
другу. Ситуативное проявле- 
ние ответственности друг пе- 
ред другом. Неустойчивый 
характер выполнения обяза- 
тельств друг перед другом 

гом. Устойчивое стремление 
к выполнению семейных 
обязанностей. Неполная 

удовлетворенность 
своей ролью в семье 

и интересов ради другого 
члена семьи. 

Ярко выраженное осознание 
ответственности, внутренне- 
го долга перед каждым чле- 

ном семьи 

3. Педагогическая компетентность родителей: 
а) Мотивационная 

составляющая 
Отсутствие интереса к само- 
образованию в области се- 
мейного воспитания. Ярко 

выраженная мотивационная 
ограниченность в решении 
проблем, связанных с воспи- 
танием и развитием ребенка в 
семье. Непонимание целей и 
задач семейного воспитания 

Ситуативный интерес к са- 
мообразованию в области 

семейного воспитания. Не- 
осознанность мотивов воспи- 

тательной деятельности. 
Ситуативное осознание по- 
нимания целей и задач се- 

мейного воспитания 

Проявление устойчивого 
интереса к самообразованию 
в области воспитания детей. 
Понимание целей и задач се- 
мейного воспитания. Осозна- 
ние необходимости выделять 
приоритеты в собственной 
воспитательной деятельности 

Осознанное стремление к са- 
мообразованию в области 

семейного воспитания. 
Правильное понимание целей 
и задач семейного воспита- 
ния, выделение приоритетов 
в собственной воспитатель- 

ной деятельности 

б) Когнитивная Отсутствие элементарных Фрагментарный характер Наличие общих знаний о сво- Наличие глубоких знаний о 
составляющая представлений о своих инди- знаний о своих особенностях их индивидуально- своих индивидуально- 

 видуально-типологических как воспитателей и индиви- типологических особенно- типологических особенно- 
 особенностях как воспитате- дуальных проявлениях лич- стях как воспитателей и ин- стях как воспитателей и ин- 
 лей и индивидуальных про- ности своего ребенка. Знания дивидуальных проявлениях дивидуальных проявлениях 
 явлениях личности своего об организации взаимодейст- личности своего ребенка. личности своего ребенка. 
 ребенка. Отсутствие знаний вия с детьми сформированы Достаточные познания о спо- Систематические знания и 
 об организации взаимодейст- благодаря включению «ин- собах конструктивного взаи- представления о психологии 
 вия с детьми. Незнание ис- туитивной родительской ди- модействия с детьми. Сфор- детей и организации взаимо- 
 точников информации по- дактики». Поверхностные мированы представления об действия с ними. Знание ис- 
 вышения родительской ком- представления об источниках источниках информации по- точников информации по- 
 петентности информации повышения ро- вышения родительской ком- вышения родительской ком- 
  дительской компетентности петентности петентности 
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в) Поведенческая 
составляющая 

Отсутствие целенаправлен- 
ного применения воспита- 
тельных стратегий по отно- 
шению к детям. Неготов- 
ность и неспособность к 

изменению системы требова- 
ний, правил по отношению 
к детям. Неприятие требова- 
ний образовательных учреж- 
дений относительно воспита- 
ния детей. Неготовность к 
принятию помощи и под- 

держки со стороны ОУ 

Зависимость родительского 
поведения от настроения. 

Неумение целенаправленно 
использовать педагогиче- 

ские средства и методы вос- 
питания. Творческий харак- 
тер применения воспитатель- 
ных стратегий очень редок. 
Взаимодействие с педагогами 
относительно воспитания де- 
тей в случае критических си- 
туаций. Ситуативный харак- 
тер принятия поддержки и 

помощи со стороны ОУ 

Применение современных 
психолого-педагогических 
технологий во взаимодейст- 
вии с детьми. Недостаточная 
способность изменять систе- 
му требований и правил в 
зависимости от растущей 

компетентности детей. 
Готовность к помощи соци- 
альных институтов поддерж- 
ки семейного воспитания 

Ярко выраженное творче- 
ское применение современ- 

ных психолого-педаго- 
гических технологий во 

взаимодействии с детьми. 
Готовность к изменению 

системы требований, 
правил с учетом растущей 

компетентности детей. 
Систематическое обраще- 

ние к институтам поддерж- 
ки семейного воспитания 

г) Эмоциональная 
составляющая 

Неустойчивость психоэмо- 
ционального состояния роди- 
телей. Отсутствие терпимо- 
сти, позитивного характера 
взаимодействия с ребенком. 
Очень низкий уровень эмпа- 

тийности по отношению 
к детям 

Ситуативность, фрагмен- 
тарность в устойчивом про- 

явлении психоэмоцио- 
нального состояния родите- 

лей на поступки детей. 
Неумение создавать обста- 
новку доверия и эмоцио- 

нального комфорта. Низкий 
уровень эмпатийности 

Достаточный уровень 
устойчивости психоэмоцио- 
нального состояния родите- 
лей. Ориентация на позитив- 
ный характер взаимодействия 
с ребенком в процессе воспи- 
тательной деятельности. Дос- 
таточный уровень эмпатий- 

ности к детям 

Ярко выраженная устойчи- 
вость психоэмоционального 
состояния, Умение создать 
обстановку доверия, психо- 
логической безопасности и 
равноправного сотрудниче- 
ства с детьми. Высокая эмпа- 

тийность по отношению 
к детям 

д) Рефлексивная 
составляющая 

Отсутствие потребности 
в рефлексии, самоанализе, 

самоконтроле и саморегуля- 
ции родительского поведе- 
ния. Отсутствие стремления 
прогнозировать результаты 

Эпизодическая потребность 
в рефлексии, самоанализе, 
самоконтроле и саморегуля- 
ции родительского поведе- 

ния. Слабо выраженный 
интерес 

Достаточно устойчивая по- 
требность в педагогической 
рефлексии, самоанализе, са- 
моконтроле, саморегуляции 
родительского поведения. 

Проявление устойчивого 

Ярко выраженное стремле- 
ние к педагогической реф- 
лексии, самоанализу, само- 
контролю, саморегуляции 
родительского поведения. 

Стабильная потребность 
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 применения воспитательных 
стратегий 

к прогнозированию резуль- 
татов применения воспита- 

тельных стратегий 

интереса к прогнозированию 
результатов применения вос- 

питательных стратегий 

в прогнозировании результа- 
тов применения воспита- 

тельных стратегий 
4. Социальная компетентность детей в быту и семейной жизни: 

а) Мотивационная 
составляющая 

Нежелание выделять 
приоритеты жизнедеятель- 

ности в семье. 
Не осознают собственную 
ценность как члена семьи и 

общества 

Неумение самостоятельно 
формулировать приоритеты 
жизнедеятельности в семье. 
Неустойчивое стремление 

к совершенствованию себя 
как члена семьи и общества 

Сформировано умение выде- 
лять и самостоятельно фор- 
мулировать приоритеты жиз- 

недеятельности в семье. 
Стремление к совершенство- 
ванию себя как члена семьи и 

общества 

Умение выделять и само- 
стоятельно формулировать 
приоритеты жизнедеятельно- 

сти в семье. 
Признание ценности совер- 

шенствования себя как члена 
семьи и общества 

б) Когнитивная 
составляющая 

Отсутствие знаний в области 
психологии личности, 

психологии общения и меж- 
личностного взаимодействия. 

Незнание источников 
саморазвития 

Недостаточные, фрагмен- 
тарные познания в области 
психологии личности, психо- 
логии общения и межлично- 

стного взаимодействия. 
Поверхностные представ- 
ления об источниках само- 

развития 

Достаточные знания в облас- 
ти психологии личности, 

психологии общения и меж- 
личностного взаимодействия. 
Сформированные представ- 
ления об источниках само- 

развития 

Наличие системы знаний, 
имеющих личностный 

смысл, в области психологии 
личности, психологии обще- 
ния и межличностного взаи- 
модействия. Глубокие знания 
об источниках саморазвития 

в) Поведенческая 
составляющая 

Неспособность к поиску оп- 
тимальных, оригинальных 
решений выхода из трудных 
ситуаций. Социальная неаде- 

кватность поведения. 
Неумение сдерживать себя 
в конфликтных ситуациях. 
Участие в деятельности се- 
мьи на репродуктивном 

уровне 

Ситуативность в поиске оп- 
тимальных, оригинальных 
решений выхода из трудных 
ситуаций. Социальная адек- 
ватность поведения сформи- 

рована слабо. 
Взаимодействие с членами 
семьи и другими людьми «по 

интуиции» 

Устойчивое стремление к по- 
иску оптимальных, ориги- 
нальных решений выхода из 
трудных ситуаций. Социаль- 
ная адекватность поведения. 
Не всегда способны творче- 
ски самореализовать себя 

в семье и социуме 

Выраженное стремление 
к поиску оптимальных, ори- 
гинальных решений выхода 

из трудных ситуаций на 
основе сотрудничества. 

Владение приемами творче- 
ской самореализации 

в семье и социуме 
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г) Эмоциональная 
составляющая 

Психологическая установ- 
ка на сотрудничество и до- 
верительные отношения с 
родителями отсутствует. 
Частые проявления агрес- 
сивности, нетерпимости 

к окружающим 

Слабо выраженная установка 
на сотрудничество и довери- 

тельные отношения 
с родителями. 

Избирательные проявления 
доброжелательности, эмпатии 

и терпимости к другим 

Достаточно выраженная 
установка на сотрудничест- 
во и доверительные отно- 

шения с родителями. 
Преобладание доброжела- 
тельности, эмпатии и тер- 

пимости к другим 

Ярко выраженная установка 
на сотрудничество и довери- 
тельные отношения с родите- 

лями. 
Активные проявления добро- 

желательности, эмпатии 
и терпимости к другим 

д) Рефлексивная 
составляющая 

Отсутствие какого-либо 
стремления к анализу сво- 
их поступков, корректи- 
ровке своего поведения 

в семье 

Ситуативный, фрагментарный, 
чаще неосознанный характер 
урегулирования взаимоотноше- 
ний в семье, анализа своих по- 

ступков 

Достаточно устойчивая 
потребность к анализу сво- 
их поступков, к урегулиро- 
ванию взаимоотношений в 

семье 

Ярко выраженное стремление 
к анализу собственных пос- 

тупков по отношению к другим 
членам семьи, саморегулиро- 

ванию поведения и эмоций 
5. Характер внутрисемейных отношений: 

Согласованность 
внутрисемейных 

отношений 

Дезорганизованный, в 
большинстве случаев амо- 
ральный. Отсутствие взаи- 
мопонимания, поддержки, 
человечности в отношени- 
ях, полное безразличие 

друг к другу 

Зависимость характера внутри- 
семейных отношений от эмо- 
ционального состояния членов 
семьи. Преимущественно кон- 
фликтный характер внутрисе- 
мейного общения, отсутствие 
взаимности, доверия, сплочен- 
ности между членами семьи. 
Наличие межличностной дис- 

танции в отношениях 

Преобладание доброжела- 
тельности во внутрисемей- 
ных отношениях, основан- 
ных на любви и желании 
быть вместе. Видимых 

конфликтов не наблюдает- 
ся, однако встречаются от- 
дельные случаи отсутствия 
взаимопонимания между 

членами семьи 

Полная согласованность внут- 
рисемейных отношений, ос- 
нованных на уважении, вза- 
имном доверии, внимании, 

чуткости, человечности, бази- 
рующиеся на субъект- 

субъектных связях, удовле- 
творении потребностей всех 

членов семьи 

6. Стиль семейного воспитания: 
Ориентация на де- 
мократический 

стиль воспитания, 
сотруднический 
стиль общения 

Ориентация на либераль- 
ный (попустительский) 
стиль воспитания. Низкий 
уровень контроля в форме 

игнорирования 

Неустойчивость стиля семейно- 
го воспитания. Разногласия ро- 
дителей в выборе стиля воспи- 
тания. Преимущественно ори- 
ентация на авторитарный или 

Ориентация на демократи- 
ческий стиль воспитания, 
изредка с преобладанием 

авторитарного. 
Оптимальный уровень 

Ярко выраженная ориентация 
на демократический стиль 

воспитания, сотруднический 
стиль общения и поведения. 

Оптимальный уровень 
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Продолжение табл. 2 
 

и поведения потребностей ребенка либеральный стиль контроля по отношению к 
детям, но не всегда призна- 
ется детская автономность 

контроля с признанием разви- 
тия автономии детей 

7. Самоорганизация семьи в бытовой, трудовой, игровой, учебно-познавательной, культурно-досуговой деятельности и в общении: 
а) Мотивация 
и планирование 

Планирование семейных дел, 
событий отсутствует. Семья 
живет «одним днем». Во всех 
компонентах самоорганиза- 
ции преобладает личная мо- 

тивация поведения 

Планирование семейных 
дел, событий, быта сформи- 
ровано недостаточно, носит 
формальный характер. Се- 
мья «плывет по течению». 
Мотивация поведения - 

ситуативная, чаще – личная 

Планирование достаточно 
сформировано. Преобладает 
личностно-семейная мотива- 

ция поведения 

Планирование семейных дел, 
осуществляется всегда, имеет 
осознанный характер. Целе- 
направленно создается воспи- 
тательная среда семьи. Пре- 
обладает семейная мотивация 

поведения 
б) Внутренняя 
организация 
и управление 

Дезорганизация уклада жизни 
и быта. Для детей характерно 
бесцельное, социально и ин- 
дивидуально вредное время- 

препровождение. 
Совместное времяпрепрово- 
ждение отсутствует. Управ- 
ление процессом самооргани- 

зации развито слабо 

Неустойчивый уклад жизни 
и быта. Уделяется внимание 
лишь отдельным компонен- 
там самоорганизации (либо 
домашнему труду, либо уче- 
бе и т.п.). В семье ослаблена 
трудовая атмосфера, отсут- 
ствуют семейные традиции. 
Совместный досуг органи- 
зуется редко, по ситуации, 

либо отсутствует 

Стабильный уклад жизни и 
быта. Семья как среда сама 
организована, является бла- 
гоприятной средой воспита- 
ния. Дети осознанно вклю- 
чаются в самоорганизую- 
щую деятельность (игры, 
досуг, общение, труд и т.п.). 
Однако имеются некоторые 
трудности в организации от- 
дельных видов деятельности 
семьи (труд, общение, досуг 

и т.п.) 

Ярко выраженный позитив- 
ный уклад семейной жизни и 
быта, с рациональной регуля- 
цией управления, с устояв- 
шимися традициями. В семье 
имеются традиции, которые 
бережно хранятся и переда- 
ются из поколения в поколе- 
ние. Имеются систематиче- 
ские совместные увлечения, 

занятия. 
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Окончание табл. 2 
 

в) Контроль 
и корректировка 

Отсутствие контроля и само- 
контроля в процессе самоор- 

ганизации членов семьи. 
Корректировка поведения 
детей проявляется крайне 

редко и всегда с применени- 
ем непедагогических методов 

воздействия 

Контроль носит эпизоди- 
ческий, неразумный харак- 

тер. При корректировке 
поведения детей применя- 
ются непедагогические ме- 
тоды воздействия. Данные 
процессы осуществляются 

в грубой форме 

Контроль и самоконтроль 
присутствуют, но недоста- 
точно развиты. При коррек- 
тировке поведения детей в 
самоорганизации родители 
иногда применяют автори- 

тарные методы 

Разумный, демократичный 
контроль и взаимоконтроль 
за деятельностью всех членов 
семьи, построенный на дове- 
рии. Успех одного воспри- 
нимается как общий успех. 
Корректирование происходит 
безболезненно, не задевая 

чувств и достоинства другого 
г) Координация Координация между членами 

семьи практически отсутству- 
ет. Родители замыкаются в 
своих проблемах. Проблемы 
детей не всегда волнуют ро- 
дителей и других членов се- 
мьи. Отсутствие контактов 

с ОУ, УДОД и т.п. 

Координация процесса са- 
моорганизации развита сла- 
бо, ситуативна. Общение 
между членами семьи за- 
труднено. Отсутствие со- 
гласованности в родитель- 

ских требованиях. 
Эпизодические связи с ОУ, 

УДОД и т.п. 

Координация процесса са- 
моорганизации достаточно 
развита. Наблюдается стрем- 
ление оказать помощь, про- 
явить заботу, терпимость, 
уступчивость. Иногда име- 
ются мелкие ссоры при ор- 
ганизации семейных дел. 

Систематические связи 
с ОУ, УДОД и т.п. 

Координация процесса само- 
организации ярко выражена. 
Активная субъектная позиция 
всех членов семьи во всех 

сферах ее жизнедеятельности. 
Совместные дела основаны на 

взаимных потребностях, 
сотрудничестве. 

Устойчивые связи с ОУ, 
УДОД и т.п. 
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Итак, данную модель, представленную в таблице, можно исполь- 
зовать в качестве метода независимых характеристик, отмечая уро- 
вень сформированности и динамику развития компонентов воспита- 
тельного потенциала семьи, фиксируя наблюдения за поведением ро- 
дителей и детей. Экспертами могут выступить родители, педагоги, 
психологи и т.п. Кроме названного выше метода, для определения из- 
менений в каждом компоненте воспитательного потенциала семьи 
в соответствии с критериями можно подобрать соответствующий ком- 
плекс диагностических методик, позволяющий оценить определенный 
уровень развития компонентов воспитательного потенциала семьи 
и воспитательного потенциала семьи в целом. 
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Глава 2. Методы исследования воспитательного 
потенциала современной семьи и этические 

принципы диагностической работы с ней 

Для решения конкретных задач изучения семьи и уровня разви- 
тия ее воспитательного потенциала применяются исследовательские 
методы [101]. 

Метод – основной принцип и способ сбора, обработки или анали- 
за данных. 

Методы психодиагностики – приемы оценки индивидуальных 
психологических различий и определение с точки зрения нормы (в кон- 
кретных жизненных ситуациях деятельности и общения) состояния 
психологических переменных, характеризующих конкретную личность 
или коллектив. 

Выбранные адекватно задачам методы позволяют воплотить идею, 
замысел, проверить гипотезы, разрешить поставленные проблемы. Они 
специфичны на каждом из этапов исследования. 

Выделяют следующие группы методов исследования по назначению: 
• Методы сбора фактического материала. 
• Методы теоретической интерпретации. 
• Методы направленного преобразования. 
Исследование семьи и уровня развития ее воспитательного потен- 

циала, прежде всего, подразумевает применение методов сбора факти- 
ческого материала о семье (методы изучения семьи). 

Методы изучения семьи – это инструменты, с помощью которых 
собираются, анализируются, обобщаются данные, характеризующие се- 
мью, вскрываются многие взаимосвязи и закономерности домашнего 
воспитания [45]. 

Остановимся более подробно на характеристик отдельных мето- 
дов изучения семьи. 

 
Метод наблюдения. 

Наблюдение – целенаправленное и систематическое восприятие 
исследователем действий и поведения человека или особенностей про- 
текания изучаемого явления / процесса и их специфических изменений. 

Виды наблюдения классифицируют по нескольким основаниям: 
по временной организации, по объему исследования, по типу связи на- 
блюдателя и наблюдаемого. 

В первой классификации выделяют наблюдение непрерывное 
и дискретное. 
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Во второй – широкое (наблюдение ведется за группой в целом или 
за процессом развития личности как таковым) и узкоспециальное (на- 
блюдение направлено на выявление отдельных сторон явления или от- 
дельных объектов). 

В классификации по типу связи наблюдателя и наблюдаемого вы- 
деляют наблюдение невключённое, где исследователь не принимает уча- 
стие в процессе, выполняемом испытуемыми, и включённое, где иссле- 
дователь является участником деятельности коллектива. 

Наблюдение как метод имеет широкое применение при изучении 
уровня развития воспитательного потенциала семьи. При выборе на- 
блюдения исследователь должен четко представлять ту цель, которую 
он ставит перед собой. 

Важно понимать, что семья – это достаточно закрытая система. 
В связи с этим желательно, чтобы исследователь был очень хорошо зна- 
ком с членами семьи. Достаточно высокие результаты дает использова- 
ние включенного наблюдения. 

Несомненным достоинством метода наблюдения является воз- 
можность изучить предмет исследования в его целостности в естест- 
венных для его существования условиях. В семье можно наблюдать 
отношения между членами семьи в многогранных связях и проявлени- 
ях. Вместе с тем, наблюдение не позволяет активно вмешиваться 
в изучаемый процесс, а также изменять или намеренно создавать опре- 
деленные ситуации. 

Процесс подготовки и организации научного наблюдения включа- 
ет в себя следующие этапы: 

1. Определение цели наблюдения. 
2. Выбор объекта исследования. 
3. Уточнение предмета исследования. 
4. Планирование ситуаций наблюдения. Данный этап предпола- 

гает определение, в каких случаях или при каких условиях предмет ис- 
следования обнаруживает себя наиболее отчетливо. 

5. Подбор способа наблюдения, наименее влияющего на объект 
ив наибольшей степени обеспечивающего сбор необходимой инфор- 
мации. 

6. Установление продолжительности общего времени исследова- 
ний и числа наблюдений. 

7. Выбор способа регистрации исследуемого материала. 
8. Прогнозирование возможных ошибок наблюдения и поиск 

возможностей их предотвращения. 
9. Осуществления сеанса предварительного, пробного наблюде- 

ния, необходимого для уточнения действий предыдущих этапов и выяв- 
ления организационных недоработок. 
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10. Исправление программы наблюдения. 
11. Проведение наблюдения. 
12. Обработка и интерпретация полученной информации [22]. 

 
Выделяют три разновидности процедур регистрации результатов 

наблюдения: 
• Использование знаковых систем. В данном случае подготав- 

ливают бланки, в которых выделяются определенные признаки поведе- 
ния испытуемого и в дальнейшем фиксируется, какие признаки прояв- 
лялись и как часто. 

• Применение системы категорий. Такая система содержит 
полное описание всех видов возможного поведения. 

• Использование шкалы рейтинга. В данном случае наблю- 
дающий отмечает не проявление изучаемого явления, а количественную 
или качественную степень его проявленности. Заранее подготавливает- 
ся шкала, в которую наблюдателем будут вноситься данные. 

 
Самонаблюдение как разновидность наблюдения, предполагаю- 

щее изучение психики на основе наблюдения за собственными психиче- 
скими явлениями, также может использоваться при изучении семьи. 

При использовании самонаблюдения следует учитывать, что 
у взрослых членов семьи должен быть сформирован достаточный уро- 
вень абстрактно-логического мышления и способность к рефлексии. 

При изучении межличностных отношений в семье посредством 
наблюдения чаще всего акцентируют внимание на интеракции. Извест- 
на матрица определённых категорий поведения интеракций «родитель- 
ребенок» Е. Маш, Л. Тердол, которая предполагает фиксацию интерак- 
ций в процессе наблюдения за свободной игрой родителя с ребенком. 

При исследовании отношений в семейных подсистемах исполь- 
зуют также наблюдение за игровым имитированием определенных си- 
туаций [101]. 

 
Метод тестирования. 

Тестирование – это стандартизированное испытание, предназна- 
ченное для установления количественных и качественных индивиду- 
ально-психологических различий. 

Тест (от англ. test – задача, проба) – метод исследования лично- 
сти, построенный на ее оценке по результатам стандартизированного 
задания, испытания, пробы с заранее определенной надежностью и ва- 
лидностью. 
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Для изучении семьи и исследования уровня развития ее воспита- 
тельного потенциала метод тестов – наиболее удобный и распростра- 
ненный способ. 

Каждый тест, используемый при изучении семьи, должен отвечать 
требованиям объективности, валидности и надежности. 

В настоящее время разработано и представлено методической ли- 
тературе большое количество тестовых методик для изучения различ- 
ных сторон жизнедеятельности семьи. Тесты направлены как на изуче- 
ние некоторых аспектов функционирования семьи в целом, на изучение 
отношений между членами семейной подсистемы, так и на выявление 
особенностей личности членов семьи, которые обуславливают развитие 
и функционирование семейной системы. 

При исследовании семьи в зависимости от того, какую цель ста- 
вит исследователь, можно применять следующие виды тестов: 

• Вербальные тесты. Это тесты, материал которых представ- 
лен в виде словесной формы. 

• Образные тесты. Члены семьи работают с рисунками, схе- 
мами и др. 

• Практические тесты. Предполагают манипулирование ис- 
пытуемыми объектами. 

• Комбинированные тесты. Предполагают использование за- 
даний на вербальной и невербальной основе [22]. 

 
Опросные методы. 

Метод беседы – метод сбора фактов о психическом явлении в про- 
цессе личного общения по специально составленной программе. 

Беседа предполагает сравнительно свободный план, взаимный 
обмен мнениями, оценками, предположениями и предложениями. 

Выделяют два основных вида беседы: 
• Стандартизированная беседа. Предполагает заранее четко 

продуманное направление и вопросы беседы. 
• Нестандартизирвоанная беседа. Представляет собой доста- 

точно свободную форму общения на заданную тему. 
 

Каждая беседа должна иметь четко сформулированную цель и план 
проведения. 

Для наиболее успешного проведения беседы исследователь должен 
предусмотреть «поддерживающие» вопросы, которые позволят пройти 
общению в более непринужденной обстановке. 
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Определение способов регистрации ответов испытуемых, особен- 
ностей их поведения во время беседы должно быть осуществлено ис- 
следователем заранее. 

Перед началом беседы исследователь должен создать благоприят- 
ную доверительную обстановку. Атмосфера доверия во многом обеспе- 
чивает искренность ответов членов семьи. Начинать беседу желательно 
с тем, интересующих собеседников, а потом переходить к темам, инте- 
ресующим исследователя. Во время беседы важно следить за поведени- 
ем собеседников, их мимикой, эмоциональными реакциями, особенно- 
стями речи. 

При выборе метода беседы как метода изучения семьи необхо- 
димо помнить, что при очевидных достоинствах этого метода (сбор 
большого фактического материала, возможность варьирования усло- 
вий беседы с применением разнообразного материала, возможность 
повторить беседу с целью уточнения возвратных изменений) беседа 
является достаточно субъективным методом и имеет возрастные ог- 
раничения в применении. 

Метод опроса. Применяется в двух формах: в виде интервью 
(устного опроса) и виде анкетирования (письменного опроса). 

Интервью – планомерные действия с определенной научной це- 
лью, в ходе которого испытуемый должен быть подвигнут к сообще- 
нию вербальной информации с помощью вопросов или вербальных 
стимулов. 

Интервью – разновидность опроса, в котором ставится цель вы- 
явить опыт, оценку, точку зрения опрашиваемого по его ответам на ка- 
кой-либо заранее сформулированный вопрос или группу вопросов. 

Здесь, в отличие от беседы, мнения исследователя не предполага- 
ется, а интересует интервьюрера именно мнение и оценка респондента. 

Виды интервью по цели: 
• Интервью мнений. Направлено на изучение отношений лю- 

дей к тем или иным явлениям. 
• Документальное интервью. Направлено на уточнение фактов 

и событий. 
Виды интервью по форме проведения: 
• Нестандартизированное интервью. Предполагает предвари- 

тельное продумывание вопросов, формулировка и последовательность ко- 
торых в ходе интервью могут меняться. В данном виде интервью исполь- 
зуются открытые вопросы, предполагающие свободный ответ респондента. 

• Стандартизированное интервью. Состоит из последователь- 
ности сформулированных и несформулированных вопросов. В данном 
виде интервью используются закрытые вопросы, требующие от респон- 
дента выбор ответа. 
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• Полустандартизированное интервью. Сочетает в себе закры- 
тые вопросы и требует от респондента выражение собственного мнения. 

 
Анкетирование – метод сбора исследуемых данных, основанный 

на опросе опрашиваемых с помощью анкет. 
Анкетирование – объединенная единым исследовательским за- 

мыслом система вопросов, направленная на выявление количественно- 
качественных характеристик предмета анализа психики испытуемых. 

Анкета – это структурно организованный набор вопросов, каждый 
из которых логически связан с центральной задачей исследования. 

Виды анкет, используемые при изучении семьи: 
• Открытые анкеты (не структурированные / нестандартизи- 

рованные). Предполагают определённые рамки ответа, но не определя- 
ют ни его форму, ни его содержание. Отвечающий сам вбирает объем 
ответа и содержание информации. 

• Закрытые анкеты (структурированные / стандартизированные). 
Предлагают отвечающему выбор из двух или нескольких альтернатив. 

При подготовке анкет следует придерживаться следующих этапов: 
1. Анализ темы анкетирования, выделение в ней отдельных проблем. 
2. Разработка пробной анкеты с преобладанием открытых вопросов. 
3. Пилотажное анкетирование. Анализ его результатов. 
4. Уточнение формулировок инструкций и содержания вопросов. 
5. Анкетирование. 
6. Обобщение и интерпретация результатов. Подготовка отчёта. 

 
Следует обозначить некоторые особенности применения опрос- 

ных методов при исследовании семьи и уровня развития ее воспита- 
тельного потенциала. Опросные методы достаточно удобны и просты 
в проведении, не затрачивают много времени у респондентов. Все это 
позволяет избежать сопротивления у респондентов в процессе диагно- 
стической процедуры. 

В ходе применения опросных методов для сохранения объектив- 
ности желательно, чтобы члены семьи не имели непосредственного 
контакта друг с другом, отвечали на вопросы самостоятельно и у них 
не было возможности обмениваться впечатлениями. 

При обработке данных следует учитывать также возможность 
действия фактора социальной действительности. Семейные взаимоот- 
ношения являются наиболее важными и значимыми для человека, по- 
этому респонденты могут желать выглядеть лучше. Для преодоления 
этого фактора можно строить формулировки в опроснике таким обра- 
зом, чтобы респондентам было понятно, что в семье допустимы и при- 
емлемы любые формы взаимодействия и любые переживания. Однако 
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залогом успешности в применении опросных методов будет являться 
доверие членов семьи к педагогу (психологу). 

 
Проективные методы. 

Проективные методы занимают определенное место в изучении 
семьи. Наибольшее распространение в психолого-педагогической прак- 
тике получили такие методики, как «Кинетический рисунок семьи», 
«Тематический апперцептивный тест», тест «Сказка», «Сказка про вол- 
шебную семью» и др. 

Проективные методики находя свое применение и в процессе пси- 
хологического консультирования. 

Проективные техники – методики, основанные на феномене про- 
екции. Они предназначены для исследования тех глубинных индивиду- 
альных особенностей личности, которые менее всего доступны для на- 
блюдения и опроса. 

Проекция – особый феномен психической жизни, который выра- 
жается в приписывании внешним объектам (в частности, другим людям) 
особых свойств, находящихся в определенной взаимосвязи с психиче- 
скими свойствами, присущими самому индивиду. Она основана на том, 
что восприятие и интерпретация действительности, предъявляемых 
стимулов в определенной степени зависит от потребностей, мотивов, 
установок, психического состояния личности. 

Основные разновидности методик, основанных на принципе про- 
екции [101]: 

1. Методики структурирования (конститутивные) предполага- 
ют придание испытуемым определенного смысла материалу, наделение 
его каким-либо содержанием. К этой группе методик относят, напри- 
мер, «Чернильные пятна Роршаха», «Туатофон», «Трехмерный аппер- 
цептивный тест». 

2. Методики конструирования (конструктивные) предполагают 
создание целого из отдельных частей и разрозненных фрагментов. 
К этой группе относят «Тест мира», «Тест мозаики» и др. 

3. Методики интерпретации (интерпретивные) предполагают 
истолкование событий, ситуаций, изображений. К этой группе методик 
относят «Тематический апперцептивный тест», «Методика рисуночной 
фрустрации Розенцвейга», «Тест Р. Жиля», «Сказки Л. Дюсса» и др. 

4. Методики интерпретации (аддитивные) предполагают завер- 
шение фразы или истории. К этой группе методик относят «Инсайт-тест 
Е. Саржента», «Ассоциативный тест К.Г. Юнга», «Неоконченные пред- 
ложения» и др. 
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5. Методики катарсиса предполагают самовыражение в услови- 
ях эмоционально-творческого напряжения. К этой группе методик отно- 
сят «Психодраму», «Тест кукол». 

6. Методики импрессии предполагают выбор, предпочтение од- 
них стимулов другим. К этой группе методик относят «Тест цветных 
предпочтений Люшера», «Цветовой тест отношений А.М. Эткинд» и др. 

7. Графические методики (экспрессивные) предполагают само- 
стоятельное изображение предметов, людей, животных и др. К этой 
группе методик относят «Рисунок семьи», «Тест окрашивания пальцем», 
«Дом – дерево – человек», «Нарисуй человека», «Автопортрет» и др. 

8. Рефрактивные методики, в которых исследователь стремится 
диагностировать личностные особенности, скрытые мотивы по тем про- 
извольным изменениям, которые вносятся в общепринятые средства 
коммуникации (речь, почерк). 

Использование проективных методов при исследовании воспи- 
тательного потенциала семьи позволяет выявлять не вполне осозна- 
ваемые психологические феномены, те аспекты личности, которые 
особенно скрыты от наблюдателя. Непрямой способ обращения 
к личностным особенностям испытуемых не приводит в действие 
психологические защитные механизмы, способные исказить картины 
внутреннего мира. При применении проективных техник, которые не 
приписывают испытуемым строгое соблюдение каких-то определен- 
ных правил, можно получить большое разнообразие возможных пове- 
денческих реакций. Члены семьи почти не испытывают на себе сто- 
роннего давления, при этом индивидуальные особенности личности 
получают вполне адекватное выражение. 

 
Метод изучения продуктов деятельности членов семьи. 

Анализ продуктов деятельности исходит из общей предпосылки 
о связи внутренних психических процессов и внешних норм поведения 
и деятельности. Изучая объективные продукты деятельности, можно сде- 
лать выводы о психологических особенностях ее субъекта или субъектов. 

Анализ продуктов деятельности – диагностический метод оценки 
результатов продуктивных видов деятельности. Метод изучения про- 
дуктов деятельности рассматривается также как исследовательский ме- 
тод, позволяющий опосредованно изучать сформированность знаний, 
навыков, умений, интересов и способностей человека, развитие различ- 
ных психических качеств и свойств личности на основе анализа продук- 

тов его деятельности. 
Основной источник получения информации – количественно- 

качественный анализ документальных источников, позволяющий изу- 
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чать продукты человеческой деятельности. К документальным источни- 
кам относят письма, фотографии, автобиографии, дневники, записи на 
видеопленке, виды искусства, материалы СМИ и др. 

Особенность метода изучения продуктов деятельности заключает- 
ся в том, что исследователь не вступает в непосредственный контакт 
с самим человеком, а имеет дело с продуктами его предшествующей 
деятельности или размышлениями о том, какие изменения произошли в 
самом испытуемом в процессе и результате его включенности в некото- 
рую систему взаимодействий и отношений. 

Основной метод обработки данных, полученных с помощью ме- 
тода изучения продуктов деятельности человека, − контент-анализ. 

Особенность применения метода изучения продуктов деятельно- 
сти заключается в том, что изучается совместная продуктивная деятель- 
ность всех членов семьи. 

Сочетание метода изучения продуктов деятельности с наблюде- 
нием, беседой и т.п. дает возможность психологу или педагогу изучать 
особенности и последовательность выполнения различных видов дейст- 
вий непосредственно в процессе деятельности. 

 
Методы изучения семьи (специальные, специфические). 

Выделяют целую группу методов, являющихся специфическими 
при изучении семейной системы. К ним относят биографический ме- 
тод, метод составления генограмм, метод анализа ранних детских 
воспоминаний (А. Адлер), метод исследования жизненного сценария 
(М. Джеймс, Д. Джонгвард) и др. 

Генограмма предоставляет собой форму семейной родословной, 
на которой записывается информация о членах семьи как минимум 
в трех поколениях. 

Цель генограммы – анализ хода семейной истории, стадий разви- 
тия семьи, паттернов взаимоотношений, переходящих в новые поколе- 
ния, и событий, предшествующих кризису. 

Генограмма показывает семейную информацию графически, что 
позволяет быстро охватить сложные семейные паттерны, и является бо- 
гатым источником гипотез о том, как клинические проблемы могут 
быть связаны с семейным контекстом и развитием во времени. Для те- 
рапевтических записей генограмма обеспечивает краткое резюме, по- 
зволяющее терапевту, не знакомому со случаем, быстро воспринять 
большое количество информации о семье и получить представление 
о ее потенциальных проблемах. 

Генограмма в отличие от других форм исследовательской записи, 
позволяет постоянно вносить добавления и корректировку при каждой 
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встрече с членами семьи. Она дает возможность терапевту держать 
в голове большое число членов семьи, их взаимоотношения, ключевые 
события семейной истории. 

В сочетании с генограммой в работе обычно используется спи- 
сок важных событий семейной истории, или методика «Линия време- 
ни», в которой события расположены вдоль временной оси. Методика 
довольна проста: по горизонтали прочерчивается линия времени 
с отметкой лет, месяцев и даже дней, на усмотрение терапевта. Про- 
водятся вертикальные линии, и над ними надписываются события 
жизненного цикла. 

Кроме простого варианта «Линия времени» можно использовать 
эту методику, объединяя ее со способами изображения семейной струк- 
туры и взаимоотношений. Это позволяет отразить ход изменений важ- 
нейших параметров семейной системы во времени. 

Сбор информации о семейной истории обычно проходит в кон- 
тексте общего семейного интервью. Проводя интервью, терапевт дви- 
гается от представленной проблемы к более широкому семейному 
и социальному контексту; от настоящей семейной ситуации к истори- 
ческой хронологии семейных событий; от легких вопросов к трудным, 
провоцирующим тревогу; от очевидных фактов к суждениям о взаимо- 
отношениях и далее, к циркулярным гипотезам о семейном функцио- 
нировании. 

Одно из направлений оценки семейной системы опирается на ее 
пространственную репрезентацию. В работе с семейными проблемами 
используется техника «Семейная скульптура», в которой членам семьи 
необходимо с помощью телесной метафоры изобразить структуру взаи- 
моотношений в семье. 

Системный семейный тест (FAST), разработанный Герингом, 
представляет собой методику, основанную на структурной семейной 
терапии. 

Тестовый материал составлен из доски, разделенной на 81 квад- 
рат, женских и мужских фигурок, также цилиндрических блоков высо- 
той 1, 5, 3 и 4,5 см. Расстояние между фигурками на доске отражает 
степень сплоченности семьи и отдельных ее подсистем, высота бло- 
ков – семейную иерархию. 

Системный семейный тест проводится индивидуально или с се- 
мейной группой одновременно. 

Используются различные интерпретации теста, отражающие ти- 
пичную структуру семьи, ситуацию в семье в момент конфликта и иде- 
альное распределение близости и иерархии, которое иногда бывает в се- 
мье или желательно. 
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Известные стандартизированные методики изучения взаимоотно- 
шений в супружеской подсистеме условно подразделяют на несколько 
групп [61]: 

1. Методики, используемые для изучения особенностей общения 
в супружеской паре (например, опросник «Общение в семье», авт. 
Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская и др.). 

2. Методики диагностики эмоциональных отношений в супру- 
жеской паре: 

• Опросник удовлетворенности браком (авторы В.В. Столин, 
Г.П. Бутенко, Т.Л. Романова) и др. 

• Опросник «Шкала любви и симпатии» (автор – З. Рубин, мо- 
дификация Л.Я. Гозмана и Ю.Е. Алешиной) и др. 

• Опросник ПЭА (понимание, эмоциональное притяжение, авто- 
ритетность) (автор – А.Н. Волкова, модификация В.И. Слепковой) и др. 

3. Методики диагностики супружеской совместимости: 
• Опросник «Ролевые ожидания и притязания в браке» (РОП) 

(автор – А.Н. Волкова). 
• Опросник «Измерение установок в семейной паре» (авторы – 

Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман). 
4. Методики для изучения особенностей конфликтного взаимо- 

действия супругов: 
• Методика «Характер взаимодействия супругов в конфликтных 

ситуациях» (авторы – Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман). 
• Методика «Характер взаимодействия супругов в конфликтной 

ситуации» (автор – Г.П. Мажура). 
• Методика  «Реакция  супругов  на  конфликт»  (авторы – 

А.С. Кочарян, Г.С. Кочарян, А.В. Киричук). 
5. Методики, предназначенные для диагностики перцептивных 

процессов в супружеской паре: 
• Методика «Мое письмо о супруге» (автор – С.А. Белоусов). 
• Методика «Диагностика межличностных отношений» (автор – 

Т. Лири, в адаптации Л.Н. Собчик). 
 

Методики, предназначенные для изучения детско-родительских 
отношений, условно делят на две группы [51]: 

1. Методики исследования межличностных отношений в системе 
«родитель-ребенок» с точки зрения родителя. 

Важнейшей сферой деятельности семейного психолога является 
работа с родителями, ибо взрослые, находящиеся рядом с ребенком, оп- 
ределяют формирование уникальной для каждого ребенка социальной 
ситуации развития. 
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Изучая межличностные отношения в системе «родители-ребенок» 
с точки зрения родителей, семейный психолог-практик обращает внима- 
ние на особенности семейного воспитания: отношение родителей к ре- 
бенку в жизни в семье, родительские установки и реакции, нарушения 
воспитательного процесса в семье, причины отклонений в семейном вос- 
питании, типы воспитания, уровень развития педагогической компетент- 
ности и уровня развития воспитательного потенциала семьи в целом. 

Эти аспекты взаимоотношений родителей и детей исследуются 
с помощью следующих методик: 

• Методика  измерения  родительских  установок  и  реакций 
(PARI) (авторы – Е. Шефер, Р. Белл; адаптирован Т.Н. Нещерет). 

• Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (ACB) (авто- 
ры – В.В. Юстицкис и Э.Г. Эйдемиллер). 

• Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» (вариант для 
взрослых) (автор – И.М. Марковская). 

2. Методики исследования межличностных отношений в системе 
«родитель-ребенок» глазами ребенка. 

• Проективный графический тест «Рисунок семьи». 
• Проективная методика Р. Жиля, исследующая межличностные 

отношения ребенка и его восприятие внутрисемейных отношений. 
• Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» (вариант для 

детей) (автор – И.М. Марковская). 
• Опросник «Родителей оценивают дети» – модификация оп- 

росника «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ), выполненная 
И.А. Фурмановым и А.А. Аладьиным. 

В целом выбор методов изучения семьи и исследования уровня 
развития ее воспитательного потенциала определяется целью, которую 
ставит перед собой исследователь, специфическими особенностями се- 
мейной системы. 

При этом важно учитывать этические принципы при работе 
с семьей в процессе проведения диагностических процедур. 

 
Этика диагностической работы с семьей 

Изучение семьи может проводиться как на базе образовательного 
учреждения, так и в ходе работы с членами семьи вне детского сада 
(школы) [101]. 

Специалист (педагог, психолог) осуществляет оценивание и диаг- 
ностические работы только в рамках четко определённых профессио- 
нальных отношений. Психолого-педагогические заключения, отчеты, 
рекомендации строятся на информации о техниках, которые обеспечи- 
вают получение соответствующих результатов. 



36  

Используя любой психологический инструментарий (интервью, 
анкета, тест или другая методика), специалист должен быть уверен, 
что данный инструментарий адекватен для решения поставленных за- 
дач и что при его использовании будут учтены границы его примени- 
мости. При использовании инструментарием необходимо знать грани- 
цы достоверности, валидизации, стандартизации и другие особенности 
его применения. 

При интерпретации данных, в том числе и при автоматизирован- 
ных интерпретациях, необходимо учитывать все факторы, связанные 
как с инструментарием, так и с членами семьи, которые могут повлиять 
на психолого-педагогическое заключение или достоверность результа- 
тов. Нельзя строить свои суждения на тестах и измерениях, недостовер- 
ных для решения поставленной задачи. 

Главные этические принципы и правила диагностической рабо- 
ты специалиста с семьей, формулирует условия, при которых сохра- 
няются и упрочиваются его профессионализм, гуманность его дейст- 
вий, уважение членов семьи, с которой он работает, реальная польза 
его усилий [112]. 

 
Принцип ненанесения ущерба членам семьи. 
Данный принцип требует от специалиста такой организации диаг- 

ностической работы, чтобы ни ее процесс, ни ее результаты не наносили 
членам семьи вреда их здоровью, состоянию и социальному положе- 
нию. Если специалист приходит к заключению, что его действия не 
приведут к улучшению или даже представляют собой риск для семьи, 
он должен прекратить вмешательство. Если какие-либо обстоятельства 
вынуждают специалиста к преждевременному прекращению работы 
с семьей, что может отрицательно сказаться на состоянии членов семьи, 
он должен продолжать работу с семьей. 

Правило самоуважения специалиста и семьи. Специалист, рабо- 
тающий с семьей, исходит из уважения личного достоинства, прав 
и свобод, провозглашенных и гарантированных Конституцией РФ. Ра- 
бота с семьей допускается только получения согласия членов семьи 
в ней участвовать, после извещения о цели работы с семьей, о приме- 
няемых методах и способах использования полученной информации. 

Правило безопасности для семьи применяемых методик. Специа- 
лист применяет только такие методики исследования, которые не явля- 
ются опасными для здоровья, состояния членов семьи, не представляют 
его в результатах исследования в ложном, искаженном свете, не дают 
сведений о тех его психологических свойствах и особенностях, которые 
не имеют отношения к конкретным, согласованным задачам психолого- 
педагогического исследования. 
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Правило предупреждения опасных действий относительно семьи. 
Специалист формулирует свои рекомендации, организует хранение, ис- 
пользование и публикацию результатов исследования таким образом, 
чтобы исключить их применение вне тех задач, которые были согласо- 
ваны заранее и которые могли бы ухудшить положение членов семьи. 

 
Принцип компетентности специалиста, проводящего диагно- 

стику семьи. 
Согласно принципу компетентности специалист может оказать 

лишь те услуги, для которых он имеет необходимую квалификацию 
и образование. В своей работе он должен руководствоваться научными 
и профессиональными стандартами и применять апробированные и 
проверенные диагностические методики. Специалист должен придер- 
живаться принципа научной добросовестности и проверять полученные 
результаты. Специалист обязан путем добросовестной подготовки быть 
информированным в новейших достижениях науки. 

Правило сотрудничества специалиста и семьи. Специалист обязан 
уведомить членов семьи о реальных возможностях современной психо- 
логической и педагогической науки в области поставленных членами се- 
мьи вопросов, о пределах своей компетентности и границах своих воз- 
можностей. Специалист не может предлагать семье методики или другие 
диагностические средства, которыми он не владеет или эффективность 
которых подвергается профессиональному или научному сомнению. 

Правило профессионального общения специалиста и членов семьи. 
Специалист должен владеть методами психодиагностической беседы, на- 
блюдения на уровне, достаточном для того, чтобы поддерживать членов 
у семьи чувство симпатии и доверия, удовлетворение от общения со спе- 
циалистом. Взаимоотношения специалиста со членами семьи имеют осо- 
бый характер в силу необходимости установления доверия между ними. 

Правило обоснованности результатов исследования. Специалист 
формулирует результаты исследования в терминах и понятиях, приня- 
тых в психологической и педагогической науке, подтверждая свои вы- 
воды предъявлением первичных материалов исследования, их матема- 
тико-статистической обработкой и положительным заключением ком- 
петентных коллег. При решении любых психолого-педагогических 
задач проводится исследование, всегда опирающееся на предваритель- 
ный анализ литературных данных по поставленному вопросу. 

Принцип беспристрастности специалиста. 
Данный принцип не допускает предвзятого отношения к членам 

семьи. Недопустимо влияние положительного или отрицательного от- 
ношения к семье на формулирование выводов о челнах семьи. Все дей- 
ствия специалиста должны основываться только на данных, полученных 
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научными методами. Субъективное впечатление, которое производит 
семья, ее социальное положение, не должны оказывать никакого влия- 
ния на выводы специалиста. 

Правило адекватности методик, применяемых специалистом. 
Специалист может применять методики, которые адекватны целям про- 
водимого исследования, возрасту, полу, образованию, состоянию чле- 
нов семьи, условиям эксперимента. Методики, кроме этого, обязательно 
должны быть стандартизированными, надёжными, валидными и адап- 
тированы контингенту. 

Правило научности результатов исследования. Специалист дол- 
жен применять методы обработки и интерпретации данных, получив- 
шие научное признание и не зависящие от его научных пристрастий, 
общественных увлечений, личных симпатий к членам семьи. В резуль- 
тате исследования должно быть только о, что непременно получит 
другой исследователь такой же специализации и такой же квалифика- 
ции, если он повторно произведет интерпретацию первичных данных, 
которые предъявляет специалист, проводивший диагностическую ра- 
боту с семьей. 

Правило взвешенности сведений. Результаты исследований сооб- 
щаются в известных терминах и понятиях, в форме конкретных реко- 
мендаций, которые ее позволяют их домысливание. 

 
Принцип конфиденциальности деятельности. 
Данный принцип означает, что материал, полученный специали- 

стом в процессе диагностической работы с семьей на основе доверитель- 
ных отношений, не подлежит сознательному или случайному разглаше- 
нию вне согласованных условий. Результаты исследований должны быть 
представлены таким образом, чтобы они не могли скомпрометировать ни 
членов семьи, ни специалиста, ни психологическую, ни педагогическую 
науку. Запрещается, поимо своего профессионального окружения, при- 
менять иностранные или технические термины. При демонстрации кон- 
кретных случаев следует заботиться о защите достоинства и благополу- 
чия членов семьи. 

Правило кодирования сведений психологического характера. Спе- 
циалист обязан на всех материалах психологического характера, начи- 
ная от протоколов и кончая итоговым отчетом, указывать не фамилии, 
имена, отчества членов семьи, а присвоенный им код, состоящий из 
произвольного набора цифр и букв. Документ, в котором указываются 
фамилия, имя, отчество члена семьи и соответствующий ему код, из- 
вестный только специалисту (психологу), оформляется в единственном 
экземпляре, хранится отдельно от экспериментальных материалов в не- 
доступном для посторонних месте. 
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Правило контролируемого хранения сведений психологического 
характера. Специалист должен предварительно согласовать список 
лиц, получающих доступ к материалам, характеризующим членов се- 
мьи, место и условия их хранения, цели их использования и сроки 
уничтожения. 

Правило корректного использования результатов исследования. 
Специалист несет ответственность за предвидимые научные и социаль- 
ные последствия своей работы, включая воздействие на членов семьи, 
группы и организации, участвующие или непосредственно затронутые 
исследованием, а также непрямой эффект. Необходимо исключить слу- 
чайное или преднамеренное сообщение результатов исследования, ко- 
торые могут травмировать членов семьи. Сведения психологического 
характера о членах семьи ни в коем случае не должны подлежать от- 
крытому обсуждению, передаче или сообщению кому-либо вне реко- 
мендованных форм и целей. 

 
Принцип осведомленного согласия. 
Данный принцип требует, чтобы специалист (педагог, психолог) 

и члены семьи были извещены об этических принципах и правилах пси- 
холого-педагогической деятельности, целях, средствах и предполагае- 
мых результатах психолого-педагогической деятельности и принимали 
в ней добровольное участие. 

При проведении диагностической работы следует руководствовать- 
ся этическими нормами, принятыми в профессиональном сообществе. 

 
Ответственность за изменение внутреннего мира каждого 

члена семьи и внутреннего состояния семьи как системы. 
Эта ответственность при проведении диагностической работы 

с семьей существует реально, поскольку любое прикосновение к душе 
другого человека, особенно профессиональное, основанное на знании 
особенностей и закономерностей психической жизни, несет в себе серь- 
езные последствия. Необходимо учитывать, что само изучение опреде- 
ленных особенностей и закономерностей семейной жизни может стать 
толчком к изменениям внутреннего мира членов семьи и семейной сис- 
темы в целом. 

 
Следование принципам психологической работы при взаимо- 

действии с семьей. 
При проведении диагностической работы с семьей необходимо 

критически оценивать уровень своей квалификации и профессиональ- 
ной ориентации. Важным является четкое представление меры и уровня 
своей компетентности, готовность переадресовать членов семьи друго- 
му специалисту, посоветовать членам семьи, куда и к кому им можно 
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обратиться по тем проблемам, которые могут быть выявлены в резуль- 
тате диагностической работы с семьей в процессе исследования уровня 
развития ее воспитательного потенциала. 

 
Обеспечение тайны информации. 
Взрослые члены семьи являются первыми пользователями психо- 

логической информации, и они имеют право решать, кому она может 
быть доступна. Родители принимают такое решение относительно ре- 
бенка. Во избежание нанесения вреда ребенку родителей необходимо 
в некоторых случаях подготовить к принятию информации. 

 
Запрет на использование информации в манипулятивных целях. 
Информация об особенностях психического развития ребенка 

и о психологических проблемах членов семьи не может быть использо- 
вана в ущерб развитию и благополучию ребенка, с целью оказать давле- 
ние на родителей ребенка и членов семьи. 

Особенности этических требований к специалисту (педагогу, пси- 
хологу), работающему с семьей, касаются отношения к ребенку как из- 
начально не отягощенному ответственностью за свои проблемы, нуж- 
дающемуся в помощи взрослых, взаимодействующих с ним Семья явля- 
ется ближайшей и самой главной средой развития ребенка, она имеет 
приоритетные права в принимаемых относительно ребенка решениях. 

При проведении диагностической работы с семьей специалист 
может столкнуться с так называемыми этическими соблазнами. Наибо- 
лее типичные из них: 

• Соблазн власти. Получение информации о членах семьи пре- 
доставляет возможность специалисту сделать семью зависимой от себя. 

• Соблазн ответственности. Ответственность за организацию 
диагностической работы лежит на специалисте, а ответственность за 
принимаемые решения после получения результатов диагностической 
работы и в ее ходе лежит на взрослых членах семьи. Задача специалиста 
уже на этапе диагностической работы с семьей постепенно формировать 
чувство и готовность к ответственности у взрослых членов семьи. 

• Соблазн самокрасования. Использование диагностической ра- 
боты с семьей для демонстрации своих достоинств, а не для помощи 
семье. Необходимо, с одной стороны, произвести впечатление на семью, 
а с другой стороны, представить членам семьи возможность максималь- 
но проявить себя. 

• Соблазн следования последним новинкам в диагностической 
работе. Ознакомительное знакомство с новыми диагностическими ме- 
тодиками необходимо, однако оно не должно мешать усвоению того не- 
обходимого минимума, который требуется для проведения диагностики 
семьи [112]. 
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Глава 3. Методики диагностики 
сформированности компонентов 

воспитательного потенциала семьи 
 

Кроме названного выше метода («Критериально-уровневая мо- 
дель оценки развития воспитательного потенциала семьи»), для опре- 
деления изменений в каждом компоненте воспитательного потенциа- 
ла семьи в соответствии с критериями нами подобран комплекс ди- 
агностических методик, отвечающих следующим требованиям: 

– апробированность отбираемых методик, включение в проце- 
дуру обследования методик, традиционно применяемых для психолого- 
педагогического изучения семьи и апробированных в других экспери- 
ментальных исследованиях; 

– экономичность, выбор портативных методик, не требующих 
сложного методического обеспечения и специальной подготовки при 
обработке данных; 

– возможность качественного анализа проявления индивидуаль- 
ных особенностей членов семьи и их количественная оценка; 

– направленность как на констатацию, так и на фиксирование 
динамики развития компонентов воспитательного потенциала семьи. 

 
В соответствии с представленным комплексом педагогических 

средств, предлагается использовать различные виды анализа накоплен- 
ных эмпирических данных: 

– комплексный: основан на вычленении и отслеживании компо- 
нентов, входящих в структуру воспитательного потенциала семьи; 

– уровневый: основан на выявлении уровня развития каждого 
структурного компонента воспитательного потенциала семьи; 

– сравнительный: основан на сопоставлении уровней развития 
воспитательного потенциала семьи в условиях современной образо- 
вательной практики и на сопоставлении начальных и конечных ре- 
зультатов. 

Рассмотрим методику диагностики по каждому компоненту вос- 
питательного потенциала семьи, исходя из названных видов анализа 
(табл. 3). 
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Таблица 3 
Компоненты, критерии, показатели и методики диагностики 

воспитательного потенциала современной семьи 
 

Компо- 
ненты Критерии Методы диагностики Примерный диагностический 

инструментарий* 

Ак
си

ол
ог

ич
ес

ки
й 

1. Соблюдение и 
выполнение чле- 
нами семьи духов- 
но-нравственных 
норм и принци- 
пов поведения 

Наблюдение. 
Анкетирование 

Беседы. 

Диагностика «Ролевая модель 
цели воспитания» (для родите- 
лей и детей) и др. 
Опросник для детей «Диагно- 
стика отношения к жизненным 
ценностям» и др. 

2. Ценностное 
единство членов 
семьи 

Наблюдение. 
Анализ эссе. 

Тестирование Беседа. 

Согласованность семейных 
ценностей супругов (опросник 
«Ролевые ожидания и притяза- 
ния в браке» А.Н. Волков) и др. 
Тест «Отношение к семье» 
(для родителей и детей) и др. 

Ко
м

пе
т

ен
т

но
ст

ны
й 

3. Педагогическая 
компетентность 
родителей 

Анализ рефлексивных анкет 
Анкетирование. 

Выполнение практических 
заданий. 

Самооценка родителей по 
выделенному показателю 

Опросник «Осознанное роди- 
тельство» (М.О. Ермихина) 
и др. 
Опросник «Какой Вы роди- 
тель»? и др. 

4. Социальная 
компетентность 
детей в быту и 
семейной жизни 

Экспертная оценка (анализ). 
Тестирование. 

Выполнение практических 
ситуаций. 

Самооценка детей по выде- 
ленному показателю 

Тест «Могу ли я быть лидером- 
организатором в семье?» и др. 

Эм
оц

ио
на

ль
но

- 
ко

мм
ун

ик
ат

ив
ны

й 

5. Характер 
внутрисемейных 
отношений 

Анализ детских рисунков. 
Анализ детских сочинений. 

Анкетирование. 

Опросник для супругов «Изуче- 
ние удовлетворения потребно- 
сти в уважении, заботе, призна- 
нии личного достоинства» и др. 
Анкета для родителей «Внутри- 
семейные взаимоотношения» 
и др. 
«Кинетический рисунок семьи» 
(КРС) (Р. Бернс, С. Кауфман) 

6. Стиль семейно- 
го воспитания 

Анкетирование. 
Наблюдение. 

Беседа. 

Анкета «Стиль семейного 
воспитания» и др. 

О
рг

ан
из

ац
и-

 
он

ны
й 

7. Уровень соци- 
ально-педагоги- 
ческой самоорга- 
низации семьи 

Анкетирование. 
Наблюдение. 

Экспертная оценка. 

Опросник «Изучение самоорга- 
низации семьи» и др. 
Диагностика сплоченности 
и гибкости семейной системы 
(Д. Олсон, Д. Портнер, И. Лави) 
и др. 

* Диагностический инструментарий может быть подобран специалистом 
самостоятельно в соответствии с исследовательскими задачами, которые им по- 
ставлены при осуществлении диагностической работы с семьей 
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3.1. Диагностика сформированности аксиологического 
компонента воспитательного потенциала семьи 

Исследование уровня соблюдения и выполнения членами семьи 
духовно-нравственных норм и принципов поведения 
Диагностика «Ролевая модель цели воспитания» 

(для родителей и детей) 
 

Инструкция: 
Оцени себя и соседа по парте по перечисленным в таблице харак- 

теристикам личности. 
Каждое качество можно оценить от 0 до 3 баллов: 
0 баллов – качество отсутствует; 
1 балл – качество слабо сформировано; 
2 балла – качество в основном сформировано; 
3 балла – качество хорошо сформировано. 

 
* Качество диагностируется по самооценке и другим человеком 

(внешняя оценка родителем, педагогом) 
 

 
 
 

«Гражданин» 

С
ам

оо
це

нк
а 

Вн
еш

ня
я 

оц
ен

ка
  

 
 

«Работник» 

С
ам

оо
це

нк
а 

Вн
еш

ня
я 

оц
ен

ка
  

 
 

«Семьянин» 

С
ам

оо
це

нк
а 

Вн
еш

ня
я 

оц
ен

ка
 

Выполнение граж- 
данских обязанно- 

стей – чувство долга 
перед страной, обще- 

ством, родителями 

  Общие, специ- 
альные, эконо- 

мические знания, 
умения 

  Ответственное и 
уважительное отно- 
шение к своим роди- 

телям 

  

Чувство националь- 
ной гордости и пат- 

риотизма 

  Творческое от- 
ношение к труду 

  Опрятность, чисто- 
плотность 

  

Береженое отноше- 
ние к природе 

  Умение сотруд- 
ничать с людьми 

  Здоровье, привычка 
к здоровому образу 

жизни 

  

Уважение прав и сво- 
бод других людей 

  Самостоятель- 
ность и инициа- 

тивность 

  Умение воспитывать 
детей (братьев, 

сестер) 

  

Уважение к народам 
других стран 

  Трудолюбие   Уважение к старшим   
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Интерпретация: 
При анализе результатов самооценки и внешней оценки соблюде- 

ния духовно-нравственных норм и принципов поведения следует иметь 
в виду, что общий показатель по каждой из шкал («гражданин», «работ- 
ник», «семьянин») может находиться в диапазоне от 0 до 15 баллов. При 
этом чем выше итоговый показатель, тем выше уровень соблюдения ду- 
ховно-нравственных норм и принципов поведения как одного из крите- 
риев аксиологического компонента воспитательного потенциала семьи. 

При интерпретации показателей по каждой шкале («гражданин», 
«работник», «семьянин») можно использовать следующие ориентиро- 
вочные оценки: 

 0–3 баллов – очень низкий уровень; 
 4–7 баллов – низкий уровень; 
 8–12 баллов – средний уровень; 
 13–15 баллов – высокий уровень. 

 
Для определения уровня сформированности аксиологического 

компонента воспитательного потенциала семьи (по всем шкалам) следу- 
ет иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапазоне от 
0 до 45 баллов. При интерпретации можно использовать следующие 
ориентировочные оценки: 

 0–10 баллов – очень низкий уровень соблюдения и выполнения 
членами семьи духовно-нравственных норм и принципов пове- 
дения;. 

 11–22 балла – низкий уровень; 
 23–34 балла – средний уровень; 
 35–45 баллов – высокий уровень. 

 
Опросник для детей «Диагностика отношения 

к жизненным ценностям» 
Инструкция: 
Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список из де- 

сяти желаний, из которых можно выбрать только пять. Выберите, 
пожалуйста, пять самых главных желаний, об исполнении которых вы 
мечтаете. 

 
Список желаний: 
1. Быть человеком, которого любят. 
2. Иметь много денег. 
3. Иметь самый современный компьютер. 
4. Иметь верного друга. 
5. Мне важно здоровье родителей. 
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6. Иметь возможность многими командовать. 
7. Иметь много слуг и ими распоряжаться. 
8. Иметь доброе сердце. 
9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям. 
10. Иметь то, чего у других никогда не будет. 

 
Интерпретация: 
Номера отрицательных ответов: 2, 3, 6, 7, 10. 
 0–1 положительных ответов – очень низкий уровень сфор- 

мированности нравственных ценностей; 
 2 положительных ответа – низкий уровень; 
 3–4 положительных ответа – средний уровень; 
 5 положительных ответов – высокий уровень. 

 
Исследование ценностного единства членов семьи 

Тест-опросник родительского отношения (ОРО) 
(авторы – А.Я. Варга, В.В. Столин) 

Родительское отношение понимается как система разнообразных 
чувств по отношению к ребенку; поведенческих стереотипов, практи- 
куемых в общении с ним; особенностей восприятия и понимания харак- 
тера и личности ребенка, его поступков. 

 
Структура опросника: 
Опросник состоит из 5 шкал. 
1. «Принятие-отвержение». Шкала отражает интегральное эмо- 

циональное отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: 
родителю нравится ребенок таким, какой он есть. Родитель уважает 
индивидуальность ребенка, симпатизирует ему. Родитель стремится 
проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы 
и планы. На другом полюсе шкалы: родитель воспринимает своего ре- 
бенка плохим, неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что 
ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, не- 
большого ума дурных наклонностей. По большей части родитель ис- 
пытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверя- 
ет ребенку и не уважает его. 

2. «Кооперация» – социально желательный образ родительского 
отношения. Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заин- 
тересован в делах и планах ребенка, старается во всем помочь ребенку, 
сочувствует ему. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и твор- 
ческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. 
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Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть 
с ним на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его 
точку зрения в спорных вопросах. 

3. «Симбиоз» – шкала отражает межличностную дистанцию в об- 
щении с ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно судить, 
что родитель стремится к симбиотическим отношениям с ребенком. Со- 
держательно эта тенденция описывается так – родитель ощущает себя 
единым целым с ребенком, стремится удовлетворить все потребности 
ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родитель 
постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему кажется маленьким 
и беззащитным. Тревога родителя повышается, когда ребенок начинает 
автономизироваться в силу обстоятельств, так как по своей воле роди- 
тель не предоставляет ребенку самостоятельности никогда. 

4. «Авторитарная гиперсоциализация» – отражает форму и на- 
правление контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой 
шкале в родительском отношении данного родителя отчетливо про- 
сматривается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговороч- 
ного послушания и дисциплины. Он старается во всем навязать ребенку 
свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления 
своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за 
социальными достижениями ребенка, его индивидуальными особенно- 
стями, привычками, мыслями, чувствами. 

5. «Маленький неудачник» – отражает особенности восприятия 
и понимания ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале 
в родительском отношении данного родителя наблюдаются стремления 
инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную не- 
состоятельность. Родитель воспринимает ребенка младше, чем есть на 
самом деле. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся ро- 
дителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется не приспо- 
собленным, не успешным, открытым для дурных влияний. Родитель не 
доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и неумелость. 
В связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жиз- 
ни и строго контролировать его действия. 

 
Текст опросника: 
1. Я всегда сочувствую своему ребенку. 
2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок. 
3. Я уважаю своего ребенка. 
4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно откло- 

няется от нормы. 
5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жиз- 

ненных проблем, если они его травмируют. 
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6. Я испытываю к ребенку чувство расположения. 
7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни. 
8. Мой ребенок часто неприятен мне. 
9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку. 
10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку 

приносит ему большую пользу. 
11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку. 
12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни. 
13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком. 
14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, не вы- 

зывают никаких чувств, кроме презрения. 
15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый. 
16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне. 
17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное как губка. 
18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем 

старании. 
19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вы- 

растет порядочный человек. 
20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом. 
21. Я проявляю участие к своему ребенку. 
22. К моему ребенку «липнет» все дурное. 
23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни. 
24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыд- 

но, что мой ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось. 
25. Я жалею своего ребенка. 
26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они ка- 

жутся мне взрослее и по поведению и по суждениям. 
27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время. 
28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, 

и с нежностью вспоминаю его маленьким. 
29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку. 
30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне 

не удалось в жизни. 
31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только 

требовать этого от него. 
32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка. 
33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение 

ребенка. 
34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка. 
35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по- 

своему прав. 
36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться. 
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37. Я всегда считаюсь с ребенком. 
38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства. 
39. Основная причина капризов моего ребенка – эгоизм, упрямст- 

во и лень. 
40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск 

с ребенком. 
41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное 

детство. 
42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что 

хорошее. 
43. Я разделяю увлечения своего ребенка. 
44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно. 
45. Я понимаю огорчения своего ребенка. 
46. Мой ребенок часто раздражает меня. 
47. Воспитание ребенка – сплошная нервотрепка. 
48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер. 
49. Я не доверяю своему ребенку. 
50. За строгое воспитание дети благодарят потом. 
51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка. 
52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств. 
53. Я разделяю интересы своего ребенка. 
54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, 

а если и сделает, то обязательно не так. 
55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни. 
56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть. 
57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка. 
58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком. 
59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей. 
60. Я не высокого мнения о способностях моего ребенка и не 

скрываю этого от него. 
61. Желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые 

нравятся его родителям. 
 

Ключи к опроснику: 
1. Принятие-отвержение: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 

27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60. 
2. Образ социальной желательности поведения: 6, 9, 21, 25 31, 34, 

35, 36. 
3. Симбиоз: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58. 
4. Авторитарная гиперсоциализация: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59. 
5. «Маленький неудачник»: 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61. 
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Порядок подсчета тестовых баллов: 
При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитывается ответ 

«верно». 
Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпре- 

тируется как: 
1. «Принятие-отвержение». 
2. «Кооперация» («Образ социальной желательности поведения»). 
3. «Симбиоз». 
4. «Авторитарная гиперсоциализация». 
5. «Инфантилизация (инвалидизация, «маленький неудачник»). 

 
Интерпретация: 
Тестовые нормы оформляются в виде таблиц процентильных ран- 

гов тестовых баллов по соответствующим шкалам. 
Исходя из характеристики типов родительского отношения можно 

определить уровень софрмированности ценностного отношения роди- 
телей к ребенку: 

 «кооперация» и «принятие» как типы родительского 
отношения свидетельствуют о высоком уровне ценностного отношения 
к ребенку; 

 «симбиоз» как тип родительского отношения характеризует 
средний уровень сформированности ценностного отношения к ребенку; 

 «авторитарная гиперсоциализация» как тип родительского 
отношения соответсвует низкому уровню ценностного отношения 
к ребенку; 

 «инфантилизация (инвалидизация, «маленький неудачник») 
и «Отвержение» как типы родительского отношения соответствуют об 
отсутствии отношения к ребенку как к ценности, т.е. очень низкому 
уровню ценностного отношения к ребенку. 

 

 
Исследование ценностного отношения родителей к семье 

(ответственное отношение к родительской роли) 

Методика изучения отношения родителей к детям 
и своей воспитательной роли 

(автор – У.Г. Егорова) 
Инструкция: Уважаемые родители! Отметьте степень согласия 

или несогласия с утверждениями в таблице. Прочитайте внимательно 
каждое из приведенных ниже утверждений и обведите цифру в соот- 
ветствующей главе. Над вопросами долго не задумывайтесь. 
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Утверждения 

Оценка 
определен- 

но нет 
скорее, 

нет, чем да 
скорее, да, 

чем нет 
определен- 

но да 
1. Цель воспитания – обеспечение ре- 
бенку чувства психологической защи- 
щенности, доверия к миру, радости 
существования 

1 2 3 4 

2. Суть воспитания: «Не рядом, а вме- 
сте!» 

1 2 3 4 

3. Родители создают условия, благо- 
приятные для развития 

1 2 3 4 

4. Для понимания, признания и приня- 
тия личности ребенка важно умение 
становиться на его позицию, учитывать 
его точку зрения, не игнорировать его 
чувства 

1 2 3 4 

5. Ребенок – полноправный партнер 
взаимодействия 

1 2 3 4 

6. Очень важно сообщать ребенку, что 
он Вам дорог, важен, что он просто хо- 
роший 

1 2 3 4 

7. Такие сообщения должны содер- 
жаться не только в словах, но и в при- 
ветливых взглядах, ласковых прикос- 
новениях 

1 2 3 4 

8. Сотрудничество проявляется в со- 
вместной деятельности родителей 
и детей 

1 2 3 4 

9. Ценность сотрудничества состоит 
в том, что участники чувствуют свою 
причастность к общему делу, участву- 
ют наравне со взрослыми 

1 2 3 4 

10. Под отношениями сотрудничества 
с детьми понимается эмоциональная 
заинтересованность в их жизни, делах, 
активная помощь при затруднениях, 
сочувствие, переживание 

1 2 3 4 

11. Помогая ребенку, нужно брать на 
себя только то, что он не может выпол- 
нить сам 

1 2 3 4 

12. Важно позволять сталкиваться ре- 
бенку с отрицательными последствия- 
ми своих действий или своего бездей- 
ствия 

1 2 3 4 

13. Следует избегать давать ребенку 
готовые решения 

1 2 3 4 
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Интерпретация: 
При анализе результатов самооценки отношения к родительской 

роли следует иметь в виду, что общий показатель может находиться 
в диапазоне от 13 до 52 баллов. При этом, чем выше итоговый показа- 
тель, тем выше уровень сформированности ответственного отношения 
к родительской роли как одного из критериев аксиологического компо- 
нента воспитательного потенциала семьи. 

При интерпретации показателей можно использовать следующие 
ориентировочные оценки: 

 13–22 баллов – очень низкий уровень сформированности 
ответственного отношения к родительской роли; 

 23–32 балла – низкий уровень; 
 33–42 балла – средний уровень; 
 43–52 балла – высокий уровень. 

 
 

Исследование ценностного отношения детей к семье 
(отношение к институту семьи как к ценности и ответственное 

отношение к родителям) 

Тест «Отношение детей к семье» 
Инструкция: вырази с помощью шкалы степень своего согласия 

с нижеприведенными высказываниями. 
 

Индекс 
высказы- 

вания 

 
Высказывания 

Шкала 
полно- 

стью со- 
гласен 

согла- 
сен 

не знаю не со- 
гласен 

совер- 
шенно не 
согласен 

А Охотнее всего я уехал бы из 
дома 

     

Б Если семья не выполняет 
моих желаний, я скандалю 

     

В В моей семье меня никто не 
может понять, поэтому я об- 
суждаю свои проблемы 
с друзьями, которые меня 
понимают 

     

Г Для семьи я делаю только 
то, что мне поручают 

     

Д Если в семье возникают ка- 
кие-либо проблемы, я ино- 
гда способствую их разре- 
шению 

     

Е Я стараюсь использовать      
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 малейшую возможность, 
чтобы доставить радость 
семье 

     

Ж Я стараюсь понять родите- 
лей, братьев и сестер даже 
тогда, когда не считаю пра- 
вильным то, что они от меня 
требуют 

     

З Если я чем-нибудь озабочен, 
то говорю об этом откро- 
венно с родителями, брать- 
ями и сестрами и прошу у 
них совета 

     

 
Обработка результатов: посчитайте сумму баллов в соответствии 

с учетом «веса» суждения и «веса» высказываний по следующим табли- 
цам. Для этого необходимо последовательно перемножить эти «веса» по 
каждому из высказываний, а потом суммировать результаты произведе- 
ний и далее рассчитать процентное выражение отношения каждо- 
го из учащегося к жизни в своей семье по формуле. 

 
«Вес» суждений оценочной шкалы: 

 

 
Оценочные 
суждения 

Их «вес» 
в положительных 

высказываниях 
(Д, Е, Ж, З) 

в отрицательных 
высказываниях 

(А, Б, В, Г) 
Полностью согласен 5 1 
Согласен 4 2 
Не знаю 3 3 
Не согласен 2 4 
Совершенно не согласен 1 5 

 
«Вес» высказываний: 

 

Индекс высказывания Его «вес» 
А 1, 10 
Б 1,95 
В 3,0 
Г 4,0 
Д 6,0 
Е 7,0 
Ж 8,0 
З 8, 95 
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Интерпретация: 
При анализе результатов самооценки отношения детей к жизни 

в семье следует иметь в виду, что общий показатель может находиться 
в диапазоне от 0 до 115 %. При этом чем выше итоговый показатель 
(ближе к 115 %), тем выше уровень сформированности ценностного от- 
ношения детей к семье как одного из критериев аксиологического ком- 
понента воспитательного потенциала семьи. 

При интерпретации показателей можно использовать следующие 
ориентировочные оценки: 

 0–30 % – очень низкий уровеньценностного отошения детей 
к семье; 

 31–60 % – низкий уровень; 
 61– 90 % – средний уровень; 
 91–115 % – высокий уровень. 

 
* Дополнительные методики в помощь специалисту 

Опросник «Отношение родителей к ребенку» 

Инструкция: 
Если Вы не согласны с приведенными ниже утверждениями, за- 

пишите себе 1 балл, если нет – 0 баллов. 
 

Вопросы диагностики: 
1. Иногда немного жаль, что ребенок вырастет и станет взрослым. 
2. Если ребенок говорит неправду, то он, скорее всего не лжет, 

а фантазирует. 
3. Современные школьные программы чересчур сложны. 
4. Мать должна служить эмоциональным посредником между ре- 

бенком и отцом, потому что отцам свойственна излишняя строгость. 
5. Если ребенок занят полезным делом, но у него ничего не полу- 

чается, надо похвалить и за усилие. 
6. Наивная непосредственность – это, скорее всего, достоинство 

детского возраста, а не недостаток. 
7. Если ребенок не засыпает в темноте, ему необходима лампоч- 

ка-ночник. 

 
сумма произведений – 40 

Отношение к жизни в семье =   * 100 % 
140 
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8. Многие детские шалости объясняются дурным влиянием 
сверстников. 

9. У каждого ребенка есть свои достоинства, которые намного 
важнее недостатков. 

10. Ребенок мог бы достичь больших успехов, если бы учителя 
относились к нему благожелательно. 

11. Когда отец и мать расходятся в оценке поведения ребенка, 
важнее должно быть мнение матери, поскольку женщины – прирожден- 
ные воспитатели. 

12. В детстве всем необходимы занятия спортом. 
13. За семейным столом лучшие кусочки должны доставаться детям. 
14. Детское непослушание часто возникает от того, что родители 

требуют от ребенка слишком многого. 
15. Повзрослев, ребенок неизбежно столкнется в жизни с трудно- 

стями, поэтому долг родителей – до поры его ограждать от них. 
 

Интерпретация результатов опросника: 
15–20 баллов. 
Отец: Вы недооцениваете роль мужчины в воспитании. Ваша 

требовательность к ребенку бывает продиктована Вашим настроением, 
а не поведением ребенка. 

Мать: Вы очень любите ребенка, но забываете о том, что ребенок 
вырастает и должен будет решать свои проблемы самостоятельно. 

8–14 баллов. 
Отец: В воспитании ребенка существует некоторая отстраненность. 
Мать: Ребенку необходимо больше Вашего эмоционального уча- 

стия в его жизни. 
Менее 8 баллов. 
Отец: Не судите слишком строго своего ребенка. 
Мать: Вашему ребенку нужно больше мягкости и поощрения. 

 
Опросник родительского отношения к детям – 

«зеркало» для АСВ 
*Данный опросник можно использовать для оценки эмоционально- 

коммуникативного компонента 

Методика предназначена для детей подросткового возраста. 
 

Инструкция: 
Читайте по очереди утверждения опросника. Если Вы, в общем, 

согласны с ними, то на «Бланке ответов» обведите кружочком номер 
утверждения; если Вы не согласны, то не делайте никаких пометок. 
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В опроснике нет правильных и неправильных ответов на утвер- 
ждения. Отвечайте так, как Вы сами думаете. 

 
Тест опросника РОД: 
1. Мои родители считают, что все, что они делают, они делают 

ради меня. 
2. У моих родителей часто не хватает времени позаниматься со 

мной чем-нибудь интересным: куда-нибудь пойти вместе, поговорить 
о каких-нибудь проблемах. 

3. Мои родители часто разрешают мне такие вещи, каких не 
разрешают другие родители. 

4. Мои родители не любят, когда я обращаюсь к ним с вопроса- 
ми, говорят: догадайся сам(а). 

5. Я имею дома гораздо больше обязанностей, чем большинство 
моих товарищей. 

6. Меня даже мои родители не могут заставить что-нибудь сде- 
лать по дому. 

7. Мои родители считают, что мне лучше не задумываться над 
правильностью их взглядов. 

8. Обычно я возвращаюсь домой, когда захочу. 
9. Мои родители не оставляют безнаказанным ни одного моего 

плохого поступка, считают, что только тогда я стану человеком. 
10. По возможности родители стараются меня не наказывать. 
11. Когда мои родители в хорошем настроении, нередко проща- 

ют то, за что в другое время наказали бы. 
12. Родители любят меня больше, чем друг друга. 
13. Мне кажется, что раньше, когда я был маленьким, родители 

любили меня больше, чем сейчас. 
14. Когда я подолгу упрямлюсь или злюсь, родители часто пони- 

мают, что поступили по отношению ко мне неправильно. 
15. У моих родителей долго не было детей, и моего появления 

они очень ждали. 
16. От своих родителей я часто слышу, что воспитание детей 

очень утомительное дело. 
17. Я подозреваю, что у меня есть какие-то качества, которые 

выводят родителей из себя. 
18. Мои родители часто конфликтуют из-за различия во взглядах 

на мое воспитание. 
19. Мои родители говорят, что я для них самое главное в жизни. 
20. Мои родители мало интересуются, где я пропадаю. 
21. Родители стараются покупать мне такую одежду, какую я сам 

себе выбираю, даже если она дорогая. 
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22. Мои родители считают меня непонятливым. Говорят: «Легче 
самому два раза сделать, чем один раз объяснить тебе». 

23. Мне нередко приходилось (или приходится) присматривать 
за моим младшим братом (сестрой). 

24. Мои родители предпочитают что-то сделать сами, чем «свя- 
зываться» со мной. 

25. Мои родители очень злятся, когда я подмечаю их слабости и 
недостатки. 

26. Я сам(а) (без участия родителей) решаю, с кем мне дружить. 
27. Мои родители считают, что дети должны не только любить 

их, но и бояться. 
28. Родители меня ругают очень редко. 
29. В своей строгости по отношению ко мне у родителей бывают 

большие колебания. Иногда они очень строги, а иногда все разрешают. 
30. Мы с мамой понимаем другу друга лучше, чем с папой. 
31. Моих родителей огорчает, что я слишком быстро стал(а) 

взрослым(ой). 
32. Если я упрямлюсь, то родители делают так, как я хочу. 
33. Мои родители считают меня слабым(ой) и болезненным(ой). 
34. Мои родители (или один из них) считают, что, если бы у них 

не было детей, они бы добились гораздо большего в жизни. 
35. У меня есть некоторые слабости, с которыми упорно борются 

мои родители. 
36. Нередко бывает, когда меня наказывает один из родителей, 

другой упрекает его в излишней строгости и начинает утешать меня. 
37. Мои родители часто говорят, что заботы обо мне занимают 

наибольшую часть их времени. 
38. Мои родители редко посещают родительские собрания. 
39. Мои родители стараются купить мне все, что я захочу, даже 

если это дорого. 
40. От моих родителей часто можно услышать, что они сильно 

устают от общения со мной. 
41. Мои родители часто поручают мне важные и трудные дела. 
42. Мои родители считают, что на меня нельзя положиться 

в серьезном деле. 
43. Мои родители считают, что главное, чему родители должны 

научить своих детей, – это слушаться. 
44. Я сам(а) решаю, курить мне или нет. 
45. Мои родители считают, что чем строже они относятся ко мне, 

тем лучше для меня. 
46. Мои родители очень мягкие люди. 
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47. Если мне что-то нужно от родителей, то я стараюсь выбрать 
момент, когда они в хорошем настроении. 

48. Мои родители часто говорят, что когда я вырасту, то они мне 
будут не нужны. 

49. Мои родители считают, что чем дети старше, тем труднее 
с ними иметь дело. 

50. Часто мое упрямство – результат неправильного отношения 
родителей ко мне. 

51. Мои родители постоянно переживают за мое здоровье. 
52. Мои родители считают, что если бы у них не было детей, то 

их здоровье было бы гораздо лучше. 
53. Мои родители считают, что, несмотря на все их усилия, неко- 

торые мои недостатки остаются без изменений. 
54. Мой отец считает, что его недолюбливаю. 
55. Мои родители считают, что ради меня им от многого в жизни 

пришлось отказаться. 
56. Бывает, что родители не знают о моих оценках и поведении, 

потому что редко заглядывают в мо дневник. 
57. Мои родители тратят на себя значительно больше денег, чем 

на меня. 
58. Мои родители не любят, когда я что-то прошу. Говорят, что 

лучше знают, что мне надо. 
59. Мои родители считают, что у меня было более трудное дет- 

ство, чем у большинства детей. 
60. Обычно я делаю дома только то, что мне хочется, а не, чего 

хотят мои родители. 
61. Мои родители считают, что я должен (должна) уважать их 

больше, чем других людей. 
62. Я сам решаю, на что мне тратить свои деньги. 
63. Мои родители строже относятся ко мне, чем другие родители 

к своим детям. 
64. Мои родители считают, что от наказаний мало проку. 
65. Члены нашей семьи неодинаково строги со мной. Одни ба- 

луют, другие, наоборот, очень строги со мной. 
66. Мои родители часто говорят, что им бы хотелось, чтобы не 

любил (а) никого, кроме них. 
67. Мои родители часто говорят, что когда я был(а) малень- 

ким(ой), то нравился(лась) им больше, чем теперь. 
68. Часто я понимаю, что родители затрудняются в выборе реше- 

ний, как поступить со мной. 
69. Мои родители многое позволяют мне из-за моего слабого 

здоровья. 
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70. Я часто слышу от родителей, что воспитание детей – тяже- 
лый, неблагодарный труд. Что они отдают мне все, а взамен не получа- 
ют ничего. 

71. Мои родители считают, что я не понимаю добрых слов и един- 
ственное, что на меня действует – это постоянные строгие наказания. 

72. Моя мать считает, что отец настраивает меня против нее. 
73. Мои родители говорят, что все время думают только обо мне, 

моих делах, здоровье и т.п. 
74. Мои родители редко заглядывают в мой дневник. 
75. Я всегда умею добиться от родителей того, что хочется мне. 
76. Мои родители говорят, что им больше нравится, когда я веду 

себя тихо и спокойно. 
77. Я стараюсь во всем помогать своим родителям. 
78. Мои родители считают, что даже если я уверен(а), что они не 

правы, то должен (должна) делать так, как говорят они. 
79. У меня мало обязанностей по дому. 
80. Выходя из дому, я редко говорю родителям, куда иду. 
81. Мои родители считают, что бывают случаи, когда лучшее на- 

казание – это ремень. 
82. Мои родители говорят, что многие недостатки пройдут сами 

собой с возрастом. 
83. Мои родители берутся за меня лишь тогда, когда я что-то на- 

творю. Если все тихо, они оставляют меня в покое. 
84. Я часто слышу от матери (отца), что если бы я не был(а) их 

ребенком, а она (он) была (был) бы помоложе, то наверняка в меня влю- 
билась (влюбился). 

85. Мои родители говорят, что, когда я был(а) маленьким(ой), со 
мной было интереснее говорить. 

86. Мои родители считают, что в моих недостатках виноваты они 
сами, потому что неумело меня воспитывали. 

87. Мои родители говорят, что моя жизнь и здоровье стоили им 
огромных усилий. 

88. Мои родители считают, что если бы у них не было детей, они 
жили бы лучше. 

89. Мои родители считают, что если они предоставят мне свобо- 
ду, то я немедленно использую это во вред себе и окружающим. 

90. Нередко бывает, что если мать говорит мне одно, то отец го- 
ворит другое, наоборот. 

91. Мои родители говорят, что тратят на меня больше сил и вре- 
мени, чем на себя. 

92. Мои родители мало знают о моих делах. 
93. Мои желания – закон для моих родителей. 
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94. Когда я был(а) маленький(ой), то очень любил(а) спать с ро- 
дителями (или с одним из них). 

95. Мои родители считают, что у меня плохой желудок. 
96. Мои родители говорят, что они нужны мне, лишь пока я не 

вырос(ла), а потом я все реже буду вспоминать о них. 
97. Иногда мне кажется, что ради меня родители пошли бы на 

любую жертву. 
98. Мои родители считают, что мне нужно уделять значительно 

больше времени, чем они могут. 
99. Когда я ласков(а) с родителями, они мне все прощают. 
100. Мои родители хотели бы, чтобы я обзавелся(лась) семьей как 

можно позже – после 30 лет. 
101. Моих родителей беспокоит, что мои руки и ноги часто быва- 

ют очень холодными. 
102. Мои родители говорят, что я маленький(ая) эгоист(ка) и со- 

всем не думаю об их здоровье и чувствах и т.д. 
103. Мои родители считают, что если бы они не отдавали мне все 

время и силы, то я бы плохо кончил(а). 
104. Когда у меня все благополучно, родители меньше интересу- 

ются моими делами. 
105. Моим родителям трудно сказать «нет». 
106. Мои родители огорчены, что я все меньше в них нуждаюсь. 
107. Мои родители считают, что мое здоровье хуже, чем у боль- 

шинства сверстников. 
108. Мои родители считают, что я испытываю по отношению 

к ним слишком мало благодарности 
109. Мои родители считают, что я не могу обходиться без их по- 

стоянной помощи. 
110. Большую часть своего свободного времени я провожу вне дома. 
111. Обычно у меня очень много времени для развлечений. 
112. Я часто слышу от родителей, что, кроме меня, им больше ни- 

кто на свете не нужен. 
113. Моих родителей волнует мой беспокойный и непрерыви- 

стый сон. 
114. Нередко я слышу от родителей сожаления, что они слишком 

рано поженились. 
115. Мои родители считают, что всего, чего я добился(лась) к на- 

стоящему моменту (в работе, в учебе, в другом, я добился(лась) только 
благодаря их постоянной помощи. 

116. Моими делами в семье в основном занимается кто-то один из 
родителей. 
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117. Кончив уроки, я обычно занимаюсь тем, что мне нравится. 
118. Когда я иду на свидание, у моих родителей портится на- 

строение. 
119. Мои родители обеспокоены тем, что я часто болею. 
120. Мои родители не помогают, а осложняют мою жизнь. 

 
Интерпретация результатов методики: 
Интерпретация результатов производится на основании количест- 

венной выраженности признака (крайняя правая колонка). 
 

Шкалы для интерпретации: 
1. Уровень протекции в процессе воспитания. 
Г+ – гиперпротекция, или уделение большего количества времени 

ребенку; 
Г– – Гипопротекция – недостаток внимания со стороны родителей; 

 
2. Степень удовлетворения потребностей подростка. 
У+ – потворствование; 
У– – игнорирование потребностей ребенка; 

 
3. Количество и качество требований к подростку в семье. 
Т+ – чрезмерность требований и обязанностей; 
Т – – недостаточность требований и обязанностей; 
З + – чрезмерность требований-запретов; 
З – – недостаточность требований-запретов к подростку; 
С+ – строгость санкций (наказаний) за нарушение требований 

подростком; 
С – – минимальность санкций (наказаний) за нарушение требова- 

ний подростком; 
 

4. Неустойчивость стиля воспитания. 
Н – сочетание различных стилей воспитания; 
РРЧ – расширение сферы родительских чувств; 
ПДК – предпочтение в подростке детских качеств; 
ВН – воспитательная неуверенность родителей; 
ФУ – фобия утраты (ребенка, родителей); 
НРЧ – неразвитость родительских чувств; 
ПНК – проекция на подростка собственных нежелательных ка- 

честв; 
ВК – вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания. 
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БЛАНК ОТВЕТОВ К ОПРОСНИКУ РОД 

 
Ф.И.О.   
Возраст   
Дата опроса   

 
Вопросы Шкала 

1 22 43 64 85 Г+ 
2 23 44 65 86 Г– 
3 24 45 66 87 У+ 
4 25 46 67 88 У– 
5 26 47 68 89 Т+ 
6 27 48 69 90 Т– 
7 28 49 70 91 З+ 
8 29 50 71 92 З– 
9 30 51 72 93 С+ 

10 31 52 73 94 С– 
11 32 53 74 95 Н 
12 33 54 75 96 РРЧ 
13 34 55 76 97 ПДК 
14 35 56 77 98 ВН 
15 36 57 78 99 ФУ 
16 37 58 79 100 НРЧ 
17 38 59 80 101 ПНК 
18 39 60 81 102 ВК 
19 40 61 82 103 Г+ 
20 41 62 83 104 Г– 
21 42 63 84 105 У+ 

 
Вопросы Шкала 

91 97 103 109 115 Г+ 
92 98 104 110 116 Г– 
93 99 105 111 117 У+ 
94 100 106 112 118 РРЧ 
95 101 107 113 119 ФУ 
96 102 108 114 120 НРЧ 
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Методика «Представления об идеальном родителе» 

(автор – Р.Г. Овчарова) 

Структура методики: 
1. Все заложенные в методику качества можно дифференцировать 

по трем типам: когнитивному, эмоциональному, поведенческому; на ка- 
ждую группу приходится 16 пар качеств. 

2. Все качества внутри типа подобраны по следующим антиномиям: 
– положительное – отрицательное (робкий – смелый, сильный – 

слабый и т.п.) 
– должное – необязательное (должен быть справедливым – может 

быть несправедливым и т.п.) 
– теплое – холодное (доверяющий детям – не доверяющий детям; 

сотрудничающий с детьми – соперничающий с детьми и т.п.) 
– предлагаемое – отвергаемое (бескорыстный – расчетливый, аль- 

труист – эгоист т т.п.) 
– достижимое – неосуществимое (всегда терпелив – не всегда 

терпелив; всегда понимает – не всегда понимает и т.п.) 
– простое – сложное (решающий за детей – не решающий за де- 

тей; компетентный – некомпетентный и т.п.) 
 

Интерпретация результатов методики: 
Автор предлагает при обработке данных методики опираться 

в большей степени на качественный анализ, нежели на количественную 
обработку. 

Количественная обработка заключается в подсчете баллов по ка- 
ждому аспекту: 

– когнитивный = первые 18 пар 
– эмоциональный = вторые 18 пар (19–36) 
– поведенческий = последние 18 пар (37–54). 
В итоге получаем когнитивный, эмоциональный, поведенческий 

показатели представлений об идеальном родителе. 
 

Испытуемый может набрать от –54 до +54 баллов по каждому из 
них (3 компонента, 18 пар качеств в каждом, максимальная оценка каж- 
дого 3 балла). Баллы, относящиеся к качествам, расположенным справа 
(«положительные»), берутся со знаком «+», а баллы, относящиеся к ка- 
чествам, приведенным слева («отрицательные), – со знаком «–». 

Например, испытуемый сделал такой выбор (выделен полужир- 
ным шрифтом): 
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Слабый 3 2 1 0 1 2 3 Сильный 
Неблагоразумный 3 2 1 0 1 2 3 Благоразумный 

 
При подсчете когнитивного аспекта (к нему относятся обе пары 

качеств) мы получим: +3 (так как «сильный» находится в правой час- 
ти) и –1 (так как «неблагоразумный» находится в левой части); итого: 
3–1 = 2 и т.д. 

 
Качественная обработка заключается в анализе отдельных отве- 

тов испытуемого и полученных показателей (когнитивный, эмоцио- 
нальный, поведенческий). 

Опросник методики: 
 

1 Слабый 3 2 1 0 1 2 3 Сильный 
2 Неблагоразумный 3 2 1 0 1 2 3 Благоразумный 
3 Непрактичный 3 2 1 0 1 2 3 Практичный 
4 Должен быть справедли- 

вым 
3 2 1 0 1 2 3 Может быть несправедли- 

вым 
5 Должен все знать 3 2 1 0 1 2 3 Может чего-то не знать 
6 Должен ставить детей на 

первое место 
3 2 1 0 1 2 3 Может не ставить детей на 

первое место 
7 Не доверяющий детям 3 2 1 0 1 2 3 Доверяющий детям 
8 Соперничающий с детьми 3 2 1 0 1 2 3 Сотрудничающий с детьми 
9 Злопамятный 3 2 1 0 1 2 3 Прощающий 

10 Расчетливый 3 2 1 0 1 2 3 Бескорыстный 
11 Эгоист 3 2 1 0 1 2 3 Альтруист 
12 Безответственный 3 2 1 0 1 2 3 Ответственный 
13 Всегда терпелив 3 2 1 0 1 2 3 Не всегда терпелив 
14 Всегда понимает 3 2 1 0 1 2 3 Не всегда понимает 
15 Всегда прав 3 2 1 0 1 2 3 Не всегда прав 
16 Решающий за детей 3 2 1 0 1 2 3 Не решающий за детей 
17 Не уважающий детей 3 2 1 0 1 2 3 Уважающий детей 
18 Требовательный 3 2 1 0 1 2 3 Снисходительный 
19 Несчастный 3 2 1 0 1 2 3 Счастливый 
20 Грустный 3 2 1 0 1 2 3 Радостный 
21 Злой 3 2 1 0 1 2 3 Добрый 
22 Должен интересоваться 

детьми 
3 2 1 0 1 2 3 Может не интересоваться 

детьми 
23 Должен быть спокойным 3 2 1 0 1 2 3 Может быть раздраженным 
24 Должен гордиться детьми 3 2 1 0 1 2 3 Может не гордиться детьми 
25 Строгий 3 2 1 0 1 2 3 Мягкий 
26 Жестокий 3 2 1 0 1 2 3 Ласковый 
27 Холодный 3 2 1 0 1 2 3 Теплый 
28 Неодобряющий 3 2 1 0 1 2 3 Одобряющий 
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29 Безжалостный 3 2 1 0 1 2 3 Жалеющий 
30 Нелюбящий 3 2 1 0 1 2 3 Любящий 
31 Всегда довольный детьми 3 2 1 0 1 2 3 Не всегда довольный детьми 
32 Никогда не кричащий на 

ребенка 
3 2 1 0 1 2 3 Иногда кричащий на ребен- 

ка 
33 Не обижающийся на детей 3 2 1 0 1 2 3 Обижающийся на детей 
34 Стыдящийся за ребенка 3 2 1 0 1 2 3 Не стыдящийся за ребенка 
35 Не готовый к родительству 3 2 1 0 1 2 3 Готовый к родительству 
36 Боящийся извиниться пе- 

ред ребенком 
3 2 1 0 1 2 3 Не боящийся извиниться 

перед ребенком 
37 Невоспитывающий 3 2 1 0 1 2 3 Воспитывающий 
38 Усталый 3 2 1 0 1 2 3 Отдохнувший 
39 Не обучающий ребенка 3 2 1 0 1 2 3 Обучающий ребенка 
40 Должен быть опытным ро- 

дителем 
3 2 1 0 1 2 3 Может быть неопытным ро- 

дителем 
41 Должен жить для ребенка 3 2 1 0 1 2 3 Может жить для себя 
42 Должен проводить с ре- 

бенком много в времени 
3 2 1 0 1 2 3 Может проводить с ребен- 

ком мало времени 
43 Нехвалящий 3 2 1 0 1 2 3 Хвалящий 
44 Не балующий ребенка 3 2 1 0 1 2 3 Балующий ребенка 
45 Неопекающий 3 2 1 0 1 2 3 Опекающий 
46 Не слушающий ребенка 3 2 1 0 1 2 3 Слушающий ребенка 
47 Не помогающий ребенку 3 2 1 0 1 2 3 Помогающий ребенку 
48 Приказывающий 3 2 1 0 1 2 3 Просящий 
49 Всегда может повлиять на 

ребенка 
3 2 1 0 1 2 3 Не всегда может повлиять 

на ребенка 
50 Никогда не командующий 3 2 1 0 1 2 3 Иногда командующий 
51 Всегда выполняющий ка- 

призы ребенка 
3 2 1 0 1 2 3 Не всегда выполняющий 

капризы ребенка 
52 Вмешивающийся в жизнь 

ребенка 
3 2 1 0 1 2 3 Не вмешивающийся в жизнь 

ребенка 
53 Ограничивающий свободу 

ребенка 
3 2 1 0 1 2 3 Не ограничивающий свобо- 

ду ребенка 
54 Критикующий ребенка 3 2 1 0 1 2 3 Не критикующий ребенка 

 
Ключи к методике: 

 

 
Антиномии 

Когнитивный 
аспект 

(№ вопросов) 

Эмоциональный 
аспект 

(№ вопросов) 

Поведенческий 
аспект 

(№ вопросов) 
Положительное –отрицательное 1–3 19–21 37–39 
Должное – необязательное 4–6 22–24 40–42 
Теплое – холодное 7–9 25–27 43–45 
Предлагаемое – отвергаемое 10–12 28–30 46–48 
Достижимое – неосуществимое 13–15 31–33 49–51 
Простое – сложное 16–18 34–36 52–54 
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Опросник родительских установок PARI 
(автор – Е.С. Шафер, Р.К. Белл) 

*Данный опросник можно использовать для оценки эмоционально- 
коммуникативного компонента 

 
Назначение методики: изучение отношения родителей (прежде 

всего, матерей) к разным сторонам семейной жизни (семейной роли) 
В методике выделены 23 параметра, касающиеся разных сторон 

отношения родителей к ребенку и жизни в семье. Из них 8 признаков 
описывают отношение родителей к семейным ролям, а 15 – касаются 
родительско-детских отношений. Эти 15 признаков делятся на три 
подгруппы: 

1) оптимальный эмоциональный контакт; 
2) излишняя эмоциональная дистанция с ребенком; 
3) излишняя концентрация на ребенке. 

 
Шкалы опросника: 

Отношение к семейным ролям 
Отношение описывается с помощью 8 параметров-шкал (их номе- 

ра по опросному листу: 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23): 
– ограниченность интересов женщины рамками семьи, заботами 

исключительно о семье (3); 
– ощущение самопожертвования в роли матери (5); 
– семейные конфликты (7); 
– сверхавторитет родителей (11); 
– неудовлетворенность ролью хозяйки дома (13); 
– «безучастность» мужа, его невключенность в дела семьи (17); 
– доминирование семьи (19); 
– зависимость и несамостоятельность матери (23). 

 
Отношение родителей к ребенку 

1. Оптимальный эмоциональный контакт состоит из 4 парамет- 
ров (их номера по опросному листу: 1, 14, 15, 21): 

– побуждение словесных проявлений, вербализаций (1); 
– партнерские отношения (14); 
– развитие активности ребенка (15); 
– уравнительные отношения между родителем и ребенком (21) 

 
2. Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком состоит из 

трех параметров (их номера по опросному листу: 8,9,16): 
– раздражительность и вспыльчивость (8); 
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– суровость, излишняя строгость (9); 
– уклонение от контакта с ребенком (16) 

 
3. Излишняя концентрация на ребенке, описываются 8 парамет- 

ров (их номера по опросному листу: 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22): 
– чрезмерная забота, установление отношений зависимости (2); 
– преодоление сопротивления, подавление воли (4); 
– создание безопасности, опасение обидеть (6); 
– исключение внесемейных влияний (10); 
– подавление агрессивности (12); 
– подавление сексуальности (18); 
– чрезмерное вмешательство в мир ребенка (20); 
– стремление ускорить развитие ребенка (22). 

 
Инструкция: 
Перед Вами вопросы, которые помогут выяснить, что родители 

думают о воспитании детей. Здесь нет ответов правильных и непра- 
вильных, так как каждый прав по отношению к собственным взглядам. 
Старайтесь отвечать точно и правдиво. 

Некоторые вопросы могут показаться Вам одинаковыми. Однако 
это не так. Есть вопросы сходные, но не одинаковые. Сделано это для 
того, чтобы уловить возможные, даже небольшие различия во взглядах 
на воспитание детей. 

На заполнение опросника потребуется примерно 20 минут. Не об- 
думывайте ответ долго, отвечайте быстро, старайтесь дать первый от- 
вет, который придет Вам в голову. 

Рядом с каждым положением помещены буквы А а б Б, их нужно 
выбрать в зависимости от своей убежденности в правильности данного 
положения. 

А – если с данным положением согласны полностью; 
а – если с данным положением скорее согласны, чем не согласны; 
б – если с данным положением скорее не согласны, чем согласны; 
Б – если с данным положением полностью не согласны. 

 
О себе сообщите: 

Возраст   
Пол     
Образование      
Профессия    
Количество и возраст детей     
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1. Если дети считают свои взгляды правильными, они могут не согла- 
шаться со взглядами родителей 

А а б Б 

2. Хорошая мать должна оберегать своих детей даже от маленьких труд- 
ностей и обид 

А а б Б 

3. Для хорошей матери дом и семья – самое важное в жизни А а б Б 
4. Некоторые дети настолько плохи, что ради их же блага нужно научить 

их бояться взрослых 
А а б Б 

5. Дети должны отдавать отчет в том, что родители делают для них 
очень много 

А а б Б 

6. Маленького ребенка всегда следует крепко держать во время мытья, 
чтобы он не упал 

А а б Б 

7. Люди, которые думают, что в хорошей семье не может быть недора- 
зумений, не знают жизни 

А а б Б 

8. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за строго 
воспитание 

А а б Б 

9. Пребывание с ребенком целый день может привести до нервного ис- 
тощения 

А а б Б 

10. Лучше, если ребенок не задумывается над тем, правильны ли взгляды 
его родителей 

А а б Б 

11. Родители должны воспитывать в детях полное доверие к себе А а б Б 
12. Ребенка следует учить избегать драк, независимо от обстоятельств А а б Б 
13. Самое плохое для матери, занимающейся хозяйством, чувство, что ей 

нелегко освободиться от своих обязанностей 
А а б Б 

14. Родителям легче приспособиться к детям, чем наоборот А а б Б 
15. Ребенок должен научиться в жизни многим нужным вещам, и поэтому 

ему нельзя разрешать терять ценное время 
А а б Б 

16. Если один раз примириться с тем, что ребенок съябедничал, он будет 
это делать постоянно 

А а б Б 

17. Если бы отцы не мешали в воспитании детей, матери бы лучше справ- 
лялись с детьми 

А а б Б 

18. В присутствии ребенка не надо разговаривать о вопросах пола А а б Б 
19. Если бы мать не руководила домом, мужем и детьми, все происходило 

бы менее организованно 
А а б Б 

20. Мать должна делать все, чтобы знать, о чем думают дети А а б Б 
21. Если бы родители больше бы интересовались делами своих детей, де- 

ти бы были лучше и счастливее 
А а б Б 

22. Большинство детей должны самостоятельно справляться с физиологи- 
ческими нуждами уже с 15 месяцев 

А а б Б 

23. Самое трудное для молодой матери – оставаться одной в первые годы 
воспитания ребенка 

А а б Б 

24. Надо способствовать тому, чтобы дети высказывали свое мнение о 
жизни в семье, даже если они считают, что жизнь в семье неправильная 

А а б Б 

25. Мать должна делать все, чтобы уберечь своего ребенка от разочарова- 
ний, которые несет жизнь 

А а б Б 

26. Женщины, которые ведут беззаботную жизнь, не очень хорошие матери А а б Б 
27. Надо обязательно искоренять у детей проявления рождающейся 

ехидности 
А а б Б 
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28. Мать должна жертвовать своим счастьем ради счастья своего ребенка А а б Б 
29. Все молодые матери боятся своей неопытности в обращении с ре- 

бенком 
А а б Б 

30. Супруги должны время от времени ругаться, чтобы доказать свои права А а б Б 
31. Строгая дисциплина по отношению к ребенку способствует развитию 

у него сильного характера 
А а б Б 

32. Матери часто бывают настолько измучены присутствием своих детей, 
что им кажется, что они не могут с ними быть ни минуты больше 

А а б Б 

33. Родители не должны представать перед детьми в плохом свете А а б Б 
34. Ребенок должен уважать своих родителей больше других А а б Б 
35. Ребенок должен всегда обращаться за помощью к родителям или учи- 

телям вместо того, чтобы разрешать свои недоразумения в драке 
А а б Б 

36. Постоянное пребывание с детьми убеждает мать в том, что ее воспи- 
тательные возможности меньше умений и способностей («Могла бы, 
но…») 

А а б Б 

37. Родители своими поступками должны завоевать расположение детей А а б Б 
38. Дети, которые не пробуют своих сил в достижении успехов, должны 

знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела 
А а б Б 

39. Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах. долж- 
ны знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела 

А а б Б 

40. Мужья, если не хотят быть эгоистами, должны принимать участие 
в семейной жизни 

А а б Б 

41. Нельзя допускать, чтобы девочки и мальчики видели друг друга голыми А а б Б 
42. Если жена достаточно подготовлена к самостоятельному решению 

проблем, то это лучше и для детей и для дома 
А а б Б 

43. У ребенка не должно быть тайн от своих родителей А а б Б 
44. Если у Вас принято, что дети рассказывают Вам анекдоты, а Вы – им, 

то многие вопросы можно решить спокойно и без конфликтов 
А а б Б 

45. Если рано научить ребенка ходить, это благотворно влияет на его 
развитие 

А а б Б 

46. Нехорошо, когда мать одна преодолевает все трудности, связанные 
с уходом за ребенком и его воспитанием 

А а б Б 

47. У ребенка должны быть свои взгляды и возможность их свободно 
высказывать 

А а б Б 

48. Надо беречь ребенка от тяжелой работы А а б Б 
49. Женщина должна выбирать между домашним хозяйством и раз- 

влечениями 
А а б Б 

50. Умный отец должен научить ребенка уважать начальство А а б Б 
51. Очень мало женщин получают благодарность детей за труд, затрачен- 

ный на их воспитание 
А а б Б 

52. Если ребенок попал в беду, в любом случае, мать чувствует себя ви- 
новатой 

А а б Б 

53. У молодых супругов, несмотря на силу чувств, всегда есть разногла- 
сия, которые вызывают раздражение 

А а б Б 

54. Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, становятся 
хорошими и уважаемыми людьми 

А а б Б 

55. Редко бывает, чтобы мать, которая целый день занимается с ребенком, 
сумела быть ласковой и спокойной 

А а б Б 
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56. Дети не должны вне дома учиться тому, что противоречит взглядам их 
родителей 

А а б Б 

57. Дети должны знать, что нет людей более мудрых, чем их родители А а б Б 
58. Нет оправдания ребенку, который бьет другого ребенка А а б Б 
59. Молодые матери страдают по поводу своего заключения дома больше, 

чем по какой-либо другой причине 
А а б Б 

60. Заставлять детей отказываться и приспосабливаться – плохой метод 
воспитания 

А а б Б 

61. Родители должны научить детей найти занятие и не терять свободного 
времени 

А а б Б 

62. Дети мучают своих родителей мелкими проблемами, если с самого 
начала к этому привыкнут 

А а б Б 

63. Когда мать плохо выполняет свои обязанности по отношению к детям, 
это пожалуй значит, что отец не выполняет своих обязанностей по со- 
держанию семьи 

А а б Б 

64. Детски игры с сексуальным содержанием могут привести детей к сек- 
суальным преступлениям 

А а б Б 

65. Планировать должна только мать, так как только она знает, как поло- 
жено вести хозяйство 

А а б Б 

66. Внимательная мать должна знать, о чем думает ее ребенок А а б Б 
67. Родители, которые выслушивают с одобрением откровенные выска- 

зывания детей об их переживаниях, помогают им в более быстром со- 
циальном развитии 

А а б Б 

68. Чем быстрее слабеет связь детей с семьей, тем быстрее дети учатся 
решать свои проблемы 

А а б Б 

69. Умная мать делает все возможное, чтобы ребенок до и после рожде- 
ния находился в хороших условиях 

А а б Б 

70. Дети должны принимать участие в решении важных семейных вопросов А а б Б 
71. Родители должны знать, как нужно поступать, чтобы их дети не попа- 

дали в трудные ситуации 
А а б Б 

72. Слишком много женщин забывают о том, что их надлежащим местом 
является дом 

А а б Б 

73. Дети нуждаются в материнской заботе, которой им иногда не хватает А а б Б 
74. Дети должны быть более заботливы и благодарны своей матери за 

труд, вложенный в них 
А а б Б 

75. Большинство матерей не хотят мучить ребенка мелкими поручениями А а б Б 
76. В семейной жизни происходит много вопросов, которые нельзя ре- 

шить путем спокойного обсуждения 
А а б Б 

77. Большинство детей должны воспитываться более строго, чем это про- 
исходит на самом деле 

А а б Б 

78. Воспитание детей – это тяжелая нервная работа А а б Б 
79. Дети не должны сомневаться в правильности мышления А а б Б 
80. Больше всех других дети должны уважать своих родителей А а б Б 
81. Не надо способствовать тому, чтобы дети занимались боксом и борь- 

бой, так как это может привести к серьезным травмам и другим про- 
блемам 

А а б Б 
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82. Очень плохо то, что у матери, как правило, нет свободного времени 
для любимого занятия 

А а б Б 

83. Родители должны считать детей равноправными по отношению к себе 
во всех вопросах жизни 

А а б Б 

84. Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути 
и будет счастлив 

А а б Б 

85. Надо оставить ребенка, которому грустно, в покое и не заниматься им А а б Б 
86. Самое большое желание любой матери – быть понятой мужем А а б Б 
87. Одним из самых сложных моментов в воспитании детей являются сек- 

суальные проблемы 
А а б Б 

88. Если мать руководит домом и заботится обо всем, вся семья чувствует 
себя хорошо 

А а б Б 

89. Так как ребенок – часть матери, она имеет право знать все о его жизни А а б Б 
90. Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родителями, 

легче принимают их советы 
А а б Б 

91. Родители должны приложить все усилия, чтобы как можно раньше 
научить ребенка справляться с физиологическими нуждами 

А а б Б 

92. Большинство женщин нуждаются в большем количестве времени для 
отдыха после рождения ребенка, чем им дается на самом деле 

А а б Б 

93. У ребенка должна быть уверенность в том, что его не накажут, если он 
доверит родителям свои проблемы 

А а б Б 

94. Ребенка не нужно приучать к тяжелой работе дома, чтобы он не поте- 
рял охоту к любой работе 

А а б Б 

95. Для хорошей матери достаточно общения с собственной семьей А а б Б 
96. Порой родители вынуждены поступать против воли ребенка А а б Б 
97. Матери жертвуют всем ради благополучия своих детей А а б Б 
98. Самая главная забота матери – благополучие и безопасность ребенка А а б Б 
99. Естественно, что двое людей с противоположными взглядами в суп- 

ружестве ссорятся 
А а б Б 

100. Воспитание детей в строгой дисциплине делает их более счастливыми А а б Б 
101. Естественно, что мать «сходит с ума», если ее дети эгоисты и очень 

требовательные 
А а б Б 

102. Ребенок никогда не должен слушать критические замечания о своих 
родителях 

А а б Б 

103. Первая обязанность детей – доверие по отношению к родителям А а б Б 
104. Родители, как правило, предпочитают спокойных детей драчунам А а б Б 
105. Молодая мать чувствует себя несчастной, потому что знает, что мно- 

гие вещи, которые ей хотелось иметь, для нее недоступны 
А а б Б 

106. Нет никаких оснований к тому, чтобы у родителей было больше прав 
и привилегий, чем у детей 

А а б Б 

107. Чем раньше ребенок поймет, что нет смысла терять время, тем лучше 
для него 

А а б Б 

108. Дети делают все возможное, чтобы заинтересовать родителей своими 
проблемами 

А а б Б 

109. Немногие мужчины понимают, что матери их ребенка тоже нужна ра- 
дость в жизни 

А а б Б 
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БЛАНК РЕГИСТРАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Ф.И.О.   
Возраст   
Дата эксперимента   

110. С ребенком что-то не в порядке, если он много расспрашивает о сек- 
суальных вопросах 

А а б Б 

111. Выходя замуж, женщина должна отдавать себе отчет в том, что будет 
вынуждена руководить семейными делами 

А а б Б 

112. Обязанностью матери является знание тайных мыслей своего ребенка А а б Б 
113. Если включать ребенка в домашние работы, он становится более свя- 

зан с родителями и легче доверяет им свои проблемы 
А а б Б 

114. Надо как можно раньше прекратить кормить ребенка грудью и из бу- 
тылочки (приучить ребенка «самостоятельно питаться») 

А а б Б 

115. Нельзя требовать от матери слишком большого чувства ответственно- 
сти по отношению к своим детям 

А а б Б 

 
Обработка результатов опросника: 

 
 
 
 
 
 

№ 
вопроса 

 
А а б Б 

№ 
вопроса 

 
А а б Б 

№ 
вопроса 

 
А а б Б 

№ 
вопроса 

 
А а б Б 

№ 
вопроса 

 
А а б Б 

1  24  47  70  93  

2  25  48  71  94  

3  26  49  72  95  

4  27  50  73  96  

5  28  51  74  97  

6  29  52  75  98  

7  30  53  76  99  

8  31  54  77  100  

9  32  55  78  101  

10  33  56  79  102  

11  34  57  80  103  

12  35  58  81  104  

13  36  59  82  105  

14  37  60  83  106  

15  38  61  84  107  

16  39  62  85  108  

17  40  63  86  109  

18  41  64  87  110  

19  42  65  88  111  

20  43  66  89  112  

21  44  67  90  113  

22  45  68  91  114  

23  46  69  92  115  
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Присвоение баллов за ответы: 
А – 4 балла, а – 3 балла, б – 2 балла, Б – 1 балл 

 
Анализ результатов методики: 
Каждый параметр измеряется с помощью 5 суждений, уравнове- 

шенных с точки зрения измеряющих возможностей и смыслового со- 
держания. Вся методика состоит из 23 шкал и 115 суждений. 

Процедура подсчета баллов по каждой шкале содержится в ключе 
методики. Поскольку испытуемый может выбрать один из четырех от- 
ветов, то получает от 1 до 4 баллов. 

Таким образом, максимальная выраженность параметра – 20 бал- 
лов (пять вопросов по 4 балла), минимальная – 5 баллов. Тогда 17, 18, 19, 
20 баллов будут считаться высокими оценками; а 8, 7, 6, 5 – низкими. 

 
Ключ к опроснику PARI: 

 
Параметр 

и его значение 
№ 

вопроса 
от- 
вет 

№ 
вопроса 

от- 
вет 

№ 
вопроса 

от- 
вет 

№ 
вопроса 

от- 
вет 

№ 
вопроса 

от- 
вет 

1 – вербализа- 
ция 

1  24  47  70  93  

2 – чрезмерная 
забота 

2  25  48  71  94  

3 – зависимость 
от семьи 

3  26  49  72  95  

4 – подавление 
воли 

4  27  50  73  96  

5 – ощущение 
самопожертво- 
вания 

5  28  51  74  97  

6 – опасение 
обидеть 

6  29  52  75  98  

7 – семейные 
конфликты 

7  30  53  76  99  

8 – раздражи- 
тельность 

8  31  54  77  100  

9 – излишняя 
строгость 

9  32  55  78  101  

10 – исключение 
внесемейных 
влияний 

10  33  56  79  102  

11 – сверхавто- 
ритет родителей 

11  34  57  80  103  

12 – подавление 
агрессивности 

12  35  58  81  104  
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13 – неудовле- 
творенность ро- 
лью хозяйки 

13  36  59  82  105  

14 – партнер- 
ские отношения 

14  37  60  83  106  

15 – развитие 
активности 
ребенка 

15  38  61  84  107  

16 – уклонение 
от конфликта 

16  39  62  85  108  

17 – безучаст- 
ность мужа 

17  40  63  86  109  

18 – подавление 
сексуальности 

18  41  64  87  110  

19 – доминиро- 
вание матери 

19  42  65  88  111  

20 – чрезвычай- 
ное вмешатель- 
ство в мир ре- 
бенка 

20  43  66  89  112  

21 – уравнение 
отношений 

21  44  67  90  113  

22 – стремление 
ускорить разви- 
тие ребенка 

22  45  68  91  114  

23 – несамо- 
стоятельность 
матери 

23  46  69  92  115  

 
 

Анкета для детей «Семья как ценность» 
(автор – Зритнева Е.И.) 

1. Скажите, пожалуйста, что вы считаете главными в жизни? 
(можно отметить несколько вариантов ответа): 

а) быть любимым; 
б) иметь любимого человека; 
в) иметь дружную семью, воспитать детей, создать им хорошие 

условия для жизни; 
г) сберечь свое честь и достоинство; 
д) жить в условиях социальной справедливости, спокойствия 

и стабильности; 
е) иметь интересную, увлекательную работу; 
ж) получать удовлетворение от осознания исполненного долга, 

добросовестного труда на благо Родины; 
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з) иметь много денег, хорошую квартиру, машину, дачу, возмож- 
ность путешествовать по всему миру; 

и) получать удовольствия, острые ощущения; 
к) иметь хороших друзей, доброжелательные отношения и взаи- 

мопонимание с людьми; 
л) быть лидером, первенствовать среди других людей; 
м) реализовать все свои способности и задатки; 
н) не выделяться; 
о) заслужить уважение окружающих людей; 
п) приобрести широкую известность, славу; 
р) иметь личную независимость, возможность поступать по соб- 

ственному желанию; 
с) ничто не считаю главным в жизни; 
т) другое   (напишите) 

 
 

2. Скажите пожалуйста, сколько детей в семье, где вы ро- 
дились?    

3. Хотите ли вы создать собственную семью? (выберите ответ) 
а) да 
б) нет 
в) не думал (а) о вступлении в брак вообще 

 
4. Чем вы будете руководствоваться при создании своей семьи? 
а) материальная заинтересованность; 
б) желание жить с любимым человеком; 
в) ради продолжения рода; 
г) потому что женятся и выходят замуж; 
д) боязнь остаться одиноким; 
е) желание покинуть родительский дом; 
ж) другое, что   

 
5. Из предложенного перечня ценностей выберите, пожалуй- 

ста те ценности, которые хотели бы внести в собственную семью 
(2–3 варианта): 

а) любовь; 
б) взаимопомощь; 
в) дети; 
г) иметь личную независимость; 
д) материальное благосостояние; 
е) другое, что   
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Анкета для старшеклассников 
«Что Вас привлекает в семейной жизни и в браке?» 

 
Вопросы Очень 

привлекает 
Скорее 

привлекает 
Скорее 

не привлекает 
Совершенно 

не привлекает 
Возможность жить вместе 
с любимым человеком 

    

Рождение и воспитание 
детей, развитие лучших 
традиций семейного вос- 
питания 

    

Любовно-сексуальная сто- 
рона отношений 

    

Материальные стимулы 
и взаимопомощь 

    

Избавление от одиночества     

Возможность оказывать 
помощь и поддержку близ- 
ким людям 

    

Налаженный быт и режим 
питания 

    

Ежедневные заботы и обя- 
занности 

    

Общение с близкими 
людьми 

    

Организованный досуг     

Психологическая защита 
и поддержка 

    

 
 
 

3.2. Диагностика сформированности компетентностного 
компонента воспитательного потенциала семьи 

Исследование педагогической компетентности родителей 
 

Опросник «Осознанное родительство» 
(автор – М.О. Ермихина) 

Вариант для женщин 
Инструкция: 
Отвечая на вопросы, поставьте галочку рядом с тем вариантом 

ответа, который Вам подходит более всего. 
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1. Стремитесь ли Вы к согласованию своих планов с планами дру- 
гих членов семьи: 

крайне редко 
редко 
иногда 
не всегда 
часто 

 
2. Думаю, что в дальнейшем наш ребенок не будет причинять зна- 

чительного беспокойства: 
не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
скорее, согласна 
согласна 

 
3. Я могу все простить своему ребенку 

не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
4. Понимаете ли Вы свою роль в укреплении семьи: 

не задумывалась 
не уверена, что могу что-то изменить 
от меня зависит не больше, чем от моего мужа 
понимаю 
очень многое в моих силах 

 
5. Какую роль Вам лучше удается реализовать в семье (выберите 

5 позиций): 
жена 
мать 
женщина 
взрослый 
семейный менеджер 
хозяйка 
боевая подруга 
глава семьи 
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домашний доктор 
кормилица 
эмоциональный лидер 
наставник 
советник 

 
6. Как Вы считаете, какую роль лучше удается реализовать Ваше- 

му супругу (выберите 5 позиций): 
муж 
отец 
взрослый 
добытчик 
хозяин 
мужчина 
наставник 
заступник 
друг 
организатор 
труженик 
квартирант 
эмоциональный лидер 

 
7. Сможете ли Вы поступиться своими будущими планами ради 

интересов семьи: 
мне это сложно 
скорее, не смогу 
в определенных ситуациях это возможно 
скорее, смогу 
смогу, семья для меня важнее всего 

 
8. Нужно обсуждать возникающие противоречия в семье, чтобы 

выявить их причину и избежать конфликтов в семье: 
не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 
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9. Дети были бы более счастливыми и лучше бы вели себя, если 
бы родители проявляли интерес к их делам: 

не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
10. Считаете ли Вы, что на Ваше слово можно всегда положиться? 

да 
нет 

 
11. Принимая какое-либо решение, родителям следует всерьез 

считаться с мнением своего ребенка: 
не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
12. Всегда ли контакты с мужем и ребенком (детьми) вызывают 

у Вас приятные переживания: 
редко 
чаще нет 
иногда 
чаще да 
почти всегда 

 
13. Я уверена в себе как родитель, в своих силах и возможностях: 

нет, это неверно для меня 
скорее, не согласна 
50/50 
почти согласна 
да, это верно 

 
14. Вы проводите свой досуг вместе со своей семьей: 

крайне редко 
нечасто 
иногда 
часто 
практически всегда 
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15. Дети, с которыми у родителей установлены неформальные от- 
ношения, чаще всего бывают счастливы: 

не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
16. Я чересчур снисходительна к домашним: 

не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
17. В определенных пределах родители должны обращаться с ре- 

бенком как с равным: 
нет, это неверно 
скорее, не согласна 
не уверена 
скорее, да 
да, это так 

 
18. Умеете ли Вы понимать чувства членов своей семьи: 

мне это очень сложно 
далеко не всегда 
иногда 
довольно часто 
умею 

 
19. Вы опаздывали когда-нибудь на занятие или свидание? 

да 
нет 

 
20. Несправедливо, если женщина вынуждена нести бремя воспи- 

тания ребенка одна: 
почему бы и нет: мать лучше чувствует своего ребенка 
скорее, это справедливо 
не уверена 
почти согласна 
согласна: воспитывать ребенка должны оба родителя 
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21. Вы хотели бы иметь: ни одного, 1, 2, 3, 4 и более детей (под- 
черкните) 

 
22. Я готова пожертвовать своим счастьем ради счастья своего 

ребенка: 
готова 
скорее, да 
не уверена 
скорее, нет 
не готова 

 
23. Иногда необходимо, чтобы родители сломили волю ребенка: 

согласна 
скорее, согласна 
не уверена 
скорее, не согласна 
не согласна 

 
24. Я искренна с супругом и ребенком (детьми): 

редко 
иногда 
не всегда 
довольно часто 
часто 

 
25. Я общаюсь со своей семьей чаще с позиции сотрудничества: 

нет 
скорее, нет 
не уверен 
скорее, да 
может 

 
26. Может ли ребенок вызывать у родителей негативные чувства: 

нет 
скорее, нет 
не уверена 
скорее, да 
может 
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27. Считаю себя отзывчивой к призывам о помощи в своей семье: 
не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
28. У Вас иногда возникает желание побыть в одиночестве? 

да 
нет 

 
29. Вам нравится проводить время в кругу семьи: 

очень редко 
чаще нет 
иногда 
чаще да 
нравится 

 
30. Ребенок имеет право на собственную точку зрения, и ему 

должно быть позволено ее высказывать: 
не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
31. Считаю себя компетентным родителем: 

не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
32. Я способна признать свою неправоту в отношениях в семье: 

не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 
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33. Я как родитель умею настоять на своем: 
почти всегда 
часто 
иногда 
редко 
нет, это мне не свойственно 

 
34. Я терпима к недостаткам членов моей семьи: 

не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
35. Всей семье будет лучше, если всю ответственность и заботу о 

ней возьмет на себя мать: 
согласна 
скорее, согласна 
не уверена 
скорее, не согласна 
не согласна 

 
36. Согласны ли Вы, что даже если муж и жена любят друг друга, 

то все равно они могут раздражать друг друга и ссориться: 
не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
37. Любите ли Вы иногда прихвастнуть? 

да 
нет 

 
38. В семейной жизни для меня важно опираться лишь на собст- 

венные взгляды, даже если они противоречат общественному мнению? 
не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 
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39. Мой муж и я обычно согласовываем требования к ребенку 
и оказываем друг другу поддержку в вопросах воспитания: 

не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
40. Можете ли Вы иногда веселиться в компании, не сдерживая себя? 

да 
нет 

 
41. По своей натуре я доброжелательна: 

не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
42. Родитель должен пользоваться уважением в семье: 

не обязательно 
редко 
иногда 
часто 
всегда 

 
43. Люблю опекать: 

не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
44. Иногда Вы ведете себя несдержанно? 

да 
нет 
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45. Планировать домашнее хозяйство должна мать, так как она 
одна знает, что делается в доме: 

согласна 
скорее, согласна 
не уверена 
скорее, не согласна 
не согласна 

 
46. Согласны ли Вы, что если смеяться и шутить вместе с детьми, 

то это облегчает общение в семье: 
не согласна 
скорее, не согласна 
не уверена 
почти согласна 
согласна 

 
47. Благополучие в семье важнее, чем хорошее состояние дел на 

работе: 
нет, работа не менее важна, чем семья 
не уверена 
50/50 
скорее, да 
полностью согласна 

 
48. В нашей семье уделяется мало внимания обсуждению проблем 

воспитания детей: 
согласна 
скорее, согласна 
не уверена 
скорее, не согласна 
не согласна 

 
 

Обработка результатов опросника: 
 

1) Начать обработку лучше с подсчета баллов по шкале лжи, в со- 
ответствии с ключом: 

ответы «нет» на вопросы № 19, 28, 37, 40, 44 
ответы «да» на вопрос № 10 
При сумме баллов более 5 ответы следует считать недостовер- 

ными. 
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2) Каждому перечню ответов соответствует прямая шкала перево- 
да вербальных оценок в балльные, т.е. выбор: 

– первой позиции среди вариантов ответов присуждается 1 балл 
– второй – 2 балла; 
– третьей – 3 балла; 
– четвертой – 4 балла; 
– пятой – 5 баллов. 
Исключение составляют вопросы № 4, 5, 18. 

 
3) Сумма баллов подсчитывается отдельно по каждой шкале, со- 

ответственно ключу: 
Родительские позиции – 2, 11, 17, 25, 33, 42. 
Родительские чувства – 3, 12, 18, 26, 34, 43. 
Родительская ответственность – 4, 13, 20, 27, 35, 45. 
Родительские установки и ожидания – 5, 6, 21, 29, 36, 46. 
Семейные ценности – 7, 14, 22, 30, 38, 47. 
Стиль семейного воспитания – 8, 15, 23, 31, 39, 48. 
Родительское отношение – 1, 9, 16, 24, 32, 41. 

 
4) Вопросы № 5, 6 – оценивается совпадение выбранных позиций 

обоих партнеров, где каждое совпадение оценивается в 1 балл. Соответ- 
ственно, сумма баллов по этим вопросам будет совпадать в семейной 
паре, как у мужчины, так и у женщины. 

 
5) В вопросе № 21 совпадение выбранной позиции с партнером 

оценивается в 5 баллов, любое другое несовпадение – 1 балл. 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: данный опросник можно использовать при ин- 
дивидуальной диагностике родителя для констатации осознанности 
субъективного компонента родительства, а также при работе с супруже- 
ской парой для оценки согласованности позиций обоих родителей по 
анализу ответов супругов, при этом можно обнаружить конфликтные 
позиции, а также позиции супружеского несоответствия в компонентах 
родительства. 

 
Интерпретация: 
При анализе результатов самооценки родителями уровня педаго- 

гической компетентности следует иметь в виду, что общий показатель 
по каждой из шкал (родительские позиции; родительские чувства; ро- 
дительская ответственность; родительские установки и ожидания; 
семейные ценности; стиль семейного воспитания и родительское от- 
ношение) может находиться в диапазоне от 6 до 30 баллов. При этом 
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чем выше итоговый показатель, тем выше уровень педагогической ком- 
петентности родителей как одного из критериев компетентностного 
компонента воспитательного потенциала семьи. 

При интерпретации показателей по каждой шкале можно исполь- 
зовать следующие ориентировочные оценки: 

 6–11 баллов – очень низкий уровень. 
 12–17 баллов – низкий уровень; 
 18–23 баллов – средний уровень; 
 24–30 балла – высокий уровень; 

 
Для определения уровня сформированности компетентностного 

компонента воспитательного потенциала семьи (по всем шкалам) следу- 
ет иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапазоне от 
42 до 210 баллов. При интерпретации можно использовать следующие 
ориентировочные оценки: 

 42–84 баллов – очень низкий уровень сформированности педа- 
гогической компетентности родителей;. 

 85–125 баллов – низкий уровень; 
 126–167 баллов – средний уровень; 
 168–210 баллов – высокий уровень. 

 
Опросник «Какой Вы родитель»? 

(исследование педагогической компетентности родителей) 

Цель: определение успешности выполнения роли родителя – 
«конструктора», «проектировщика», «строителя» детской души. 

Ход выполнения: родителям предлагается тест. Следует выбрать 
один из трех предлагаемых ответов на каждый вопрос. 

 
№ 

п/п 
Вопросы Ответы 

 
 

Можете ли ВЫ? 

Могу и 
всегда 
так по- 
ступаю 

(А) 

Могу, но 
не всегда 
так по- 

ступаю (Б) 

Не могу 
(В) 

1 В любой момент оставить все свои дела и за- 
няться ребенком 

   

2 Посоветоваться с ребенком, не взирая на его 
возраст 

   

3 Признаться ребенку в ошибке, совершенной 
по отношению к нему 

   

4 Извиниться перед ребенком в случае своей 
неправоты 
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5 Овладеть собой и сохранить самообладание, 
даже если поступок ребенка вывел вас из себя 

   

6 Поставить себя на место ребенка    

7 Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая 
фея (прекрасный принц) 

   

8 Рассказать ребенку поучительный случай из 
своего детства, представляющий вас в выгод- 
ном свете 

   

9 Всегда воздерживаться от употребления слов 
и выражений, которые могут ранить ребенка 

   

10 Пообещать ребенку исполнить его желание 
за хорошее поведение 

   

11 Выделить ребенку один день, когда он может 
делать, что желает, вести себя, как захочет, 
и ни во что не вмешиваться 

   

12 Не прореагировать, если ваш ребенок ударил, 
грубо толкнул или просто незаслуженно оби- 
дел другого ребенка 

   

13 Устоять против детских просьб и слез, если 
уверены, что это каприз, мимолетная прихоть 

   

 
 

Обработка данных и их интерпретация: 
Ответ А оценивается в 3 балла, ответ Б – в 2 балла, ответ В – в 1 балл. 
 от 0 до 7 баллов: низкий уровень родительской компетентно- 

сти, отсутствие элементарных представлений о воспитании и развитии 
своего ребенка. 

 от 8 до 14 баллов – низкий уровень родительской компетентно- 
сти: у родителей серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Им не 
достает либо знаний, либо желания или стремления воспитать в ребенке 
личность, а возможно, и того и другого. 

 от 15 до 30 баллов – средний уровень родительской компетент- 
ности: забота о ребенке для родителей – вопрос первостепенной важно- 
сти. Родители обладают способностями воспитателя, но на практике не 
всегда применяют их последовательно и целенаправленно. Порой че- 
ресчур строги, в других случаях – излишне мягки. Кроме того склонны 
к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Им сле- 
дует серьезно задуматься над своим подходом к воспитанию. 

 от 30 до 39 баллов – высокий уровень педагогической компе- 
тентности: ребенок – самая большая ценность в жизни родителей. Роди- 
тели стремится не только понять, но и узнать его, проявляя высокий 
уровень родительской компетентности. Относятся к нему с уважением, 
придерживаясь прогрессивных принципов воспитания и постоянной 
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линии поведения. Другими словами, действуют правильно и могут на- 
деяться на хорошие результаты. 

 
 

Исследование социальной компетентности детей 
в быту и семейной жизни 

 
Тест «Могу ли я быть лидером-организатором в семье?» 

(для детей) 
Инструкция: 
 если ты полностью согласен с приведенным ниже утвержде- 

нием, то в клеточку с соответствующим номером поставь цифру «4»; 
 если, скорее, согласен, чем нет – цифру «3»; 
 если затрудняешься сказать – «2»; 
 скорее, не согласен, чем да – «1»; 
 полностью не согласен – «0». 

 
Темы для размышления: 
1. Я не теряюсь и не сдаюсь в трудных условиях. 
2. Мои действия в семье направлены на достижение понятной 

мне цели. 
3. Я знаю, как преодолевать трудности в семье. 
4. Люблю искать и пробовать новое. 
5. Я легко могу убедить кого-то из членов семьи. 
6. Я знаю, как вовлечь других членов семьи в общее дело. 
7. Мне не трудно добиться того, чтобы все члены семьи хорошо 

работали. 
8. Считаю важным, чтобы те, кого я организую, были дружными. 
9. Я умею распределять свои силы в учебе и труде, в семей- 

ном быту. 
10. Я могу четко ответить на вопрос, чего я хочу от жизни. 
11. Я хорошо планирую свое время и работу. 
12. Я легко увлекаюсь новым делом в семье. 
13. Мне легко установить нормальные отношения со всеми чле- 

нами семьи. 
14. Организуя своих родственников, стараюсь заинтересовать их. 
15. Любой член семьи для меня – открытая книга. 
16. В любом окружении – я признанный лидер. 
17. Если у меня плохое настроение, я могу не показывать это мо- 

ей семье. 
18. Для меня важно достижение цели. 
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19. Я регулярно оцениваю свои успехи и свою работу. 
20. Я готов рисковать, чтобы испытать новое. 
21. Первое впечатление, которое я произвожу, обычно хорошее. 
22. У меня все всегда получается в семье, в быту, в учебе, в орга- 

низации досуга. 
23. Хорошо чувствую настроение других членов семьи. 
24. Я умею поднимать настроение всем членам семьи. 
25. Я могу заставить себя утром делать зарядку, даже если мне 

этого совсем не хочется. 
26. Я обычно достигаю того, к чему стремлюсь. 
27. Решая собственные проблемы, использую опыт других. 
28. Принимая решения, перебираю различные варианты. 
29. Я умею воздействовать на всех членов семьи, если считаю 

это нужным. 
30. Умею правильно подобрать из родственников людей для ор- 

ганизации какого-либо дела. 
31. В отношениях с людьми всегда достигаю взаимопонимания. 
32. Стремлюсь к тому, чтобы в семье меня понимали. 
33. Если в учебе, в делах, в общении у меня возникают трудно- 

сти, у меня опускаются руки. 
34. Я хорошо представляю, как завоевать авторитет среди моих 

родственников и других людей. 
35. Я стремлюсь решать все проблемы поэтапно, не сразу. 
36. Я никогда не поступал так, как другие члены семьи. 
37. Нет человека, который бы устоял перед моим обаянием. 
38. При организации семейных дел я учитываю мнение других 

членов семьи. 
39. Я нахожу выход в сложных условиях. 
40. Считаю, что члены семьи, делая общее дело, должны дове- 

рять друг другу. 
41. Никто и никогда в семье не испортит мне настроения. 
42. В семье я никогда не испытываю чувства неуверенности в себе. 
43. Не существует проблемы, которую я не смогу решить. 
44. Мне неинтересно заниматься рутинными, однообразными де- 

лами в семье. 
45. Мои идеи охотно воспринимаются другими членами семьи. 
46. Я умею контролировать работу других членов семьи. 
47. Я умею находить общий язык с людьми. 
48. Мне легко удается сплотить моих родственников вокруг ка- 

кого-либо дела. 
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Карточка ответов: 
 

А Б В Г Д Ж З И 

1 2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 32 
33 34 35 36 37 38 39 40 
41 42 43 44 45 46 47 48 

Итог: Итог: Итог: Итог: Итог: Итог: Итог: Итог: 

 
Обработка данных: 
После заполнения карточки ответов необходимо подсчитать сум- 

му очков в каждом столбце (не учитывая баллы, поставленные за вопро- 
сы 8, 15, 22, 29, 36, 41, 42, 43). 

Эта сумма определит развитость лидерских качеств в семье 
и жизнедеятельности: 

А – умение управлять собой; 
Б – осознание цели (чего я хочу?); 
В – умение решать проблемы; 
Г – наличие творческого подхода; 
Д – влияние на окружающих; 
Е – знание правил организаторской работы; 
Ж – специфические качества личности организатора; 
З – умение взаимодействовать с членами семьи. 

 
Прежде чем сделать заключение, следует обратить внимание на 

баллы, выставленные при ответах на вопросы 8, 15, 22, 29, 36, 41, 42, 43. 
Если на каждое из них поставлено более 1 балла, Вы были неис- 

кренны в самооценке. 
 

Интерпретация: 
Сумма балов по каждому столбцу свидетельствует о сформиро- 

ванности конкретного качества, характеризующего определенный 
уровень сформированности социальной компетентности детей в быту 
и семейной жизни: 

 0–7 баллов – очень низкий уровень сформированности качества; 
 8–12 баллов – низкий уровень; 
 13–19 балов – средний уровень; 
 20–24 баллов – высокий уровень. 
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Для определения уровня сформированности социальной компе- 
тентности в быту и семейной жизни как компетентностного компонен- 
та воспитательного потенциала семьи можно использовать следующую 
шкалу: 

 0–47 баллов – очень низкий уровень сформированности соци- 
альной компетентности детей в быту и семейной жизни; 

 48–95 баллов – низкий уровень; 
 96–144 баллов – средний уровень; 
 145–192 балла – высокий уровень. 

 
* Дополнительные методики в помощь специалисту 

 
Диагностика уровня педагогической компетентности родителей 

(автор – Е.В. Попова, адаптировано – И.А. Хоменко) 

Инструкция: 
Уважаемые родители! Пожалуйста, оцените Ваши умения в облас- 

ти семейной педагогики, которыми, Вы, на ваш взгляд, обладаете. 
«1» – не проявляется; 
«2» – проявляется очень слабо; 
«3» – проявляется иногда; 
«4» – проявляется в зависимости от ситуации и настроения; 
«5» – проявляется часто; 
«6» – проявляется всегда вне зависимости от ситуации. 

 
Ф.И.О.   
Дата опроса   

 
№ Показатели Уровень 
1 Умение ставить и развивать воспитательные задачи 1 2 3 4 5 6 
2 Владение основными приемами по их реализации 1 2 3 4 5 6 
3 Умение анализировать свой опыт 1 2 3 4 5 6 
4 Умение прогнозировать результаты применения воспи- 

тательных стратегий 
1 2 3 4 5 6 

5 Умение создавать обстановку доверия, психологической 
безопасности и равноправного сотрудничества 

1 2 3 4 5 6 

6 Умение изменять свое поведение в зависимости от по- 
ведения ребенка 

1 2 3 4 5 6 

7 Умение учитывать потребности ребенка не в ущерб соб- 
ственным 

1 2 3 4 5 6 

8 Устойчивое психоэмоциональное состояние 1 2 3 4 5 6 
9 Адекватная самооценка 1 2 3 4 5 6 
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10 Спокойствие и уверенность 1 2 3 4 5 6 
11 Применение оригинальных приемов в воспитании ре- 

бенка 
1 2 3 4 5 6 

Средний балл:  

 
Примечание: для обработки данных используются следующие 

критерии: 
«1» – «2» – низкий уровень; 
«3» – «4» – средний уровень; 
«5» – «6» – высокий уровень 

 
Методика исследования педагогической компетентности 
родителей детей раннего возраста «Какой я родитель?» 

(Селина В.В., А.М. Щетинина) 

Уважаемые родители, напишите, пожалуйста, некоторые дан- 
ные о Вас: 
Ф.И.О.  
Возраст    
Образование (высшее, ср. специальное, среднее, начальное)    
Пол ребенка, его возраст   

 
Инструкция: Дорогие мамы и папы, отвечая на вопросы, необхо- 

димо подчеркнуть те варианты ответов, которые соответствуют 
Вашему мнению, убеждению, поведению, оценке. Убедительно просим 
отвечать как можно полнее и искреннее. Мы гарантируем полную 
конфиденциальность. 

 
Вопросы: 
1. Какие игры Вы знаете, и можете играть с ребенком ран- 

него возраста? (нужное подчеркните) 
– подвижные (прятки, догонялки); 
– с природным материалом; 
– строительно-конструктивные; 
– игры с предметами и материалами; 
– дидактические предметные (пирамиды, вкладыши и др.); 
– театрализованные; 
– отобразительные (покатать куклу в коляске, убаюкать зайку); 
– настолько-печатные (лото, разрезные картинки); 
– что-то другое   
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2. Какие качества из перечисленных проявляются у Вашего 
ребенка? (нужное подчеркните): 
– добрый; 
– заботливый; 
– внимательный; 
– ласковый; 

–любознательный; 
– аккуратный; 
– спокойный; 
– жизнерадостный; 

– покладистый; 
– самостоятельный; 
– послушный; 
– общительный 

что-то еще (дополните)   
 

3. Что Вам не очень нравится в Вашем малыше? 
 

– проявление жадности; – не выполняет просьбы – раздражительный; 
– упрямится; 
– обижает сверстников; 
– бросает предметы на 

пол; 

взрослого; 
– ничем не интересуется; 
– невнимательный; 
– несамостоятельный; 

–  командует 
взрос- лыми; 

–  игнорирует 
заме- чания; 

– ленится; 
 

что-то еще (дополните)   
 

4. С каким лицом Вы чаще обращаетесь к ребенку? 
а)  б)  в)  

 
5. Ваш малыш играет с кухонной утварью, при этом сильно 

шумит. Вы: 
а) примете участие в этой деятельности; 
б) разрешите малышу недолго поиграть, чтобы не нервировать се- 

бя и своих близких; 
в) не позволите ему играть с посудой, так как считаете, что это не 

игрушки для ребенка. 
 

6. Считаете ли Вы, что понимаете внутренний мир своего 
ребенка? 

а) думаю, что да; 
б) не совсем понимаю; 
в) плохо понимаю. 

 
7. Возникают ли у вас конфликты в процессе взаимодействия 

с ребенком? 
а) нет 
б) бывает 
в) очень часто 
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8. С какими предметами, игрушками любит заниматься Ваш 
малыш?   

 
9. Какие из перечисленных методов, приемов, вы исполь- 

зуете в воспитании Вашего ребенка чаще всего? 
 

– уговоры; 
– юмор; 
– обман; 
– разъяснение; 
– требование; 
– лишение наград; 

– поощрение; 
– убеждения; 
– наказание; 
– принуждение; 
– угроза; 
– лишение подарков; 

– личный пример; 
– беседа; 
– одобрение; 
– просьба; 
– награждение; 
– лишение развлечений; 

 
что-то другое   

 
10. К каким источникам педагогической информации Вы об- 

ращаетесь? (напишите)   
 

11. Вы устаете от общения с ребенком? 
а) очень устаю; 
б) иногда устаю; 
в) совсем не устаю. 

 
12. Когда Ваш ребенок капризничает, то Вы: 
а) игнорируете его; 
б) сердитесь на него, кричите, раздражаетесь; 
в) переключаете его внимание; 
г) наказываете его; 
д) стараетесь выяснить причину капризов и устранить ее; 
е) договариваетесь с ним; 
ж) делаете ему замечание; 
з) дополните другие   

 
13. Как Вы реагируете, когда ребенок испытывает затрудне- 

ния в каких-либо действиях? 
а) подсказываю; 
б) делаю сама за него; 
в) делаем вместе; 
г) не реагирую на них; 
д) предоставляю возможность справиться самому; 
е) демонстрирую оптимизм; 
ж) выражаю разочарование; 
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з) не замечала затруднений; 
и) дополните другое  

 
14. Вы собираетесь с ребенком на прогулку. Ваш сын (дочь) 

выразила Вам желание надеть колготки, но делает это неуклюже, 
долго. Вы: 

а) наденете на него колготки сами; 
б) позволю ему одеваться, но недолго, так как это может сокра- 

тить время прогулки; 
в) буду терпеливо ждать, пока малыш справится или попросит 

помощи. 
 

15. Какие возрастные особенности детей раннего дошкольно- 
го возраста Вы знаете?   

 
16. По телевизору идет передача, которую Вы долго ждали, 

а Ваш малыш просится на прогулку. Что Вы будете делать? 
а) придется отложить просмотр и пойти с ним гулять; 
б) постараюсь отвлечь его от прогулки другим занятием и все- 

таки посмотреть телепередачу; 
в) буду смотреть передачу, я ведь ее так долго ждала. 

 
17. Как вы реагируете на успехи ребенка? 
а) киваю, улыбаюсь; 
б) радуюсь с ним; 
в) не замечаю успехов; 
г) замечаю, но не реагирую; 
д) говорю слова поддержки; 
е) обнимаю его, целую; 
ж) дополните другие   

 
18. Какими игрушками, предметами и материалами Вы на- 

полняете развивающую среду для ребенка? 
 

 
19. Всегда ли Вам хватает терпения: 
– что-то объяснить ребенку: 
а) всегда, б) не всегда, в) никогда 
– показать, как надо сделать 
а) всегда, б) не всегда, в) никогда 
– когда он капризничает 
а) всегда, б) не всегда, в) никогда 
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20. У Вас есть возможность карьерного роста, но пока еще 
совсем мал Ваш ребенок. Вы: 

а) откажитесь от карьеры ради воспитания малыша; 
б) полагаете, что одно другому не мешает и можно совмещать ра- 

боту и воспитание маленького ребенка; 
в) наймете ему няню, отдалите ребенка в ясли или бабушке 

и выйдите на работу. Вдруг больше такой возможности не будет. 
 

21. Какие успехи и достижения своего малыша Вы заметили 
в последние две недели?   

 
22. Какой вид деятельности должен преобладать при взаимо- 

действии взрослого с ребенком раннего возраста? 
а) обучение счету, письму, чтению; 
б) развлечения; 
в) лепка; 
г) совместный труд; 
д) игры с предметами; 
е) рисование; 
з) экскурсия; 
и) чтение книг. 

 
23. Считаете ли Вы, что отвечаете на вопросы и просьбы ре- 

бенка терпеливо: 
а) да; 
б) не всегда хватает терпения; 
в) не хватает терпения 

 
24. Ваш малыш сам кушает кашу ложкой, но пока очень не- 

опрятно и долго. Вы: 
а) позволю ему кушать самостоятельно, при этом обязательно по- 

хвалю его; 
б) не буду ничего говорить, лучше отдохну, пока он занят; 
в) обязательно отмечу неопрятность и стану кормить его сама. 

Аккуратность нужно воспитывать с ранних лет. 
 

25. Вам тяжело понять желания Вашего ребенка: 
а) тяжело; 
б) иногда тяжело; 
в) совсем не тяжело. 
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26. Как Вы полагаете, ответственность за ребенка лежит на: 
а) в основном на родителях; 
б) в равной степени на род и педагогах; 
в) на педагогах в большей степени. 

 
27. Как Вы относитесь к родительскому образованию? Гото- 

вы ли Вы к специальным занятиям, тренингам, посещению заня- 
тий семейного клуба? 

а) да, считаю, что мне это необходимо; 
б) не совсем готова; 
в) я не нуждаюсь в посещении такого рода мероприятий. 

 
Интерпретация: анкета содержит ответы, позволяющие судить об 

особенностях развития отдельных показателей педагогической компе- 
тентности родителей. 

 
 

Показатели Номера 
вопросов 

Уровни развития показателей 
(величина среднего балла) 

высокий средний низкий 
Ответственность родителя 26, 27 3 б. 2–2,5 б. 1– 1,5 б. 
Ограничение собственных ин- 
тересов ради ребенка 

16, 20 3 б. 2–2,5 б. 1–1,5 б. 

Эмоциональная близость с ре- 
бенком 

4, 6, 7, 9, 25 2,6–3 б. 1,6–2,4 б. 1–1,4 б. 

Толерантность по отношению 
к ребенку 

7, 11, 12, 19, 23 2,6 – 3 б. 1,6–2, 4 б. 1–1,4 б. 

Рефлексия своего отношения 
к ребенку и характера взаимо- 
действия с ним 

Все вопросы 2,6 –3 б. 1,6 –2,4 б. 1–1,5 б. 

Знание возрастных особенно- 
стей детей раннего возраста 

15, 22 3 б. 2–2,5 б. 1–1,5 б. 

Знание индивидуальных осо- 
бенностей своего ребенка 

2,3,6, 8, 25 2,6 – 3 б. 1,6 –2, 4 б. 1–1,4 б. 

Знание источников педагогиче- 
ской информации 

10 3 б. 2 б. 1 б. 

Сотрудничество с ребенком 5,9,13 2,6 –3 б. 1, 6–2,3 б. 1–1,3 б. 
Удовлетворение потребности 
ребенка в самостоятельности и 
признании достижении 

14, 17, 21, 24 2,5–3 б. 1, 5–2,25 б. 1–1,25 б. 

Умение создавать предметно- 
развивающую среду для ребенка 

1, 8, 18 2, 6–3 б. 1, 6–2,3 б. 1–1, 3 б. 



98  

Оценка ответов родителей: 
1. Если родитель, отвечая на вопросы № 1, 2, 8, 21 дает 7 и более 

вариантов ответа, а также добавил свои, то он получает 3 балла; 4–6 ва- 
риантов – 2 балла, 1–3 балла – 1 балл. 

2. Вопрос № 3: если дал 7 и более вариантов ответов, а также до- 
бавил свои – 1 балл; если написал 1–3 варианта ответа – 3 балла, 4–6 ва- 
риантов – 2 балла. 

3. Если родитель, отвечая на вопросы № 4, 5, 6, 7, 16, 19, 20, 23, 
24, 26, 27 выбрал вариант ответа «А», присуждается 3 балла, «Б» – 
2 балла, «В» – 1 балл. 

4. Если родитель, отвечая на вопросы № 11, 14, 25 выбрал вари- 
ант ответа «А» – 1 балл, «Б» – 2 балла, «В» – 3 балла. 

5. Вопрос № 9: если родитель называет преимущественно эмо- 
ционально-положительные методы и приемы воспитания (юмор, поощ- 
рение, одобрение и т.п.), а также дополняет своими присуждается 3 бал- 
ла, если называет только негативные методы воспитания или называет 
ограниченное их количество (1–2) – 1 балл; если называет и те и дру- 
гие – 2 балла. 

6. Если родитель, отвечая на вопрос № 10 называет 4–5 источни- 
ков педагогической информации – 3 балла; если называет 1–2 или во- 
обще не называет –1 балл; 3–4 источника педагогической информации – 
2 балла. 

7. Если родитель, отвечая на вопрос № 12 дает варианты ответов 
«В, Д, Е», а также дополняет свои варианты – 3 балла; если называет ва- 
рианты «А, Б, Г, Ж» или называет ограниченное количество вариантов 
(1–2) – 1 балл, если называет и те и другие – 2 балла. 

8. Если родитель в вопросе № 13 отмечает варианты ответов 
«А, В, Е» и дополняет свои – получает 3 балла, если отмечает варианты 
ответов «Б, Г, Д, Ж, З» или называет ограниченное количество вариан- 
тов (1–2) – 1 балл, и те и другие варианты – 2 балла. 

9. В вопросе № 17 если отмечая варианты ответов «А, Б, Д, Ж» 
и дополняя своими – 3 балла; «В, Г» или называет ограниченное кол-во 
вариантов (1–2) –1 балла, и те и другие – 2 балла. 

10. Если родитель, отвечая на вопрос № 15 перечислил правильно 
все закономерности развития в раннем возрасте – получает 3 балла; на- 
звал только некоторые – 2 балла; затрудняется ответить на вопрос – 
1 балл. 

11. Вопрос № 18: перечислил разнообразные предметы, игры, ма- 
териалы, игрушки не опасные для здоровья малыша – 3 балла, написал 
ограниченное количество предметов и материалов, среди которых есть 
опасные для здоровья и жизнедеятельности ребенка – 1 балл, в пред- 
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метной среде присутствуют преимущественно покупные игрушки, 
а предметов и материалов называет ограниченное кол-во – 2 балла. 

12. Если в вопросе № 22 родитель отметил вариант «ДА», ему 
присуждается 3 балла, если вообще не отмети вариант «ДА» –1 балл, ес- 
ли отметил несколько вариантов в том числе и вариант «ДА» – 2 балла. 

 
 

Методика «Изучение содержания педагогической 
компетентности родителей» 

(автор – С.С. Пиюкова) 

1. Какие мотивы воспитания ребенка должны в идеале пре- 
обладать у родителя? (отметьте, пожалуйста три наиболее важных 
с Вашей токи зрения): 

 

МОТИВЫ Ваш 
выбор 

1. Желание помочь ребенку стать достойным человеком, разносто- 
ронне развитой личностью 

 

2. Потребность выполнить гражданский долг перед обществом  

3. Чувство любви и милосердия к ребенку, детям  

4. Желание с пользой приложить свои силы, реализоваться как 
личность в процессе воспитания детей 

 

5. Потребность подарить свою и любовь ребенку  

6. Желание помочь ребенку  

7. Желание улучшить взаимоотношения с членами семьи (с мужем, 
родителями и др.) 

 

8. Бегство от одиночества  

9. Забота о старости  

10. Что-то еще (напишите)  

 
2. Укажите, какие личностные качества родителей наиболее 

важны для успешного воспитания детей (отметьте 3 позиции): 
 

МОТИВЫ Ваш 
выбор 

1. Тактичность и деликатность  

2. Мировоззрение, ориентированное на ребенка  

3. Наличие твердых рамок в жизни семьи  

4. Комфортность в общении  

5. Устойчивость к стрессам  

6. Чувствительность и мягкость  

7. Уверенность в себе как воспитателе  
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8. Личностная зрелость (ответственность за решение проблем)  

9. Эмоциональность  

10. Гибкость  

11. Наблюдательность  

12. Находчивость  

13. Требовательность  

14. Содержательность и яркость речи  

15. Что-то еще (напишите)  

3. Какие из перечисленных педагогических способностей 
в большей степени способствуют успешному воспитанию детей ро- 
дителями? (выберите 3 позиции): 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ Ваш 
выбор 

1. Чувствительность к растущему ребенку как формирующейся 
личности (максимальное стремление помочь ребенку, следование за 
эмоциональным развитием ребенка, безусловное принятие и т.п.) 

 

2. Коммуникативные (потребность находиться в обществе детей, 
установить оптимальные взаимоотношения с ними, доброжела- 
тельность, ощущение удовольствия от общения) 

 

3. Перцептивные (зоркость, наблюдательность, интуиция, внимание)  

4. Диагностические (способность исследовать индивидуально- 
типологические особенности личности ребенка, характер протека- 
ния психических процессов, выявлять его интересы и склонности) 

 

5. Прогностические (способность предупреждать возникновение 
проблем личностного развития детей, координировать свои ожи- 
дания и требования с задачей создать максимально благоприятные 
условия воспитания) 

 

6. Способность к активному воздействию на другого человека 
(способность к убеждению, внушению, внутренняя энергия, гиб- 
кость и инициатива в разнообразии действий, артистические 
способности) 

 

 
4. Оцените значимость личностного компонента (мотивации, 

личностных качеств, Ваших педагогических способностей для эф- 
фективности семейного воспитания): 

1 – не важно; 
2 – скорее не важно; 
3 – иногда важно, а иногда нет; 
4 – скорее важно; 
5 – очень важно 
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Обведите, пожалуйста, кружком цифру, соответствующую Вашей 
оценке. 

 
ПАРАМЕТРЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОЦЕНКА 

1. Мотивация родителей на воспитание детей 1 2 3 4 5 
2. Личностные качества родителей 1 2 3 4 5 
3. Педагогические способности родителей 1 2 3 4 5 

Личностный компонент в целом 1 2 3 4 5 

5. Какими знаниями в области психологии и педагогики 
должны обладать родители, чтобы успешно осуществлять процесс 
семейного воспитания? (отметьте 3 позиции): 

 

РОДИТЕЛИ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ Ваш 
выбор 

1. Опыт народной педагогики  

2. Общие закономерности развития и воспитания детей  

3. Психологические особенности определенного возрастного пе- 
риода, возрастного кризиса 

 

4. Свои психологические особенности как воспитателей  

5. Методы, формы, средства взаимодействия с детьми, имеющими 
отклонения в развитии и поведении 

 

6. О конкретных направлениях, формах, методах, приемах семей- 
ного воспитания (например, о закаливании детей, помощь в обуче- 
нии и т.п.) 

 

7. Что-то еще (напишите)  

 
6. Оцените значимость наличия у родителей знаний в области 

психологии и педагогики для эффективного семейного воспитания? 
1 – не важно; 
2 – скорее не важно; 
3 – иногда важно, а иногда нет; 
4 – скорее важно; 
5 – очень важно 

 
Обведите, пожалуйста, кружком цифру, соответствующую Ва- 

шей оценке. 
 

ПАРАМЕТРЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОЦЕНКА 
1. Опыт народной педагогики 1 2 3 4 5 
2. Общие закономерности развития и воспитания детей 1 2 3 4 5 
3. Психологические особенности определенного возрастного 
периода, возрастного кризиса 

1 2 3 4 5 
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4. Свои психологические особенности как воспитателей 1 2 3 4 5 
5. Методы, формы, средства взаимодействия с детьми, имею- 
щими отклонения в развитии и поведении 

1 2 3 4 5 

6. О конкретных направлениях, формах, методах, приемах се- 
мейного воспитания (например, о закаливании детей, помощь в 
обучении и т.п.) 

1 2 3 4 5 

7. Что-то еще (напишите) 1 2 3 4 5 
Когнитивный компонент в целом 1 2 3 4 5 

 
7. Укажите, какие из перечисленных педагогических умений 

родителей наиболее важны для успешного семейного воспитания? 
(отметьте 3 позиции): 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УМЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ Ваш 
выбор 

1. Аналитические (диагностировать педагогические явления, вы- 
делять основную педагогическую проблему и способы ее опти- 
мального решения) 

 

2. Прогностические (определение этапов педагогического процес- 
са, предвидении результатов, возможность отклонений и нежела- 
тельных явлений) 

 

3. Проективные (перевод цели воспитания в конкретные педаго- 
гические задачи, определение комплекса доминирующих и подчи- 
ненных задач для каждого этапа педагогического процесса; отбор 
содержания, форм, методов. средств и видов деятельности, адек- 
ватных поставленным задачам и в их оптимальном сочетании) 

 

4. Мобилизационные (привлечение внимания ребенка к развитию 
у него устойчивых интересов к учению, труду, другим видам дея- 
тельности, создание специальных ситуаций для осуществления ре- 
бенком нравственных поступков, разумного использования мето- 
дов, поощрения и наказания) 

 

5. Развивающие (создание проблемных ситуаций и других усло- 
вий для развития его познавательных процессов, чувств, воли, 
стимулирования познавательной самостоятельности, творческого 
мышления, потребности в установлении логических и функцио- 
нальных взаимоотношений) 

 

6. Ориентационные (формирование морально-ценностных уста- 
новок ребенка, привитие устойчивого интереса к учебной и про- 
фессиональной деятельности, соответствующей его личным 
склонностям и возможностям организации совместной творческой 
деятельности с ребенком, имеющей совей целью развитие соци- 
ально-значимых качеств личности) 
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7. Коммуникативные (умение войти в ситуацию общения и уста- 
новить контакт, получить необходимую информацию, создавать и 
развивать отношения в позитивно-эмоциональном настрое, облег- 
чить ребенку ситуацию общения) 

 

8. Интерактивные (владение совокупностью умений навыков, не- 
обходимых для конструктивного взаимодействия с ребенком, ис- 
пользование педагогической техники) 

 

9. Перцептивные (умение понимать ребенка)  

10. Самоанализ (исследование условий получения результатов 
педагогической деятельности) 

 

11. Самоконтроль (умение анализировать правильность постав- 
ленных целей, их перевод в конкретные задачи и адекватность 
комплекса задач исходным условиям) 

 

12. Саморегуляция (умение управлять своими эмоциональными 
проявлениями и контролировать их в любой педагогической си- 
туации; предъявлять к себе повышенную требовательность, посту- 
паться своими интересами ради интересов ребенка, снимать свое 
психологическое напряжение) 

 

 
8. Оцените значимость наличия у родителей педагогических 

умений для эффективного семейного воспитания? 
1 – не важно; 
2 – скорее не важно; 
3 – иногда важно, а иногда нет; 
4 – скорее важно; 
5 – очень важно 

Обведите, пожалуйста, кружком цифру, соответствующую Ва- 
шей оценке. 

 
ПАРАМЕТРЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОЦЕНКА 

1. Аналитические 1 2 3 4 5 
2. Прогностические 1 2 3 4 5 
3. Проективные 1 2 3 4 5 
4. Мобилизационные 1 2 3 4 5 
5. Развивающие 1 2 3 4 5 
6. Ориентационные 1 2 3 4 5 
7. Коммуникативные 1 2 3 4 5 
8. Интерактивные 1 2 3 4 5 
9. Перцептивные 1 2 3 4 5 
10. Самоанализ 1 2 3 4 5 
11. Самоконтроль 1 2 3 4 5 
12. Саморегуляция 1 2 3 4 5 
7. Что-то еще (напишите) 1 2 3 4 5 

Педагогические умения в целом 1 2 3 4 5 
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Анкета для родителей 
«Готовность родителей к самообразованию» 

(автор – И.Е. Панова) 

Уважаемые родители! Мы обращаемся к Вам с просьбой при- 
нять участие в исследовании и вопроса организации совместной дея- 
тельности в решении разнообразных проблем, с которыми Вы сталки- 
ваетесь в процессе воспитания своих детей дома. Ваши ответы помо- 
гут нам организовать процесс Вашего обучения в соответствии 
с Вашими пожеланиями. 

 
Заранее благодарим Вас! 

 
Вопросы: 
1. Какие личностные качества Вам хотелось бы развить 

в своем ребенке? (номера соответствующих позиций обведите по- 
жалуйста кружком) 

1 – доброту, терпимость; 
2 – инициативность, самостоятельность; 
3 – честность, правдивость; 
4 – образованность, высокий уровень культуры; 
5 – ответственность за себя, других; 
6 – уверенность себе; 
7 – умение общаться; 
8 – упорство в достижении цели; 
9 – открытость новому; 
10 – способность идти на риск; 
11 – стремление быть полезным Отечеству; 
12 – умение идти на компромисс; 
13 – самосовершенствование, саморазвитие 

 
2. В какой степени Вы испытываете потребность в знаниях, 

обеспечивающих следующие сферы жизнедеятельности человека? 
(выразите, пожалуйста, степень потребности в знаниях в 5 балльной 
шкале, где 5 баллов – максимальное значение) 

 

 
Сферы жизнедеятельности человека 

Степень потребности 
в знаниях 

(суммарно по всем 
опрошенным) 

1. Общественно-политическая жизнь  

2. Профессионально-трудовая сфера  

3. Законодательство и право  
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4. Финансы и экономика  

5. Наука и исследовательский поиск  

6. Искусство и культура  

7. Передача накопленного опыта  

8. Религиозная и нравственная жизнь  

9. Общение с людьми  

10. Воспитание и развитие детей  

11. Самосовершенствование  

12. Сохранение физического здоровья  

13. Охрана природы  

 
3. Если бы вам пришлось составлять для себя образователь- 

ную программу, какие вопросы вызывали бы у вас наибольший 
интерес? (номера интересующих Вас позиций обведите кружком) 

1 – Как помочь ребенку в выполнении уроков. 
2 – Как приучить ребенка быть ответственным. 
3 – Как организовать режим дня ребенка. 
4 – Как научить ребенка самообслуживании. 
5 – Как организовать рабочее место ребенка. 
6 – Как формировать личную библиотеку. 
7 – Как организовать активный отдых ребенка. 
8 – Как вести семье здоровый образ жизни. 
9 – В какие игры полезно играть с ребенком. 
10 – Как прививать ребенку культурные и национальные традиции. 
11 – Как развить внимание, память ребенка. 
12 – Как научить ребенка планировать вою работу. 
13 – Как научить ребенка приемам самообразования и самоконтроля. 
14 – Как строить общение с учителями своего ребенка. 
15 – Как помочь ребенку в общении со сверстниками. 
16 – Что еще?   

 
4. Каким образом Вы хотели бы получать интересующую Вас 

информацию? 
1 – Самостоятельно. 
2 – Беседую с друзьями, знакомыми. 
3 – У специалиста, консультанта, приглашенного в школу. 
4 – На родительских собраниях в школе 
5 – Читая газету, слушая радио. 
6 – В родительских группах по интересам. 

 
5. Что Вы обычно чувствуете, когда сталкиваетесь с совер- 

шенно новым для себя знанием в области воспитания и развития 
детей? 
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1 – Любопытство. 
2 – Трудно сказать. 
3 – Настороженность, интерес. 
4 – Что еще?   

 
6. Какова Ваша образовательная позиция в области воспита- 

ния детей? 
1 – Я постоянно работаю над собой, расширяю свой кругозор. 
2 – Я образовываю себя по мере необходимости. 
3 – Думаю, что время учебы у меня уже прошло. 

 
6. Считаете ли Вы достаточными Ваши педагогические познания 

в области воспитания детей?   
 

7. Если бы вы имели достаточно большую сумму денег, как 
бы Вы ею распорядились? 

1 – Купили все необходимо для детей. 
2 – Путешествия с семьей. 
3 – Дали образование ребенку. 
4 – Открыли свое дело. 
5 – Улучшили жилищные условия. 

 
Методика выявления значимых качеств родителей 

(автор – У.Г. Егорова) 

 
Уважаемые родители! Вам предлагается список качеств, затра- 

гивающих различные сферы жизнедеятельности человека. Оцените по 
5 балльной шкале те качества, которые по Вашему мнению, необходи- 
мы родителям в процессе осуществления семейного воспитания, и об- 
ведите кружком соответствующую цифру. Если, на Ваш взгляд, список 
недостаточен, напишите свой вариант в пустой графе и оцените его. 

 
Качества Оценка 

1. Целеустремленность 1 2 3 4 5 
2. Решительность 1 2 3 4 5 
3. Инициативность 1 2 3 4 5 
4. Рефлексия 1 2 3 4 5 
5. Конкретность мышления 1 2 3 4 5 
6. Критичность мышления 1 2 3 4 5 
7. Память 1 2 3 4 5 
8. Интуиция 1 2 3 4 5 
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9. Практичность мышления 1 2 3 4 5 
10. Логичность мышления 1 2 3 4 5 
11. Системность мышления 1 2 3 4 5 
12. Концентрация внимания 1 2 3 4 5 
13. Способность к посредничеству 1 2 3 4 5 
14. Способность к сотрудничеству 1 2 3 4 5 
15. Самообладание 1 2 3 4 5 
16. Саморуководство 1 2 3 4 5 
17. Активность, настойчивость 1 2 3 4 5 
18. Выдержка 1 2 3 4 5 
19. Терпимость 1 2 3 4 5 
20. Мотивация к достижению успеха 1 2 3 4 5 
21. Способность внушать и убеждать 1 2 3 4 5 
22. Способность к сотрудничеству 1 2 3 4 5 
23. Способность к установлению партнерских отношений 1 2 3 4 5 
24. Эмпатия 1 2 3 4 5 
25. Эмоциональная гибкость 1 2 3 4 5 
26. Навыки активного слушания 1 2 3 4 5 
27. Коммуникабельность 1 2 3 4 5 
28. Освоение 1 2 3 4 5 
29. Принятие 1 2 3 4 5 
30. Эмоциональная поддержка 1 2 3 4 5 
31. Интерес к личности ребенка 1 2 3 4 5 
32. Стрессоустойчивость 1 2 3 4 5 
33. Самокритичность  

34. Адекватная самооценка 1 2 3 4 5 
35. Способность к самоанализу 1 2 3 4 5 
36. Способность к самоконтролю 1 2 3 4 5 
37. Способность к организации совместной деятельности 
с ребенком 

1 2 3 4 5 

38. Чувство юмора 1 2 3 4 5 
39. Знания о стилях детско-родительских отношений, приня- 
тых в семье 

1 2 3 4 5 

40. 1 2 3 4 5 
 
 

Методика изучения эмоциональной составляющей 
педагогической компетентности родителей 

(автор – У.Г. Егорова) 

1. Оцените Ваши умения оказывать эмоциональную под- 
держку ребенку по следующей шкале: «1» – очень удовлетворены; 
«0» – удовлетворены; «–1» – крайне не удовлетворены. 
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Умения Баллы 
1. Ставить цели и формулировать задачи, связанные с реали- 
зацией эмоциональной поддержки 

1 0 –1 

2. Выявлять собственные трудности и личностные проблемы 
при взаимодействии с ребенком 

1 0 –1 

3. Планировать свою деятельность и деятельность ребенка на 
длительный срок 

1 0 –1 

4. Выражать сочувствие, любовь, теплое отношение 1 0 –1 
5. Содействовать физическому и духовному росту детей 1 0 –1 
6. Испытывать удовлетворение и гордость от успехов детей 1 0 –1 
7. Выражать безусловную любовь к ребенку 1 0 –1 
8. Контролировать собственные отрицательные эмоции в 
трудной ситуации 

1 0 –1 

9. Регулировать чрезмерные проявления эмоциональной экс- 
прессивности 

1 0 –1 

10. Разрешать конфликты, где выигрывает и родитель и ребенок 1 0 –1 
11. Создавать ситуацию успеха в процессе общения 1 0 –1 
12. Понимать ребенка 1 0 –1 
13. Отслеживать эмоциональное состояние ребенка 1 0 –1 
14. Устанавливать продуктивное взаимодействие с ребенком 1 0 –1 

 
Система оценки: «от –15 до –5» – низкий уровень; «от –4– до 4» – 
средний; «от 5 до 15» – высокий уровень сформированности эмо- 
ционального компонента 

 
 

Методика изучения мотивационной составляющей 
педагогической компетентности родителей 

(автор – У.Г. Егорова) 

1. Выберите значимые для вас варианты ответов на утвер- 
ждение «Я проявляю и реализую терпимость по отношению к ре- 
бенку, потому что: 

а) уверен(а) в себе; 
б) хочу добиться успеха в воспитании; 
в) хочу получить одобрение других; 
г) хочу помочь ребенку; 
д) другая причина 

 

 
2. Выберите значимые для вас варианты ответов на утвер- 

ждение «Я предпочитаю проявлять терпимость…»: 
а) по отношению к себе; 
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б) по отношению к членам семьи; 
в) в межличностных отношениях; 
г) в ролевых отношениях 

 
3. Выберите значимые для вас варианты ответов на утвер- 

ждение «Я не проявляю терпимость, потому что…» 
а) мне не интересно; 
б) мне не нужно ничего менять в себе, в других и в семейной жизни; 
в) это не моя обязанность, меня об этом не просили; 
г) не нуждаюсь в одобрении окружающих; 
д) отсутствует опыт данной деятельности; 
е) не уверена в себе, в своих знания, умениях, способностях; 
ж) меня не поддерживают окружающие (родители, супруг, друзья, 

знакомые). 
 

4. Выберите наиболее значимую для вас социальную уста- 
новку (отношение): 

а) сосредоточенность на себе, своих переживаниях, мыслях по по- 
воду того, как вы выглядите в глазах окружающих в роли воспитателя; 

б) значимость оценок руководителей учреждения, где будет обу- 
чаться или обучается Ваш ребенок; 

в) приоритетное значение оценки Вас как воспитателей со сторо- 
ны других родителей; 

г) сосредоточенность на содержании и способах своей деятельно- 
сти, центрация на методике взаимодействия с ребенком; 

д) интерес к личности ребенка, мыслям переживаниям. 
 
 

Методика изучения рефлексивной составляющей 
педагогической компетентности родителей 

(автор – У.Г. Егорова) 

Оцените Ваши умения осуществлять рефлексию своей воспи- 
тательной деятельности по следующей шкале: «1» – очень удовле- 
творены; «0» – удовлетворены; «–1» – крайне не удовлетворены. 

 
Умения Баллы 

1. Динамично оценивать воспитательную ситуацию 1 0 –1 
2. Ориентироваться в оценке эффективности своей деятельности 
на мысли 

 

3. Осуществлять самоанализ  

4. Соотносить свое поведение с поведением ребенка  
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5. Оценивать собственные возможности и возможности ребенка  

6. Адекватно оценивать ситуацию  

7. Находить решение, исходя из анализа ситуации  

8. Применять какие-либо средства анализа общения с ребенком  

9. Рассматривать проблемную ситуацию с точки зрения ее поло- 
жительных и отрицательных сторон 

 

10. Выражать собственные мысли  

11. Выражать собственные чувства  

12. Прислушиваться к критике со стороны окружающих  

13. Принимать ситуации и видеть альтернативы их развития  

 
Система оценки: «от –15 до –5» – низкий уровень; «от –4– до 4» – 

средний; «от 5 до 15» – высокий уровень сформированности рефлек- 
сивных умений родителей 

 
 

3.3. Диагностика сформированности эмоционально-коммуникативного 
компонента воспитательного потенциала семьи 

Исследование характера внутрисемейных отношений 

Опросник для супругов 
«Изучение удовлетворения потребности в уважении, заботе, 

признании личного достоинства» 
 

№ 
п/п Критерии оценки Баллы 

1 Мы всегда с уважением относимся друг к другу  

2 Мы всегда прислушиваемся к мнению друг друга  

3 Мы ценим личные и деловые качества друг друга  

4 Мы стараемся принимать такие решения, в которых учиты- 
ваются интересы мужа и жены 

 

5 Я никогда не позволяю себе критиковать мужа (жену) при 
посторонних 

 

6 В своей супружеской жизни мы стараемся смягчить критику 
друг друга 

 

7 Когда случаются ссоры, мы стараемся не задевать личное 
достоинство друг друга 

 

8 Мы стараемся обсуждать возникшую проблему по существу, 
не переходя на обсуждение личных качеств и особенностей 

 

9 Мы стараемся не допускать пренебрежительного тона по 
отношению друг к другу 

 

10 Мы стремимся проявлять друг другу почтение и уважение  

11 Мы стараемся быть особенно внимательны друг к другу, если у 
одного из нас появляются служебные или другие неприятности 
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12 Мы стараемся прекратить спор, если он становится очень 
эмоциональным 

 

13 Я ценю деловые и профессиональные качества мужа (жены)  

14 Каждый из нас старается не акцентировать внимание на том, 
что у другого партнера не очень хорошо получается в до- 
машних делах 

 

15 Мы всегда по достоинству оцениваем усилия друг друга, 
направленные на повышение благосостоянии семьи 

 

16 Мы ценим друг друга и беспокоимся друг о друге  

17 Мы проявляем максимум заботы друг о друге  

18 Мы достаточно хорошо чувствуем настроение друг друга  

19 У каждого из нас есть свои личные проблемы, которые не 
следует обсуждать совместно 

 

20 Каждый из нас чувствует себя в нашем браке ценимым и ува- 
жаемым 

 

 
Методика оценки: каждый критерий оценивается по 5-балльной 

системе. 
Градация баллов: 
1 – не согласен; 
2 – согласен частично; 
3 – согласен наполовину; 
4 – согласен в большей степени; 
5 – согласен полностью. 

 
Интерпретация: 
При анализе результатов самооценки удовлетворения потребности 

в уважении, заботе, признании личного достоинства в семье следует 
иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапазоне от 
20 до 100 баллов. При этом чем выше итоговый показатель, тем выше 
уровень внутрисемейных (супружеских) взаимоотношений как одного 
из критериев эмоционально-коммуникативного компонента воспита- 
тельного потенциала семьи. 

При интерпретации показателей можно использовать следующие 
ориентировочные оценки: 

 20–29 баллов – очень низкий уровень супружеских взаимоот- 
ношений; 

 30–54 баллов – низкий уровень; 
 55–69 баллов – средний уровень; 
 70–100 баллов – высокий уровень. 
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Анкета для родителей 
«Внутрисемейные взаимоотношения» 

 
Уважаемые родители! Данная анкета позволит определить осо- 

бенности взаимоотношений в Вашей семье. Надеемся на объектив- 
ность и искренность! 

 
1. Укажите данные о себе: 
Ф.И.О.   состав семьи   

 
2. Согласованы ли у Вас в семье требования к взрослым? (нужное 

подчеркнуть): 
а) да; 
б) нет; 
в) иногда. 

 
3. Знаете ли Вы друзей своих детей, особенности их интересов? 
а) да, знаю всех друзей; 
б) нет; 
в) некоторых. 

 
4. Дайте характеристику своих отношений с детьми (одно из ут- 
верждений): 
а) спокойные, ровные, доверительные; 
б) требовательные; 
в) не терпящие возражений. 

 
5. Доверяют ли Вам дети, делятся ли секретами? 
а) да; 
б) нет; 
в) иногда. 

 
6. Возникают ли конфликтные ситуации в Вашей семье, связан- 
ные с воспитанием детей? 
а) очень часто; 
б) иногда; 
в) никогда. 

 
7. Каким образом Вы разрешаете конфликтные ситуации? 
а) наказываю физически; 
б) запрещаю заниматься любимым делом; 
в) советуюсь с психологом, воспитателем, учителем и т.п.; 
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г) действую интуитивно; 
д) другое   

 
Критерии оценки: 
 Да (5 баллов) 
 Иногда (3 балла) 
 Нет (1 балла) 

 
Вопрос № 6 получает следующую оценку: а) 1 балл; б) 3 балла; 

в) 5 баллов. 
Вопрос № 7 получает следующую оценку: а) 1 балл; б) 3 балла; 

в) 5 баллов; г) 3 балла. 
 

Интерпретация: 
При анализе результатов самооценки внутрисемейных взаимоот- 

ношений следует иметь в виду, что общий показатель может находиться 
в диапазоне от 10 до 30 баллов. При этом чем выше итоговый показа- 
тель, тем выше уровень внутрисемейных взаимоотношений как одного 
из критериев эмоционально-коммуникативного компонента воспита- 
тельного потенциала семьи. 

При интерпретации показателей можно использовать следующие 
ориентировочные оценки: 

 7–14 баллов – очень низкий уровень внутрисемейных взаимо- 
отношений; 

 15–20 баллов – низкий уровень внутрисемейных взаимоотно- 
шений, требующий существенной коррекции; 

 21–27 баллов – средний уровень внутрисемейных взаимоотно- 
шений, требующий некоторой коррекции; 

 28–35 баллов – высокий уровень внутрисемейных взаимоотно- 
шений, характеризующийся положительными тенденциями. 

 
 

Методика для детей (подростков) 
«Кинетический рисунок семьи» (КРС) 

(автор – Р. Бернс, С. Кауфман) 

Процедура проведения обследования: 
Для выполнения ребенку дается стандартный лист бумаги, ка- 

рандаши и ластик. Предложить ребенку выполнить следующее зада- 
ние: «Пожалуйста, нарисуй свою семью так, чтобы ее члены (члены 
семьи) были чем-то заняты». На все уточняющие вопросы следует от- 
вечать без каких-либо разъяснений: «Можешь рисовать, как хочешь». 
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После того, как рисунок закончен, с ребенком проводится беседа по 
следующей схеме: 

1. Кто нарисован на рисунке, что делает каждый член семьи? 
2. Где работают и учатся все члены семьи? 
3. Как в семье распределяются домашние обязанности? 
4. Каковы твои (ребенка) взаимоотношения с отдельными члена- 

ми семьи? 
 

В системе количественной оценки учитываются формальные и со- 
держательные особенности рисунка. Формальные – количество линий, 
расположение объектов рисунка, стирание всего рисунка или отдельных 
его частей ластиком, затушевывание или заштриховывание отдельных 
частей рисунка. Содержательные – изображаемая деятельность членов 
семьи и людей на рисунке. 

 
Интерпретация рисунка: основное внимание обращается на сле- 

дующие аспекты: 
1. Анализ структуры рисунка семьи (сравнение состава реальной 

и нарисованной семьи, расположение и взаимодействие членов семьи на 
рисунке). 

2. Анализ особенностей рисунка отдельных членов семьи (разли- 
чия в стиле рисования, количество и прорисовка деталей, схема тел от- 
дельных членов семьи). 

3. Анализ процесса рисования (последовательность процесса ри- 
сования членов семьи, вербальные комментарии и реплики, паузы, эмо- 
циональные реакции во время рисования). 

 
Основания для интерпретации рисунка: 
1. Ребенок не всегда рисует всех членов семьи. Обычно он не ри- 

сует тех, с которыми находится в конфликтных отношениях. Располо- 
жение членов семьи на рисунке часто показывает их взаимоотношения. 
Например, расстояние между членами семьи на рисунке – важный пока- 
затель психологической близости. Иногда ребенок рисует между ними 
различные объекты, которые служат преградой. Общая деятельность 
всех членов семьи обычно свидетельствует о хороших, благополучных 
семейных отношениях. Некоторые дети изображают себя на нижней 
части листа. Это может свидетельствовать о чувстве неполноценности 
в семейной ситуации. На некоторых рисунках преобладают не люди, 
а вещи, чаще всего мебель. Это также отражает эмоциональную озабо- 
ченность ребенка. 

2. Считается, что ребенок чаще всего детализирует, дольше всего 
рисует и тщательнее всего раскрашивает фигуру самого любимого 
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члена семьи. И наоборот, если он отрицательно относится к кому-либо, 
то рисует этого человека неполно, без деталей, иногда даже без основ- 
ных частей тела. Когда межличностные отношения ребенка конфликт- 
ны, тревожны и эмоционально окрашены или хотя бы неоднозначны, он 
часто использует штриховку в изображении того члена семьи, с кото- 
рым у него сложились конфликтные отношения. О том же могут свиде- 
тельствовать стирание и перерисовка фигур некоторых членов семьи. 

3. В рисунках, особенно детей дошкольного и младшего школь- 
ного возраста, можно наблюдать несколько стилей рисования. Так, час- 
то одним стилем рисуются отец и братья, а другим – мать и отец. Осо- 
бенно отличается тип прорисовывания волос и одежды. По тому, как 
ребенок рисует себя, можно понять, с кем он больше идентифицирует 
себя (с матерью или отцом), адекватно ли это полу ребенка. 

4. Чаще всего дети начинают свой рисунок с изображения того 
члена семьи, к кому он действительно хорошо относится. Могут воз- 
никнуть паузы перед тем, как ребенок начинает рисовать одну фигуру. 
В отдельных случаях это может свидетельствовать об эмоционально не- 
однозначном или даже негативном отношении ребенка. 

 
Система оценки: 
Для теста КРС разработана система количественной оценки. Вы- 

деляются пять симптомокомплексов: 
1) благоприятная семейная ситуация; 
2) тревожность; 
3) конфликтность в семье; 
4) чувство неполноценности в семейной ситуации; 
5) враждебность в семейной ситуации (табл. 1) 

 
Таблица 1 

Оценка рисунка по симптомокомплексам 
 

Симптомо- 
комплекс Симптом Балл 

I. Благоприятная 
семейная ситуация 

1. Общая деятельность всех членов семьи 0,2 
2. Преобладание людей на рисунке 0,1 
3. Изображение всех членов семьи 0,2 
4. Отсутствие изолированных членов семьи 0,2 
5. Отсутствие штриховки 0,1 
6. Хорошее качество линий 0,1 
7. Отсутсвие показателей враждебности 0,2 
8. Адекватное распределение людей на листе 0,1 
9. Другие возможные признаки 0,1 
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II. Тревожность 1. Штриховка 0,1 
2. Линия основания – пол 0,1 
3. Линия над рисунком 0,1 
4. Линия с сильным нажимом 0,1 
5. Стирание 0,1 
6. Преувеличенное внимание к детям 0,1 
7. Преобладание вещей 0,1 
8. Двойные или прерывистые линии 0,1 
9. Подчеркивание отдельных деталей 0,1 
10. Другие возможные признаки 0,1 

III. Конфликт- 
ность в семье 

1. Барьеры между фигурами 0,2 
2. Стирание отдельных фигур 0,1 
3. Отсутствие основных частей тела у отдель- 
ных фигур 

0,2 

4. Выделение отдельных фигур 0,2 
5. Изоляция отдельных фигур 0,2 
6. Неадекватная величина отдельных фигур 0,2 
7. Несоответствие вербального описания рисунка 0,1 
8. Преобладание вещей 0,1 
9. Отсутствие на рисунке некоторых членов семьи 0,2 
10. Член семьи, стоящий спиной 0,1 
11. Другие возможные признаки 0,1 

IV. Чувство непол- 
ноценности в се- 
мейной ситуации 

1. Автор рисунка непропорционально маленький 0,2 
2. Расположение фигур в нижней части листа 0,2 
3. Линия слабая, прерывистая 0,1 
4. Изоляция автора от других 0,1 
5. Маленькие фигуры 0,1 
6. Неподвижная по сравнению с другими фигу- 
ра автора 

0,1 

7. Отстутвие автора 0,2 
8. Автор стоит спиной 0,1 
9. Другие возможные признаки 0,1 

V. Враждебность в 
семейной ситуации 

1. Одна фигура на другом листе или другой сто- 
роне листа 

0,2 

2. Агрессивная позиция фигуры 0,1 
3. Зачеркнутая фигура 0,2 
4. Деформированная фигура 0,2 
5. Обратный профиль 0,1 
6. Руки раскинуты в стороны 0,1 
7. Пальцы длинные, подчеркнуты 0,1 
8. Другие возможные признаки 0,1 
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БЛАНК РЕГИСТРАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ КРС 

 
Ф.И.О.   
Дата рождения   
Дата эксперимента   

 
Сумма баллов по симптомокомплексам 

Таблица 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Благоприятная 

семейная 
ситуация 

Тревожность Конфликтность 
в семье 

Чувство непол- 
ноценности 
в семейной 
ситуации 

Враждеб- 
ность в 

семейной 
ситуации 

     

 
 
 

Интерпретация: при характеристике внутрисемейных отношений 
как компонента воспитательного потенциала семьи подсчитывается 
наибольшее количество баллов по определенному симптомокомплексу: 

 Благоприятная семейная ситуация соответствует высокому 
уровню внутрисемейных отношений; 

 Тревожность – средний уровень внутрисемейных отношений; 
 Конфликтность и чувство неполноценности в семейной 

ситуации соответствует низкому уровню внутрисемейных отношений; 
 Враждебность в семейной ситуации соответствует очень 

низкому уровню внутрисемейных отношений. 
 
 

Исследование стиля семейного воспитания 

Анкета «Стиль семейного воспитания» 

 
Инструкция: Уважаемые родители, попробуйте оценить свою 

собственную стратегию семейного воспитания. Для этого просим Вас 
ответить на вопросы анкеты. Необходимо выбрать наиболее для Вас 
предпочитаемый вариант ответа из четырех предложенных. 
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Вопросы: 
1. Чем, по Вашему мнению, в большей мере определяется ха- 

рактер человека: наследственностью или воспитанием? 
А – Преимущественно воспитанием. 
Б – Сочетанием условий задатков и условий среды. 
В – Главным образом, врожденными задатками. 
Г – Ни тем, ни другим, а жизненным опытом. 

 
2. Как Вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают 

своих родителей? 
А – Это игра слов, софизм, имеющий мало отношений к действи- 

тельности. 
Б – Абсолютно с этим согласен. 
В – Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать 

о традиционной роли родителей как воспитателей своих детей. 
Г – Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом. 

 
3. Какое из суждений о воспитании детей Вы находите наибо- 

лее удачным? 
А – «Если Вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, что- 

бы он пошел умыться» (Эдгар Хоу) 
Б – «Цель воспитания научить детей обходиться без нас» (Эрнст 

Легуве) 
В – «Детям нужны не поучения, а примеры» (Жозеф Жубер) 
Г – «Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему 

остальному» (Томас Фуллер) 
 

4. Считаете ли Вы, что родители должны просвещать детей 
в вопросах пола? 

А – Меня никто этому не учил, и их жизнь сама научит 
Б – Считаю, что родителям следует в доступной форме удовле- 

творять возникающий у детей интерес к этим вопросам. 
В – Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завес- 

ти разговор и об этом. А в школьном возрасте главное – позаботиться 
о том, чтобы оградить их от проявлений безнравственности. 

Г – Конечно, в первую очередь это должны сделать родители. 
 

5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные 
расходы? 

А – Если попросит, то можно дать. 
Б – Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на 

конкретные цели и контролировать расходы. 
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В – Целесообразно выдавать некоторую сумму денег на опреде- 
ленный срок (на неделю, на месяц и т.п.), чтобы ребенок сам учился 
планировать свои расходы. 

Г – Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то 
сумму. 

 
6. Как Вы поступите, если узнаете, что Вашего ребенка обидел 
одноклассник? 
А – Огорчусь, постараюсь утешить ребенка. 
Б – Отправлюсь выяснять отношения с родителями обидчика. 
В – Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более 

что их обиды недолги. 
Г – Посоветую ребенку, как ему лучше вести себя в таких ситуациях. 

 
7. Как Вы относитесь к сквернословию ребенка? 
А – Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да 

и вообще среди порядочных людей, это не принято. 
Б – Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут не- 

обходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками ребенка 
впредь надо оградить. 

В – Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому 
значения, пока это не выходит за разумные пределы. 

Г – Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, 
который нам не по душе. 

 
8. Сын-подросток хочет провести выходные на даче у друга, 

где соберется компания сверстников в отсутствии родителей. От- 
пустили бы Вы его? 

А – Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если 
дети хотят отдохнуть и повеселиться, пускай это делают под надзором 
старших. 

Б – Возможно, если знаю его товарищей как порядочных и надеж- 
ных ребят. 

В – Он вполне разумный человек, чтобы самому принять реше- 
ние. Хотя конечно в его отсутствие буду немного беспокоиться. 

Г – Не вижу причины запрещать. 
 

9. Как Вы отреагируете, если узнаете, что ребенок Вам солгал? 
А – Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить. 
Б – Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения. 
В – Расстроюсь. 
Г – Попробую разобраться, что его побудило солгать. 
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10. Считаете ли Вы, что подаете ребенку достойный пример? 
А – Безусловно. 
Б – Стараюсь. 
В – Надеюсь. 
Г – Не знаю. 

 
Обработка результатов: 

 

Стиль поведения 
Номера вопросов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
АВТОРИТЕТНЫЙ Б В В Г В Г А Б Г Б 
АВТОРИТАРНЫЙ А А Г В Б Б Б А А А 
ЛИБЕРАЛЬНЫЙ В Б Б Б А А Г В В В 
ИНДИФФЕРЕНТНЫЙ Г Г А А Г В В Г Б Г 

 
Интерпретация полученных данных: 
Отметьте в таблице выбранные варианты ответов и определите их 

соответствие одному из типов родительского поведения. Чем больше 
преобладание одного из типов ответов, тем более выражен в Вашей се- 
мье определенный стиль воспитания. Если среди Ваших ответов не пре- 
обладает какая-то одна категория, то речь вероятно идет о каком-то 
противоречивом стиле воспитания, когда отсутствуют четкие принципы 
и поведение родителей диктуется сиюминутным настроением. Поста- 
райтесь понять, каким же Вы все-таки хотите видеть своего ребенка, 
а также самого себя как родителя. 

Авторитетный стиль: Вы осознаете свою роль в становлении 
личности ребенка, но и за ним самим признаете право на саморазвитие. 
Трезво понимаете, какие требования необходимо диктовать, какие об- 
суждать. В разумных пределах готовы пересматривать свои позиции. 

Авторитарный стиль: Вы хорошо представляете, каким должен 
вырасти Ваш ребенок, и прилагаете к этому максимум усилий. В своих 
требованиях Вы, вероятно, очень категоричны и неуступчивы. Неуди- 
вительною, что ребенку порой неуютно под Вашим контролем. 

Либеральный стиль: Вы высоко цените своего ребенка, считаете 
простительными его слабости. Легко общаетесь с ним, доверяете ему, 
не склонны к запретам и ограничениям. Однако стоит задуматься, по 
плечу ли ребенку такая свобода? 

Индифферентный (попустительский) стиль: проблемы воспи- 
тания не являются для Вас первостепенными, поскольку у Вас иных за- 
бот не мало. Свои проблемы ребенку в основном приходится решать 
самом, ведь он вправе рассчитывать на большое участие и поддержку 
с Вашей стороны! 
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Интерпретация: 
Для оценки стиля семейного воспитания как компонента воспита- 

тельного потенциала семьи, следует обратить на следующие данные: 
 Авторитетный стиль соответствует высокому уровню вос- 

питательного потенциала семьи; 
 Авторитетный стиль – изредка с преобладанием авторитар- 

ного – соответствует среднему уровню воспитательного потенциала семьи; 
 Наличие либерального и авторитарного стилей соответству- 

ет низкому уровню воспитательного потенциала семьи; 
 Индифферентный  стиль –  соответствует  очень  низкому 

уровню воспитательного потенциала семьи. 
 

* Дополнительные методики в помощь специалисту 
 

Карта-схема изучения психологического климата 
семейного коллектива 

(вариант для детей) 
 

Положительные 
характеристики Балл Отрицательные 

характеристики 
В семье преобладает бодрый и 
жизнерадостный тон 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Преобладают настроения по- 
давленности и пессимизма 

Доброжелательность во взаи- 
моотношениях между всеми 
членами семьи 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Конфликтность в отношени- 
ях, агрессивность, антипатии 

В семье высоко ценится прин- 
ципиальность, честность, бес- 
корыстие; велико желание тру- 
диться всем вместе 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Принципиальность, чест- 
ность, бескорыстие не в поче- 
те; нет стремления к совмест- 
ному труду в семье 

Наша семья стремится общаться 
и сотрудничать с другими семь- 
ями 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Наблюдается стремление обо- 
собиться, уединиться от дру- 
гих семей 

Членам семьи нравится бывать 
вместе, часто находиться друг с 
другом, участвовать в совмест- 
ных делах, вместе проводить 
свободное время 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Члены семьи проявляют от- 
рицательное отношение к 
тесному общению, отказыва- 
ются от участия в совместных 
делах 

Успехи отдельных членов се- 
мьи вызывают соревнование 
других членов семьи 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Успехи отдельных членов се- 
мьи вызывают нездоровую 
зависть (злорадство) у других 
членов семьи 

Неудачи отдельных членов се- 
мьи вызывают сопереживание и 
искреннее участие других чле- 
нов семьи 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Неудачи отдельных членов 
семьи оставляют равнодуш- 
ными остальных членов семьи 
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В семье преобладает одобрение 
и поддержка, упрека и критика 
высказываются с добрыми по- 
буждениями 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Критические замечания в се- 
мье носят характер явных или 
скрытых выпадов 

Члены семьи с уважением отно- 
сятся к мнению друг друга 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 В семье каждый считает свою 
точку зрения главной и не- 
терпим к мнению других 

В трудные для семьи минуты 
происходит эмоциональное еди- 
нение коллектива, когда «один 
за всех и все за одного» 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 В трудных случаях члены се- 
мьи «раскисают», возникает 
растерянность, ссоры, взаим- 
ные обвинения 

Достижения и неудачи членов 
семьи переживаются каждым 
как свои собственные 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Достижения и неудачи каждо- 
го не находят отклика у чле- 
нов семьи 

Семейный коллектив активен, 
полон энергии 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Семейный коллектив пасси- 
вен, инертен 

Члены семьи быстро отклика- 
ются, если нужно сделать по- 
лезное для всех дело 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 Семейный коллектив невоз- 
можно поднять на совместное 
дело, каждый думает только 
о собственных интересах 

В семье существует справедли- 
вое отношение ко всем членам 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 В семье презрительно отно- 
сятся к слабым, нередко вы- 
смеивают их 

У членов семьи появляется чув- 
ство гордости за свою семью 

+3 +2 +1 0 –1 –2 –3 К похвалам и поощрениям 
члены семьи относятся равно- 
душно 

 
 

Оценка родителями изменения характера 
взаимодействия с ребенком 

(автор – Л.В. Байбородова, адаптировано – И.А. Хоменко) 

 
Инструкция: 
Уважаемые родители! Пожалуйста, оцените те черты, которые 

проявляются в Вашем взаимодействии с ребенком. 
«1» – не проявляется; 
«2» – проявляется очень слабо; 
«3» – проявляется иногда; 
«4» – проявляется в зависимости от ситуации и настроения; 
«5» – проявляется часто; 
«6» – проявляется всегда вне зависимости от ситуации. 
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Ф.И.О.   
Дата опроса   

 
Критерии Черты проявления Уровень 

А. По взаимоот- 
ношениям с ре- 
бенком 

а) проявление такта, внимания к мнению и 
предложениям друг друга 

1 2 3 4 5 6 

б) эмоциональная готовность к совместной 
деятельности 

1 2 3 4 5 6 

в) удовлетворенность ее результатами 1 2 3 4 5 6 
г) уважение позиции друг друга, сопережи- 
вание, сочувствие 

1 2 3 4 5 6 

д) стремление к официальному и неофици- 
альному общению 

1 2 3 4 5 6 

е) творческий характер отношений, стимули- 
рующий инициативу и самостоятельность 
участников совместной деятельности 

1 2 3 4 5 6 

Б. По взаимным 
действиям с ре- 
бенком 

а) осуществление постоянных контактов, ак- 
тивность участия в совместной деятельности 

1 2 3 4 5 6 

б) инициатива в установлении различных 
контактов, идущая с обеих сторон 

1 2 3 4 5 6 

в) координация действий на основе взаимно- 
го содействия, согласованность 

1 2 3 4 5 6 

г) подстраховка, помощь, поддержка друг 
друга 

1 2 3 4 5 6 

Г. По взаимо- 
влиянию с ре- 
бенком друг на 
друга 

а) способность 
приходить к согласию по спорным вопросам 

1 2 3 4 5 6 

б) учет мнения друг друга при организации 
работы 

1 2 3 4 5 6 

в) действенность обоснованных и коррект- 
ных по форме обоюдных замечаний 

1 2 3 4 5 6 

г) изменение способов поведения и действий 
после высказывания рекомендаций в адрес 
друг друга 

1 2 3 4 5 6 

Средний балл:  

 
Примечание: для обработки данных используются следующие 

критерии: 
«1» – «2» – низкий уровень; 
«3» – «4» – средний уровень; 
«5» – «6» – высокий уровень 
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Методика изучения взаимодействия родителей с ребенком 
(авторы – В.В. Селина, А.М. Щетинина) 

Цель: выявление особенностей взаимодействия родителей с ре- 
бенком раннего возраста. 

Инструкция: педагог в течение 2-х недель ведет наблюдения за 
взаимодействием каждого родителя с ребенком в различных видах дея- 
тельности, ситуациях. За время наблюдений отмечает дату, время на- 
блюдений, каждый факт обозначенного проявления отношения к ребен- 
ку отмечается знаком «+». 

Группа кратковременного пребывания несет в себе возможность 
наблюдения за взаимодействием родителей с детьми на протяжении 
всего периода посещения группы. В группе полного дня у педагога есть 
возможность наблюдать за поведением родителей: а) в течение периода 
адаптации их детей к условиям полного пребывания в ДОУ; б) в утрен- 
нее время приема детей; в) вечером, когда родители забирают ребенка 
домой; д) на организованных специалистом ДОУ праздниках, чаепити- 
ях, тематических встречах и т.п. 

 
Программа наблюдений за взаимодействием родителя с ребенком 

 
Проявления поведения родителя 

по отношению к ребенку 
ФИО родителя 

Дата, время 
1. Откликается на просьбы и желания ребенка, огра- 
ничивая собственные интересы 

    

2. Обнимает, целует, гладит малыша     

3. Проявляет нетерпение в ситуациях, когда: 
– ребенок капризничает 

    

– не выполняет требования взрослого     

– не справляется с чем-либо     

– отказывается от еды     

4. Позволяет малышу самостоятельно справиться с ка- 
ким-либо делом 

    

5. Понимает автономную речь своего ребенка     

6. Реагирует на достижения и успехи малыша     

7. Демонстрирует ему свою радость     

8. Помогает, поддерживает ребенка в ситуации его за- 
труднений 

    

9. Применяет к ребенку физические наказания     

10. Кричит на ребенка, говорит с ним на повышен- 
ных тонах 

    

11. Делает что-либо за ребенка сам, лишая его само- 
стоятельности 
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12. Знакомит малыша с разнообразными предметами 
и материалами 

    

13. Игнорирует ребенка     

14. Использует в общении и взаимодействии с ребенком 
адекватные возрасту способы взаимодействия с ним 

    

 
Обработка результатов: подсчитать частоту проявлений поведе- 

ния родителя по отношению к ребенку, посмотреть, каких проявлений 
больше и на основании этого заполнить индивидуальную карту харак- 
тера взаимодействия родителя с ребенком. 

 
 

Методика «Социально-психологический портрет семьи» 
(автор – И.А. Хоменко, адаптировано А.Ю. Черняевой) 

Инструкция: 
Уважаемые родители! Предлагаем Вам принять участие в иссле- 

довании «Социально-психологический потрет современной семьи». Об- 
ратите внимание на следующее: 

 Вариант ответа указывайте любым значком в соответствующей 
клеточке таблицы 

 Среди вариантов ответов на некоторые вопросы имеется графа 
«Другое», где можно дополнить ответы, высказать конкретные предло- 
жения, поделиться своими мыслями, чувствами. 

 
Вопросы: 
1. Считаете ли Вы свои знания о взаимоотношениях с детьми 

достаточными? 
– да  
– нет  

– не вполне  

 
2. Из каких источников Вы получаете информацию о вы- 

страивании взаимоотношений в семье? 
 

– СМИ (радио, ТВ, газе- 
ты, журналы) 

 – беседы с друзьями и 
знакомыми 

 

– специальные книги по 
педагогике, психологии 

 – беседы с учителями  

– другое (что именно)   
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3. Назовите самую важную, на Ваш взгляд, проблему во взаи- 
моотношениях: 

– взаимное непонимание 
детей и родителей 

 – непослушание  

– успеваемость детей  – бездуховность  
– другое (что именно)   

 
4. Что бы Вы хотели изменить в Ваших взаимоотношениях 

с ребенком? 
 

 
5. Что препятствует тому, что бы Вы решили эту проблему? 

 
 

6. Поддерживаете ли Вы и Ваш(а) супруг(а) отношения со 
своими родителями? (выберите нужное количество ответов): 

– живем вместе с роди- 
телями 

 – оказываем помощь 
при болезни 

 

– ходим к ним в гости  – они помогают нам 
воспитывать детей 

 

– помогаем друг другу 
материально 

 – родители умерли  

– другое (что именно)   
 

7. Ваша семья… (выберите ответ): 
– очень крепкая: полная гармония между супругами  
– крепкая, хотя между супругами случаются размолвки  
– в целом устойчивая, хотя скандалы между супругами 
встречаются часто 

 

– семья проблемная, взаимоотношения между супругами 
плохие 

 

– другое (что именно)   
 

8. На ком в Вашей семье, как правило, лежат заботы о воспи- 
тании ребенка (детей)? (выберите нужное количество ответов): 

– жена  – учитель, школа  
– муж  – оба родителя как супру- 

жеская чета 
 

– бабушки, дедушки  – друзья детей  

– улица  – дядя, тетя  
– другое (что именно)   
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9. Кто (что) оказывает на Вашего ребенка (детей) основное 
воспитательное влияние? (выберите нужное количество ответов): 

– жена  – учитель, школа  

– муж  – телевидение  

– бабушки, дедушки  – друзья детей  

– улица  – книги  

– другое (что именно)   
 

10. С кем Вы любите проводить свободное время? (выберите 
нужное количество ответов): 

– с женой (мужем)  – с друзьями  

– с детьми  – с родственниками  

– с женой, мужем и 
детьми 

 – один (одна)  

– другое (что именно)   
 

11. Чем занимается Ваш ребенок (дети) в свободное время? 
– спорт  – общение с друзьями  

– просмотр телевизора  – прогулки на улице  

– компьютер  – любимое дело (укажите 
какое) 

 

– слушание музыки    

– другое (что именно)   
 

12. Какие проблемы воспитания ребенка (детей) являются для 
Вас наиболее важными? (выберите нужное количество ответов): 

– незнание психологиче- 
ских и возрастных осо- 
бенностей детей 

 – духовно-нравственное вос- 
питание 

 

– успеваемость  – организация досуга  

– дисциплина  – несогласованность супру- 
гов в выборе методов воспи- 
тания 

 

– здоровье, физическое 
развитие 

 – воспитание трудолюбия  

– другое (что именно)   
 

13. Общаясь с ребенком (детьми), о чем вы беседуете? 
– об учебе, успеваемости  – о событиях дня  

– о друзьях  – о дисциплине  

– о своей работе  – беседуем очень редко  

– другое (что именно)   
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14. Кем бы Вы хотели видеть своего ребенка (детей) в будущем? 
 
 

15. Что, на Ваш взгляд, мешает Вам в воспитании ребенка 
(детей)? 

– мало времени для занятий 
с детьми 

 – ситуация в семье небла- 
гоприятная для воспита- 
ния детей 

 

– плохие жилищные условия  – плохо влияет «улица»  

– нет педагогического опы- 
та, знаний 

 – не хватает денег  

– другое (что именно)   
 

16. С какими из суждений Вы согласны, а с какими нет? 
Суждения Да Нет 

1. Процесс взаимоотношений с ребенком невозмо- 
жен без его философского осмысления 

  

2. Хороший родитель не должен оберегать своих де- 
тей от маленьких трудностей и обид 

  

3. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить ро- 
дителей за строгое воспитание 

  

4. Если бы родители больше интересовались делами 
своих детей, дети были бы лучше и счастливее 

  

5. Родитель должен делать все, чтобы уберечь детей 
от разочарований, которые несет жизнь 

  

6. Смысл воспитания в том, чтобы воплотить в их 
жизни то, что не удалось в своей 

  

7. Родитель должен считать детей равноправными по 
отношению к себе во всех вопросах жизни 

  

8. Ребенку нужно предоставлять свободу   
9. Родившегося ребенка можно сравнить с зерном, со- 
держащееся в себе в скрытом виде будущее растение 

  

10. Ребенка, который злится на весь мир, лучше ос- 
тавить в покое 

  

11. Дети, которым разрешается шутить и смеяться 
вместе с родителями, легче принимают их советы 

  

12. Дети, которым внушили уважение к нормам по- 
ведения, становятся хорошими, уважаемыми людьми 

  

13. Родившегося ребенка можно сравнить с воском, 
из которого можно слепить все, что угодно 

  

14. Родители, которые выслушивают откровенные   
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высказывания детей о переживаниях, помогают им 
в более быстром социальном развитии 

  

15. С каждым желанием ребенка нужно считаться   

16. Внимательный родитель должен знать, о чем ду- 
мает его ребенок 

  

 
17. Что чаще всего является причиной конфликтов с ребенком 

(детьми)? 
– отношение детей к 
учебе, успеваемости 

 – недисциплинированность 
в школе 

 

– выбор друзей  – грубость по отношению 
к старшим 

 

– интересы детей  – требование денег детьми  

– содержание их досуга  – их отказ помогать в домаш- 
них делах 

 

– другое (что именно)   
 

18. Как Вы чаще всего разрешаете конфликты с ребенком 
(детьми)? 

– настаиваю на принятие моей позиции, опираясь на собст- 
венный опыт 

 

– пренебрегаю собственным мнением и уступаю ребенку  

– стараюсь обсудить с ребенком возникшую проблему и со- 
вместно найти «мудрое» решение 

 

– «ухожу в сторону» и позволяю ребенку поступить так, как 
он считает нужным, так как жизненный опыт можно приоб- 
рести только на своих ошибках 

 

– другое (что именно)   
 

19. Какие меры поощрения и наказания, с Вашей точки зре- 
ния, в большей степени применимы к ребенку (детям)? 

Меры поощрения Меры наказания 
1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 

 
20. Назовите основные права и обязанности Вашего ребенка 

(детей) дома? 
Права Обязанности 

1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 
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21. Назовите ваши основные права и обязанности как родителя: 
Права Обязанности 

1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 

 
22. Охарактеризуйте пятью словами Вашего ребенка (детей) 

и Вас, как родителя: 
Ваш ребенок (дети) Вы как родитель 

1. 1. 
2. 2. 
3. 3. 

 
23. Какие ценности Вы бы назвали приоритетными для Вас? 

(пожалуйста, отметьте по степени значимости: самую важную обо- 
значьте цифрой 1, следующую цифрой 2 и т.п. в порядке убывания) 

Допишите свой вариант, если у нас Вы его не нашли. 
Ценности Место 

Здоровье  
Семья  

Дружба  
Карьера (профессиональный рост)  
Образование  
Нравственность  
Духовность  

 
24. Оцените Ваши умения в области педагогики, которыми 

Вы, на Ваш взгляд, обладаете («1» – не проявляется; «2» – проявляет- 
ся очень слабо; «3» – проявляется иногда; «4» – проявляется в зависи- 
мости от ситуации и настроения; «5» – проявляется часто; «6» – про- 
является всегда вне зависимости от ситуации): 

 
№ Показатели Уровень 
1 Применение гуманных приемов воспитания 

ребенка 
1 2 3 4 5 6 

2 Умение анализировать свой опыт 1 2 3 4 5 6 
3 Умение прогнозировать результаты примене- 

ния воспитательных стратегий 
1 2 3 4 5 6 

4 Умение создавать обстановку доверия, психо- 
логической безопасности и равноправного со- 
трудничества 

1 2 3 4 5 6 
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5 Умение изменять свое поведение в зависимо- 
сти от поведения ребенка 

1 2 3 4 5 6 

6 Умение учитывать потребности ребенка не в 
ущерб собственным 

1 2 3 4 5 6 

7 Устойчивое психоэмоциональное состояние 1 2 3 4 5 6 
8 Адекватная самооценка 1 2 3 4 5 6 
9 Спокойствие и уверенность 1 2 3 4 5 6 

10 Применение оригинальных приемов в воспи- 
тании ребенка 

1 2 3 4 5 6 

11 Уважение позиции друг друга, сопереживание, 
сочувствие 

1 2 3 4 5 6 

12 Способность приходить к согласию по спор- 
ным вопросам 

1 2 3 4 5 6 

 
25. К кому (куда) Вы обращаетесь в случае острой необходи- 

мости? (выберите нужное количество ответов): 
– к родственникам  
– к друзьям  
– к специалистам школы  
– к коллегам по работе  

– другое (что именно)   
 

26. В какой форме школа могла бы помочь в решении Ваших 
проблем? 

– лекциями о воспитании, взаимоотношениях с детьми, 
возрастных особенностях младшего школьного возраста 
и т.п. 

 

– специальными практическими занятиями  
– информацией об особенностях развития моего ребенка  

– информацией о том, что можно почитать о моей 
проблеме 

 

– другое (что именно)   
 

27. Сколько бы Вы могли выделить времени для повышения 
своей педагогической компетентности, если для Вас в нашей школе 
будет организован родительский университет? 

– не более одного часа в неделю  
– примерно пару часов в месяц  

– трудно сказать  
– другое (что именно)   
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Сообщите, пожалуйста, некоторые сведения о себе: 
Ваш пол   Возраст    
Количество детей в семье     
Пол ребенка (детей)     
Возраст ребенка (детей)     
Ваше семейное положение    
Образование     

 
 

Диагностическая диаграмма 
«Эмоциональная удовлетворенность школьника» 

Инструкция: используя 10-балльную шкалу (10 – высшая оценка; 
1 – низшая; 0 – полное отсутствие данного проявления), школьнику 
предлагается оценить, в какой мере ему свойственны данные проявления. 

 
10        

9        

8        

7        

6        

5        

4        

3        

2        

1        

0        

Сила Здоро- 
вье 

Успехи Друзья Семья Сча- 
стье 

Учеба Способ- 
ности 

 
Обработка данных: 
выбранные оценки отмечаются на вертикальных линиях и соеди- 

няются между собой. Полученная линия представляет диаграмму эмо- 
циональной удовлетворенности личности, индивидуального восприятия 
школьником выделенных ценностей собственной жизни. Линия в пре- 
делах оценок: 

– 7–10 баллов = оптимистическое, жизнерадостное самочувствие 
– 0–4 балла = показатель либо низкой эмоциональной удовлетво- 

ренности и пессимизма, либо сниженной самооценки и повышенной 
критичности, либо жизненных разочарований школьника 
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Опросник стиля семейного воспитания АСВ 
(автор – Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис) 

для родителей детей в возрасте 3–10 лет 

Инструкция: 
Уважаемый родитель! Предлагаемый Вам опросник содержит 

утверждения о воспитании детей. Утверждения пронумерованы. Та- 
кие же номера есть в "Бланке для ответов". Читайте по очереди ут- 
верждения опросника. Если вы в общем согласны с ними, то на "Бланке 
для ответов" обведите кружком номер утверждения. Если вы в общем 
не согласны – зачеркните этот же номер в бланке. Если очень трудно 
выбрать, то поставьте на номере вопросительный знак. Старайтесь, 
чтобы таких ответов было не больше пяти. В опроснике нет "непра- 
вильных" или "правильных" утверждений. Отвечайте так, как вы сами 
думаете. Этим вы поможете психологу в работе с вами. На утвер- 
ждения, номера которых выделены в опроснике жирным шрифтом, 
отцы могут не отвечать. 

 
Вопросы: 
1. Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери). 
2. У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (доче- 

рью) – пообщаться, поиграть. 
3. Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которые 

не разрешают многие другие родители. 
4. Не люблю, когда сын (дочь) приходит ко мне с вопросами. 

Лучше, чтобы догадался сам (сама). 
5. Наш ребенок имеет больше обязанностей по уходу за собой 

и поддержанию порядка, чем большинство детей его возраста. 
6. Моего ребенка очень трудно заставить сделать что-нибудь, чего 

он не любит. 
7. Всегда лучше, если дети не думают о том, правильно ли посту- 

пают их родители. 
8. Мой сын (дочь) легко нарушает запреты. 
9. Если хочешь, чтобы твой (я) сын (дочь) стал (а) человеком, не 

оставляй безнаказанным ни одного его (ее) плохого поступка. 
10. Если только возможно, стараюсь не наказывать сына (дочь). 
11. Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему сыну 

(дочери) то, за что в другое время наказал (а) бы. 
12. Я люблю своего сына (дочь) больше, чем люблю (любила) 

супруга. 
13. Младшие дети мне нравятся больше, чем старшие. 
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14. Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня 
бывает чувство, что я поступил (а) по отношению к нему (ней) непра- 
вильно. 

15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали. 
16. Общение с детьми, в общем-то, утомительное дело. 
17. У моего сына (дочери) есть некоторые качества, которые не- 

редко выводят меня из себя. 
18. Воспитание моего сына (дочери) шло бы гораздо лучше, если 

бы мой (я) муж (жена) не мешал (а) бы мне. 
19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины. 
20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины. 
21. Мой сын (дочь) для меня самое главное в жизни. 
22. Часто бывает, что я не знаю, что делает в данный момент мой 

ребенок. 
23. Если игрушка ребенку нравится, я куплю ее, сколько бы она не 

стоила. 
24. Мой сын (дочь) непонятлив (а). Легче самому два раза сделать, 

чем один раз объяснить ему (ей). 
25. Моему сыну (дочери) нередко приходится (или приходилось 

раньше) присматривать за младшим братом (сестрой). 
26. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю сыну (дочери) 

сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам (а). 
27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети 

подмечали их слабости и недостатки. 
28. Мой сын (дочь) сам (а) решает, с кем ему (ей) играть. 
29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их. 
30. Я очень редко ругаю сына (дочь). 
31. В нашей строгости к сыну (дочери) бывают большие колеба- 

ния. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем. 
32. Мы с ребенком понимаем друг друга лучше, чем мы с супругом. 
33. Меня огорчает, что мой сын (дочь) слишком быстро становит- 

ся взрослым. 
34. Если ребенок упрямится из-за плохого самочувствия, лучше 

сделать так, как он хочет. 
35. Мой ребенок растет слабым и болезненным. 
36. Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) в жиз- 

ни гораздо большего. 
37. У моего сына (дочери) есть недостатки, которые не исправля- 

ются, хотя я упорно с ними борюсь. 
38. Нередко бывает, что когда я наказываю моего сына (дочь), мой 

муж (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости 
и утешать его (ее). 
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39. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины. 
40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины. 
41. Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего времени. 
42. Мне много раз приходилось пропускать родительские собрания. 
43. Стремлюсь к тому, чтобы мой ребенок был обеспечен лучше, 

чем другие дети. 
44. Если побыть в обществе моего сына (дочери), можно сильно 

устать. 
45. Мне часто приходилось давать моему сыну (дочери) трудные 

для его (ее) возраста поручения. 
46. Мой ребенок никогда не убирает за собой игрушки. 
47. Главное, чему родители могут научить своих детей – это слу- 

шаться. 
48. Мой ребенок сам решает, сколько, чего и когда ему есть. 
49. Чем строже родители относятся к ребенку, тем лучше для него. 
50. По характеру я – мягкий человек. 
51. Если моему сыну (дочери) что-то от меня нужно, он (а) стара- 

ется выбрать момент, когда я в хорошем настроении. 
52. Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь) вырас- 

тет и я буду ему (ей) не нужна, у меня портится настроение. 
53. Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело. 
54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что роди- 

тели не умеют к нему подойти. 
55. Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери). 
56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо 

лучше. 
57. Некоторые очень важные недостатки моего сына (дочери) 

упорно не исчезают, несмотря на все меры. 
58. Мой сын (дочь) недолюбливает моего мужа (жену). 
59. Мужчина хуже умеет понимать чувства другого человека, чем 

женщина. 
60. Женщина хуже может понять чувства другого человека, чем 

мужчина. 
61. Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось и 

приходится отказываться. 
62. Родители, которые слишком много суетятся вокруг своих де- 

тей, вызывают у меня раздражение. 
63. Я трачу на моего сына (дочь) значительно больше денег, чем 

на себя. 
64. Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит. Сам (а) лучше 

знаю, чего ему (ей) больше надо. 
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65. У моего сына (дочери) более трудное детство, чем у большин- 
ства его (ее) товарищей. 

66. Дома мой сын (дочь) делает только то, что ему (ей) хочется, а 
не то, что надо. 

67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей. 
68. Если мой ребенок не спит, когда ему положено, я не настаиваю. 
69. Я строже отношусь к своему сыну (дочери), чем другие роди- 

тели к своим детям. 
70. От наказаний мало проку. 
71. Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью). 

Одни балуют, другие, наоборот, очень суровы. 
72. Мне бы хотелось, чтобы мой сын (дочь) не любил (а) никого, 

кроме меня. 
73. Мне нравятся маленькие дети, поэтому не хотел (а) бы, чтобы 

он (а) слишком быстро взрослел (а). 
74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (до- 

черью). 
75. В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходится 

ему (ей) многое позволять. 
76. Воспитание детей – тяжелый и неблагодарный труд. Им отда- 

ешь все, а взамен не получаешь ничего. 
77. С моим сыном (дочерью) мало помогает доброе слово. Един- 

ственное средство – это постоянные строгие наказания. 
78. Мой муж (жена) старается настроить сына (дочь) против меня. 
79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не об- 

думав последствий. 
80. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не об- 

думав последствий. 
81. Я все время думаю о моем сыне (дочери), о его (ее) делах, здо- 

ровье и т. д. 
82. Так повелось, что о ребенке я вспоминаю, если он что-нибудь 

натворил или с ним что-нибудь случилось. 
83. Мой сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего он (она) хочет. 
84. Мне больше нравятся тихие и спокойные дети. 
85. Стараюсь как можно раньше приучить ребенка помогать по дому. 
86. У моего сына (дочери) мало обязанностей по дому. 
87. Даже если дети уверены, что родители не правы, они должны 

делать так, как говорят старшие. 
88. В нашей семье так принято, что ребенок делает, что хочет. 
89. Бывают случаи, когда лучшее наказание – ремень. 
90. Многие недостатки в поведении моего ребенка пройдут сами 

собой с возрастом. 
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91. Когда наш сын (дочь) что-то натворит, мы беремся за него 
(нее). Если все тихо, мы опять оставляем его (ее) в покое. 

92. Если бы мой сын не был моим сыном, а я была бы моложе, то 
наверняка бы в него влюбилась. 

93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими. 
94. В недостатках моего сына (дочери) виновата) я сам (а), пото- 

му, что не умел (а) его (ее) воспитывать. 
95. Только благодаря нашим огромным усилиям наш (а) сын 

(дочь) остался (осталась) жить. 
96. Нередко я завидую тем, кто живет без детей. 
97. Если предоставить моему сыну (дочери) свободу, он (а) не- 

медленно использует это во вред себе или окружающим. 
98. Нередко бывает, что я говорю сыну (дочери) одно, а муж (же- 

на) специально говорит наоборот. 
99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе. 
100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе. 
101. Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя. 
102. Я довольно мало знаю о делах сына (дочери). 
103. Желание моего сына (дочери) для меня – закон. 
104. Мой сын очень любит спать со мной. 
105. У моего сына (дочери) плохой желудок. 
106. Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он 

все реже вспоминает о них. 
107. Ради сына (дочери) я пошел бы на любую жертву. 
108. Моему сыну (дочери) нужно уделять значительно больше 

времени, чем я могу. 
109. Мой сын (дочь) умеет быть таким милым, что я ему (ей) все 

прощаю. 
110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже, после 30 лет. 
111. Руки и ноги моего сына (дочери) часто бывают очень холод- 

ными. 
112. Большинство детей – маленькие эгоисты. Они совсем не ду- 

мают о здоровье и чувствах своих родителей. 
113. Если не отдавать моему сыну (дочери) все время и силы, то 

все может плохо кончиться. 
114. Когда все благополучно, я меньше всего интересуюсь делами 

сына (дочери). 
115. Мне очень трудно сказать своему ребенку «нет». 
116. Меня огорчает, что мой сын (дочь) все менее нуждается во мне. 
117. Здоровье моего сына (дочери) хуже, чем у большинства дру- 

гих детей. 
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118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по 
отношению к родителям. 

119. Мой сын (дочь) не может обходиться без моей постоянной 
помощи. 

120. Большую часть своего времени сын (дочь) проводит вне до- 
ма – в яслях, детском саду, у родственников. 

121. У моего сына (дочери) вполне хватает времени на игры и раз- 
влечения. 

122. Кроме моего сына, мне больше никто на свете не нужен. 
123. У моего сына (дочери) прерывистый и беспокойный сон. 
124. Нередко думаю, что я слишком рано женился (вышла замуж). 
125. Все, чему научился мой ребенок к настоящему времени, про- 

изошло только благодаря моей постоянной помощи. 
126. Делами сына (дочери) в основном занимается мой муж (жена). 
127. Я не могу вспомнить, когда в последний раз отказал (а) сво- 

ему ребенку в покупке какой-нибудь вещи (мороженое, конфеты, «пеп- 
си» и т. д.). 

128. Мой сын говорил мне: «Вырасту, женюсь на тебе, мама». 
129. Мой сын (дочь) часто болеет. 
130. Семья не помогает, а осложняет мою жизнь. 

 
 

Опросник стиля семейного воспитания АСВ 
для родителей подростков в возрасте от 11 лет до 21 года 

 
Инструкция для родителей подростков аналогична инструкции 

для родителей детей от 3 до 10 лет. 
 

Вопросы: 
1. Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери). 
2. У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (доче- 

рью) чем-нибудь интересным – куда-нибудь пойти вместе, о чем-нибудь 
подольше поговорить. 

3. Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которых 
не разрешают многие другие родители. 

4. Не люблю, когда сын (дочь) приходит ко мне с вопросами. 
Лучше, чтобы догадался сам (сама). 

5. Наш ребенок имеет больше обязанностей, чем большинство его 
товарищей. 

6. Моего сына (дочь) очень трудно заставить что-нибудь сделать 
по дому. 
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7. Всегда лучше, если дети не думают о том, правильны ли взгля- 
ды их родителей. 

8. Мой сын (дочь) возвращается вечером тогда, когда хочет. 
9. Если хочешь, чтобы твой сын (дочь) стал (а) человеком, не ос- 

тавляй безнаказанным ни одного его (ее) плохого поступка. 
10. Если только возможно, стараюсь не наказывать сына (дочь). 
11. Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему сыну 

(дочери) то, за что в другое время наказал (а) бы. 
12. Я люблю своего сына (дочь) больше, чем супруга. 
13. Младшие дети мне нравятся больше, чем старшие. 
14. Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня 

бывает чувство, что я поступил (а) по отношению к нему (ней) непра- 
вильно. 

15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали. 
16. Общение с детьми в общем-то утомительное дело. 
17. У моего сына (дочери) есть некоторые качества, которые вы- 

водят меня из себя. 
18. Воспитание моего сына (дочери) шло бы гораздо лучше, если 

бы мой муж (жена) не мешал (а) бы мне. 
19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины. 
20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины. 
21. Мой сын (дочь) для меня самое главное в жизни. 
22. Часто бывает, что я не знаю, что делает в данный момент мой 

сын (дочь). 
23. Стараюсь купить своему сыну (дочери) такую одежду, какую 

он (она) сам (а) хочет, даже если она дорогая. 
24. Мой сын (дочь) непонятлив (а). Легче самому два раза сделать, 

чем один раз объяснить ему (ей). 
25. Моему сыну (дочери) нередко приходится (или приходилось 

раньше) присматривать за младшим братом (сестрой). 
26. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю сыну (дочери) 

сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам (а). 
27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети 

подмечали их слабости и недостатки. 
28. Мой сын (дочь) сам (а) решает, с кем ему (ей) общаться. 
29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их. 
30. Я очень редко ругаю сына (дочь). 
31. В нашей строгости к сыну (дочери) бывают большие колеба- 

ния. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем. 
32. Мы с сыном понимаем друг друга лучше, чем мы с мужем. 
33. Меня огорчает, что мой сын (дочь) слишком быстро становит- 

ся взрослым. 
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34. Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, 
лучше всего сделать так, как он хочет. 

35. Мой ребенок рос слабым и болезненным. 
36. Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) в жиз- 

ни гораздо большего. 
37. У моего сына (дочери) есть слабости, которые не исправляют- 

ся, хотя я упорно с ними борюсь. 
38. Нередко бывает, что когда я наказываю моего сына (дочь), мой 

муж (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости 
и утешать его (ее). 

39. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины. 
40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины. 
41. Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего времени. 
42. Мне много раз приходилось пропускать родительские собрания. 
43. Стараюсь купить ему (ей) все то, что он (она) хочет, даже если 

это стоит дорого. 
44. Если подольше побыть в обществе моего сына (дочери), мож- 

но сильно устать. 
45. Мне много раз приходилось поручать моему сыну (дочери) 

важные и трудные дела. 
46. На моего сына (дочь) нельзя положиться в серьезном деле. 
47. Главное, чему родители могут научить своих детей – это слу- 

шаться. 
48. Мой сын (дочь) сам (а) решает, курить ему (ей) или нет. 
49. Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него. 
50. По характеру я – мягкий человек. 
51. Если моему сыну (дочери) что-то от меня нужно, он (она) ста- 

рается выбрать момент, когда я в хорошем настроении. 
52. Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь) вырас- 

тет и я буду ему (ей) не нужна, у меня портится настроение. 
53. Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело. 
54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что роди- 

тели не умеют к нему подойти. 
55. Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери). 
56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораз- 

до лучше. 
57. Некоторые очень важные недостатки моего сына (дочери) 

упорно не исчезают, несмотря на все меры. 
58. Мой сын (дочь) недолюбливает моего мужа (жену). 
59. Мужчина хуже умеет понимать чувства другого человека, чем 

женщина. 
60. Женщина хуже может понять чувства другого человека, чем 

мужчина. 
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61. Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось 
отказаться. 

62. Бывало, что я не узнавал (а) о замечании или двойке в дневни- 
ке потому, что не посмотрел (а) дневник. 

63. Я трачу на моего сына (дочь) значительно больше денег, чем 
на себя. 

64. Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит. Сам (а) лучше 
знаю, чего ему (ей) больше надо. 

65. У моего сына (дочери) более трудное детство, чем у большин- 
ства его (ее) товарищей. 

66. Дома мой сын (дочь) делает только то, что ему (ей) хочется, 
а не то, что надо. 

67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей. 
68. Мой сын (дочь) сам (а) решает, на что ему (ей) тратить свои 

деньги. 
69. Я строже отношусь к своему сыну (дочери), чем другие роди- 

тели к своим. 
70. От наказаний мало проку. 
71. Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью). 

Одни балуют, другие, наоборот, очень суровы. 
72. Мне бы хотелось, чтобы мой сын (дочь) не любил (а) никого, 

кроме меня. 
73. Когда мой сын (дочь) был маленький, он (она) мне нравился 

больше, чем теперь. 
74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (до- 

черью). 
75. В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходилось 

в детстве многое позволять ему (ей). 
76. Воспитание детей – тяжелый и неблагодарный труд. Им отда- 

ешь все, а взамен не получаешь ничего. 
77. С моим сыном (дочерью) мало помогает доброе слово. Един- 

ственное средство – это строгие постоянные наказания. 
78. Мой муж (жена) старается настроить сына (дочь) против меня. 
79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не об- 

думав последствий. 
80. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не об- 

думав последствий. 
81. Я все время думаю о моем сыне (дочери), о его (ее) делах, здо- 

ровье и т. д. 
82. Нередко мне приходится (или приходилось) подписываться 

в дневнике за несколько недель сразу. 
83. Мой сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего он хочет. 
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84. Мне больше нравятся тихие и спокойные дети. 
85. Мой сын (дочь) много помогает мне (дома, на работе). 
86. У моего сына (дочери) мало обязанностей по дому. 
87. Даже если дети уверены, что родители не правы, они должны 

делать так, как говорят старшие. 
88. Выходя из дома, мой сын (дочь) редко говорит, куда он (она) идет. 
89. Бывают случаи, когда лучшее наказание – ремень. 
90. Многие недостатки в поведении моего сына (дочери) прошли 

сами собой с возрастом. 
91. Когда наш сын (дочь) что-то натворит, мы беремся за него 

(нее). Если все тихо, мы опять оставляем его (ее) в покое. 
92. Если бы мой сын не был бы моим сыном, а я была бы моложе, 

то я наверняка в него влюбилась. 
93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими. 
94. В недостатках моего сына (дочери) виновата) я сам (а), потому 

что не сумел (а) его (ее) воспитать. 
95. Только благодаря нашим огромным усилиям сын (дочь) остал- 

ся (осталась) жить. 
96. Нередко завидую тем, кто живет без детей. 
97. Если предоставить моему сыну (дочери) свободу, он (она) не- 

медленно использует это во вред себе или окружающим. 
98. Нередко бывает, что если я говорю сыну (дочери) одно, а муж 

(жена) специально говорит наоборот. 
99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе. 
100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе. 
101. Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя. 
102. Я довольно мало знаю о делах сына (дочери). 
103. Желание моего сына (дочери) для меня – закон. 
104. Когда мой сын был маленьким, он очень любил спать со мной. 
105. У моего сына (дочери) плохой желудок. 
106. Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он 

все реже вспоминает о них. 
107. Ради сына (дочери) я пошел (пошла) бы на любую жертву. 
108. Моему сыну (дочери) нужно уделять значительно больше 

времени, чем я могу. 
109. Мой сын (дочь) умеет быть таким милым, что я ему (ей) все 

прощаю. 
110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже, после 30 лет. 
111. Руки и ноги моего сына (дочери) часто бывают очень хо- 

лодными. 
112. Большинство детей – маленькие эгоисты. Они совсем не ду- 

мают о здоровье и чувствах своих родителей. 
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113. Если не отдавать моему сыну (дочери) все время и силы, то 
все может плохо кончиться. 

114. Когда все благополучно, я меньше всего интересуюсь делами 
сына (дочери). 

115. Мне очень трудно сказать своему ребенку «нет». 
116. Меня огорчает, что мой сын (дочь) все менее нуждается во мне. 
117. Здоровье моего сына (дочери) хуже, чем у большинства его 

(ее) сверстников. 
118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по 

отношению к родителям. 
119. Мой сын (дочь) не может обходиться без моей постоянной 

помощи. 
120. Большую часть своего свободного времени сын (дочь) прово- 

дит вне дома. 
121. У моего сына (дочери) очень много времени на развлечения. 
122. Кроме моего сына, мне больше никто на свете не нужен. 
123. У моего сына (дочери) прерывистый и беспокойный сон. 
124. Нередко думаю, что слишком рано женился (вышла замуж). 
125. Все, чему научился мой ребенок к настоящему моменту 

(в учебе, в работе или в чем-либо другом), он добился только благодаря 
моей постоянной помощи. 

126. Делами сына (дочери) в основном занимается мой муж (жена). 
127. Кончив уроки (или придя домой с работы), мой сын (дочь) 

занимается тем, что ему (ей) нравится. 
128. Когда я вижу или представляю сына с девушкой, у меня пор- 

тится настроение. 
129. Мой сын (дочь) часто болеет. 
130. Семья не помогает, а осложняет мою жизнь. 

 
Ф. И. О.   
Фамилия и имя сына (дочери) Сколько ему (ей) лет?   
Кто заполнял (отец, мать, другой воспитатель) 

 
Описание шкал опросника АСВ 

Дадим описание шкал опросника АСВ, которые предназначены 
для диагностики типов негармоничного воспитания. 

Уровень протекции в процессе воспитания (шкалы Г+ и Г–) 
Речь идет о том, сколько сил, внимания, времени уделяют родите- 

ли при воспитании ребенка. Наблюдаются два уровня протекции: чрез- 
мерная (гиперпротекция) и недостаточная (гипопротекция). 
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Гиперпротекция (шкала Г+). При гиперпротекции родители уде- 
ляют ребенку крайне много времени, сил и внимания, и воспитание его 
стало центральным делом их жизни. Типичные высказывания таких ро- 
дителей использованы при разработке настоящей шкалы (утверждения 
шкалы Г+ опросника АСВ). 

Гипопротекция (шкала Г–). Ситуация, при которой ребенок или 
подросток оказывается на периферии внимания родителя, до него «не 
доходят руки», родителю «не до него». Ребенок часто выпадает у них из 
виду. За него берутся лишь время от времени, когда случается что-то 
серьезное. 

 
Степень удовлетворения потребностей ребенка 

(шкалы У+ и У–) 
Речь идет о том, в какой мере деятельность родителей нацелена на 

удовлетворение потребностей ребенка, как материально-бытовых (в пи- 
тании, одежде, предметах развлечения), так и духовных – прежде всего 
в общении с родителями, в их любви и внимании. Данная черта семей- 
ного воспитания принципиально отличается от уровня протекции, по- 
скольку характеризует не меру занятости родителей воспитанием ре- 
бенка, а степень удовлетворения его потребностей. Так называемое 
«спартанское воспитание» является примером высокого уровня протек- 
ции (поскольку родитель много занимается воспитанием) и низкого 
уровня удовлетворения потребностей ребенка. 

В степени удовлетворения потребностей возможны два отклонения. 
Потворствование (шкала У+). О потворствовании мы говорим в 

тех случаях, когда родители стремятся к максимальному и некритиче- 
скому удовлетворению любых потребностей ребенка или подростка. 
Они «балуют» его. Любое его желание – для них закон. Объясняя необ- 
ходимость такого воспитания, родители приводят аргументы, являю- 
щиеся типичной рационализацией, – «слабость ребенка», его исключи- 
тельность, желание дать ему то, чего был сам лишен в свое время роди- 
телями, что ребенок растет без отца и т.д. Типичные высказывания 
приведены в шкале У+. При потворствовании родители бессознательно 
проецируют на детей свои ранее не удовлетворенные потребности 
и ищут способы заместительного удовлетворения их за счет воспита- 
тельных действий. 

Игнорирование потребностей ребенка (шкала У–). Данный стиль 
воспитания характеризуется недостаточным стремлением родителя к 
удовлетворению потребностей ребенка. Чаще страдают при этом духов- 
ные потребности, особенно потребность в эмоциональном контакте, 
общении с родителем. 
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Количество и качество требований к ребенку в семье 
(шкалы Т+, Т– и З+, З–) 

Требования к ребенку – неотъемлемая часть воспитательного 
процесса. Они выступают, во-первых, в виде обязанностей ребенка, т.е. 
в тех заданиях, которые он выполняет, – учеба, уход за собой, участие в 
организации быта, помощь другим членам семьи. Во-вторых, это требо- 
вания-запреты, устанавливающие, чего ребенок не должен делать. 
Наконец, невыполнение требований ребенком может повлечь примене- 
ние санкций со стороны родителей – от мягкого осуждения до суровых 
наказаний. Формы нарушений системы требований к ребенку различны, 
поэтому высказывания родителей, отражающие их, представлены в це- 
лом ряде шкал: Т+, Т–; 3+, 3–; С+, С–. 

Требования-обязанности – это перечень повседневных обязанно- 
стей ребенка по отношению к себе и по отношению к другим членам семьи. 

Чрезмерность требований-обязанностей (шкала Т+). Именно это 
качество лежит в основе типа негармоничного воспитания «повышенная 
моральная ответственность». Требования к ребенку в этом случае очень 
велики, непомерны, не соответствуют его возможностям и не только не 
содействуют полноценному развитию его личности, но, напротив, пред- 

ставляют риск психотравматизации. 
Недостаточность требований-обязанностей ребенка (шкала Т–

). В этом случае ребенок имеет минимальное количество обязанно- стей 
в семье. Данная особенность воспитания проявляется в высказы- 
ваниях родителей о том, как трудно привлечь ребенка к какому-либо 
делу по дому. 

Требования-запреты, т.е. указания на то, что ребенку нельзя де- 
лать, определяют прежде всего степень его самостоятельности, возмож- 
ность самому выбирать способ поведения. И здесь возможны две степе- 
ни отклонения: чрезмерность и недостаточность требований-запретов. 

Чрезмерность требований-запретов (шкала 3+). Такой подход 
может лежать в основе типа негармонического воспитания – «домини- 
рующая гиперпротекция». В этой ситуации ребенку «все нельзя». Ему 
предъявляется огромное количество требований, ограничивающих его 
свободу и самостоятельность. У стеничных детей и подростков такое 
воспитание форсирует реакции оппозиции и эмансипации, у менее сте- 
ничных предопределяет развитие черт сензитивной и тревожно- 
мнительной (психастенической) акцентуации. Типичные высказывания 
родителей отражают их страх перед любыми проявлениями самостоя- 
тельности ребенка. Этот страх проявляется в резком преувеличении по- 
следствий, к которым может привести хотя бы незначительное наруше- 
ние запретов; а также в стремлении подавить самостоятельность мысли 
ребенка. 
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Недостаточность требований-запретов к ребенку (шкала 3–). 
В этом случае ребенку «все можно». Даже если и существуют какие- 
либо запреты, ребенок или подросток легко их нарушает, зная, что с не- 
го никто не спросит. Он сам определяет круг своих друзей, время еды, 
прогулок, свои занятия, время возвращения вечером, вопрос о курении 
и об употреблении спиртных напитков. Он ни за что не отчитывается 
перед родителями. Родители при этом не хотят, или не могут установить 
какие-либо рамки в его поведении. Данное воспитание стимулирует раз- 
витие гипертимного типа личности у подростка и особенно неустойчи- 
вого типа. 

Строгость санкций (наказаний) за нарушение требований ребенком 
(шкалы С+ и С) 

Чрезмерность санкций (шкала С+) (тип воспитания «жесткое обра- 
щение»). Для родителей характерны приверженность к применению стро- 
гих наказании, чрезмерное реагирование даже на незначительные наруше- 
ния поведения. Типичные высказывания родителей отражают их убежде- 
ние в полезности для детей и подростков максимальной строгости. 

Минимальность санкций (шкала С–). Эти родители предпочитают 
обходиться либо вовсе без наказаний, либо применяют их крайне редко. 
Они уповают на поощрения, сомневаются в результативности любых 
наказаний. 

Неустойчивость стиля воспитания (шкала Н) 
Под таким воспитанием мы понимаем резкую смену стиля прие- 

мов, представляющих собой переход от очень строгого к либеральному 
и затем, наоборот, переход от значительного внимания к ребенку к эмо- 
циональному отвержению его родителями. 

Неустойчивость стиля воспитания, по мнению К. Леонгарда, со- 
действует формированию таких черт характера, как упрямство, склон- 
ность противостоять любому авторитету, и является нередкой ситуаци- 
ей в семьях детей и подростков с отклонениями характера. Родители, 
как правило, признают факт незначительных колебаний в воспитании 
ребенка, однако недооценивают размах и частоту этих колебаний. 

Сочетание различных отклонений в воспитании. Возможно 
достаточно большое количество сочетаний перечисленных черт семей- 
ного воспитания. Однако особенно важное значение с точки зрения ана- 
лиза причин отклонений характера, а также возникновения непсихоти- 
ческих психогенных нарушений поведения, неврозов и неврозоподоб- 
ных состояний имеют следующие устойчивые сочетания. Устойчивые 
сочетания различных черт воспитания представляют собой тип негар- 
моничного воспитания. 



147  

Потворствующая гиперпротекция (сочетание черт, отраженных 
в шкалах Г+, У+, при Т–, З–, С–). Ребенок находится в центре внимания 
семьи, которая стремится к максимальному удовлетворению его по- 
требностей. Этот тип воспитания содействует развитию демонстратив- 
ных (истероидных) и гипертимных черт личности у подростка. 

Доминирующая гиперпротекция (Г+, У±, Т±, 3+, С±). Ребенок также 
в центре внимания родителей, которые отдают ему много сил и времени. 
Однако в то же время лишают его самостоятельности, ставя многочислен- 
ные ограничения и запреты. У гипертимных подростков такие запреты 
усиливают реакцию эмансипации и обусловливают острые аффективные 
реакции экстрапунитивного типа. При тревожно-мнительном (психасте- 
ническом), сенситивном, астеническом типах акцентуации личности до- 
минирующая гиперпротекция усиливает астенические черты. 

Эмоциональное отвержение (Г–, У–, Т±, 3±, С±). В крайнем вари- 
анте это воспитание по типу «Золушки». В основе эмоционального от- 
вержения лежит осознаваемое или, чаще, неосознаваемое отождествле- 
ние родителями ребенка с какими-либо отрицательными моментами 
в собственной жизни. Ребенок в этой ситуации может ощущать себя 
помехой в жизни родителей, которые устанавливают в отношениях с 
ним большую дистанцию. Эмоциональное отвержение формирует и 
усиливает черты инертно-импульсивной (эпилептоидной) акцентуации 
личности и эпилептоидной психопатии, ведет к декомпенсации и фор- 
мированию невротических расстройств у подростков с эмоционально- 
лабильной и астенической акцентуациями. 

При жестоком обращении родителей с детьми (Г–, У–, Т±, 3±, 
С+) на первый план выходит эмоциональное отвержение, проявляющее- 
ся наказаниями в форме избиений и истязаний, лишением удовольствий, 
неудовлетворением их потребностей. 

Гипопротекция (гипоопека – Г–, У–, Т–, 3–, С+). Ребенок предос- 
тавлен самому себе, родители не интересуются им и не контролируют 
его. Такое воспитание особенно неблагоприятно при акцентуациях ги- 
пертимного и неустойчивого типов. 

 
Психологические причины отклонений в семейном воспитании 

Причины негармоничного воспитания весьма различны. Порой это 
определенные обстоятельства в жизни семьи, мешающие наладить адекват- 
ное воспитание. В этом случае показаны разъяснительная работа и рацио- 
нальная психотерапия. Однако нередко основную роль в нарушении воспи- 
тательного процесса играют личностные особенности самих родителей. 

Особую роль в практике врача-психотерапевта играют две группы 
причин. 
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Отклонения личности самих родителей. Акцентуации личности 
и психопатии нередко предопределяют определенные нарушения в вос- 
питании. При неустойчивой акцентуации родитель чаще склонен прово- 
дить воспитание, характеризующееся гипопротекцией, пониженным 
удовлетворением потребностей ребенка, пониженным уровнем требова- 
ний к нему. Инертно-импульсивная (эпилептоидная) акцентуация роди- 
телей чаще других обусловливает доминирование, жесткое обращение 
с ребенком. Стиль доминирования может также обусловливаться чертами 
тревожной мнительности. Демонстративно-гиперкомпенсаторная ак- 
центуация личности и истероидная психопатия у родителей нередко 
предрасполагают к противоречивому типу воспитания: демонстрируемая 
забота и любовь к ребенку при зрителях и эмоциональное отвержение 
в отсутствие таковых [Эйдемиллер Э. Г., 1994]. 

Во всех случаях необходимо выявить отклонение личности роди- 
телей, убедиться в том, что именно оно играет решающую роль в воз- 
никновении нарушений в воспитании. Поэтому внимание врача- 
психотерапевта направляется на осознание родителями взаимосвязи 
между особенностями своих личностных характеристик, типом воспи- 
тания и нарушениями поведения у подростка или ребенка. 

Психологические (личностные) проблемы родителей, решае- 
мые за счет ребенка. В этом случае в основе негармоничного воспита- 
ния лежит какая-то личностная проблема, чаще всего носящая характер 
неосознаваемой проблемы, потребности. Родитель пытается разрешить 
ее (удовлетворить потребность) за счет воспитания ребенка. Попытки 
разъяснительной работы, уговоров изменить стиль воспитания оказы- 
ваются неэффективными. Перед психологом встает трудная задача вы- 
явить психологическую проблему родителя, помочь ему осознать ее, 
преодолеть действие защитных механизмов, препятствующих такому 
осознанию. Излагая наиболее часто встречающиеся психологические 
проблемы, лежащие в основе негармонического воспитания, мы опира- 
лись на опыт практической работы с 
родителями детей и подростков с невротическими расстройствами, на- 
рушениями адаптации, личностными расстройствами (психопатиями) – 
соответственно 120, 60 и 80 семей. Как и в предыдущем разделе, одно- 
временно с описанием этих личностных проблем будут указываться 
шкалы АСВ, предназначенные для их диагностики. 

Расширение сферы родительских чувств (шкала РРЧ). Обуслов- 
ливаемое нарушение воспитания – повышенная протекция (потворст- 
вующая или доминирующая). Данный источник нарушения воспитания 
возникает чаще всего тогда, когда супружеские отношения между роди- 
телями в силу каких-либо причин оказываются нарушенными: супруга 
нет – смерть, развод, либо отношения с ним не удовлетворяют родителя, 
играющего основную роль в воспитании (несоответствие характеров, 



149  

эмоциональная холодность и др.). Нередко при этом мать, реже – отец, 
сами того четко не осознавая, хотят, чтобы ребенок, а позже подросток 
стал для них чем-то большим, нежели просто ребенком. Родители хотят, 
чтобы он удовлетворил хотя бы часть потребностей, которые в обычной 
семье должны быть удовлетворены в психологических отношениях суп- 
ругов, – потребность во взаимной исключительной привязанности, час- 
тично – эротические потребности. Мать нередко отказывается от вполне 
реальной возможности повторного замужества. Появляется стремление 
отдать ребенку (подростку) – чаще противоположного пола – «все чув- 
ства, всю любовь». В детстве стимулируется эротическое отношение 
к родителям – ревность, детская влюбленность. Когда ребенок достига- 
ет подросткового возраста, у родителя возникает страх перед самостоя- 
тельностью подростка. Появляется стремление удержать его с помощью 
потворствующей или доминирующей гиперпротекции. Стремление 
к расширению сферы родительских чувств за счет включения эротиче- 
ских потребностей в отношения матери и ребенка, как правило, ею не 
осознается. Эта психологическая установка проявляется косвенно, в ча- 
стности в высказываниях, что ей никто не нужен, кроме сына, и в харак- 
терном противопоставлении идеализированных ею собственных отно- 
шений с сыном не удовлетворяющим ее отношениям с мужем. Иногда 
такие матери осознают свою ревность к подругам сына, хотя чаще они 
предъявляют ее в виде многочисленных придирок к ним. 

Предпочтение в подростке детских качеств (шкала ПДК). Обу- 
словливаемое нарушение воспитания – потворствующая гиперпротек- 
ция. В этом случае у родителей наблюдается стремление игнорировать 
повзросление детей, стимулировать у них сохранение таких детских ка- 
честв, как непосредственность, наивность, игривость. Для таких роди- 
телей подросток все еще маленький. Нередко они открыто признают, 
что маленькие дети вообще им нравятся больше, что с большими не так 
интересно. Страх или нежелание повзросления детей могут быть связа- 
ны с особенностями биографии самого родителя (он имел младшего 
брата или сестру, на которых в свое время переместилась любовь роди- 
телей, в связи с чем свой старший возраст воспринимался как несча- 
стье). Рассматривая подростка как «еще маленького», родители снижа- 
ют уровень требований к нему, создавая потворствующую гиперпро- 
текцию, тем самым стимулируя развитие психического инфантилизма. 

Воспитательная неуверенность родителя (шкала ВН). Обуслов- 
ливаемое нарушение воспитания – потворствующая гиперпротекция 
либо просто пониженный уровень требований. Воспитательную неуве- 
ренность родителя можно было бы назвать «слабым местом» личности 
родителя. В этом случае происходит перераспределение власти в семье 
между родителями и ребенком (подростком) в пользу последнего. Роди- 
тель «идет на поводу» у ребенка, уступает даже в тех вопросах, в кото- 
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рых уступать, по его же мнению, никак нельзя. Это происходит потому, 
что подросток сумел найти к своему родителю подход, нащупал его 
«слабое место» и добивается для себя в этой ситуации «минимум требо- 
ваний – максимум прав». Типичная комбинация в такой семье – бойкий, 
уверенный в себе подросток (ребенок), смело выдвигающий требования, 
и нерешительный, винящий себя во всех неудачах с ним, родитель. 
В одних случаях «слабое место» обусловлено психастеническими чер- 
тами личности родителя. В других – определенную роль в формирова- 
нии этой особенности могли сыграть отношения родителя с его собст- 
венными родителями. В определенных условиях дети, воспитанные 
требовательными, эгоцентричными родителями, став взрослыми, видят 
в своих детях ту же требовательность и эгоцентричность, испытывают 
по отношению к ним то же чувство «неоплатного должника», что испы- 
тывали ранее по отношению к собственным родителям. Характерная 
черта высказываний таких родителей – признание ими массы ошибок, 
совершенных в воспитании. Они боятся упрямства, сопротивления сво- 
их детей и находят довольно много поводов уступить им. 

Фобия утраты ребенка (шкала ФУ). Обусловливаемое нарушение 
воспитания – потворствующая или доминирующая гиперпротекция. 
«Слабое место» – повышенная неуверенность, боязнь ошибиться, пре- 
увеличенные представления о «хрупкости» ребенка, его болезненности 
и т.д. Один источник таких переживаний родителей коренится в исто- 
рии появления ребенка на свет – его долго ждали, обращения к врачам- 
гинекологам ничего не давали, родился хрупким и болезненным, 
с большим трудом удалось его выходить и т.д. Еще один источник – пе- 
ренесенные ребенком тяжелые заболевания, если они были длительны- 
ми. Отношение родителей к ребенку или подростку формировалось под 
воздействием страха утраты его. Этот страх заставляет родителей тре- 
вожно прислушиваться к любым пожеланиям ребенка и спешить удов- 
летворить их (потворствующая гиперпротекция), в других случаях – ме- 
лочно опекать его (доминирующая гиперпротекция). В типичных вы- 
сказываниях родителей отражена их ипохондрическая боязнь за 
ребенка: они находят у него множество болезненных проявлений, свежи 
воспоминания о прошлых, даже отдаленных во времени переживаниях 
по поводу здоровья подростка. 

Неразвитость родительских чувств (шкала НРЧ). Обусловливае- 
мые нарушения воспитания – гипопротекция, эмоциональное отверже- 
ние, жестокое обращение. Адекватное воспитание детей и подростков 
возможно лишь тогда, когда родителями движут какие-либо достаточно 
сильные мотивы: чувство долга, симпатия, любовь к ребенку, потреб- 
ность «реализовать себя» в детях, «продолжить себя». Слабость, нераз- 
витость родительских чувств нередко встречается у родителей подрост- 
ков с отклонениями личностного развития. Однако это явление очень 
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редко ими осознается, а еще реже признается как таковое. Внешне оно 
проявляется в нежелании иметь Дело с ребенком (подростком), в пло- 
хой переносимости его общества, поверхностности интереса к его де- 
лам. Причиной неразвитости родительских чувств может быть отверже- 
ние самого родителя в детстве его родителями, то, что он сам в свое 
время не испытал родительского тепла. 

Другой причиной НРЧ могут быть личностные особенности роди- 
теля, например выраженная шизоидность. Замечено, что родительские 
чувства нередко значительно слабее развиты у очень молодых родите- 
лей, имея тенденцию усиливаться с возрастом (пример любящих бабу- 
шек и дедушек). 

При относительно благоприятных условиях жизни семьи НРЧ обу- 
словливает тип воспитания «гипопротекция» и особенно «эмоциональное 
отвержение». При трудных, напряженных, конфликтных отношениях 
в семье на ребенка часто перекладывается значительная доля родитель- 
ских обязанностей – тип воспитания «повышенная моральная ответствен- 
ность» – либо к нему возникает раздражительно-враждебное отношение. 
Типичные высказывания родителей содержат жалобы на то, насколько 
утомительны родительские обязанности, сожаление, что эти обязанности 
отрывают их от чего-то более важного и интересного. Для женщин с не- 
развитым родительским чувством довольно характерны эмансипационные 
устремления и желание любым путем «устроить свою жизнь». 

Проекция на ребенка {подростка) собственных нежелательных 
качеств (шкала ПНК). Обусловливаемые нарушения воспитания – эмо- 
циональное отвержение, жестокое обращение. Причиной такого воспи- 
тания нередко бывает то, что в ребенке родитель как бы видит черты 
характера, которые чувствует, но не признает в самом себе. Это могут 
быть: агрессивность, склонность к лени, влечение к алкоголю, те или 
иные склонности, негативизм, протестные реакции, несдержанность 
и т.д. Ведя борьбу с такими же, истинными или мнимыми, качествами 
ребенка, родитель (чаще всего – отец) извлекает из этого эмоциональ- 
ную выгоду для себя. Борьба с нежелаемым качеством в ком-то другом 
помогает ему верить, что у него данного качества нет. Родители много 
и охотно говорят о своей непримиримой и постоянной борьбе с отрица- 
тельными чертами и слабостями ребенка, о мерах и наказаниях, которые 
они в связи с этим применяют. В высказываниях родителя сквозит неве- 
рие в ребенка, нередки инквизиторские интонации; характерным стрем- 
лением является выявить в любом поступке «истинную», т.е. плохую, 
причину. В качестве таковой чаще всего выступают качества, с которы- 
ми родитель неосознаваемо борется. 

Вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания 
(шкала ВК). Обусловливаемые нарушения воспитания – противоречи- 
вый тип воспитания – соединение потворствующей гиперпротекции од- 
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ного родителя с отверженцем либо доминирующей гиперпротекцией 
другого. Конфликтность во взаимоотношениях между супругами – час- 
тое явление даже в относительно стабильных семьях. Нередко воспита- 
ние превращается в «поле битвы» конфликтующих родителей. Здесь 
они получают возможность наиболее открыто выражать недовольство 
друг другом, руководствуясь «заботой о благе ребенка». При этом раз- 
ница во мнениях родителей чаще всего бывает диаметральной: один на- 
стаивает на весьма строгом воспитании с повышенными требованиями, 
запретами и санкциями, другой же родитель склонен «жалеть» ребенка, 
идти у него на поводу. Характерное проявление ВК – выражение недо- 
вольства воспитательными методами другого супруга. При этом легко 
обнаруживается, что каждого интересует не столько то, как воспитывать 
ребенка, сколько то, кто прав в воспитательных спорах. 

Шкала ВК отражает типичные высказывания «строгой» стороны. 
Это связано с тем, что именно «строгая» сторона, как правило, является 
инициатором обращения к врачу или медицинскому психологу. 

Сдвиг в установках родителя по отношению к ребенку в зависи- 
мости от его (ребенка) пола. Шкала предпочтения мужских качеств – 
ПМК и шкала предпочтения женских качеств – ПЖК. Обусловливаемые 
нарушения воспитания – потворствующая гиперпротекция, эмоцио- 
нальное отвержение. 

Нередко отношение родителя к ребенку обусловливается не дей- 
ствительными особенностями ребенка, а такими чертами, которые ро- 
дитель приписывает его полу, т.е. «вообще мужчинам» или «вообще 
женщинам». Так, при наличии предпочтения женских качеств наблюда- 
ется неосознаваемое неприятие ребенка мужского пола. В таком случае 
приходится сталкиваться со стереотипными суждениями о мужчинах 
вообще: «Мужчины в основном грубы, неопрятны. Они легко поддают- 
ся животным побуждениям, агрессивны и чрезмерно сексуальны, 
склонны к алкоголизму. Любой же человек, будь то мужчина или жен- 
щина, должен стремиться к противоположным качествам – быть неж- 
ным, деликатным, опрятным, сдержанным в чувствах». Именно такие 
качества родитель с ПЖК видит в женщинах. Примером проявления ус- 
тановки ПЖК может служить отец, видящий массу недостатков в сыне 
и считающий, что таковы же и все его сверстники. В то же время этот 
отец «без ума» от младшей сестры мальчика, так как находит у нее одни 
достоинства. Под влиянием ПЖК в отношении ребенка мужского пола 
в данном случае формируется тип воспитания «эмоциональное отвер- 
жение». Возможен противоположный перекос с выраженной антифеми- 
нистской установкой, пренебрежением к матери ребенка, его сестрам. 
В этих условиях по отношению к мальчику может сформироваться вос- 
питание по типу «потворствующая гиперпротекция». 
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БЛАНК РЕГИСТРАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 
Ф.И.О.   
Возраст   
Дата проведения эксперимента   

 Вопросы Шкала  
 1 21 41 61 81 Г+7  
 2 22 42 62 82 Г–8  
 3 23 43 63 83 У+8  
 4 24 44 64 84 У–4  
 5 25 45 65 85 Т+4  
 6 26 46 66 86 Т–4  
 7 27 47 67 87 З+4  
 8 28 48 68 88 З–3  
 9 29 49 69 89 С+4  
 10 30 50 70 90 С–4  
 11 31 51 71 91 Н5  
 12 32 52 72 92 РРЧ6  
 13 33 53 73 93 ПДК4  
 14 34 54 74 94 ВН5  
 15 35 55 75 95 ФУ6  
 16 36 56 76 96 НРЧ7  
 17 37 57 77 97 ПНК4  
 18 38 58 78 98 ВК4  
 19 39 59 79 99 ПЖК4  
 20 40 60 80 100 ПМК4  
        
 101 107 113 119 125 Г+  
 102 108 114 120 126 Г–  
 103 109 115 121 127 У+  
 104 110 116 122 128 РРЧ  
 105 111 117 123 129 ФУ  
 106 112 118 124 130 НРЧ  

 
Правила пользования опросником АСВ. 

Заполнение опросника предполагает создание доверительной ат- 
мосферы между психологом и родителем (родителями). Опрос может 
проходить в присутствии психолога или же опросники могут быть даны 
для заполнения дома. Каждый опрашиваемый (если их двое – мать 
и отец) получает свой текст опросника и бланк регистрации ответов. 
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Психолог, проводящий исследование, зачитывает инструкцию, убежда- 
ется, что опрашиваемые ее правильно поняли. Он просит родителей за- 
полнять опросник независимо друг от друга. После того как родители 
приступили к заполнению анкеты, повторное инструктирование или по- 
яснения не желательны. 

Бланк регистрации ответов составлен так, что номера ответов, от- 
носящиеся к одной шкале, расположены в одной строке (правда, для не- 
которых шкал таких строк две – вверху и внизу). В крайнем правом 
столбце указаны сокращенные названия шкал. 

Справа от сокращенного названия шкал указано диагностическое 
значение для каждой шкалы. Так, например, ответы на вопросы 1, 21, 41, 61 
и 81, а также 101, 107, 113, 119, 125 (всего десять вопросов) относятся 
к шкале Г+ (гиперпротекция), диагностическое значение которой равно 7. 
Для подсчета баллов по каждой шкале необходимо подсчитать число обве- 
денных в соответствующей строке номеров. Если названия шкал подчерк- 
нуты, как, например, Г+, то к результату необходимо прибавить число бал- 
лов по дополнительной шкале, которая находится в нижней части бланка 
и обозначена теми же буквами. Если число баллов достигает или превыша- 
ет диагностическое значение, то у обследуемого родителя диагностируется 
соответствующая особенность стиля воспитания. При обнаружении не- 
скольких особенностей (отклонений) воспитания следует обратиться к таб- 
лице 5 – «Диагностика типов негармоничного (патологизирующего) семей- 
ного воспитания» для установления конкретного, присутствующего в вос- 
питательном поведении данного родителя типа семейного воспитания. 

Таблица 

Диагностика типов негармоничного (патологизирующего) 
семейного воспитания 

 
 
 
 
 

Тип воспитания 
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Потворствующая гиперпротекция + + – – – 
Доминирующая гиперпротекция + ± ± + ± 
Повышенная моральная ответственность + – + ± ± 
Эмоциональное отвержение – – ± ± ± 
Жестокое обращение – – ± ± + 
Гипопротекция – – – – ± 
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Примечание: 
«+» означает чрезмерную выраженность соответствующей особенности 

воспитания; 
«–» означает недостаточную выраженность; 
«±» означает, что при данном типе воспитания возможны как чрезмер- 

ность, так и недостаточность или невыраженность указанной особенности 
воспитания. 

 
 

Методика «Детско-родительские отношения подростков» (ДРОП) 
(автор – П. Троянова) 

Назначение методики: анализ детско-родительских отношений 
глазами подростков. 

Методика включает в себя 19 шкал, объединенные в следующие 
группы: 

 
1. Блок шкал, описывающий особенности эмоциональных от- 

ношений родителя и подростка: 
– принятие (демонстрация родителем любви и внимания); 
– эмпатия (понимание родителем чувств и состояний ребенка); 
– эмоциональная дистанция (качество эмоциональной связи меж- 

ду родителем и подростком). 
 

2. Блок шкал, описывающий особенности общения и взаимо- 
действия: 

– сотрудничество (совместное и равноправное выполнение заданий); 
– принятие решений (особенности принятий решений в диаде); 
– конфликтность (интенсивность конфликтов, победитель в кон- 

фликте); 
– поощрение автономности (передача ответственности подростку). 

 
3. Блок контроля: 
– требовательность (количество и качество декларируемых тре- 

бований); 
– мониторинг (осведомленность родителя о делах и интересах 

подростка); 
– контроль (особенности системы контроля со стороны родителей); 
– авторитарность (полнота и непререкаемость власти родителя); 
– особенности поощрений и наказаний (качество и количество 

оказываемых оценочных воздействий). 
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4. Блок противоречивости/непротиворечивости отношений: 
– непоследовательность (изменчивость и непостоянство воспита- 

тельных приемов родителя); 
– неуверенность (сомнение родителя верности его воспитатель- 

ных усилий) 
 

5. Дополнительные шкалы: 
– удовлетворение потребностей (качество удовлетворения матери- 

альных потребностей ребенка, потребностей во внимании, в информации) 
– неадекватность образа ребенка (искажение образа ребенка); 
– отношения с супругом (качество отношений со вторым родите- 

лем подростка); 
– общая удовлетворенность отношениями (общая оценка подро- 

стком качества отношений с родителем); 
– ценностная ориентация (эта шкала содержит открытые вопросы, 

которые помогают подростку описать те положительные и отрицатель- 
ные ценности, которые оказывают влияние на отношения с родителем). 

 
Процедура проведения тестирования: 
Подросток отвечает на вопросы на специальных бланках отдельно 

по отношению к матери и по отношению к отцу. Примерная инструкция 
перед проведением тестирования: «Данный опросник содержит описа- 
ние различных особенностей поведения ваших родителей. Каждое ут- 
верждение пронумеровано. Такие же номера есть на бланке для отве- 
тов. Просим Вас оценить, насколько поведение ваших родителей соот- 
ветствует приведенным описаниям. Для этого в качестве ответов 
поставьте в бланке для ответов рядом с номером вопроса соответст- 
вующий балл: 

1 – если подобное поведение не встречается у вашего отца (мате- 
ри) никогда; 

2 – если подобное поведение не встречается у вашего отца (мате- 
ри) редко; 

3 – если подобное поведение не встречается у вашего отца (мате- 
ри) иногда; 

4 – если подобное поведение не встречается у вашего отца (мате- 
ри) часто; 

5 – если подобное поведение не встречается у вашего отца (мате- 
ри) всегда. 

 
В вопросах № 109–116 необходимо закончить фразы, для чего на 

бланке отведено особое место. 
Мы просим вас оценить эти утверждения сначала в отношении 

матери, а затем, на другом бланке, в отношении отца» 
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Текст опросника ДРОП: 
1. Приветлив (а) и доброжелателен (на) со мной. 
2. Понимает, какое у меня настроение. 
3. Если у него (нее) плохое настроение, мое тоже портится. 
4. Помогает мне, если я его (ее) прошу. 
5. При споре заставляет меня соглашаться с его (ее) доводами. 
6. Затевает споры по пустякам. 
7. Уважает мое мнение. 
8. Поручает мне ответственные дела. 
9. Знает о моих интересах и увлечениях. 
10. Проверяет, как я выполнил (а) поручение. 
11. Я должен (на) получить разрешение на любое свое действие. 
12. Благодарит меня за помощь. 
13. Реагирует на одни и те же события по-разному, в зависимости 

от настроения. 
14. Сомневается в правильности своих действий и решений. 
15. Находит для меня время, если мне это нужно. 
16. Относится ко мне так, как будто я старше или младше, чем на 

самом деле. 
17. Обижается на мужа (жену), даже если проблема уже разрешена. 
18. Мне нравятся наши отношения. 
19. Я уверен (а), что он (а) любит меня. 
20. Угадывает мои желания. 
21. Если он (а) чем-то расстроен (а), я чувствую себя так, как буд- 

то это происходит со мной. 
22. У нас есть общие дела и интересы. 
23. Не выслушивает мое мнение при споре. 
24. Сердится и кричит. 
25. Позволяет мне самому (самой) решать, как проводить свое 

свободное время. 
26. Считает, что я должен (должна) выполнять все его (ее) тре- 

бования. 
27. Знает моих друзей. 
28. Проверяет мой школьный дневник. 
29. Требует моего подчинения во всем. 
30. Умеет проявлять свою благодарность. 
31. По-разному ведет себя в похожих ситуациях. 
32. Сменяет свою точку зрения, если я на этом настаиваю. 
33. Прислушивается к моим просьбам и пожеланиям. 
34. Ведет себя так, как будто совсем не понимает меня. 
35. Строит свои планы, независимо от планов мужа (жены). 
36. Я ни в чем не хочу изменять наши отношения. 
37. Я нравлюсь ему (ей) таким (такой), какой (какая) есть. 
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38. Может развеселить меня, когда мне грустно. 
39. Мое отношение к делу зависит от того, как он (а) к нему от- 

носится. 
40. Выслушивает мои пожелания и предложения, когда мы дела- 

ем что-то вместе. 
41. При обсуждении проблемы навязывает готовое решение. 
42. Вовлекает в наш конфликт других членов семьи. 
43. Передает мне ответственность за то, что я делаю. 
44. Требует большего, чем я способен (способна) сделать. 
45. Знает, где я провожу свободное время. 
46. Пристально следит за моими успехами и неудачами. 
47. Прерывает меня на полуслове. 
48. Обращает внимание на мои хорошие поступки. 
49. Тяжело заранее определить, как поступит в ответ на то или 

иное действие. 
50. Долго откладывает принятие решения, предоставляя событи- 

ям идти свои чередом. 
51. Заботится о том, чтобы у меня было все необходимое. 
52. Я не понимаю его (ее) слова и поступки. 
53. Ссорится с мужем (женой) из-за мелочей. 
54. Когда я вырасту, я хотел (а) бы иметь такие же отношения со 

своим ребенком. 
55. Интересуется тем, что меня волнует. 
56. Умеет поддержать меня в трудную минуту. 
57. Дома я веду себя по-разному, в зависимости от того, какое у 

него (нее) настроение. 
58. Могу обратиться к нему (ней) за помощью. 
59. Учитывает мое мнение при принятии семейных решений. 
60. При решении конфликта всегда старается быть победителем. 
61. Если я заработаю деньги, позволит мне самому (самой) ими 

распорядиться. 
62. Напоминает мне о моих обязанностях. 
63. Знает, на что я трачу свои деньги. 
64. Оценивает мои поступки, как «плохие» и «хорошие». 
65. Требует отчета о том, где я был (а) и что делал (а). 
66. Наказывая, может применить силу. 
67. Его (ее) требования противоречат друг другу. 
68. Предпочитает, чтобы важные решения принимал кто-то другой. 
69. Покупает мне те вещи, о которых я прошу. 
70. Приписывает мне те чувства и мысли, которых у меня нет. 
71. Заботится о муже (жене). 
72. Я горжусь тем, какие у нас отношения. 
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73. Рад (а) меня видеть. 
74. Сочувствует мне. 
75. Мы испытываем схожие чувства. 
76. Для меня важно его (ее) мнение по интересующей меня 

проблеме. 
77. Соглашается со мной не только на словах, но и на деле. 
78. При решении конфликта старается найти решение, которое 

устраивало бы обоих. 
79. Поддерживает мое стремление самому (самой) принять ре- 

шение. 
80. Учит меня, как надо себя вести. 
81. Знает, во сколько я приду домой. 
82. Хочет знать, где я был (а) и что я делал (а). 
83. Отвергает мои предложения без объяснения причин. 
84. Считает, что хорошие дела и так видно, а на проступки надо 

обратить внимание. 
85. Его (ее) легко переубедить. 
86. Советуется с кем-нибудь о том, как лучше поступить в той 

или иной ситуации. 
87. Охотно отвечает на мои вопросы. 
88. Неверно понимает причины моих поступков. 
89. Приходит на помощь мужу (жене), даже если это требует жертв. 
90. Наши с ним (ней) отношения лучше, чем в большинстве се- 

мей моих сверстников. 
91. Прощает мне мои мелкие проступки. 
92. С уважением относится к моим мыслям и чувствам. 
93. Я чувствую себя неуютно, если долго не вижу его (ее). 
94. Участвует в тех делах, которые придумываю я. 
95. При принятии решения у нас равные права. 
96. При решении конфликта уступает мне. 
97. Уважает мои решения. 
98. Обращает мое внимание на существующие правила. 
99. Знает о моих успехах и неудачах в школе. 
100. Если я задерживаюсь, проверяет, где я. 
101. Ведет себя так, как будто лучше меня знает, что мне нужно. 
102. Несправедливо меня наказывает. 
103. На его (ее) отношение ко мне влияют дела на работе. 
104. Боится дать мне неправильный совет. 
105. Выполняет свои общения. 
106. Своими действиями или словами ставит меня в тупик. 
107. Прислушивается к мнению мужа (жены) в различных ситуациях. 
108. В будущем мне хотелось бы сохранить наши отношения не- 

изменными. 
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БЛАНК РЕГИСТРАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОПРОСНИКА ДРОП 

 
Мать/отец 
Ф.И.О.   
Возраст    
Пол   
Класс    
Школа    
Дата проведения опроса    

№  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  
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17  
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25  

26  

27  

28  

29  

30  

31  

32  

33  

34  

35  

36  

 

№  
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41  

42  

43  

44  

45  

46  

47  

48  

49  
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51  

52  

53  

54  

 

№  

55  

56  

57  

58  

59  

60  

61  

62  

63  

64  

65  

66  

67  

68  

69  

70  

71  

72  

 

№  

73  

74  

75  

76  

77  

78  

79  

80  

81  

82  

83  

84  

85  

86  

87  

88  

89  

90  

 

№  

91  

92  

93  

94  

95  

96  

97  

98  

99  

100  

101  

102  

103  

104  

105  

106  

107  

108  

 

Закончите фразу: 
109. Мне нравится….. 
110. Мне не нравится… 
111. Мне хотелось бы… 
112. Он (а) хочет видеть меня… 
113. Ему (ей) нравится во мне… 
114. Ему (ей) не нравится во мне… 
115. Он (а) гордится тем, что я… 
116. Он (а) терпеть не может… 

Обработка результатов опросника: 
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Ответы на вопросы каждой шкалы распложены на отдельной 
строке. Для нахождения общего балла для нахождения большинства 
шкал нужно просто сложить все значения в строке. 

В четырех шкалах схема подсчета немного отличается: 
– шкала 5, принятие решений (начинается с вопроса 5): в первых 

трех вопросах (5, 23, 41) значения «инвертируются»: 1 на 5, 2 на 4, 4 на 
2, 5 на 1. Общий балл вычисляется путем сложения новых значений 
и значений трех остальных вопросов; 

– шкала 6, конфликтность (начинается с вопроса 6): общий балл 
вычисляется путем сложения значений трех первых вопросов (6, 7, 8). 
Остальные три вопроса описывают характер конфликтов и победителя в 
конфликте, их значения в общей сумме не учитываются. 

– шкала 12, особенности оказания поощрений и наказаний (начи- 
нается с вопроса 12). Эта шкала состоит из двух подшкал: поощрения 
(вопросы 12, 30, 48) и наказания (вопросы 66, 84, 102). Баллы считаются 
отдельно для каждой подшкалы; 

– шкала 17, отношения с супругом (начинается с вопроса 17). Эта 
шкала также состоит из двух подшкал: враждебность (вопросы 17, 35, 
53) и доброжелательность (вопросы 71, 89, 107). Баллы считаются от- 
дельно для каждой подшкалы; 

– в шкале неадекватность образа ребенка балл считается сум- 
марно по всем вопросам. Помимо этого, возможно проведение анализа 
ответов на отельные вопросы с целью выявления зон неадекватности. 

 
Опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми 

(автор – Марковская И.М.) 
 

Назначение методики: методика предназначена для диагностики 
особенностей взаимодействия родителей и детей. Опросник позволяет 
выяснить не только оценку одной стороны – родителей, но и видение 
взаимодействия с другой стороны – с позиции детей. 

109.   
110.   
111.   
112.   
113.   
114.   
115.   
116.   
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Описание методики: опросник "Взаимодействие родитель – ребе- 
нок" является "зеркальным" и содержит две параллельных формы: для 
родителей и для детей. Кроме того, имеется два варианта опросника: 

• Вариант для подростков и их родителей; 
• Вариант для родителей дошкольников и младших школьников. 

 
Таким образом, опросник имеет три формы: одну детскую и две 

взрослые, по 60 вопросов в каждой. Текст опросника включает 10 шкал – 
критериев для оценки взаимодействия родителей с детьми. На каждую 
шкалу варианта опросника для подростков приходится равное количество 
вопросов, кроме двух, которые выделяет большинство исследователей, 
и которые могут считаться базовыми в родительско-детских отношениях. 

Это шкалы "автономия-контроль" и "отвержение-принятие", в них 
вошло по 10 утверждений, а в остальные шкалы – по 5 утверждений. 
Взрослый вариант опросника для родителей подростков тоже включает 
60 вопросов и имеет аналогичную детскому варианту структуру. 
При заполнении опросника родителям и детям предлагается оценить сте- 
пень согласия с каждым утверждением по 5-балльной системе: 
1 балл – совершенно не согласен, это утверждение совсем не подходит; 
5 баллов – совершенно согласен, это утверждение абсолютно подходит. 

 
Шкалы опросника "Взаимодействие родитель – ребенок" (ВРР): 

В опроснике "Взаимодействие родитель-ребенок" (ВРР) для подростков 
и их родителей, представлены следующие 10 шкал. 

1 шкала: нетребовательность-требовательность родителя. 
Данные этой шкалы показывают тот уровень требовательности родите- 
ля, который проявляется во взаимодействии родителя с ребенком. Чем 
выше показания по этой шкале, тем более требователен родитель, тем 
больше ожидает он высокого уровня ответственности от ребенка. 

2 шкала: мягкость-строгость родителя. По результатам этой 
шкалы можно судить о суровости, строгости мер, применяемых к ре- 
бенку, о жесткости правил, устанавливаемых во взаимоотношениях ме- 
жду родителями и детьми, о степени принуждения детей к чему-либо. 

3 шкала: автономность-контроль по отношению к ребенку. 
Чем выше показатели по этой шкале, тем более выражено контроли- 
рующее поведение по отношению к ребенку. Высокий контроль может 
проявляться в мелочной опеке, навязчивости, ограничительности; низ- 
кий контроль может приводить к полной автономии ребенка, к вседоз- 
воленности, которая может быть следствием либо безразличного отно- 
шения к ребенку, либо следствием любования. Возможно также, что 
низкий контроль связан с проявлением доверия к ребенку или стремле- 
нием родителя привить ему самостоятельность. 
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4 шкала: эмоциональная дистанция-эмоциональная близость 
ребенка к родителю. Следует обратить специальное внимание, что эта 
шкала отражает представление родителя о близости к нему ребенка. Такая 
трактовка этой шкалы вызвана зеркальной формой опросника, по которой 
дети оценивают свою близость к родителям, свое желание делиться самым 
сокровенным и важным с родителем. Сравнивая данные родителя и дан- 
ные ребенка, можно судить о точности представлений родителей, о пере- 
оценке или недооценке близости к нему ребенка. 

5 шкала: отвержение-принятие ребенка родителем. Эта шкала 
отражает базовое отношение родителя к ребенку, его принятие или от- 
вержение личностных качеств и поведенческих проявлений ребенка. 
Принятие ребенка как личности является важным условием благопри- 
ятного развития ребенка, его самооценки. Поведение родителей может 
восприниматься ребенком как принимающее или отвергающее. 

6 шкала: отсутствие сотрудничества-сотрудничество. Наличие 
сотрудничества между родителями и детьми как нельзя лучше отражает 
характер взаимодействия. Сотрудничество является следствием вклю- 
ченности ребенка во взаимодействие, признания его прав и достоинств. 
Оно отражает равенство и партнерство в отношениях родителей и детей. 
Отсутствие такового может быть результатом нарушенных отношений, 
авторитарного, безразличного или попустительского стиля воспитания. 

7 шкала: несогласие-согласие между ребенком и родителем. 
Эта шкала тоже описывает характер взаимодействия между родителем и 
ребенком и отражает частоту и степень согласия между ними в различ- 
ных жизненных ситуациях. Используя две формы опросника: детскую 
и взрослую, можно оценить степень согласия не только по этой шкале, 
но и по всем остальным шкалам, так как расхождения между ними тоже 
позволяют судить о различиях во взглядах ребенка и родителя на воспи- 
тательную ситуацию в семье. 

8 шкала: непоследовательность-последовательность родителя. 
Последовательность родителя является важным параметром взаимодей- 
ствия, в этой шкале отражается, насколько последователен и постоянен 
родитель в своих требованиях, в своем отношении к ребенку, в приме- 
нении наказаний и поощрений и т.д. Непоследовательность родителя 
может быть следствием эмоциональной неуравновешенности, воспита- 
тельной неуверенности, отвергающего отношения к ребенку и т.п. 

9 шкала: авторитетность родителя. Результаты этой шкалы от- 
ражают самооценку родителя в сфере его влияния на ребенка, насколько 
его мнения, поступки, действия являются авторитетными для ребенка, 
какова их сила влияния. Сравнение с данными ребенка позволяют су- 
дить о степени расхождения оценок родительского авторитета. Когда 
дети дают высокую оценку авторитетности родителя, то чаще всего это 
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означает выраженное положительное отношение к родителю в Целом, 
поэтому показатели по этой шкале очень важны для диагностики пози- 
тивности-негативности отношений ребенка к родителю, как и показате- 
ли по следующей – 10-й шкале. 

10 шкала: удовлетворенность отношениями ребенка с родите- 
лем. По данным десятой шкалы можно судить об общей степени удов- 
летворенности отношениями между родителями и детьми, – как с той, 
так и с другой стороны. Низкая степень удовлетворенности может сви- 
детельствовать о нарушениях в структуре родительско-детских отноше- 
ний, возможных конфликтах или об обеспокоенности сложившейся се- 
мейной ситуацией. 

 
В варианте опросника для родителей дошкольников и младших 

школьников были изменены некоторые вопросы, которые оказались не- 
адекватными для детей этого возраста и заменены две шкалы опросни- 
ка. Вместо шкал "несогласие-согласие" и "авторитетность родителя" (7 
и 9 шкалы) были введены две новых шкалы: 

7 шкала: "тревожность за ребенка" 
9 шкала: "воспитательная конфронтация в семье". Многие ав- 

торы обращают внимание на родительскую тревожность за ребенка как на 
важный фактор для понимания возникновения невротических реакций 
у детей. А.И. Захаров выделяет также в качестве черты патогенного, типа 
воспитания низкую сплоченность и разногласия членов семьи по вопросам 
воспитания, что может приводить к воспитательной конфронтации внутри 
семьи. Кроме того, замена 7-ой и 9-ой шкал вызвана отсутствием парал- 
лельной формы для детей, так как в этом возрасте детям достаточно труд- 
но отвечать на вопросы, связанные с их отношениями к родителям, а без 
сравнения с детскими данными шкалы согласия и авторитетности утрачи- 
вают свою диагностическую ценность. 

Опросник (все три формы) прошел проверку на валидность 
и надежность. 

 
 

Опросник "Взаимодействие родителя с ребенком" (ВРР). 
Подростковый вариант 

Инструкция. 
Отметьте степень согласия со следующими утверждениями по 5-бал- 

льной системе. Оцените утверждения отдельно для каждого родителя 
в бланке ответов: под буквой М – для матери, под буквой О – для отца. 

5 – несомненно, да (очень сильное согласие); 
4 – в общем, да; 
3 – и да, и нет; 
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2 – скорее нет, чем да; 
1 – нет (абсолютное несогласие). 

 
Вопросы: 
1. Если уж он (а) чего-то требует от меня, то обязательно добь- 

ется этого. 
2. Он (а) всегда наказывает меня за мои плохие поступки. 
3. Я редко говорю ему (ей), куда илу и когда вернусь. 
4. Он (а) считает меня вполне самостоятельным человеком. 
5. Могу рассказать ему (ей) обо всем, что со мной происходит. 
6. Он (а) думает, что я ничего не добьюсь в жизни. 
7. Он (а) чаше замечает во мне недостатки, чем достоинства. 
8. Он (а) часто поручает мне важные и трудные дела. 
9. Нам трудно достичь взаимного согласия. 
10. Иногда он (а) может разрешить то, что еще вчера запрещал (а). 
11. Я всегда учитываю его (ее) точку зрения. 
12. Я бы хотел (а), чтобы мои будущие дети относились ко мне 

так же, как к нему (к ней). 
13. Я редко делаю с первого раза то, о чем он (а) меня просит. 
14. Он (а) меня редко ругает. 
15. Он (а) старается контролировать все мои действия и поступки. 
16. Считает, что главное – это слушаться его (ее). 
17. Если у меня случается несчастье, в первую очередь я делюсь 

с ним (с ней). 
18. Он (а) не разделяет моих увлечений. 
19. Он (а) не считает меня таким умным и способным, как ему 

(ей) хотелось бы. 
20. Он (а) может признать свою неправоту и извиниться передо 

мной.  
21. Он (а) часто идет у меня на поводу. 
22. Никогда не скажешь наверняка, как он (а) отнесется к моим 

словам. 
23. Могу сказать, что он (а) для меня авторитетный человек. 
24. Мне нравятся наши с ней (с ним) отношения. 
25. Дома он (а) дает мне больше обязанностей, чем в семьях 

большинства моих друзей. 
26. Бывает, что применяет ко мне физические наказания. 
27. Даже если я не хочу, мне приходится поступать так, как же- 

лает он (а). 
28. Считает, что он (а) лучше знает, что мне нужно. 
29. Он (а) всегда мне сочувствует. 
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30. Мне кажется он (а) меня понимает. 
31. Он (а) хотела бы во мне многое изменить. 
32. При принятии семейных решений он (а) всегда учитывает 

мое мнение. 
33. Он (а) всегда соглашается с моими идеями и предложениями. 
34. Никогда не знаешь, что от него (нее) ожидать. 
35. Он (а) является для меня эталоном и примером во всем. 
36. Я считаю, что он (а) правильно воспитывает меня. 
37. Он (а) предъявляет ко мне много требований. 
38. По характеру он (а) мягкий человек. 
39. Обычно он (а) мне позволяет возвращаться домой, мота я захочу. 
40. Он (а) стремится оградить меня от трудностей и неприятно- 

стей жизни. 
41. Он (а) не допускает, чтобы я подмечал его (ее) слабости и не- 

достатки. 
42. Я чувствую, что ему (ей) нравится мой характер. 
43. Он (а) часто критикует меня по мелочам. 
44. Он (а) всегда с готовностью меня выслушивает. 
45. Мы расходимся с ним (с ней) по очень многим вопросам. 
46. Он (а) наказывает меня за такие поступки, какие совершает 

сам (а). 
47. Я разделяю большинство его (ее) взглядов. 
48. Я устаю от повседневного общения с ним (с ней). 
49. Он (а) часто заставляет меня делать то, что мне не хочется. 
50. Прощает мне то, за что другие наказали бы. 
51. Он (а) хочет знать обо мне все: о чем я думаю, как отношусь 

к своим друзьям и т.п. 
52. Я не советуюсь с ним (с ней), с кем мне дружить. 
53. Могу сказать, что он (а) – самый близкий мне человек. 
54. Он (а) все время высказывает недовольство мной. 
55. Думаю, он (а) приветствует мое поведение. 
56. Он (а) принимает участие в делах, которые придумываю я. 
57. Мы по-разному с ним (с ней) представляем мою будущую жизнь. 
58. Одинаковые мои поступки могут вызвать у него (нее) то уп- 

реки, то похвалу. 
59. Мне хотелось бы быть похожим на него (нее). 
60. Я хочу, чтобы он (а) всегда относился (лась) ко мне так же, 

как сейчас. 
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РЕГИСТРАЦИОННЫЙ БЛАНК 

 
Ф.И.О.   
Возраст   
Класс   

 № 
вопроса М О № 

вопроса М О № 
вопроса М О № 

вопроса М О № 
вопроса М О Сумма 

 1   13   25   37   49    
 2   14   26   38   50    
 3   15   27   39   51    
 4   16   28   40   52    
 5   17   29   41   53    
 6   18   30   42   54    
 7   19   31   43   55    
 8   20   32   44   56    
 9   21   33   45   57    
 10   22   34   46   58    
 11   23   35   47   59    
 12   24   36   48   60    

 
Примечание: М – оценка матери; О – оценка отца 

 
 

Опросник "Взаимодействие родителя с ребенком" (ВРР). 
Вариант для родителей подростков 

 
Инструкция. 
Отметьте степень согласия со следующими утверждениями по 5- 

балльной системе. Оцените утверждения отдельно для каждого ребенка 
в бланке ответов. 

5 – несомненно, да (очень сильное согласие); 
4 – в общем, да; 
3 – и да, и нет; 
2 – скорее нет, чем да; 
1 – нет (абсолютное несогласие). 

 
Вопросы: 
1. Если уж я чего-то требую от него (нее), то обязательно добь- 

юсь этого. 
2. Я всегда наказываю его (ее) за плохие уступки. 
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3. Он (а) редко говорит мне, куда идет и когда вернется. 
4. Я считаю его (ее) вполне самостоятельным человеком. 
5. Сын (дочь) может рассказать мне обо всем, что с ним (ней) 

происходит. 
6. Думаю, что он (а) ничего не добьется в жизни. 
7. Я говорю ему (ей) чаще о его (ее) недостатках, чем достоинствах. 
8. Часто поручаю ему (ей) важные и трудные дела. 
9. Нам трудно достичь взаимного согласия. 
10. Бывает, что разрешаю ему (ей) то, что еще вчера запрещал (а). 
11. Сын (дочь) всегда учитывает мою точку зрения. 
12. Я бы хотел (а), чтобы он (а) относился к своим детям так же, 

как я к нему (к ней). 
13. Он (а) редко делает с первого раза то, о чем я прошу. 
14. Я его (ее) очень редко ругаю. 
15. Я стараюсь контролировать все его действия и поступки. 
16. Считаю, что для него главное – это слушаться меня. 
17. Если у него (нее) случается несчастье, в первую очередь он 

(а) делится со мной. 
18. Я не разделяю его увлечений. 
19. Я не считаю его (ее) таким умным и способным, как мне хо- 

телось бы. 
20. Могу признать свою неправоту и извиниться перед ним (ней). 
21. Я часто иду у него (нее) на поводу. 
22. Мне трудно бывает предсказать свое поведение по отноше- 

нию к нему (ней). 
23. Думаю, что я для него (нее) авторитетный человек. 
24. Мне нравятся наши с ней (с ним) отношения. 
25. Дома у него больше обязанностей, чем у большинства его друзей. 
26. Приходится применять к нему (к ней) физические наказания. 
27. Ему (ей) приходится поступать так, как я говорю, даже если 

он (а) не хочет. 
28. Думаю, я лучше знаю, что ему (ей) нужно. 
29. Я всегда сочувствую своему ребенку. 
30. Мне кажется, я его (ее) понимаю. 
31. Я хотел (а) бы в нем (ней) многое изменить. 
32. При принятии семейных решений всегда учитываю его (ее) 

мнение. 
33. Я всегда соглашаюсь с его (ее) идеями и предложениями. 
34. Мое поведение часто бывает для него (нее) неожиданным. 
35. Я являюсь для него (нее) эталоном и примером во всем. 
36. Считаю, что в целом правильно воспитываю своего сына (дочь). 
37. Я предъявляю к нему (к ней) много требований. 
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38. По характеру я мягкий человек. 
39. Я позволяю ему (ей) возвращаться домой, когда он (а) хочет. 
40. Я стремлюсь оградить его (ее) от трудностей и неприятно- 

стей жизни 
41. Я не допускаю, чтобы он (а) подмечал (а) мои слабости и не- 

достатки. 
42. Мне нравится его (ее) характер. 
43. Я часто критикую его по мелочам. 
44. Всегда с готовностью его (ее) выслушиваю. 
45. Мы расходимся с ним (с ней) по очень многим вопросам. 
46. Я наказываю его за такие поступки, которые совершаю сама. 
47. Он (а) разделяет большинство моих взглядов. 
48. Я устаю от повседневного общения с ней (с ним). 
49. Мне приходиться заставлять его (ее) делать то, что он (она) 

не хочет 
50. Я прощаю ему (ей) то, за что другие наказали бы. 
51. Мне бы хотелось знать о нем вес; о чем он (а) думает, как от- 

носится к своим друзьям и т.д. 
52. Он (а) не советуется со мной с кем ему (ей) дружить. 
53. Думаю, что для него (нее) я самый близкий человек. 
54. Я приветствую его (ее) повеление. 
55. Я часто высказываю свое недовольство им. 
56. Принимаю участие в делах, которые придумывает он (а). 
57. Мы по-разному представляем с ним (с ней) его (ее) буду- 

щую жизнь. 
58. Бывает, что упрекаю и хвалю его (ее), в сущности, за одно 

и то же. 
59. Думаю, ему (ей) хотелось бы походить на меня. 
60. Я хочу, чтобы он (а) всегда относился (лась) ко мне так же, 

как сейчас. 
 
 

Опросник "Взаимодействие родителя с ребенком" (ВРР). 
Вариант для родителей дошкольников и младших школьников 

 
Инструкция. Отметьте степень согласия со следующими утвер- 

ждениями по 5-балльной системе. Оцените утверждения отдельно для 
каждого ребенка в бланке ответов. 

5 – несомненно, да (очень сильное согласие); 
4 – в общем, да; 
3 – и да, и нет; 
2 – скорее нет, чем да; 
1 – нет (абсолютное несогласие). 
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Вопросы: 
1. Если уж я чего-то требую от него (нее), то обязательно добь- 

юсь этого. 
2. Я всегда наказываю его (ее) за плохие поступки. 
3. Он (а) сам (а) обычно решает, какую одежду надеть. 
4. Моего ребенка смело можно оставить без присмотра. 
5. Сын (дочь) может рассказать мне обо всем, что с ним (с ней) 

происходит. 
6. Думаю, что он (а) ничего не добьется в жизни. 
7. Я чаще говорю ему (ей) о том, что мне в нем не нравится, чем 

нравится. 
8. Часто мы совместно справляемся с домашней работой. 
9. Я постоянно беспокоюсь за здоровье ребенка. 
10. Я чувствую, что непоследователен (льна) в своих требованиях. 
11. В нашей семье часто бывают конфликты. 
12. Я бы хотел (а), чтобы он (а) воспитывал (а) своих детей гак 

же, как я его (ее). 
13. Он (а) редко делает с первого раза то, о чем я прошу. 
14. Я его (ее) очень редко ругаю. 
15. Я стараюсь контролировать все его действия и поступки 
16. Считаю, что для него главное – это слушаться меня. 
17. Если у него (нее) случается несчастье, в первую очередь он 

(а) делится со мной. 
18. Я не разделяю его (ее) увлечений. 
19. Я не считаю его (ее) таким умным и способным, как мне хо- 

телось бы. 
20. Могу признать свою неправоту и извиниться перед ним. 
21. Я часто думаю, что с моим ребенком может случиться что-то 

ужасное. 
22. Мне трудно бывает предсказать свое поведение по отноше- 

нию к нему (ней). 
23. Воспитание моего ребенка было бы гораздо лучше, если бы 

другие члены семьи не мешали. 
24. Мне нравятся наши с ней (с ним) отношения. 
25. Дома у него (у нее) больше обязанностей, чем у большинства 

его друзей. 
26. Приходится применять к нему (к ней) физические наказания. 
27. Ему (ей) приходится поступать так, как я говорю, лаже если 

он (а) не хочет. 
28. Думаю, я лучше его (ее) знаю, что ему (ей) нужно. 
29. Я всегда сочувствую своему ребенку. 
30. Мне кажется, я его (ее) понимаю. 
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31. Я бы хотел (а) в нем (ней) многое изменить 
32. При принятии семейных решений всегда учитываю его (ее) 

мнение. 
33. Думаю, что я тревожная мама (тревожный пала). 
34. Мое поведение часто бывает для него (нее) неожиданным. 
35. Бывает, что когда я наказываю ребенка, мой муж (жена, ба- 

бушка и т.п.) начинают упрекать меня в излишней строгости. 
36. Считаю, что в целом, правильно воспитываю своего сына 

(дочь). 
37. Я предъявляю к нему много требований. 
38. По характеру я мягкий человек. 
39. Я позволяю ему (ей) гулять одному (одной) во дворе дома. 
40. Я стремлюсь оградить его (ее) от трудностей и неприятно- 

стей жизни. 
41. Я не допускаю, чтобы он (она) подмечал (а) мои слабости и 

недостатки. 
42. Мне нравится его (ее) характер. 
43. Я часто критикую его (ее) по мелочам. 
44. Всегда с готовностью его (ее) выслушиваю. 
45. Считаю, что мой долг оградить его (ее) от всяких опасностей. 
46. Я наказываю его (ее) за такие поступки, которые совершаю сама. 
47. Бывает, я невольно настраиваю ребенка против других чле- 

нов семьи. 
48. Я устаю от повседневного общения с ним (с ней). 
49. Мне приходится заставлять его (ее) делать то, что он (она) 

не хочет. 
50. Я прощаю ему (ей) то, за что другие наказали бы. 
51. Мне бы хотелось знать о нем (о ней) все: о чем он (а) думает, 

как относится к своим друзьям и т.д. 
52. Он (а) сам (а) выбирает, чем заниматься дома в свободное время. 
53. Дума, что для него (нее) я самый близкий человек. 
54. Я приветствую его (ее) поведение. 
55. Я часто высказываю свое недовольство им (ею). 
56. Принимаю участие в делах, которые придумывает он (а). 
57. Я часто думаю, что кто-то может обидеть его (ее). 
58. Бывает, что упрекаю и хвалю его (ее), в сущности, за одно и 

то же. 
59. Случается, что если я говорю ему (ей) одно, то муж (жена, 

бабушка, и т.п.) специально говорит наоборот. 
60. Мне кажется, мои отношения с ребенком лучше, чем в семьях 

большинства моих знакомых. 
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РЕГИСТРАЦИОННЫЙ БЛАНК 

 
Ф.И.О.   
Возраст   
Образование    
Ф.И.О. ребенка    
Возраст ребенка    

 
 
 
 
 
 
 
 

№ во- 
проса 

Баллы № во- 
проса 

Баллы № воп- 
роса 

Баллы № воп- 
роса 

Баллы № воп- 
роса 

Бал- 
лы 

Сумма 

1  13  25  37  49   

2  14  26  38  50   

3  15  27  39  51   

4  16  28  40  52   

5  17  29  41  53   

6  18  30  42  54   

7  19  31  43  55   

8  20  32  44  56   

9  21  33  45  57   

10  22  34  46  58   

11  23  35  47  59   

12  24  36  48  60   

 
Подсчет и обработка результатов опросника ВРР 
Все три формы опросника (детская и взрослые) обрабатываются 

по сходной схеме. Подсчитывается общее количество баллов по каждой 
шкале, при этом учитывается – прямые это или обратные утверждения. 

Обратные утверждения переводятся в баллы следующим образом: 
ответы 1 – 2 – 3 – 4 – 5 
баллы 5 – 4 – 3 – 2 – 1 
В бланках-ключах обратные вопросы обозначены звездочками. 

Поскольку шкалы 3 и 5 содержат по 10 утверждений, а не по пять, как 
в остальных, то арифметическая сумма баллов по этим шкалам делится 
на два. Суммарная оценка проставляется в последнем столбце регистра- 
ционного бланка. Каждая строка бланка для ответов принадлежит одной 
шкале (см. ключ). Например, к 1-й шкале относятся утверждения: 1, 13, 
25, 37, 49; к 10-й шкале: 12, 24, 36, 48, 60; к 3-й шкале: 3, 4, 15, 16, 27, 
28, 39, 40, 51, 52 и т.д. 
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Ключ к опроснику ВРР для подростков и их родителей 
 

№ во- 
проса 

Баллы № во- 
проса 

Баллы № во- 
проса 

Баллы № во- 
проса 

Баллы № во- 
проса 

Баллы Сумма 

1  13*  25  37  49  1 
2  14*  26  38*  50*  2 

3*  15  27  39*  51  3 
4*  16  28  40  52*  Делит- 

ся на 2 
5  17  29  41*  53  4 

6*  18*  30  42  54*  5 
7*  19*  31*  43*  55  Длится 

на 2 
8  20  32  44  56  6 

9*  21  33  45  57*  7 
10*  22*  34*  46*  58*  8 
11  23  35  47  59  9 
12  24  36  48*  60  10 

 
Шкалы опрсника ВРР для подростков и родителей: 
1) нетребовательность – требовательность; 
2) мягкость – строгость; 
3) автономность – контроль; 
4) эмоциональная дистанция – близость; 
5) отвержение – принятие; 
6) отсутствие сотрудничества – сотрудничество; 
7) несогласие – согласие; 
8) непоследовательность – последовательность; 
9) авторитетность родителя; 
10) удовлетворенность отношениями с ребенком (с родителем) 

 
Ключ к опроснику ВРР для родителей дошкольников и млад- 

ших школьников 
 

№ во- 
проса 

Баллы № во- 
проса 

Баллы № во- 
проса 

Баллы № во- 
проса 

Баллы № во- 
проса 

Баллы Сумма 

1  13*  25  37  49  1 
2  14*  26  38*  50*  2 

3*  15  27  39*  51  3 
4*  16  28  40  52*  Делит- 

ся на 2 
5  17  29  41*  53  4 

6*  18*  30  42  54*  5 
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7*  19*  31*  43*  55  Длится 
на 2 

8  20  32  44  56  6 
9  21  33  45  57  7 

10*  22*  34*  46*  58*  8 
11  23  35  47  59  9 
12  24  36  48*  60  10 

 
Шкалы опрсника ВРР для родителей дошкольников и младших 

школьников: 
1) нетребовательность – требовательность; 
2) мягкость – строгость; 
3) автономность – контроль; 
4) эмоциональная дистанция – близость; 
5) отвержение – принятие; 
6) отсутствие сотрудничества – сотрудничество; 
7) тревожность за ребенка; 
8) непоследовательность – последовательность; 
9) воспитательная конфронтация в семье; 
10) удовлетворенность отношениями с ребенком 

 
Опросник «Особенности общения между супругами» 

(автор – Ю.Е. Алешина) 
Инструкция: 
Ответьте, пожалуйста, на предложенные ниже вопросы. Постарай- 

тесь, чтобы выбранный вариант ответа наиболее полно соответствовал 
именно вашей точке зрения на ситуацию, сложившуюся в Вашей семье. 

 
Тест опросника: 
1. Можно ли сказать, что Вам с женой (мужем), как правило, 

нравятся одни и те же песни, книги, спектакли? 
А. Да. 
Б. Скорее да, чем нет. 
В. Скорее нет, чем да. 
Г. Нет. 

 
2. Часто ли у Вас в разговоре с женой (мужем) возникает чувст- 

во общности, полного взаимопонимания? 
А. Очень редко. 
Б. Довольно редко. 
В. Достаточно часто. 
Г. Очень часто. 
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3. Есть ли у Вас любимые фразы, выражения, которые значат 
для Вас обоих одно и то же, и Вы с удовольствием используете их? 

А. Да. 
Б. Скорее да, чем нет. 
В. Скорее нет, чем да. 
Г. Нет. 

 
4. Можете ли Вы предсказать, понравится ли Вашей жене (му- 

жу) фильм, книга и т.п. 
А. Да. 
Б. Скорее да, чем нет. 
В. Скорее нет, чем да. 
Г. Нет. 

 
5. Как Вы думаете, чувствует ли Ваша жена (муж), нравится ли 

Вам то, что она (он) говорит или делает, если Вы прямо ей (ему) об 
этом не говорите? 

А. Практически всегда. 
Б. Достаточно часто. 
В. Довольно редко. 
Г. Практически никогда. 

 
6. Рассказываете ли Вы жене (мужу) о своих отношениях с дру- 

гими людьми? 
А. Рассказываю практически все. 
Б. Рассказываю достаточно много. 
В. Рассказываю довольно мало. 
Г. Не рассказываю практически ничего. 

 
7. Бывают ли у Вас с женой (мужем) разногласия по поводу того, 

какие отношения поддерживать с родственниками? 
А. Да, бывают почти постоянно. 
Б. Бывают довольно часто. 
В. Бывают достаточно редко. 
Г. Нет, не бывают почти никогда. 

 
8. Насколько хорошо Ваша жена (муж) понимает Вас? 
А. Очень хорошо понимает. 
Б. Скорее хорошо, чем плохо. 
В. Скорее плохо, чем хорошо. 
Г. Совсем не понимает. 
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9. Можно ли сказать, что Ваша жена (муж) чувствует, что Вы 
обижены или раздражены чем-то, но не хотите этого показать? 

А. Да, это так. 
Б. Вероятно это так. 
В. Вряд ли это так. 
Г. Нет, это не так. 

 
10. Как Вы считаете, рассказывает ли Вам жена (муж) о своих 

неудачах и промахах? 
А. Рассказывает практически всегда. 
Б. Рассказывает достаточно часто. 
В. Рассказывает довольно редко. 
Г. Не рассказывает практически никогда. 

 
11. Бывает ли так, что какое-то слово или предмет вызывает у 

Вас обоих одно и то же воспоминание? 
А. Очень редко. 
Б. Довольно редко. 
В. Достаточно часто. 
Г. Очень часто. 

 
12. Когда у Вас неприятности, плохое настроение, становится ли 

Вам легче от общения с женой (мужем)? 
А. Да, практически всегда. 
Б. Достаточно часто. 
В. Довольно редко. 
Г. Нет, почти никогда. 

 
13. Как Вы думаете, есть ли темы, на которые жене (мужу) 

трудно и неприятно разговаривать с Вами? 
А. Таких тем очень много. 
Б. Их довольно много. 
В. Их достаточно мало. 
Г. Таких тем очень мало. 

 
14. Бывает ли так, что в разговоре с женой (мужем) Вы чувст- 

вуете себя скованно, не можете подобрать нужных слов? 
А. Очень редко. 
Б. Довольно редко. 
В. Достаточно часто. 
Г. Очень часто. 
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15. Есть ли у Вас с женой (мужем) семейные традиции? 
А. Да. 
Б. Скорее да, чем нет. 
В. Скорее нет, чем да. 
Г. Нет. 

 
16. Может ли Ваша жена (муж) без слов понять, какое у Вас на- 

строение? 
А. Практически никогда. 
Б. Довольно редко. 
В. Достаточно часто. 
Г. Практически всегда. 

 
17. Можно ли сказать, что у Вас с женой (мужем) одинаковое 

отношение к жизни? 
А. Да. 
Б. Скорее да, чем нет. 
В. Скорее нет, чем да. 
Г. Нет. 

 
18. Бывает ли так, что Вы не рассказываете жене (мужу) но- 

вость, важную для Вас, но к ней (нему) не имеющие прямого отно- 
шения? 

А. Очень редко. 
Б. Достаточно редко. 
В. Довольно часто. 
Г. Часто. 

 
19. Рассказывает ли Вам жена (муж) о своем физическом со- 

стоянии? 
А. Рассказывает почти все. 
Б. Рассказывает достаточно много. 
В. Рассказывает довольно мало. 
Г. Не рассказывает почти ничего. 

 
20. Чувствуете ли Вы, нравится ли Вашей жене (мужу) то, что 

Вы делаете или говорите, если она (он) прямо не говорит об этом? 
А. Практически всегда. 
Б. Довольно часто. 
В. Достаточно редко. 
Г. Практически никогда. 
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21. Можно ли сказать, что Вы согласны друг с другом в оценке 
большинства своих друзей? 

А. Нет. 
Б. Скорее нет, чем да. 
В. Скорее да, чем нет. 
Г. Да. 

 
22. Как Вы думаете, может ли Ваша жена (муж) предсказать, 

понравится ли Вам тот или иной фильм, книга и т.п.? 
А. Думаю да. 
Б. Скорее да, чем нет. 
В. Скорее нет, чем да. 
Г. Думаю, нет. 

 
23. Если Вам случается совершить ошибку, рассказываете ли Вы 

жене (мужу) о своих неудачах? 
А. Не рассказываю практически никогда. 
Б. Рассказываю довольно редко. 
В. Рассказываю достаточно часто. 
Г. Рассказываю практически всегда. 

 
24. Бывает ли так, что, когда Вы находитесь среди других людей, 

жене (мужу) достаточно посмотреть на Вас, чтобы понять, как Вы 
относитесь к происходящему? 

А. Очень редко. 
Б. Довольно редко. 
В. Достаточно часто. 
Г. Очень часто. 

 
25. Как Вы считаете, насколько Ваша жена (муж) откровен- 

на Вами? 
А. Полностью откровенна. 
Б. Скорее откровенна. 
В. Скорее не откровенна. 
Г. Совсем не откровенна. 

 
26. Можно ли сказать, что Вам легко общаться с женой (мужем)? 
А. Да. 
Б. Скорее да, чем нет. 
В. Скорее нет, чем да. 
Г. Нет. 
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27. Часто ли Вы дурачитесь, общаясь друг с другом? 
А. Очень редко. 
Б. Довольно редко. 
В. Достаточно часто. 
Г. Очень часто. 

 
28. Бывает ли так, что после того, как Вы рассказали жене 

(мужу) о чем-то очень важном для Вас, Вам приходилось пожалеть, 
что Вы «сболтнули лишнего»? 

А. Нет, практически никогда. 
Б. Довольно редко. 
В. Достаточно часто. 
Г. Да, практически всегда. 

 
29. Как Вы думаете, если у Вашей жены (мужа) неприятности, 

плохое настроение, становится ли ей (ему) легче от общения с Вами? 
А. Нет, почти никогда. 
Б. Довольно редко. 
В. Достаточно часто. 
Г. Да, практически всегда. 

 
30. Насколько Вы откровенны с женой (мужем)? 
А. Полностью откровенен (откровенна). 
Б. Скорее откровенен. 
В. Скорее неоткровенен. 
Г. Совсем неоткровенен. 

 
31. Всегда ли Вы чувствуете, когда Ваша жена (муж) обижена 

(обижен) или раздражена (раздражен) чем-то, если она (он) не хочет 
Вам этого показать? 

А. Да, это так. 
Б. Вероятно это так. 
В. Вряд ли это так. 
Г. Нет, это не так. 

 
32. Случается ли так, что Ваши взгляды по какому-то важному 

для Вас вопросу не совпадают с мнением Вашей жены (мужа)? 
А. Очень редко. 
Б. Довольно редко. 
В. Достаточно часто. 
Г. Очень часто. 
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33. Бывает ли так, что Ваша жена (муж) не делится с Вами но- 
востью, которая важна лично для нее (него), но к Вам непосредствен- 
ного отношения не имеет? 

А. Очень часто. 
Б. Довольно часто. 
В. Достаточно редко. 
Г. Очень редко. 

34. Можете ли Вы без слов понять, какое у Вашей жены (мужа) 
настроение? 

А. Практически всегда. 
Б. Достаточно часто. 
В. Довольно редко. 
Г. Практически никогда. 

35. Часто ли возникает у Вас с женой (мужем) чувство «мы»? 
А. Очень часто. 
Б. Достаточно часто. 
В. Довольно редко. 
Г. Очень редко. 

36. Насколько хорошо Вы понимаете свою жену (мужа)? 
А. Совсем не понимаю. 
Б. Скорее плохо, чем хорошо. 
В. Скорее хорошо, чем плохо. 
Г. Полностью понимаю. 

37. Рассказывает ли Вам жена (муж) о своих отношениях с дру- 
гими людьми? 

А. Не рассказывает практически ничего. 
Б. Рассказывает довольно мало. 
В. Рассказывает достаточно много. 
Г. Рассказывает практически все. 

38. Бывает ли так, что в разговоре с Вами жена (муж) чувству- 
ет себя напряженно, скованно, не может подобрать нужных слов? 

А. Очень редко. 
Б. Достаточно редко. 
В. Довольно часто. 
Г. Очень часто. 

39. Есть ли у Вас тайны от своей жены (мужа)? 
А. Есть. 
Б. Скорее есть, чем нет. 
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В. Скорее нет, чем есть. 
Г. Нет. 

 
40. Часто ли Вы, обращаясь друг к другу, используете смешные 

прозвища? 
А. Очень часто. 
Б. Достаточно часто. 
В. Довольно редко. 
Г. Очень редко. 

 
41. Есть ли темы, на которые Вам трудно и неприятно говорить 

с женой (мужем)? 
А. Таких тем очень много. 
Б. Их довольно много. 
В. Их довольно мало. 
Г. Таких тем очень мало. 

 
42. Часто ли у Вас с женой (мужем) возникают разногласия по 

поводу того, как воспитывать детей? 
А. Очень редко. 
Б. Довольно редко. 
В. Достаточно часто. 
Г. Очень часто. 

 
43. Как Вы думаете, можно ли сказать, что Вашей жене (мужу) 

легко общаться с Вами? 
А. Да. 
Б. Скорее да, чем нет. 
В. Скорее нет, чем да. 
Г. Нет. 

 
44. Рассказываете ли Вы жене (мужу) о своем физическом со- 

стоянии? 
А. Рассказываю почти все. 
Б. Рассказываю достаточно много. 
В. Рассказываю довольно мало. 
Г. Не рассказываю почти ничего. 

 
45. Как Вы думаете, приходилось ли Вашей жене (мужу) жа- 

леть, что она (он) рассказала (рассказал) Вам что-то очень важное 
для нее (него)? 

А. Практически никогда. 
Б. Довольно редко. 
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В. Достаточно часто. 
Г. Практически всегда. 

 
46. Возникало ли у Вас когда-нибудь чувство, что у вас с женой 

(мужем) существует свой язык, не известный никому из окружающих? 
А. Да. 
Б. Скорее да, чем нет. 
В. Скорее нет, чем да. 
Г. Нет. 

 
47. Как Вы считаете, есть ли у Вашей жены (мужа) тайна от Вас? 

А. Да. 
Б. Скорее да, чем нет. 
В. Скорее нет, чем да. 
Г. Нет. 

 
48. Бывает ли так, что когда Вы находитесь среди других людей, 

жене (мужу) достаточно посмотреть на Вас, чтобы понять, как Вы 
относитесь к происходящему? 

А. Очень часто. 
Б. Достаточно часто. 
В. Довольно редко. 
Г. Очень редко. 

 
Ключ отнесения вопросов к шкалам. 
1. Доверительность общения – вопросы: 

а) 6, 23, 25, 39, 44. 
б) 10, 19, 30, 37, 47. 

2.  Взаимопонимание между супругами – вопросы: 
а) 4, 20, 31, 34, 36. 
б) 5, 8, 9, 16, 22. 

3. Сходство во взглядах супругов – вопросы: 1, 17, 21, 32, 42. 
4. Общие символы семьи – вопросы: 3, 11, 15, 40, 46. 
5. Легкость общения между супругами – вопросы: 2, 14, 26, 27, 48. 
6. «Психотерапевтичность» общения – вопросы: 12, 28, 29, 41, 45. 

 
* Шкалы «доверительность общения» и «взаимопонимание между 

супругами» распадаются на две субшкалы: а) как респондент оценивает 
себя по этому признаку; б) как он оценивает партнера, – которые под- 
считываются отдельно. 
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Во всех вопросах, перед номером которых стоит знак «+», первой 
альтернативе (А) приписывается значение 4 балла, второй (Б) – 
3 балла; третьей (В) – 2 балла; четвертой (Г) – 1 балл. 

Если перед номером вопроса стоит знак «–», то первой альтер- 
нативе (А) приписывается значение 1 балл; второй (Б) – 2 балла; 
третьей (В) – 3 балла; четвертой (Г) – 4 балла. 

По каждой из шкал подсчитывается индекс, значение которого 
равно среднему арифметическому ответов входящие в шкалу вопросы. 

 
Формулы расчета индекса по шкалам опросника 

«Особенности общения между супругами» 
 

Шкала Схема подсчета Интерпретация результатов 
1. Доверительность 
общения 

а) +6, 44, 25, –39, 23; 
б) +10, 19, 30, –37, 17 

Чем выше балл, тем более до- 
верительный характер имеет 
общение в семье 

2. Взаимопонимание 
между супругами 

а) +4, 20, 31, 34, –36; 
б) +5, 8, 9, 22, –16 

Чем выше балл, тем больше 
взаимопонимания между суп- 
ругами 

3. Сходство во взгля- 
дах супругов 

+1, 17, 32, 42, –21 Чем выше балл, тем более 
сходны взгляды супругов 

4. Общие символы 
семьи 

+3, 15, 40, 46, –11 Чем выше балл, тем больше 
оснований говорить о сущест- 
вовании «семейного языка» 

5. Легкость общения 
между супругами 

+14, 26, 43, –2, 27 Чем выше балл, тем легче суп- 
ругам общаться между собой 

6. «Психотерапев- 
тичность» общения 

+12, 28, 29, 45, –41 Чем выше балл, тем «психоте- 
рапевтичнее» протекает про- 
цесс общения в семье 

 
Опросник для супругов 

«Изучение потребности в доверительно-дружеском общении» 
 

№ Критерии оценки Баллы 
1 Беседа, разговор, обсуждение, обмен мыслями, пережива- 

ниями с близкими людьми – важная часть моей повседнев- 
ной жизни 

 

2 Доверительно-дружеское общение с людьми является важ- 
ной потребностью, дает возможность поделиться с другими 
мыслями, переживаниями, наблюдениями 

 

3 Переживаю одиночество, неприятность, тоску  

4 Постоянно нуждаюсь в доверительно-дружеских беседах, чув- 
ствую себя в результате общения более уютно и комфортно 

 

5 Ощущение с близкими людьми дает мне ощущение полноты 
жизни 
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6 Чувствую постоянную необходимость поделиться с кем-то 
мыслями, наблюдениями, размышлениями, жизненным 
опытом 

 

7 В общении с близкими людьми для меня важны теплота, 
взаимопонимание, чуткость 

 

8 Из всех моих друзей и приятелей я больше всего доверяю 
жене (мужу) 

 

9 Полагаю, что только с супругой (ом) можно обстоятельно 
обсудить ту или иную тему 

 

10 Мы с супругой (ом) постоянно обсуждаем домашние дела  

11 Мы с мужем (женой) постоянно обсуждаем поведение де- 
тей, их учебу, будущую профессию 

 

12 Мы с мужем (женой) постоянно обсуждаем все важные по- 
купки, приобретения 

 

13 Мне нравится работа, связанная с командировками, так как 
я не люблю быть далеко от семьи 

 

14 Люблю проводить дни отдыха и праздники в семье  

15 Все события, которые происходят в стране, я обсуждаю с 
мужем (женой) 

 

16 Мой муж (жена) советуется со мной, когда речь идет о ка- 
ких-либо значительных поступках 

 

17 Мой муж (жена) достаточно терпимо относится к тем моим 
взглядам и мнениями, которые он (а) не разделяет 

 

18 Мы часто беседуем с женой (мужем) об увиденном, услы- 
шанном, прочитанном 

 

19 Супруг (а) всегда считается с моим мнениям  

20 Боюсь ссор и скандалов, так как они разрушают нормальное 
семейное общение 

 

 
Методика оценки: каждый критерий оценивается по 5 балльной 

системе. 
Градация баллов: 
1 – не согласен; 
2 – согласен частично; 
3 – согласен наполовину; 
4 – согласен в большей степени; 
5 – согласен полностью. 

 
Уровни оценки блока: 
100–75 баллов – высокий уровень; 
74–45 баллов – средний уровень; 
44–20 баллов – низкий уровень. 
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Рисуночная методика «Семейная социограмма» 
(автор – Э.Г. Эйдемилер) 

Цель методики: выявить положение субъекта в системе межлич- 
ностных отношений и определить характер коммуникации в семье. 

 
Тестовый материал: 
Бланк формата А4 с нарисованным в середине кругом диамет- 

ром 80 мм. 
 

Инструкция: 
Перед Вами изображен круг. Нарисуйте в нем самого себя и чле- 

нов семьи в форме кружков и подпишите их имена. 
Примечание: члены семьи выполняют задание, не советуясь друг 

с другом. 
 

Критерии оценки результатов: 
1. Число членов семьи, попавших в площадь круга: 
– «забывает» нарисовать какого-либо члена семьи – конфликтные 

отношения; 
– дорисовывает кого-то из посторонних лиц, животных, любимые 

предметы – принятие их в качестве полноправных членов семьи; 
 

2. Величина кружков: 
– относительно большой кружок «Я» – достаточная или завышен- 

ная самооценка; 
– относительно маленький кружок «Я» – заниженная самооценка; 
– большой кружок какого-то члена семьи – большая значимость 

его в глазах испытуемого; 
 

3. Расположение кружков относительно друг друга: 
– кружок «Я» в центре – эгоцентрическая направленность личности; 
– кружок «Я» внизу или в стороне от других кружков – пережива- 

ние эмоциональной отверженности; 
– большой кружок в центре или вверху – наиболее значимый 

член семьи 
 

4. Дистанция между кружками: 
– удаленность одного кружка от другого – конфликтные отноше- 

ния в семье, эмоциональное отвержение; 
– «слипание», наслаивание кружков друг на друга – недифферен- 

цированность «Я» у членов семьи, наличие симбиотических связей. 
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Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» 
(автор – Е. Бене-Е. Антони) 

Опросник модифицированного И.М. Марковской 
варианта методики 

Цель: определение позиции в семье; качественная и количествен- 
ная оценка чувств, которые испытывает ребенок в своей семье; то, как 
он воспринимает отношение к себе. 

 
Тестовый материал: призван дать конкретные представления 

о семье ребенка. Он состоит из 20 фигур, представляющих людей 
различных возрастов, форм и размеров, достаточно стереотипных, 
чтобы воссоздать различных членов семьи ребенка, достаточно дву- 
смысленных, чтобы представить специфическую семью. Ребенку 
предлагаются фигуры от «бабушек» и «дедушек» до новорожденных 
детей, что позволяет ему создать из них свой семейный круг. Кроме 
представителей семьи в тест включена еще одна важная фигурка: для 
тех вопросов, которые не соответствуют ни одному члену семьи, 
предназначена фигура «Никто». 

Каждая фигура снабжена коробочкой наподобие почтового ящич- 
ка с щелью. Каждый вопрос написан на отдельной маленькой карточке. 
Ребенку объясняют, что карточки содержат послания и что его задача – 
положить карточку в ящичек той фигуры, которой она соответствует 
больше всего. Тестовая ситуация, таким образом, становится игровой, 
а тестовый материал должен подготовить испытуемого к предстоящему 
эмоциональному реагированию. Ребенок сидит в удобной позе недалеко 
от фигур, представляющих его семью. Он выбрал их из всего набора. Он 
и экспериментатор видят в нем семью ребенка. Задача ребенка – подчи- 
няться условиям теста. Его не просят анализировать сложный комплекс 
чувств, испытываемых им к семье. От ребенка ожидается, что он выра- 
зит себя в выборе эмоциональной позиции, собранной из различных ис- 
точников, достаточных для понимания основы отношений ребенка. 

 
Текст опросника: 
0. Этот человек очень хороший. 
1. Этот человек очень добрый. 
2. Этот человек всегда помогает другим. 
3. Этот человек ведет себя лучше других. 
4. Этот человек никогда меня не подводит. 
5. Этот человек заслуживает хорошего подарка. 
6. С этим человеком хорошо играть. 
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10. Мне нравиться прижиматься к этому человеку. 
11. Я люблю, когда меня целует этот человек. 
12. Иногда я хочу спать с этим человеком. 
13. Я хочу, чтобы этот человек был возле меня всегда. 
14. Я хочу, чтобы этот человек заботился обо мне больше, чем 

о ком-либо другом. 
15. Я хотел (а) бы, чтобы мой будущий супруг напоминал мне это- 

го члена семьи. 
16. Мне нравится, когда этот человек щекочет меня. 

 
20. Этот человек иногда слишком много шумит. 
21. Этот человек иногда спорит со мной. 
22. Этот человек иногда портит нам удовольствие. 
23. Этот человек иногда теряет терпение. 
24. Иногда этот человек слишком много жалуется. 
25. Этот человек иногда излишне сердится. 
26. Этот человек иногда напрасно ворчит. 

 
30. Иногда у меня возникает желание, чтобы этот человек уб- 

рался прочь. 
31. Иногда я ненавижу этого человека. 
32. Иногда мне хочется побить этого человека. 
33. Я был бы счастливей, если бы этого человека не было в семье. 
34. Иногда этот человек мне слишком надоедает. 
35. Мне хочется сердиться на этого человека. 
36. Этот человек может сильно разозлить меня. 

 
40. Этот человек добр ко мне. 
41. Этот человек никогда не обижает меня. 
42. Этот человек очень меня любит. 
43. Этот человек готов помочь мне. 
44. Этот человек любит забавляться со мной. 
45. Этот человек действительно понимает меня. 
46. Этот человек всегда выслушает меня. 

 
50. Этот человек любит баловать меня 
51. Этот человек любит крепок обнимать меня. 
52. Этот человек любит помогать мне мыться. 
53. Этот человек любит пощекотать меня. 
54. Этот человек любит со мной спать. 
55. Этот человек хочет быть всегда со мной. 
56. Этот человек заботится обо мне больше, чем о ком-либо другом. 
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60. Этот человек любит подразнить меня. 
61. Этот человек иногда ругает меня. 
62. Этот человек не соглашается со мной, когда мне хотелось бы. 
63. Этот человек не всегда помогает мне, когда у меня трудности. 
64. Этот человек иногда ворчит на меня. 
65. Этот человек иногда зол на меня. 
66. Этот человек слишком занят, чтобы у него оставалось на ме- 

ня время. 
 

70. Этот человек часто бьет меня. 
71. Этот человек слишком часто наказывает меня. 
72. Этот человек считает меня глупым. 
73. Этого человека я боюсь. 
74. Этот человек делает меня несчастным. 
75. Этот человек всегда недоволен мной. 
76. Этот человек недостаточно любит меня. 

 
80. Мама беспокоится, что этот член семьи может заболеть. 
81. Мама беспокоится, чтобы этот член семьи не попал под машину. 
82. Мама беспокоится, что этот член семьи может удариться и по- 

вредить себе что-нибудь. 
83. Мама беспокоится, что с этим человеком может что-нибудь 

случиться. 
84. Мама боится разрешить этому члену семьи слишком много 

резвиться. 
85. Мама боится разрешить играть этому члену семьи с озорными 

детьми. 
86. Мама беспокоится, что это член семьи очень мало ест. 

 
95. Об этом члене семьи мама зачастую попусту волнуется. 
96. Этому члену семьи мама уделяет слишком много внимания. 
97. Этого члена семьи мама слишком балует. 
98. С этим членом семьи мама проводит слишком много времени. 
99. Этого члена семьи мама любит больше всех. 
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БЛАНК РЕГИСТРАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 
Ф.И.О. ребенка    
Дата рождения   
Дата эксперимента    

 
 
 
 
 
 

Члены 
семьи 

Вопросы Исходящие 
от ребенка 

чувства 

Получае- 
мые ре- 
бенком 
чувства 

0–
7 

10
–1

7 

20
–2

7 

30
–3

7 

40
–4

7 

50
–5

7 

60
–6

7 

70
–7

7 

по
ло

ж
ит

ел
ьн

ые
 

от
ри

ца
те

ль
ны

е 

по
ло

ж
ит

ел
ьн

ые
 

от
ри

ца
те

ль
ны

е 

Мама             

Папа             

Я (тести- 
руемый) 

            

Брат             

Сестра             

…..             

 
 

В клеточки бланка вносятся номера писем, соответствующие каж- 
дому разделу: 

 0–7 – слабые положительные чувства, исходящие от ребенка; 
 10–17 – сильные положительные чувства, исходящие от ребенка; 
 20–27 – слабые отрицательные чувства, исходящие от ребенка; 
 30–37 – сильные отрицательные чувства, исходящие от ребенка; 
 40–47 – слабые положительные чувства, получаемые ребенком; 
 50–57 – сильные положительные чувства, получаемые ребенком; 
 60–67 – слабые отрицательные чувства, получаемые ребенком; 
 70–77 – сильные отрицательные чувства, получаемые ребенком. 
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Методика изучения партнерских взаимоотношений с ребенком 

(автор – У.Г. Егорова) 

Оцените Ваши умения в сфере общения с ребенком с помощью 
специально разработанной анкеты по следующей шкале: 

«1» – очень удовлетворены; 
«0» – удовлетворены; 
«–1» – крайне не удовлетворены. 
Обведите кружком Ваш ответ. 

 
Умения Баллы 

1. Устанавливать отношения равенства с ребенком 1 0 –1 
2. Гибко переключаться с одного стиля общения на другой 1 0 –1 
3. Использовать средства невербальной коммуникации 
(мимика, жесты) 

1 0 –1 

4. Высказывать одобрение, фиксировать успех ребенка 1 0 –1 
5. Обмениваться впечатлениями 1 0 –1 
6. Обмениваться мнениями 1 0 –1 
7. Просить ребенка высказывать желания 1 0 –1 
8. Принимать помощь ребенка 1 0 –1 
9. Находить компромисс и выносить решение 1 0 –1 
10. Оказывать необходимую ребенку помощь и поддержку 1 0 –1 
11. Управлять инициативой в общении с ребенком 1 0 –1 
12. Побуждать ребенка к самостоятельности 1 0 –1 
13. Приглашать к сотрудничеству 1 0 –1 
14. Использовать средства вербальной коммуникации в 
общении с ребенком 

1 0 –1 

15. Соотносить свое поведение с поведением ребенка 1 0 –1 
 

Система оценки: «от –15 до –5» – низкий уровень; «от –4– до 4» – 
средний; «от 5 до 15» – высокий уровень сформированности парт- 
нерских отношений с ребенком 
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Методика «Диагностика содержания общения детей 
с близкими взрослыми» 

(авторы – Т.Ю. Андрущенко, Г.М. Шашлова) 

Цель методики: получение информации о специфике содержания 
общения детей дошкольного и младшего школьного возраста с близки- 
ми взрослыми и позиции самих детей. 

 
Методика включает два опросника: 
1) анкета-опросник для взрослых, направленная на выявление со- 

держания общения родителей с ребенком («ОСОР-В»); 
2) тест-опросник для детей, выявляющий представления о содержа- 

нии их общения с родителями («ОСОР-Д»), включающий беседу с ребенком 
 

Анкета опросник для взрослых («ОСОР-В») построена на деся- 
ти номинальных шкалах, каждая из которых состоит из четырех утвер- 
ждений, касающихся определенного содержания общения взрослого 
с ребенком. Задание представлено в виде 40 закрытых утверждений. Ро- 
дителям предлагается четыре варианта ответов. Оценки фиксируются на 
специальном бланке. Для записи ответов используется 4-балльная шка- 
ла. Если та или иная тема, представленная в коммуникативном опыте 
взрослого: 

– обсуждается с детьми часто, то в соответствующей графе листа 
ответов взрослый ставит два плюса («+ +»); 

– если обсуждается, но не часто, то один плюс и один минус («+ –»); 
– если о чем-то говорят редко, то один минус («–»); 
– если никогда, то два минуса («– –»). 
При обработке данных первоначально вычисляется алгебраиче- 

ская сумма плюсов и минусов по каждой шкале. Окончательный – об- 
щий – результат представляет соотношение четырех сфер содержания 
общения: 

1. «Быт» 
2. «Познание» 
3. «Социальный мир» 
4. «Внутренний мир ребенка» 

 
Авторы выделяют для анализа содержания общения ребенка и ро- 

дителей следующие шкалы: 
1. Сфера быта: 
– шкала удовлетворения витальных потребностей (ВП) ребен- 

ка – здоровья, гигиены, питания, безопасности; 



192  

– шкала ситуативно-бытовых действий (СБД) – помощи по до- 
му, домашних обязанностей, бережного отношения к домашним вещам, 
самообслуживания; 

– шкала формальных совместных занятий (ФСЗ) – совместных 
видов игры, конструирования, рисования, чтения, счета, письма, про- 
смотра телепередач. 

2. Сфера познания: 
– шкала содержания познания (СП) – законов природы, расте- 

ний, животных, анатомо-физиологических сведений о человек, инфор- 
мации об известных ученых, писателях, путешественниках и др.; 

– шкала процесса познания (ПП) – способов самостоятельного 
изучения ребенком окружающих предметов и явлений, использования 
окружающих предметов и др. 

3. Сфера социального мира: 
– шкала формальной школьной действительности (ФШД) – 

выполнение ребенком требований воспитателя (учителя), его детсадов- 
ские (школьные) отношения со сверстниками, участие в ходе организо- 
ванных взрослыми занятий, выполнение их поручений, успехи, неудачи 
в детском саду (школе) 

– шкала норм социального взаимодействия (НСВ) – соответст- 
вие поведения правилам, этическим нормам с точки зрения того, что 
«хорошо», что «плохо», взаимоотношения людей, последствия асоци- 
ального поведения. 

4. Сфера внутреннего мира ребенка: 
– шкала мира мыслей ребенка (ММР) – особенностей представ- 

лений ребенка о тех или иных вещах, его мнений, взглядов по тем или 
иным вопросам, того, что и как он придумывает, сочиняет, способов 
решения тех или иных заданий, которые ребенок сам нашел; 

– шкала мира чувств ребенка (МЧР) – обсуждение переживаний, 
настроений ребенка и их причин, его отношения к людям (симпатии, 
антипатии) и др. 

– шкала Я-концепции ребенка (ЯКР) – обсуждение перспектив 
общего развития ребенка, его представлений о себе, об изменениях, 
произошедших в нем за какой-то промежуток времени (каким он был 
и каким он стал), отношении ребенка к себе 

 
Материал для проведения обследования: 
Сначала ребенок «материализирует» свою семью с помощью 

20 фигур, представляющих людей различных возрастов (форм, вели- 
чин). В наборе обычно присутствуют фигуры от дедушек и бабушек до 
новорожденных. Введена также фигура человека «Никто» с целью вы- 
явления содержания общения, которое отсутствует в семье. Каждая фи- 
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гура снабжается коробочкой – «почтовым ящиком». Коммуникативные 
ситуации представлены в 40 «посланиях», которые соответствуют ранее 
описанным сферам содержания общения и отдельным шкалам. 

Процедура проведения обследования: 
После установления контакта с ребенком следует попросить ребенка 

рассказать о людях, с которыми он живет в своей семье. Далее из пред- 
ставленного набора фигур он выбирает те, которые по его мнению пред- 
ставляют его семью. Затем рядом с каждой из выбранной фигур, изобра- 
жающих членов семьи ребенка, ставится коробочка («почтовый ящик») 
и ребенку объясняется, что ему предстоит «послать письма» своим близ- 
ким. При этом ребенку показывают карточки и говорят, что они содержат 
«послания» и его задача положить каждое из них в ящичек той фигуры, 
к которой «послание» подходит больше всего. Если «послание» на кар- 
точке, по мнению ребенка, никому не подходит, то его надо отдать фигуре 
человека «Никто». Если же ребенок считает, что послание подходит не- 
скольким членам семьи, то данную карточку он должен отдать педагогу. 

Взрослый сам зачитывает детям «послания» с целью уточнения 
понимания ребенком содержания представленного фрагмента общения. 

 
Интерпретация результатов исследования: 
Показатели, отражающие особенности содержания общения роди- 

телей с детьми, ранжируются. Предварительно рассчитываются средние 
арифметические баллы по каждой группе шкал, которые в последующем 
располагаются в последовательности от большего к меньшему. Им при- 
сваиваются ранги от первого до четвертого. Меньшему значению ранга 
соответствует наибольшая степень выраженности в общении того или 
иного содержания общения. При этом появляется возможность выделить 
доминирующие сочетания тех или иных видов содержания общения. 
По итогам ранжирования у родителя определяется индивидуальное соче- 
тание видов содержания общения, присутствующие в реальном взаимо- 
действии с ребенком. Эти данные сопоставляются с результатами детско- 
го теста-опросника. 

 
Тест опросника «ОСОР-Д» 

Послания, предъявляемые к ребенку: 
1. Витальные потребности (ВП): 
– этот человек говорит со мной о моем здоровье, болезнях; 
– этот человек объясняет мне, что надо делать, когда я встречаюсь 

с опасностью; 
– этот человек говорит мне, что и сколько надо есть; 
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– этот человек мне говорит, чтобы я умывался (лась), чистил (а) 
зубы, вставал (а) вовремя; 

 
2. Ситуативно-бытовые действия (СБД): 
– этот человек говорит мне о том, чтобы я помог (ла) по дому: уб- 

рал (а) квартиру, вымыл (а) посуду; 
– этот человек говорит мне о том, чтобы я сам (а) одевался (лась), 

убирал (а) за собой вещи; 
– этот человек напоминает мне о моих домашних обязанностях; 
– этот человек говорит мне, чтобы я бережно и аккуратно отно- 

сился (лась) к домашним вещам. 
 

3. Формальные совместные занятия (ФСЗ): 
– этот человек обсуждает со мной, что мы будем смотреть по те- 

левизору; 
– этот человек разговаривает со мной, когда мы вместе играем; 
– этот человек говорит со мной, когда мы вместе или лепим, или 

рисуем, или конструируем; 
– этот человек говорит со мной, когда мы вместе читаем или за- 

нимаемся счетом, письмом. 
 

4. Содержание познания (СП): 
– этот человек рассказывает мне об известных ученых, писателях, 

путешественниках; 
– этот человек рассказывает мне о том, как и почему изменяется 

природа; 
– этот человек рассказывает мне о том, как устроен человек; 
– этот человек рассказывает мне о растениях и животных; 

 
5. Процесс познания (ПП): 
– этот человек отвечает на вопросы, которые я задаю; 
– этот человек рассказывает мне, что можно смастерить из разно- 

го материала; 
– этот человек объясняет мне, если я что-то не понимаю или не знаю; 
– этот человек объясняет мне значения новых слов. 

 
6. Формальная школьная действительность (ФШД): 
– этот человек расспрашивает меня о выполнении заданий воспи- 

тателя (учителя); 
– этот человек интересуется проблемами моих друзей (однокласс- 

ников); 
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– этот человек расспрашивает меня о моих успехах, неудачах 
в детском саду (школе); 

 
7. Нормы социального взаимодействия (НСВ): 
– это человек говорит мне, что нельзя баловаться, врать, обижать 

маленьких; 
– этот человек говорит, как надо вести себя в гостях, в детском са- 

ду (школе); 
– этот человек ругает меня за плохие дела, хвалит за хорошие; 
– этот человек рассказывает мне о людях честных и нечестных, 

справедливых и несправедливых. 
 

8. Мир мыслей ребенка (ММР): 
– этот человек расспрашивает меня, что я думаю о разных вещах; 
– этот человек интересуется моим мнением, взглядами по разным 

вопросам; 
– этот человек обсуждает со мной то, что я сам (а) придумываю, 

сочиняю; 
– этот человек расспрашивает меня, как мне удалось что-то вы- 

полнить, сделать, решить 
 

9. Мир чувств ребенка (МЧР): 
– этот человек говорит со мной о моих грустных или радостных 

переживаниях; 
– это человек расспрашивает меня о моем хорошем или плохом 

настроении; 
– этот человек обсуждает со мной то, как я отношусь к людям: по- 

чему кого-то люблю, а кого-то не люблю; 
– это человек расспрашивает меня о том, что мне нравится делать, 

а что нет 
 

10. Я-концепция ребенка (ЯКР): 
– этот человек обсуждает со мной то, какой (ая) я есть и каким (ой) 

могу быть; 
– этот человек говорит мне о том, как я изменился (лась): каким (ой) 

был (а) раньше и каким стал (а) сейчас; 
– это человек обсуждает со мной, почему я доволен (на) или недо- 

волен (на) собой, уважаю или не уважаю себя; 
– этот человек расспрашивает меня, что я думаю о себе. 
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БЛАНК РЕГИСТРАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ МЕТОДИКИ «ОСОР-Д» 

 
Ф.И.О. ребенка    
Возраст     
Дата опроса   

 
 
 
 
 

 
Содержание 

общения 
Мама Папа Бабушка Дедушка Другие «Никто» 

ВП       

СБД       

ФСЗ       

∑       

СП       

ПП       

∑       

ФШД       

НСВ       

∑       

ММР       

МЧР       

ЯКР       

∑       

∑∑       

 

 
Тест опросника «ОСОР-В» 

Инструкция: 
Вам предлагается список утверждений, касающихся различных 

ситуаций Вашего общения с детьми. Прочтите, пожалуйста, утвержде- 
ния, данные ниже, и оцените каждое из них следующим образом: 

«+ +» – часто это обсуждаю; 
«+» – обсуждаю это, говорю об этом; 
«–» – редко говорю об этом; 
«– –» – никогда не говорю об этом. 

 
Здесь нет хороших или плохих «ситуаций» общения. Пожалуйста, 

отвечайте так, как это складывается у вас в реальном взаимоотношении 
с ребенком. Очень важно, чтобы Вы оценили все утверждения. 

 
Вопросы для родителей: 
1. Обсуждаем вопросы самочувствия ребенка (жалобы на нездо- 

ровье, необходимость лечебных процедур и т.п.). 
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2. Обсуждаем реальную и возможную помощь ребенка по дому 
(уборка квартиры, мытье посуды и т.п.). 

3. В разговорах с ребенком планируем совместные просмотры те- 
лепередач. 

4. Разговариваем с ребенком об известных ученых, писателях, пу- 
тешественниках и т.п. 

5. Рассказываем ребенку о тех или иных способах изучения окру- 
жающих предметов и явлений. 

6. Говорим о выполнении требований учителя (воспитателя). 
7. Обсуждаем последствия асоциального поведения людей (лжи, 

воровства, хулиганства и др.). 
8. Обсуждаем особенности представлений ребенка о тех или 

иных вещах. 
9. Говорим с ребенком о его переживаниях (грусти, радости, гне- 

ве и др.). 
10. В разговоре с ребенком обсуждаем возможные перспективы 

его общего развития. 
11. Говорим о реальных и возможных опасностях, с которыми 

сталкивается ребенок, их предотвращении. 
12. Говорим с ребенком о его самообслуживании (одеваться, со- 

держать в порядке свои вещи, убирать за собой и др.) 
13. Разговариваем с ребенком в ходе совместных занятий конст- 

руированием, рисованием и др. 
14. Беседуем с ребенком об окружающей живой природе (расте- 

ниях, животных и др.) 
15. Отвечаю на различные вопросы ребенка: почему? зачем? для 

чего? и др. 
16. В разговоре с ребенком интересуюсь проблемами его друзей 

(одноклассников). 
17. Обсуждаем поведение ребенка с точки зрения его соответствия 

правилам общения в гостях, детском саду, поликлинике, на прогулке и др. 
18. Обсуждаем с ребенком, что и как он придумывает, сочиняет и др. 
19. Разговариваем с ребенком, о тех или иных людях, обсуждаем 

его отношение к ним: симпатию (любовь, привязанность и др.), антипа- 
тию (неприязнь, отвержение и др.) 

20. Обсуждаем с ребенком его представление о себе (или как об 
умном, красивом и др., или как о глупом, неряхе и др.) 

21. Говорим с ребенком о вопросах гигиены (уход за телом, свое- 
временность физиологических отправлений и др.) 
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22. Говорим с ребенком о выполнении им (ею) домашних обязан- 
ностей и поручений (вынести мусор, ходить в магазин, ухаживать за 
животными и др.) 

23. Разговариваем с ребенком, когда вместе с ним занимаемся 
чтением, письмом, счетом. 

24. Беседуем с ребенком по поводу сведений об анатомии и фи- 
зиологии человека (части тела, основные органы, деторождение и др.) 

25. Обсуждаем попытки самостоятельного изучения ребенком ок- 
ружающих предметов и явлений. 

26. Расспрашиваю ребенка о его участии в ходе учебных школьных 
(детсадовских) занятий, выполнении поручений в школе (детском саду). 

27. Обсуждаем поступки ребенка с точки зрения того, что «хоро- 
шо», что «плохо». 

28. Обсуждаем с ребенком его мнение, взгляды на те или иные 
проблемы. 

29. Подмечаем и обсуждаем в разговорах с ребенком то или иное 
настроение. 

30. Подмечаем и обсуждаем изменения, произошедшие с ребен- 
ком за какой-то промежуток времени, соотносим, каким он был, и каким 
он стал. 

31. Говорим с ребенком о вопросах питания (регулярность приема 
пищи, предпочтения в еде и др.) 

32. Говорим о бережном отношении ребенка к домашним вещам. 
33. Разговариваем с ребенком в ходе совместной игры (обсуждаем 

правила, использование игрушек и др.). 
34. Беседуем с ребенком о законах природы (сезонных изменени- 

ях, круговороте веществ и др.) 
35. беседуем с ребенком по поводу использования различных ок- 

ружающих предметов. 
36. Обсуждаем с ребенком школьные (детсадовские) успехи и не- 

удачи (оценки взрослого, качество выполнения работы и др.). 
37. Обсуждаем взаимоотношения людей и поступки ребенка с 

точки зрения этических норм (честность, справедливость и др.) 
38. Обсуждаем с ребенком способы решения того или иного задания. 
39. Обсуждаем с ребенком причины его переживаний. 
40. Обсуждаем с ребенком его отношение к себе (недовольство 

собой, гордость за себя и др.) 
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БЛАНК РЕГИСТРАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ МЕТОДИКИ «ОСОР-В» 

 
Ф.И.О.   
Статус в семье   
Возраст   
Ф.И.О. ребенка    
Дата рождения ребенка    
Дата опроса     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВП СБД ФСЗ СП ПП ФШД НСВ ММР МЧР ЯКР 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 

 
3.4. Диагностика сформированности организационного 

компонента воспитательного потенциала семьи 
Исследование уровня социально-педагогической самоорганизации 

семьи в быту, в трудовой, игровой, в учебно-познавательной, 
культурно-досуговой деятельности, в общении с социумом 

 
Опросник «Изучение самоорганизации семьи» 

Инструкция: 
Опишите сейчас свою семью. Обведите наиболее подходящий для 

Вас вариант ответа и обведите его кружком. 
Варианты ответов: 
1 – почти никогда; 
2 – время от времени; 
3 – иногда; 
4 – часто; 
5 – почти всегда. 

 
Критерии оценки Баллы 

1. Члены семьи просят друг друга о помощи 1 2 3 4 5 
2. В решении проблем следуют предложениям, выдвинутым детьми 1 2 3 4 5 
3. Мы одобряем друзей друг друга 1 2 3 4 5 
4. Дети имеют свое мнение о дисциплине 1 2 3 4 5 
5. Мы любим делать что-либо нашим близким семейным кругом 1 2 3 4 5 
6. Разные люди в нашей семье берут на себя роль лидера 1 2 3 4 5 
7. Члены семьи чувствуют, что им ближе те или иные члены соб- 1 2 3 4 5 
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ственной семьи, чем кто-то из внесемейного круга общения  

8. Наша семья меняет способ разрешения проблем 1 2 3 4 5 
9. Члены семьи любят проводить свободное время друг с другом 1 2 3 4 5 
10. Родители и дети обсуждают друг с другом меру наказаний 1 2 3 4 5 
11. Члены семьи чувствую близость друг к другу 1 2 3 4 5 
12. Дети в нашей семье принимают решения 1 2 3 4 5 
13. Когда семья собирается что-то делать, то присутствуют все 1 2 3 4 5 
14. В нашей семье правила меняются 1 2 3 4 5 
15. Мы легко планируем дела, которые мы можем планировать 
вместе, всей семьей 

1 2 3 4 5 

16. Мы передает ответственность за ведение дел по дому друг другу 1 2 3 4 5 
17. Члены семьи советуются друг с другом в принятии решений 1 2 3 4 5 
18. Трудно определить, кто в нашей семье главный 1 2 3 4 5 
19. Очень важно в семье быть всем заодно 1 2 3 4 5 
20. Трудно ответить, кто именно в семье выполняет повседнев- 
ную домашнюю работу 

1 2 3 4 5 

 
Интерпретация: 
При анализе результатов самооценки семейной самоорганизации 

следует иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапа- 
зоне от 20 до 100 баллов. При этом, чем выше итоговый показатель, тем 
выше уровень семейной самоорганизации как критерия операциональ- 
но-деятельностного компонента воспитательного потенциала семьи. 

При интерпретации показателей можно использовать следующие 
ориентировочные оценки: 

 20–29 баллов – очень низкий уровень семейной самоорганизации; 
 30–54 баллов – низкий уровень; 
 55–69 баллов – средний уровень; 
 70–100 баллов – высокий уровень. 

 
 

Диагностика сплоченности и гибкости семейной системы 
(авторы – Д. Олсон, Д. Портнер, И. Лави) 

 
Текст опросника Д. Олсона 

Для семей с детьми 

 
Ф.И.О.   
Возраст   
Дата   
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Инструкция. 
 

Вариант А 
Опишите, пожалуйста, Вашу реальную семью (супруги, дети). 

Прочитайте следующие высказывания и оцените их с помощью шкалы, 
представленной ниже: 

 

Утверждение 
1 

почти 
никогда 

2 
редко 

3 
время от 
времени 

4 
часто 

5 
почти 
всегда 

1. Члены нашей семьи обращаются 
друг к другу за помощью 

     

2. При решении проблем учитыва- 
ются предложения детей 

     

3. Мы с одобрением относимся к 
друзьям других членов семьи 

     

4. При установлении правил пове- 
дения учитывается мнение ребенка 

     

5. Нам нравится делать что-то в уз- 
ком семейном кругу 

     

6. Каждый член нашей семьи может 
быть лидером 

     

7. Члены нашей семьи более близки 
друг с другом, чем с посторонними 

     

8. Способы выполнения обычных 
дел в нашей семье могут изменяться 

     

9. Члены нашей семьи любят про- 
водить свободное время вместе 

     

10. Наказания обсуждаются родите- 
лями вместе с детьми 

     

11. Члены нашей семьи чувствуют, 
что все мы очень близки друг к другу 

     

12. В нашей семье дети могут при- 
нимать самостоятельные решения 

     

13. Когда семья собирается куда-то 
вместе, никто из нас этого не про- 
пускает 

     

14. Правила в нашей семье могут 
изменяться 

     

15. Мы легко можем представить 
себе, что можно было бы сделать 
всей семьей 

     

16. Домашние обязанности могут 
переходить от одного члена семьи 
к другому 
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17. Мы советуемся друг с другом 
при принятии решений 

     

18. Трудно сказать, кто у нас в се- 
мье лидер 

     

19. Единство очень важно для на- 
шей семьи 

     

20. Трудно сказать, какие обязанно- 
сти в домашнем хозяйстве закреп- 
лены за каждым членом семьи 

     

 
Вариант Б 

А теперь, пожалуйста, опишите идеальную семью, ту, о какой бы Вы 
мечтали. 

 
 

Утверждение 
1 

почти 
никогда 

2 
редко 

3 
время от 
времени 

4 
часто 

5 
почти 
всегда 

1. Члены нашей семьи обращались 
бы друг к другу за помощью 

     

2. При решении проблем учитыва- 
лись бы предложения детей 

     

3. Мы бы с одобрением относились 
к друзьям других членов семьи 

     

4. При установлении правил поведе- 
ния учитывалось бы мнение ребенка 

     

5. Нам бы нравилось делать что-то 
в узком семейном кругу 

     

6. В нашей семье лидер мог бы ме- 
няться 

     

7. Члены нашей семьи были бы более 
близкими друг с другом, чем с посто- 
ронними 

     

8. Мы бы находили различные спо- 
собы решения задач 

     

9. Мы бы любили проводить свобод- 
ное время вместе 

     

10. Наказания обсуждались бы роди- 
телями вместе с детьми 

     

11. Члены нашей семьи чувствовали 
бы, что все мы очень близки друг 
к другу 

     

12. Дети бы в нашей семье могли 
принимать самостоятельные решения 

     

13. Когда семья собиралась бы куда-      
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то вместе, никто бы из нас этого не 
пропускал 

     

14. Правила в нашей семье могли бы 
изменяться 

     

15. Мы легко могли бы представить 
себе, что можно было бы сделать 
всей семьей 

     

16. Домашние обязанности могли бы 
переходить от одного члена семьи 
к другому 

     

17. Мы советовались бы друг с дру- 
гом при принятии решений 

     

18. Мы бы точно знали, кто у нас 
в семье лидер 

     

19. Единство было бы очень важно 
для нашей семьи 

     

20. Мы бы всегда бы знали, какие 
обязанности в домашнем хозяйстве 
закреплены за каждым членом семьи 

     

 
 

Для детей подросткового возраста 

 
Для семей с детьми 

 
Ф.И.О.   
Возраст   
Дата   

 
Инструкция 

Вариант А 
Опиши, пожалуйста, свою семью (ты, твои родители). Прочитай 

написанные в таблице высказывания и оцени представленные варианты 
ответов. 

 
 

Утверждение 
1 

почти 
никогда 

2 
редко 

3 
время от 
времени 

4 
часто 

5 
почти 
всегда 

1. Члены нашей семьи обращаются 
друг к другу за помощью 

     

2. При решении проблем учиты- 
ваются предложения детей 

     

3. Мы с одобрением относимся к      
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друзьям других членов семьи      

4. При установлении правил пове- 
дения учитывается мнение ребенка 

     

5. Нам нравится делать что-то всей 
семьей 

     

6. В нашей семье лидер (т.е. глав- 
ный человек) может меняться 

     

7. Члены нашей семьи более близ- 
ки друг с другом, чем с посторон- 
ними 

     

8. Способы выполнения обычных 
дел в нашей семье могут изменять- 
ся 

     

9. Члены нашей семьи любят про- 
водить свободное время вместе 

     

10. Наказания обсуждаются роди- 
телями вместе с детьми 

     

11. Члены нашей семьи чувствуют, 
что все мы очень близкие друг к 
другу 

     

12. В нашей семье дети могут при- 
нимать самостоятельные решения 

     

13. Когда семья собирается куда-то 
вместе, никто из нас этого не про- 
пускает 

     

14. Правила в нашей семье могут 
изменяться 

     

15. Нам легко представить себе, 
куда можно направиться всей 
семьей, что можно было бы сде- 
лать всей семьей 

     

16. Домашние обязанности могут 
переходить от одного члена семьи 
к другому 

     

17. Мы советуемся друг с другом 
при принятии решений 

     

18. Трудно сказать, кто у нас в се- 
мье самый главный 

     

19. Единство очень важно для на- 
шей семьи 

     

20. Трудно сказать, какие обязан- 
ности в домашнем хозяйстве за- 
креплены за каждым членом семьи 

     



205  

Вариант Б 
А теперь, пожалуйста, опиши самую хорошую семью, о которой 

ты мечтаешь. 
 

 
Утверждение 

1 
почти 

никогда 

2 
редко 

3 
время от 
времени 

4 
часто 

5 
почти 
всегда 

1. Члены нашей семьи обраща- 
лись бы друг к другу за помощью 

     

2. При решении проблем учиты- 
вались бы предложения ребенка 

     

3. Мы бы с одобрением относились 
к друзьям других членов семьи 

     

4. При установлении правил по- 
ведения учитывалось бы мнение 
ребенка 

     

5. Нам бы нравилось делать что- 
то всей семьей 

     

6. В нашей семье лидер мог бы 
меняться 

     

7. Члены нашей семьи были бы 
более близкими друг с другом, 
чем с посторонними 

     

8. Мы бы находили различные 
способы решения задач 

     

9. Мы бы любили проводить сво- 
бодное время вместе 

     

10. Наказания обсуждались бы 
родителями вместе с детьми 

     

11. Члены нашей семьи чувство- 
вали бы, что все мы очень близки 
друг к другу 

     

12. Дети бы в нашей семье могли 
принимать самостоятельные ре- 
шения 

     

13. Когда семья собиралась бы 
куда-то вместе, никто бы из нас 
этого не пропускал 

     

14. Правила в нашей семье могли 
бы изменяться 

     

15. Мы легко могли бы предста- 
вить себе, что можно было бы 
сделать всей семьей 

     

16. Домашние обязанности могли      
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бы переходить от одного члена 
семьи к другому 

     

17. Мы советовались бы друг с дру- 
гом при принятии решений 

     

18. Мы бы точно знали, кто у нас 
в семье самый главный 

     

19. Единство было бы очень важ- 
но для нашей семьи 

     

20. Мы бы всегда бы знали, какие 
обязанности в домашнем хозяйст- 
ве закреплены за каждым членом 
семьи 

     

 
Ключи к тесту 

 
Шкала Номера утверждений Диагностические параметры 

 
 

Семейная 
сплоченность 

1, 19, 11 эмоциональная связь 
5, 7 семейные границы 
17 принятие решений 
9 совместное время 
3 общие друзья 

13, 15 интересы и отдых 
 

Гибкость 
(семейная 
адаптация) 

6, 18 лидерство 
2, 12 контроль 
4, 10 дисциплина в семье 

8, 16, 20 семейные роли 
14 семейные правила 

Интерпретация: 
При анализе результатов самооценки уровня сплоченности и гиб- 

кости семейной системы как одного из показателей операционально- 
деятельностного компонента воспитательного потенциала семьи в це- 
лом следует иметь в виду, что общий показатель может находиться 
в диапазоне от 20 до 100 баллов. При этом чем выше итоговый показа- 
тель, тем выше уровень операционально-деятельностного компонента 
воспитательного потенциала семьи. 

При интерпретации показателей можно использовать следующие 
ориентировочные оценки: 

 20–29 баллов – очень низкий уровень; 
 30–54 баллов – низкий уровень; 
 55–69 баллов – средний уровень; 
 70–100 баллов – высокий уровень. 
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* Дополнительные методики в помощь специалисту 
 

Опросник «Изучение социально-педагогической 
самоорганизация семьи в бытовой, трудовой, игровой, 

учебно-познавательной, культурно-досуговой деятельности 
и в общении» 

(авторская методика) 
Цель: самооценка членами семьи процесса самоорганизации жиз- 

недеятельности в семье 
Ход выполнения: членам семьи предлагается выразить свое отно- 

шение на вопросы анкеты: 
 

 
 
 
№ 

 
 
 

Вопросы 

Оценка 
«полно- 

стью со- 
гласен, 
всегда 

проявля- 
ется» 

«прояв- 
ляется в 

нашей 
семье, но 
не всегда» 

«редко 
проявляет- 
ся в нашей 

семье» 

«совер- 
шенно не 
согласен, 
никогда 
не прояв- 
ляется» 

 Мотивация и планирование     

1 Можно сказать, что в нашей семье 
осуществляется совместное пла- 
нирование семейных дел 

    

2 В нашей семье планированию се- 
мейных дел происходит без детей 

    

3 Дети в нашей семье принимают 
решения 

    

4 Наша семья живет «одним днем»     

5 Наша семья четко планирует дея- 
тельность каждого во всех сферах 
жизнедеятельности (в учебе, в 
трудовой деятельности, в органи- 
зации досуга и т.п.) 

    

6 В нашей семье досуговые интере- 
сы родителей всегда сочетаются 
с желаниями ребенка 

    

 Внутренняя организация и 
управление 

    

7 Можно сказать, что в нашей семье 
создан «семейный очаг» 

    

8 В нашей семье имеются семейные 
традиции, которые бережно хра- 
нятся и передаются из поколения 
в поколение 
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9 В нашей семье практикуются со- 
вместные семейные праздники 

    

10 В нашей семье дети обязательно 
участвуют в организации семей- 
ных праздников 

    

11 У нашей семьи имеются система- 
тические совместные увлечения, 
занятия, хобби 

    

12 Члены нашей семьи проводят до- 
суг (свободное время) отдельно 

    

13 В нашей семье отпуск проводится 
всей семьей 

    

14 В нашей семье дети занимают пас- 
сивную, исполнительскую пози- 
цию при организации семейного 
быта 

    

15 В нашей семье все дети посещают 
кружки, дополнительные занятия 
по интересам 

    

16 В нашей семье старшие дети ак- 
тивно помогают родителям в ухо- 
де за младшими 

    

17 В нашей семье господствует по- 
ложительная трудовая атмосфера 
(совместная уборка квартиры, со- 
вместное приготовление пищи, 
совместная работа на садовом уча- 
стке и т.п.) 

    

18 У каждого члена нашей семьи име- 
ются свои семейные обязанности 

    

19 В нашей семье существует спра- 
ведливое распределение обязанно- 
стей 

    

 Контроль и корректировка     

20 В нашей семье успех одного члена 
семьи воспринимается как общий 
успех 

    

21 Корректировка поведения членов 
семьи происходит всегда безбо- 
лезненно, не задевая чувств и дос- 
тоинства другого 

    

22 Взаимоконтроль и самоконтроль в 
процессе организации семейных 
дел присутствует в нашей семье 
и основан на взаимном уважении 

    

23 Родители проявляют заинтересо- 
ванное отношение к учебной, 
творческой деятельности детей 
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 Координация     

24 Члены нашей семьи представляют 
дружный, сплоченный коллектив 

    

25 Все члены нашей семьи всегда ак- 
тивны в жизнедеятельности семьи 

    

26 В нашей семье наблюдается вза- 
имная привязанность, стремление 
оказать помощь, проявить заботу, 
терпимость, уступчивость 

    

27 Оба родители всегда согласованы 
в своих требованиях по отноше- 
нию к детям 

    

28 Главное правило нашей семьи – 
взаимопомощь и взаимоподдерж- 
ка 

    

29 В нашей семье все вопросы реша- 
ем сообща 

    

30 Все члены нашей семьи достаточ- 
но гостеприимны 

    

 
Анкета для детей 

«Старшеклассники и экономика современной семьи» 
(автор – Зритнева Е.И.) 

 

 Всегда Иногда Изредка 
Знаете ли вы доход и расход семьи за месяц?    

Знаете ли вы цены на основные продукты пи- 
тания и товары? 

   

Покупаете ли вы самостоятельно продукты пи- 
тания и товары в магазинах? 

   

Делаете ли вы самостоятельно покупки на 
рынке? 

   

Поручают ли Вам родители покупку продуктов 
питания на ваш выбор, обувь на определенную 
сумму денег? 

   

Дают ли вам родители деньги на приобретение 
понравившихся книг журналов кассет? 

   

Бывает, что на день рождения вам дарят деньги?    

Интересуются ли родители на что вы их тратите?    

Дают ли вам родители деньги на ежедневные 
мелкие расходы? 

   

Знают ли родители, как вы их тратите?    

Когда семья собирается сделать большую по- 
купку, советуются ли с вами? 

   

Умеете ли вы соизмерять потребности с дохо- 
дами семьи? 
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Анкета для родителей 
«Изучение особенностей семейной самоорганизации» 

(автор – О.С. Нестерова) 
1. Ф.И.О. ребенка, его возраст   
2. В котором часу утром встает Ваш ребенок: 
– в учебные дни; 
– в выходные дни. 
3. Делает ли Ваш ребенок утреннюю гимнастику, закаливающие 

процедуры? 
4. Всегда ли Ваш ребенок ест горячий завтрак дома перед уходом 

в школу? 
5. Спит ли Ваш ребенок днем? Если да, то сколько времени? 
6. Сколько времени тратит Ваш ребенок на приготовление до- 

машних заданий? Выполняет их с по час. 
7. Во сколько обычно ложится спать? 
8. Есть ли у Вашего ребенка дополнительные занятия (кружки, 

спортивная секция, занятия с логопедом)? 
9. Регулярно ли Ваш ребенок гуляет на улице? Сколько времени 

он затрачивает на прогулку в учебные дни и в выходные? 
10. Имеет ли Ваш ребенок отдельное место для приготовления 

уроков? Как оно освещено (находится в глубине комнаты, у окна). 
11. Имеет ли Ваш ребенок отдельную комнату для отдыха, сна или 

спит в общей? 
12. Как часто смотрит телевизор. Сколько времени затрачивает на 

просмотр телевизионных передач в учебные и в выходные дни. Какие 
по содержанию передачи он предпочитает? 

13. Помогает ли Ваш ребенок по дому. Если да, то сколько време- 
ни он затрачивает на домашние дела? 

14. Какие, по Вашему мнению, у Вас с ребенком отношения (дру- 
жеские, всегда ли он прислушивается к Вашим советам, слушает Вас не 
всегда, чаще всего не слушается, нет взаимопонимания вообще)? 

15. С какими детьми дружит Ваш ребенок: 
а) с кем хотелось бы Вам; 
б) друзей выбирает сам. 
Ваши мнения на этот счет сходны или различны? 
16. Бывают ли у вас дома друзья Вашего ребенка и как часто, если 

да. Ваше отношение к этому? 
17. Вызывает ли тревогу самочувствие Вашего ребенка. Если да, 

то укажите признаки, которые Вас волнуют? 
18. Охотно ли Ваш ребенок ходит в школу? 
19. Рассказывает ли о своих школьных делах. Если рассказывает, 

то о чем? 
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20. Испытывает ли Ваш ребенок трудности и по какому предмету 
в особенности? 

21. Если по письму, то какие трудности (ошибки, грязь, почерк), 
если по математике (устный счет, задачи), если по чтению (техника чте- 
ние, понимание смысла, пересказ)? 

22. Охотно ли Ваш ребенок готовит уроки? 
23. Как протекает подготовка домашнего задания: спокойно, по- 

деловому, напряженно, беспокойно? 
24. Как Ваш ребенок сам переживает или нет свои успехи и не- 

удачи в школе? 
25. Если Ваш ребенок не усидчив и не внимателен за приготовле- 

нием уроков, то почему: 
а) не хочет или не умеет трудиться; 
б) не хочет учиться; 
в) увлечен чем-то другим (чем). 

 
Анкета для родителей «Культура семьи» 

(автор – Леванькова Н.А.) 
1. Как Вы оцениваете увлеченность общим делом Вашей семьи 

(по 5 балльной шкале)? 
1 2 3 4 5 
2. Как Вы оцениваете культурный потенциал вашей семьи (по 

5 балльной шкале)? 
1 2 3 4 5 
3. Насколько в Вашей семье согласованы отношения между роди- 

телями? 
1 2 3 4 5 
4. Насколько в вашей семье согласованы отношения к Природе, 

Социуму (окружающим людям), Дому, друг к другу, к родственникам, 
самому себе? 

1 2 3 4 5 
5. Насколько в Вашей семье согласованы отношения между ро- 

дителями и детьми? 
1 2 3 4 5 
6. Могут ли Ваши дети свободно пользоваться: 
а) музыкальными инструментами (да, нет); 
б) видеотекой (да, нет); 
в) компьютером (да, нет) 
7. Существует ли в Вашей семье праздничная традиция, какая? 
а) отмечать только юбилейные даты; 
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б) другие праздники; 
в) календарный праздничный день семьи; 
г) другое   

8. Дайте оценку того, что в воспитании ребенка определяет дух 
Вашей семьи (по 5 балльной шкале)? 

 
Что определяет дух 

в вашей семье? 
Нужное 

подчеркнуть 
Балл максимум – 5 

минимум – 1 
Предприимчивость   

Практичность   

Расчетливость   

Свобода выбора   

Достижимость поставленных целей   

Ответственность за свои поступки   

Вера, надежность   

Творчество   

Мудрость, взвешенность суждений   

9. Какую роль играет труд в Вашей семье? 
а) пополняет семейный бюджет; 
б) является возможностью сотрудничества, поиска контактов 

и взаимопонимания; 
в) является условием выживания семьи 
г) ваш вариант   

 
10. Какие традиции укрепления здорового образа жизни приняты 

в Вашей семье? 
 
 

11. Как вы оцениваете общение в Вашей семье (по 5 балльной 
шкале)? 

 
Каков характер общения 

в вашей семье? 
Нужное 

подчеркнуть 
Балл максимум – 5 

минимум – 1 
Постоянный обмен мыслями и чувствами 
между родителями 

  

Постоянный обмен мыслями, чувствами 
между родителями и детьми 

  

Совместные обеды по выходным   

Совместный отдых   

Совместное посещение досуговых меро- 
приятий 

  

Насколько вы учитываете состояние ре- 
бенка, обращаясь к нему с просьбой 
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12. Зачем Вы направляли или направляете своего ребенка в уч- 
реждение дополнительного образования? 

а) для нас важно повысить уровень культуры своего ребенка; 
б) чтобы дети укрепили свое здоровье, развили физической силы; 
в) общение детей со сверстниками; 
г) необходимо занять время ребенка; 
д) развить творческие способности ребенка; 
е)   

 
 

Опросник «Отношение к семейному досугу» 

(автор – М.И. Болотова) 

Цель: выявление характера отношения к семейному досугу. 

Ход проведения: родителям предлагается определить свою роль 
в семейном совместном досуге, обозначив ее творческими названиями: 
«Созерцатель», «Исполнитель»; «Организатор». 

 
 

ФОРМЫ 
Пассивный 
«Созерца- 

тель» 

Активный 
«Исполни- 

тель» 

Умелый 
«Организа- 

тор» 
Путешествия, походы, экс- 
курсии 

   

Семейные выставки    

Семейные концерты    

Семейные соревнования    

Совместное чтение    

Работа на дачном участке    

Посещение зрелищных ме- 
роприятий 

   

Другое (указать что)    

 
Обработка результатов: 
Каждый ответ, отнесенный к группе «Созерцатель» оценивается 

в 1 балл; «Исполнитель» – 2 балла; «Организатор» – 3 балла. 
По сумме баллов устанавливается характер отношений к семей- 

ному досугу. 
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Методика изучения особенностей организации семейного досуга 
(автор – У.Г. Егорова) 

Вопросы: 
1. Говорят ли с Вами дети, советуясь по личным делам? 
2. Участвуют ли Ваши дети в хозяйственных делах вместе с Вами? 
3. Есть ли у Вас общие увлечения, занятия с детьми? 
4. Участвуют ли Ваши дети в подготовке к семейным праздникам? 
5. Любят ли дети проводить семейные праздники дома? 
6. Обсуждаете ли Вы с детьми прочитанные книги? 
7. Обсуждаете ли Вы с детьми просмотренные ТВ-передачи 

и фильмы? 
8. Бываете ли Вы с детьми в музеях, театрах? 
9. Учувствуете ли вместе детьми в туристических походах, про- 

гулках? 
10. Предпочитает ли Вы проводить отпуск вместе с детьми? 
11. Укажите, как часто Вы выступаете инициатором какого-либо 

совместного мероприятия с ребенком? 
а) часто; 
б) не очень часто; 
в) иногда; 
г) редко; 
д) вообще не считаю нужным быть инициатором. 

12.  Укажите, что Вы делаете совместно с ребенком? 
а) смотрите ТВ-передачи; 
б) читаете сказки; 
в) играете; 
г) гуляете на улице; 
д) другое   

13. Назовите способы организации совместного с детьми прове- 
дения досуга   

 
 

Анкета «Семейный досуг» 
(автор – Болотова М.И.) 

Свободное время членами семей расходуется на различные заня- 
тия: воспитание детей, общественную работу, развлечения, отдых, 
занятия физкультурой и спортом, общение и т.п. Люди по-разному 
его используют. Одни более, другие менее рационально. А как исполь- 
зуете его Вы? 
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Вначале несколько вопросов о Вашем личном досуге. 
1. Удовлетворены ли Вы величиной имеющегося у Вас сво- 

бодного времени? 
в рабочие дни  в выходные дни 

а) вполне удовлетворен; 
б) частично удовлетворен; 
в) совсем неудовлетрены. 

 
2. Чем Вы занимаетесь во время досуга? 

постоянно, регулярно, изредка, никогда 
а) занимаюсь спортом, туризмом; 
б) посещаю спортивные зрелища, соревнования; 
в) хожу в кино; 
г) посещаю театр, концерты; 
д) посещаю выставки; 
е) посещаю массовые мероприятия; 
ж) посещаю вечера отдыха и танцы; 
з) читаю газеты, журналы; 
и) слушаю радио, магнитофон, проигрыватель; 
к) читаю художественную литературу; 
л) занимаюсь коллекционированием; 
м) занимаюсь фото и киносъемками; 
н) занимаюсь общественной работой; 
о) просто отдыхаю, ничего не делаю; 
п) занимаюсь в кружке в клубе Дома культуры; 
р) занимаюсь домашними посиделками; 
с) занимаюсь художественным творчеством; 
т) посещаю рестораны, бары, кафе; 
у) другое 

 
3. Что Вам мешает проводить свободное время, так, как 

хочется? 
а) усталость после работы; 
б) большой круг домашних дел и семейных обязанностей; 
в) недостаток денег; 
г) отсутствие товарищей для совместных занятий; 
д) плохие жилищные условия; 
е) небольшое количество навыков и умений; 
ж) неудобный режим работы в учреждениях культуры и отдыха; 
з) другое 
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4. Какие цели Вы преследуете, занимаясь в свободное время 
любимым делом? 

а) восстановить физические силы и улучшить состояние здоровья; 
б) общаться с товарищами, друзьями; 
в) общаться с членами семьи; 
г) повеселиться; 
д) отдохнуть; 
е) узнать, изучить новое занятие; 
ж) совершенствование в своей профессии, специальности; 
з) в основном никаких целей не преследую; 
и) другое 

 
5. С кем Вы обычно проводите свободное время? 

регулярно  изредка  никогда 
а) вместе с супругом, без детей; 
б) вместе с супругом и детьми; 
в) отдельно от семьи; 
г) вместе с детьми. 

 
6. Отметьте, пожалуйста, что Вы умеете делать: 
– умею делать и занимаюсь; 
– умею, но не занимаюсь; 
– не умею, но хотел бы научиться; 
– не умею, и не хочу научиться 

 
а) играть на музыкальных инструментах; 
б) танцевать; 
в) петь; 
г) фотографировать, снимать любой кинофильм; 
д) коллекционировать; 
е) охотиться, рыбачить; 
ж) водить автомобиль; 
з) самостоятельно ремонтировать квартиру; 
и) заниматься садоводством и огородничеством; 
к) вкусно готовить; 
л) заниматься спортом, спортивными играми; 
м) вязать, вышивать; 
н) конструировать, шить одежду; 
о) организовывать друзей на совместное времяпрепровождение; 
п) другое 
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7. Как относятся члены семьи к Вашему увлечению, хобби? 
а) одобряют; 
б) разделяют Ваше увлечение; 
в) равнодушно; 
г) отрицательно 

 
8. Какие культурно-просветительские места отдыха Вы посе- 

щаете? Как часто Вы это делаете? 
– несколько раз в неделю; 
– раз в неделю; 
– 2–3 раза в месяц; 
– несколько раз в год; 
– никогда 

 
а) Клуб ДК (по месту работы); 
б) Клуб ДК (по месту жительства); 
в) клубное объединение; 
г) библиотека; 
д) парк культуры и отдыха; 
е) стадион; 
ж) дискоклуб; 
з) кафе, бар; 
и) лекторий; 
к) другое 

 
9. Какие из перечисленных ниже мероприятий в культурно- 

просветительских учреждениях Вы посещали всей семьей? 
постоянно регулярно изредка никогда 

а) семейные праздники; 
б) обрядно-ритуальные действия; 
в) дни семейного отдыха; 
г) семейные вечера; 
д) семейные экскурсии; 
е) выезды за город; 
ж) соревнования на лучшую спортивную семью; 
з) лекции; 
и) семейные выставки (прикладные, технические, художественно- 

го творчества); 
к) развлекательно-игровые программы в парке; 
л) семейные киносеансы; 
м) другое 
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10. Планируете ли Вы распределение свободного времени Ва- 
шей семьи? 

всегда  часто  иногда  никогда 
а) на предстоящую неделю; 
б) на будущий месяц; 
в) на предстоящий год. 

 
11. Что Вы наиболее часто обсуждаете в процессе семейного 

общения? 
часто  изредка  никогда 

а) события в стране, мире; 
б) книги, кинофильмы, спектакли, музыкальные новинки и т.п.; 
в) статьи в журналах и газетах; 
г) спорт; 
д) свои поступки, поведение, знания и др.; 
е) поступки, поведение соседей; 
ж) поступки, поведение родственников; 
з) жизнь школы, события на работе; 
и) вопросы семейного бюджета; 
к) возможности приобретения необходимых вещей; 
л) другое 

 
12. Каким образом Вы отмечаете семейные праздники? 

постоянно  регулярно  изредка  всегда 
 

а) дома, вместе с детьми; 
б) дома с друзьями, без детей; 
в) дома, с родителями, с соседями, с детьми; 
г) дома, с родителями, с соседями, без детей; 
д) вне дома, вместе с детьми; 
е) вне дома, с друзьями, без детей; 
ж) вне дома, с друзьями, с родственникам, с детьми; 
з) другое 

 
13. Кто в вашей семье чаще всего проявляет инициативу в ор- 

ганизации досуга? 
всегда часто  изредка  никогда 

а) решаю я сам (а); 
б) все вопросы решаем сообща; 
в) по желанию жены (мужа); 
г) по инициативе друзей и знакомых; 
д) по инициативе родственников; 



219  

е) по инициативе соседей; 
ж) другое 

 
14. Как Вы готовитесь к семейным праздникам после того, 

как решены все вопросы организации праздничного угощения? 
а) продумываем с детьми игры и развлечения; 
б) подбираем музыкальное оформление; 
в) не готовимся 

 
15. Что на Ваш взгляд дают мероприятия, направленные на 

совместное проведение досуга для членов семьи? 
а) укрепляют взаимоотношения между членами семьи; 
б) дают возможность хорошо отдохнуть всей семьей; 
в) подружиться и поделиться достигнутым с другими семьями; 
г) что еще?  – 

 
16. Что по Вашему мнению является признаком «благосос- 

тояния» семьи? 
а) часто бывать зарубежом, ездить в круизы и туристические поездки; 
б) иметь интересную работу; 
в) иметь возможность часто бывать в ресторанах, барах; 
г) иметь крепкую семью, детей, хороших друзей; 
д) не работать, а иметь все, что хочется; 
е) жить честно, чтобы тебя уважали окружающие; 
ж) иметь возможность для всестороннего удовлетворения куль- 

турных потребностей; 
з) другое 

 
17. Отметьте, пожалуйста, что из перечисленных ниже пред- 

метов, имеющихся в семье, Вы приобрели, если у Вас оказалась бы 
достаточная сумма денег? 

– есть и хотели бы приобрести еще; 
– есть, и больше приобретать не собираетесь; 
– нет, но хотели бы приобрести; 
– нет, и приобретать не хочу 

 
а) личная библиотека, книги; 
б) музыкальные инструменты; 
в) радиоприемники; 
г) магнитофоны, проигрыватели; 
д) видеомагнитофон; 
е) приставка к ТВ для игр; 
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ж) фотоаппарат, кинокамера; 
з) туристический инвентарь; 
и) велосипед, лодка; 
к) спортивный инвентарь; 
л) мопед, мотороллер, мотоцикл; 
м) автомобиль; 
н) швейная, вязальная машина; 
о) стиральная машина, холодильник; 
п) пылесос, кухонный комбайн; 
р) другое 

 
18. Сколько человек в Вашей семье? 
а) два; 
б) три; 
в) четыре; 
г) пять; 
д) больше пяти. 

 
19. Состав взрослых членов семьи по образованию: 
а) только высшее; 
б) только среднее; 
в) только начальное; 
г) начальное и среднее; 
д) начальное и высшее; 
е) и начальное, и среднее, и высшее. 

 
20. Ваш семейный стаж?   

 
 

Анкета на выявление 
особенностей проведения совместного досуга 

(автор – Н.В. Додокина) 

 
Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы анкеты: 

 
1. Что Вы понимаете под словом «досуг»? 

 
2. Как Вы проводите совместный семейный досуг? 
а) совместное слушание радиопередач (обмен мнениями о про- 

слушанных радиопередачах); 
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б) совместный просмотр телепередач (обмен мнениями о просмот- 
ренных телепередачах); 

в) семейное чтение вслух (обмен мнением о прочитанном); 
г) посещение теаров музеев (обмен мнениями о посещении); 
д) посещение кинотеатров (обмен мнениями о посещении); 
е) посещение художественных выставок (обмен мнениями о по- 

сещении); 
ж) другие 

 
3. Есть ли у Вас общие занятия и увлечения? Какие?   

 
4. Есть ли в Вашей семье традиции? Какие? 
5. Кто является хранителем традиций? Передаются ли они из 

поколения в поколение?   
6. В какие игры Вы любите играть с детьми?   

 
 

Опросник «Проведение досуга членами семьи» 
 

Вопросы Нет Друзья Мама Папа Братья, 
сестры 

Вся 
семья 

Бываете ли Вы в театре 
и с кем чаще? 

      

Ходите ли Вы на концер- 
ты и с кем чаще? 

      

Посещаете ли Вы выстав- 
ки, музеи и с кем обычно? 

      

Кто обычно интересуется 
тем, что Вы читаете? 

      

С кем Вы обычно обсуж- 
даете прочитанное? 

      

С кем Вы обычно обсуж- 
даете событие дня? 

      

Есть ли в Вашей семье 
традиция – прогулки на 
природу по выходным 
дням? 
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3.5. Методика обработки полученных 
экспериментальных данных 

В соответствии с представленным комплексом педагогических 
средств, предлагается использовать различные виды анализа эмпириче- 
ских данных, полученных в ходе исследования семьи: 

• комплексный: основан на вычленении и отслеживании компо- 
нентов, входящих в структуру ВПС; 

• уровневый: основан на выявлении уровня развития каждого 
структурного компонента ВПС; 

• сравнительный: основан на сопоставлении уровней развития 
ВПС в условиях современной образовательной практики и на сопостав- 
лении начальных и конечных результатов. Следует подчеркнуть, что 
достоверность результатов опытно-экспериментальной работы зависят 
от качества измерения эмпирических данных, полученных в процессе 
его осуществления, а также от корректности теоретических выводов, 
сделанных на основании этих данных. 

Итак, выше представлен комплекс диагностики воспитательного 
потенциала семьи. Безусловно, он далеко не исчерпывающий. 

Прежде чем перейти к рассмотрению методики диагностики 
и описания результатов исследования, специалисту (педагогу, психоло- 
гу) важно решить еще одну важную задачу – обосновать механизм пе- 
ревода качественных показателей в количественные эквиваленты, кото- 
рые позволяют использовать математический аппарат для статистиче- 
ского анализа получаемой педагогической информации, и определить 
механизм соотнесения конкретной семьи к определенному уровню раз- 
вития воспитательного потенциала. 

Для осуществления данной операции необходимо эмпирические 
показатели каждого критерия (в нашем исследовании таких критериев 7) 
отобразить через количественные эквиваленты с помощью числовых 
систем по заранее обусловленным оценкам (баллам). 

Необходимо разработать специальную шкалу оценки выделенного 
комплекса критериев, характеризующих уровень развития ВПС. С этой 
целью в нашем исследовании для перевода качественных показателей 
в количественные мы ввели следующие количественные показатели: 

0 баллов – очень низкий уровень развития показателя («неприем- 
лемый»); 

1 балл – низкий («кризисный»); 
2 балла – средний («нормативный»); 
3 балла – высокий («креативный»). 
Выделенные показатели для определения уровня развития мы 

считаем условно независимыми (Табл. 4). 



223  

Таблица 4 

Пример определения количественной оценки показателей 
уровня развития воспитательного потенциала семьи 

 

 
Критерии / методика 

Оценка 
показателей 
критериев 

Колич. 
оценка по- 
казателей 

(балл) 
1. Соблюдение и выполнение чле- 
нами семьи духовно-нравственных 
норм и принципов поведения 

  

Диагностика «Ролевая модель цели 
воспитания» (для родителей и детей) 

45–35 баллов 
34–23 балла 
22–11 балла 
10–0 баллов 

3 
2 
1 
0 

Опросник для детей «Диагностика 
отношения к жизненным ценностям» 

1) 5 положительных ответов; 
2) 4–3 положительных ответа; 
3) 2 положительных ответа; 
4) 1 положительный ответ 

3 
2 
1 
0 

2. Ценностное единство членов 
семьи 

  

Согласованность семейных ценно- 
стей супругов (опросник «Ролевые 
ожидания и притязания в браке» 
А.Н. Волков) 

63–48 баллов 
47–32 баллов 
31–16 баллов 
15–0 баллов 

3 
2 
1 
0 

Тест «Отношение к семье» 
(для родителей и детей) 

115–91 % 
90–61 % 
60–31 % 
30–0 % 

3 
2 
1 
0 

3. Педагогическая компетентность 
родителей 

  

Опросник «Осознанное родительст- 
во» (автор – М.О. Ермихина) 

210–168 баллов 
167–126 баллов 
125–85 баллов 
84–42 балла 

3 
2 
1 
0 

Опросник «Какой Вы родитель»? 39–30 баллов 
29–15 баллов 
14–8 баллов 
7–0 баллов: 

3 
2 
1 
0 

4. Социальная компетентность 
детей в быту и семейной жизни 

  

Тест «Могу ли я быть лидером-орга- 
низатором в семье?» (для детей) 

192–145 баллов 
144–96 балов 
95–48 баллов 
47–0 баллов 

3 
2 
1 
0 
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Окончание таблицы 4 
 

5. Характер внутрисемейных 
отношений 

  

Опросник для супругов «Изучение 
удовлетворения потребности в ува- 
жении, заботе, признании личного 
достоинства» 

100–70 баллов 
69–55 баллов 
54–30 баллов 
29–20 баллов 

3 
2 
1 
0 

Анкета для родителей «Внутрисе- 
мейные взаимоотношения» 

35–28 баллов 
27–21 балл 

20–15 баллов 
14–7 баллов 

3 
2 
1 
0 

Методика для детей (подростков) 
«Кинетический рисунок семьи» (КРС) 
(автор – Р. Бернс, С. Кауфман) 

1) Благоприятная семейная 
ситуация; 
2) Тревожность; 
3) Конфликтность и чувство 
неполноценности в семейной 
ситуации; 
4) Враждебность в семейной 
ситуации 

3 

2 
1 

 
0 

6. Стиль семейного воспитания   

Анкета «Стиль семейного воспита- 
ния» 

1) Авторитетный стиль; 
2) Авторитетный стиль, из- 
редка с преобладанием авто- 
ритарного; 
3) Либеральный и автори- 
тарный стили; 
4) Индифферентный стиль 

3 
2 

 
1 

0 
7. Уровень социально- 
педагогической самоорганизации 
семьи: 

  

Опросник «Изучение самоорганизации 
семьи» 

100–70 баллов 
69–55 баллов 
54–50 баллов 
29–20 баллов 

3 
2 
1 
0 

Диагностика сплоченности и гибко- 
сти семейной системы (авторы – 
Д. Олсон, Д. Портнер, И. Лави) 

100–70 баллов 
69–55 баллов 
54–30 баллов 
29–20 баллов 

3 
2 
1 
0 

 
Обобщенный результат по уровню ВПС определялся следующим 

образом. Так как суммарный балл по 7 показателям меняется в пределах 
от 0 до 24 баллов, можно определить интервалы и границы каждого из 
уровней. Выбор интервалов при группировке данных распределения со- 
вокупности семей по уровням развития ВПС осуществлялся по сле- 
дующей шкале (табл. 5): 
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Таблица 5 

Шкала определения уровней развития воспитательного потенциала 
 

 
Уровень 

«Неприемле- 
мый» 

«Кризис- 
ный» 

«Норма- 
тивный» 

«Креатив- 
ный» 

Очень низкий Низкий Средний Высокий 

Интервальный 
ряд 

0–5 баллов 6–10 бал- 
лов 

11–16 баллов 17–21 баллов 

 
Также отметим, что динамику развития ВПС необходимо от- 

слеживать по каждому компоненту. Так, если из семи параметров, по 
которым описывается уровень развития ВПС, четыре и более имеют 
одинаковый уровень развития, то именно он считается доминирую- 
щим. Если по двум уровням совпадает одинаковое количество показа- 
телей, то доминирующим считается более высокий. Значительный 
разброс показателей уровня развития ВПС наблюдался редко. В этих 
случаях уровень развития воспитательного потенциала определялся 
по среднему баллу. 

Результаты исследования по всем семи критериям сформирован- 
ности компонентов ВПС анализируются и заносятся в сводную таблицу, 
позволяющую количественно оценить выделенные критерии, показате- 
ли и уровень развития ВПС в целом (Табл. 6) 

Таблица 6 

Сводные данные диагностики уровня развития 
воспитательного потенциала семьи 

 

№ Фамилия Баллы по показателям сформи- Сумма Уровень раз- 
п/п семьи рованности критериев компо- баллов вития воспи- 

  нентов воспитательного по-  тательного 
  тенциала семьи  потенциала 
  1 2 3 4 5 6 7   

1.           
2.           

           

 
В табл. 6 цифрами обозначены критерии, выделенные в соответст- 

вии с компонентами ВПС. Цифрами обозначены следующие критерии: 
1. Соблюдение и выполнение членами семьи нравственных 

норм и принципов поведения. 
2. Ценностное единство членов семьи. 
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3. Педагогическая компетентность родителей. 
4. Социальная компетентность детей в быту и семейной жизни 
5. Характер внутрисемейных отношений. 
6. Стиль семейного воспитания. 
7. Уровень социально-педагогической самоорганизации семьи. 

 
Решение вопроса о том, на каком уровне развития воспитательно- 

го потенциала находится семья, принимается на основе сравнения полу- 
ченного суммарного балла (см. табл. 6) со шкалой измерения уровня 
(см. табл. 5). 

Возможна и другая интерпретация, если из 7 параметров, по ко- 
торым описывается уровень развития воспитательного потенциала 
семьи, 4 и более имеют одинаковый уровень развития, то именно он 
считается доминирующим. При значительном разбросе показателей 
уровень развития воспитательного потенциала семьи определяется 
как средний. 

Предложенная программа диагностики уровня развития ВПС по- 
зволит не только определять уровень развития ВПС в условиях образо- 
вательного учреждения, но и включить родителей и детей в самодиаг- 
ностику. Так, в выборе стратегии и тактики использования диагности- 
ческих средств мы учитывали тот факт, что применение тех или иных 
методов обусловлено двухаспектным целеполаганием в проводимой 
диагностической работе: диагностирование как средство выявления 
сущности исследуемого явления и как средство актуализации личност- 
ных функций исследуемых, для которых оно могло бы стать дополни- 
тельным стимулом к рефлексии, самопознанию, самоопределению их 
родительских позиций, а тем самым – самостоятельным средством 
в развитии ВПС. 

Итак, данная методика оценки позволяет интерпретировать полу- 
ченные результаты диагностик и наглядно охарактеризовать как в целом 
уровень сформированности воспитательного потенциала семьи, так 
и уровень сформированности отдельных его компонентов, определив, 
какой из них наиболее «западает» и требует определения «вектора» по 
педагогическому сопровождению процесса развития воспитательного 
потенциала конкретной семьи. 
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Заключение 
 

Основная цель данного пособия – в определении исходных теоре- 
тических и практических наработок, касающихся сущности, структуры 
и процесса диагностики воспитательного потенциала семьи с позиций 
рассмотрения его как целостного динамичного феномена. 

В ходе теоретического анализа были сделаны следующие выводы. 
«Воспитательный потенциал семьи» мы определяем как совокуп- 

ность реальных и потенциальных возможностей социально-педагоги- 
ческой самоорганизации семьи, позволяющих целенаправленно удовле- 
творять потребности членов семьи в личностном саморазвитии и са- 
мореализации. 

Воспитательный потенциал семьи следует рассматривать также 
как совокупность структурных компонентов, раскрывающих многооб- 
разие существующих между ними связей и отношений. Мы выделяем 
четыре основных структурных компонента воспитательного потенциала 
семьи, наиболее подвластных педагогическому влиянию и обладающих 
возможностью развития педагогическими средствами: аксиологический, 
компетентностный, эмоционально-коммуникативный, организацион- 
ный. Знание характеристик каждого компонента воспитательного по- 
тенциала семьи способствует более эффективной педагогической работе 
с семьей в целях повышения ее субъектной роли в социализации лично- 
сти ребенка, повышении самоорганизации семьи в решении собствен- 
ных проблем. 

В данной работе мы придерживаемся точки зрения, согласно ко- 
торой воспитательный потенциал семьи способен к накоплению, рас- 
крытию, развитию, и, являясь результатом развития, в свою очередь, 
может стать предпосылкой каждого нового этапа качественного изме- 
нения семьи как самоорганизующейся системы. 

Под «развитием воспитательного потенциала семьи» мы понима- 
ем усиление, укрепление, качественное изменение социально-педагоги- 
ческой самоорганизации семьи, происходящие в процессе актуализации 
внутренних резервов семьи (мотивация, знания, опыт, отношение, дея- 
тельность, рефлексия и т.п.) и при взаимодействии с внешней социо- 
культурной средой (учреждениями системы образования, культуры, со- 
циальной защиты населения, средствами массовой информации и т.п.), 
происходящие как целенаправленно так и стихийно. 

Развивающий подход к феномену воспитательного потенциала 
семьи диктует необходимость раскрыть содержание различных уровней 
развития компонентов воспитательного потенциала семьи. Мы выделя- 
ем четыре уровня развития в возможных градациях от «очень низкого» 
до «высокого», условно обозначенных нами как: «социально-неприем- 
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лемый» (очень низкий уровень); «интуитивно-ситуативный» (низкий 
уровень); «социально-нормативный» (средний уровень); «креативно- 
деятельностный» (высокий уровень). 

Для получения достоверных данных о происходящих изменениях 
в уровне сформированности компонентов воспитательного потенциала 
современной семьи нами составлена критериально-уровневая модель 
оценки развития воспитательного потенциала семьи. В соответствии 
с критериями подобран комплекс методик для диагностики сформиро- 
ванности каждого компонента, которые могут быть эффективно приме- 
нены в современной практике педагогами и психологами образователь- 
ных учреждений, специалистами центров психолого-медико- 
социального сопровождения, осуществляющих взаимодействие с семь- 
ей, а также родителями для определения вектора развития воспитатель- 
ного потенциала семьи. 

Предложенная программа диагностики уровня развития воспита- 
тельного потенциала семьи позволит не только определять уровень раз- 
вития ВПС в условиях образовательного учреждения, но и включить 
родителей и детей в самодиагностику. Предложенная методика оценки 
позволяет интерпретировать полученные результаты диагностик и на- 
глядно охарактеризовать как в целом уровень сформированности воспи- 
тательного потенциала семьи, так и уровень сформированности отдель- 
ных его компонентов, определив, какой из них наиболее «западает» 
и требует определения «вектора» по педагогическому сопровождению 
процесса развития воспитательного потенциала конкретной семьи. 

В работе специалистов Центров помощи детям, оставшимся без 
попечения родителей, безусловно, важно учитывать категорию семей 
при оценке уровня развития ее воспитательного потенциала («кровная 
семья» (биологическая); замещающая семья и тд.) 

Итак, выполненная работа актуализирует необходимость даль- 
нейшего исследования педагогических условий развития воспитатель- 
ного потенциала семьи в современной социальной и образовательной 
практике. 
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Введение

Актуальность исследования воспитательного потенциала семьи как феномена и научного понятия обусловлена социальной тенденцией, связанной с признанием значимости и приоритетности семьи в вопросах воспитания подрастающего поколения, с одной стороны, и с кризисным положением, в которой оказалась современная семья, с другой.

Значительная часть российских семей испытывает трудности в ак- туализации и развитии своего воспитательного потенциала. Это обу- словливает необходимость поиска оптимальных форм поддержки вос- питательных возможностей семьи, адекватных современным социально- экономическим реалиям.

Можно отметить тот факт, что в последние десятилетия в общест- ве сформировалась достаточно устойчивая установка на сознательное и эффективное родительство, на приоритет семейных ценностей. В связи с этим в современных психолого-педагогических исследованиях, посвя- щенных проблемам семьи, значительное внимание уделено отдельным ас- пектам развития ее воспитательных возможностей. Достаточно большое количество современных исследований посвящено проблеме развития педагогической культуры родителей (Л.Е. Васильева, Ю.И. Гладкова, А.Т. Кокоева, О.О. Копнина, Н.А. Леванькова, О.С. Нестерова, Е.Н. Соро- кина, С.Н. Щербаков и др.), развитию осознанного родительства (М.О. Ер- михина, Е.А. Нестерова, Е.Г. Смирнова и др.). Как показывает анализ лите- ратуры и практики семейного воспитания, в последние годы наибольшую актуальность приобретает феномен развития родительской компетентно- сти (Л.П. Алексеева, В.Н. Бушина, Н.В. Кузьмина, Ю.Н. Кузнецова, Н.Н. Мизина, С.С. Пиюкова, В.В. Селина, Н.А. Хрусталькова и др.).

Воспитательный потенциал семьи как феномен и научное поня- тие рассматривается в исследованиях Е.П. Арнаутовой, Н.В. Додоки- ной, В.М. Ивановой, Л.Н. Константиновой, В.В. Коробковой, Л.А. Мет- ляковой, А.А. Чуприной и др. Различные аспекты развития воспита- тельного потенциала семьи, его отдельные структурные компоненты представлены в трудах – А.И. Антонова, В.А. Болотова, А.Т. Бардиан, Т.А. Гурко, М.Ф. Дементьевой, И. Климентович, А.Т. Кокоевой, О.В. Ку- чмаевой, М. Медкова, Л.А. Никитиной, Е.Н. Пивненко, Р.К. Сережнико- вой, И.А. Хоменко, Е.А. Чередовой и др.

Вместе с тем анализ научной литературы показал, что понятие

«воспитательный потенциал» не получило полного и окончательного определения, неоднозначны подходы к определению компонентного со- става данного феномена. Все вышесказанное подтверждает значимость развития воспитательного потенциала современной семьи для государ- ства, личности и необходимости сущностного и содержательного анали- за рассматриваемого феномена.

Особое место в исследовании данного феномена приобретают вопро- сы диагностики современной семьи. В современной науке диагностика вос- питательного потенциала семьи занимает важное место, так как именно от того, насколько точно изучены субъекты образовательной системы (ребенок и члены его семьи), зависит и специфика взаимодействия с современной семьей. Специалисты разных наук разрабатывают свои методы исследова- ния семьи, и можно с уверенностью сказать, что сегодня сложно опреде- лить, в какой сфере лежит та или иная семейная проблема – в педагогиче- ской, психологической, экономической, организационной и т.д. Взрослые члены семьи (прежде всего, родители), являющиеся первыми и главными учителями, воспитателями и психотерапевтами своих детей, оказывают приоритетное влияние на развивающуюся личность. Однако не всегда педа- гоги и психологи могут точно оценить характер т глубину этого влияния.

Специалистам, осуществляющим взаимодействие с ребенком и чле-

нами его семьи важно знать методы диагностики семьи в разных сферах ее жизнедеятельности и уметь использовать их. Кроме того, они должны по- нимать, что в семье не бывает локальных проблем: все члены семьи связа- ны между собой, все они влияют друг на друга и на свое окружение.

Во первой главе рассматривается авторский подход к описанию сущности и содержания воспитательного потенциала семьи с точки зрения его структурно-компонентного состава. Дан подробный анализ компонен- тов воспитательного потенциала семьи, которые систематизированы и приведены в соответствие с изменившимися научными представлениями и социальными условиями, в которых оказалась современная семья.

Во второй главе учебно-методического пособия представлено опи- сание методов изучения современной семьи; охарактеризованы этические принципы проведения исследовательских процедур с членами семьи в процессе изучения уровня развития воспитательного потенциала семьи.

Третья глава посвящена проблеме диагностики воспитательного потенциала современной семьи по выявлению уровня сформированности отдельных компонентов и оценке развития воспитательного потенциала семьи в целом. В предлагаемом учебно-методическом пособии собраны наиболее востребованные и показавшие свою эффективность методики, которые можно использовать при оценке воспитательного потенциала современной семьи. На наш взгляд, представленный комплекс диагно- стических методик делает данное пособие весьма полезным для практи- ческого использования при создании условий для развития воспитатель- ного потенциала семьи в современной образовательной практике.

Учебно-методическое пособие адресовано студентам и аспирантам педагогических вузов, учителям, классным руководителям, социальным педагогам и психологам общеобразовательных учреждений, педагогам дополнительного образования детей, специалистам центров психолого- медико-социального сопровождения, осуществляющим взаимодействие с семьей, а также родителям.

Глава 1. Воспитательный потенциал современной семьи: понятие и критериально-показательная характеристика уровней развития


Сущность понятия «воспитательный потенциал семьи»

Обращаясь к понятию «воспитательный потенциал семьи», мы исходим из того, что это наиболее продуктивное понятие, позволяющее не только достаточно полно, целостно рассмотреть реальные (актуаль- ные, проявившиеся уже) возможности семейного воспитания, но и уви- деть их потенциальные стремления с опорой на индивидуальные осо- бенности конкретной семьи. Для выявления теоретических предпосылок проблемы поддержки семейного воспитания в условиях учреждений об- разования необходимо рассмотреть «воспитательный потенциал семьи» как научное понятие и педагогический феномен, определить структуру и содержание его компонентов. Несмотря на значительное количество социологических, философских, психолого-педагогических исследова- ний, проблема развития воспитательного потенциала семьи не может считаться решенной. Это связано с тем, что динамика современного общественного развития выдвигает новые вопросы, а накопленный опыт в области поддержки семейного воспитания требует дальнейшего осмысления роли семьи и ее воспитательных возможностей. К тому же анализ научной литературы показал, что «воспитательный потенциал семьи» как феномен и научное понятие не получил полного и оконча- тельного определения.

Для решения поставленной нами задачи – определения содержания и структуры феномена воспитательного потенциала семьи (далее – ВПС) обратимся к понятиям «потенциал», «воспитательный потенциал».

В психолого-педагогических исследованиях категория «потенциал» активно стала употребляться в связи с необходимостью ученых и практи- ков в полной мере реализовать внутренние сущностные силы субъектов педагогического процесса. Исследователи используют данное понятие в различных аспектах: духовном, исследовательском, творческом, образо- вательном, воспитательном и др. Традиционно «воспитательный потенци- ал» понимается как совокупность возможностей отдельных лиц, общества, государства в области использования воспитательных ресурсов, которые могут быть приведены в действие и использованы для решения опреде- ленных задач и достижения поставленных целей в деле воспитания под- растающего поколения. Анализ понятия «воспитательный потенциал» по- зволяет сделать вывод о том, что оно используется для характеристики возможностей той или иной общности людей, новых сил, рождающихся в процессе их совместной деятельности.

Сопоставив трактовки дефиниций «потенциал», «воспитательный потенциал», принятые в различных областях науки, обратимся к анали- зу понятия «воспитательный потенциал семьи». Важным для понимания данного феномена является положение о том, что семья – это уникаль- ная социально-педагогическая среда, изначально обладающая потенци- альными возможностями для развития личности подрастающего поко- ления. Анализ исследований относительно этих возможностей в станов- лении личности ребенка и его развития позволил выделить различные аспекты рассматриваемого феномена. Применительно к семье мы гово- рим о ее потенциале в целом.

Так, исследователи рассматривают собственный потенциал семьи (В.С. Торохтий), репродуктивный потенциал семьи (Л.Э. Лалаева), ре- сурсный потенциал семьи (О.А. Белоусов, Э.С. Клюкина), реабилитаци- онный потенциал семьи (А.А. Модестов), предпринимательский потен- циал семьи (И.В. Митрофанова), этнопедагогический потенциал семьи (Р.А. Алиханова), нравственный потенциал семьи (З.Н. Монахова), со- циокультурный потенциал семьи (О.А. Немова, С.А. Тараник), социали- зирующий, социальный потенциал семьи (Г.А. Кантемирова, В.Е. Сав- ка), педагогический потенциал семьи (Ж.А. Захарова, Ю.Н. Кузнецова, М.А. Скрыбченко), образовательный потенциал семьи (Т.П. Грибоедо- ва, А.Н. Елизаров), образовательно-аксиологический потенциал семьи (Т.В. Геворкян), а также воспитательный потенциал семьи (Н.В. Додо- кина, М.И. Кирикова, Л.Н. Константинова, И.В. Толстоухова и др.).

Как показал проведенный нами анализ исследований, в научных публикациях последних лет значительное внимание уделяется вопросам стандартизации характеристик семейной среды и сделана попытка дать качественный анализ понятия «воспитательный потенциал семьи». При этом взгляды на данный феномен у авторов различны, что затрудняет процесс диагностики и определения путей его развития. Можно конста- тировать, что феномен ВПС определяется учеными через такие понятия, как «комплекс условий, средств, факторов», «воспитательные возмож- ности семьи», «воспитательная функция».

Так, авторы рассматривают ВПС как «комплекс условий и средств, факторов, определяющих педагогические (или воспитательные) воз- можности семьи» (И.В. Гребенников, Э.К. Васильева, А.Я. Студенте, Г.М. Миньковский, А.М. Низова, О.В. Кучмаева, Т.А. Куликова, С.А. Рас- четина, П.С. Роботова, В.А. Турьян и др.), возможности ранней социали- зации личности ребенка в семье (А.В. Мудрик, Р.В. Овчарова, А.Г. Хар- чев). Как отмечалось выше, в исследованиях 1980–90-х гг. (Э.К. Василь- ева, Г. Миньковский, И.В. Гребенников, К.Е. Игошев, А.Г. Харчев и др.)

«воспитательный потенциал семьи» определялся как наличие возмож- ностей и условий осуществления каждой конкретной семьей своей вос-

питательной функции, характером возможной системы воспитательных отношений. А.Я. Студенте (1981) понимает под данным феноменом

«неоднородные педагогические возможности семьи, активно прояв- ляющиеся в процессе целенаправленного воздействия родителей на лич- ность ребенка».

В исследованиях И.В. Гребенникова (1971), А.М. Низовой (1976) под ВПС понимается «внутренне присущее семье наличие возможно- стей в формировании личности, объективно и субъективно реализуемое как сознательно, так и стихийно». М.И. Кирикова (2009) рассматривает воспитательный потенциал неполной семьи как «совокупность имею- щихся средств и возможностей для формирования личности ребенка, как объективных, так и субъективных, реализуемых родителями как сознательно, так и интуитивно».

В государственном докладе «О положении детей в РФ» ВПС рас- сматривается как «возможности семьи не только в сфере духовно- практической деятельности родителей, направленной на формирование у детей определенных качеств, но и те, которые закладывает микросре- да, образ жизни семьи в целом» («О положении детей в РФ»: гос. док- лад. М., 1996. С. 12).

Характеристика феномена «воспитательного потенциала семьи» через «воспитательную функцию» представлена в работах современных исследователей. Так, Р.В. Овчарова (2004), Т.В. Лушпарь (2005) трак- туют данное понятие с точки зрения «способности семьи реализовать функции воспитания, развития и социализации ребенка». В исследова- ниях воспитательная функция семьи рассматривается как «удовлетво- рение индивидуальных потребностей родителей в отцовстве, материн- стве, в воспитании детей и в самореализации в детях».

Н.В. Додокина (2006), исследующая проблему развития ВПС сред- ствами семейного театра, определяет ВПС как «сложную совокупность педагогических знаний, умений, культурно-ценностных ориентаций, ро- дительских внутрисемейных отношений, определяющую развитие вос- питательной функции семьи».

А.А. Чуприна (2005), исследующая семью как сферу духовно-нрав- ственного становления личности подростка, под воспитательным потен- циалом семьи понимает «обусловленную общественными отношениями степень возможностей семьи в формировании личности, реализующих- ся через все стороны ее деятельности и функции, в том числе и собст- венно воспитательную».

Данная трактовка встречается и в исследовании Л.Н. Константи- новой (1999), изучающей проблему развития ВПС во взаимодействии учителей и родителей. Автор подчеркивает очень важную особенность данного феномена, что представляет наибольшую ценность для нашей

работы: «воспитательный потенциал семьи – это наиболее продуктивное понятие, позволяющее достаточно полно, целостно рассмотреть не только реальные (актуальные, проявившиеся уже) возможности семейного воспи- тания, но и увидеть их потенциальные устремления и в силу возможности прогнозировать взаимодействие семьи и школы не с учетом разрозненных (единичных) функций, а целостного развивающего феномена».

Однако мы полагаем, что содержание рассмотренных выше опреде- лений не до конца раскрывает сущностную характеристику воспитатель- ного потенциала семьи и его целевую установку как целостного динамич- ного феномена. Исходя из современного понимания проблемы, наиболь- шую ценность для определения сущности исследуемого понятия в нашей работе представляют идеи М.М. Прокопьевой (2007), которая с позиций синергетического подхода рассматривает семью как саморазвивающуюся систему и утверждает, что воспитательный потенциал семьи представлен характером ее социально-педагогической самоорганизации, под которой автор понимает «деятельность по развитию способности системы семей- ного воспитания к непрерывному самообновлению посредством преодо- ления противоречий своего развития и, главным образом, усилиями самих участников, членов семьи и ближайшего окружения».

Таким образом, на основе анализа психолого-педагогической лите- ратуры нами сделана попытка дать авторское определение исследуемого понятия. Под «воспитательным потенциалом семьи» мы понимаем совокупность реальных и потенциальных возможностей социально- педагогической самоорганизации семьи, позволяющих целенаправлен- но удовлетворять потребности членов семьи в личностном самораз- витии и самореализации [53].

Структура и содержательная характеристика компонентов воспитательного потенциала семьи

На современном этапе развития проблемы появилась возможность систематизировать накопленный теоретический материал относительно структуры и содержания воспитательного потенциала семьи. Анализ трудов ученых позволяет сделать вывод, что данный феномен обладает сложной структурой и, по сути, есть совокупность многих обстоя- тельств, факторов, условий, определяющих состояние семейной среды. Следуя логике нашего исследования, считаем необходимым определить структуру воспитательного потенциала семьи, включив в нее совокуп- ность необходимых и достаточных компонентов, раскрывающих много- уровневую, интегративную природу исследуемого феномена, его цело- стный и развивающий характер. В литературе нет единого подхода к определению компонентного состава воспитательного потенциала се-

мьи. Современные авторы многосторонне исследуют содержание дан- ного феномена, но выделение компонентов соответствует лишь задачам конкретного исследования.

Содержательный и структурный анализ исследуемого понятия приводит исследователей к заключению о том, что некоторые из его со- ставляющих (структура семьи, образование родителей, социальный и материальный статус семьи и т.д.) являются достаточно устойчивыми на протяжении длительного времени и относятся к объективным факто- рам, влияющим на реализацию воспитательного потенциала семьи, но не определяющим ее эффективность. Одновременно эти аспекты жиз- недеятельности семьи неподвластны педагогическому влиянию, а сле- довательно, с педагогической точки зрения встает вопрос о целесооб- разности их включения в структуру ВПС.

Таблица 1

Компонентная структура воспитательного потенциала семьи

		Компо- ненты ВПС

		Критерии – характеристики компонентов воспитательного

потенциала семьи

		Показатели по критериям – характеристикам компонентов воспитательного потенциала семьи, включающие в себя конкретные личностные новообразования детей и взрослых



		Аксиологический

		1. Соблюдение и вы- полнение членами семьи духовно-нрав- ственных норм

и принципов пове-

дения

		· ориентация членов семьи на духовно-нравственные нормы и общепринятые принципы морали;

· ориентация на ценности интеллектуального, духов- но-нравственного, личностного развития и социаль- ной активности



		

		2. Ценностное

единство всех членов семьи

		· согласованность семейных ценностей;

· ценностное отношение ко всем членам семьи





		Компетентностный

		3. Педагогическая компетентность родителей

		Показатели педагогической компетентности роди- телей:

· мотивация (мотивация к эффективной самореализа- ции в семье; стремление к самообразованию в области семейного воспитания);

· знания (характер владения психолого-педагогичес- кими знаниями в области воспитания детей);

· способы деятельности (характер применения пси- холого-педагогических технологий взаимодействия с детьми, методов и средств семейного воспитания);

· отношение (умение создать обстановку доверия, психологической безопасности и равноправного со- трудничества с детьми);

· рефлексия (стремление к самоанализу, самоконтро-

лю, саморегуляции родительского поведения)





		Компо- ненты ВПС

		Критерии – характеристики компонентов воспитательного

потенциала семьи

		Показатели по критериям – характеристикам компонентов воспитательного потенциала семьи, включающие в себя конкретные личностные новообразования детей и взрослых



		

		4. Социальная ком- петентность детей в быту

и семейной жизни

		Показатели социальной компетентности детей в се- мейной жизни:

· мотивация (умение самостоятельно формулировать приоритеты жизнедеятельности в семье; стремление к совершенствованию себя как члена семьи и общества);

· знания (наличие знаний об источниках личностного саморазвития и внутрисемейного взаимодействия);

· способы деятельности (стремление к поиску опти- мальных, оригинальных решений выхода из трудных ситуаций в семьей; владение приемами творческой самореализации в семье);

· отношение (ориентация на проявление доброжела- тельности, эмпатии и терпимости к другим членам семьи);

· рефлексия (стремление к анализу собственных по- ступков по отношению к другим членам семьи; само-

регулированию поведения и эмоций)



		Эмоционально- коммуникативный

		5. Характер внут- рисемейных отно- шений (супруже- ских, детских, дет-


ско-родительских)

		· согласованность внутрисемейных отношений;

· ориентация на уважение, взаимное доверие, внима- ние, чуткость, человечность во внутрисемейных от- ношениях;

· удовлетворение потребностей всех членов семьи



		

		6. Стиль семейного воспитания

		· ориентация на демократический стиль воспитания, сотруднический стиль общения и поведения;

· оптимальный уровень контроля в семье с признани-

ем развития автономии детей



		Организационный

		7. Уровень социаль- но-педагогической самоорганизации семьи в быту,

в трудовой, игро- вой, учебно-позна- вательной, куль- турно-досуговой деятельности,

в общении с социу- мом

		Показатели семейной самоорганизации:

Мотивация и планирование (поиск новых путей со- вершенствования уровня самоорганизации семьи; со- вместное планирование семейных дел);

Внутренняя организация и управление (направлен- ность на налаживание уклада жизни, обеспечение се- мьи всем необходимым для нормальной жизнедея- тельности);

Контроль и корректировка (ориентация на разумный контроль и взаимоконтроль, построенный на доверии; наблюдение, проверка, учет и анализ достижений, на- правляющие самоорганизацию всех членов семьи); Координация (слаженность и непрерывность взаимо- действия всех членов семьи, основанная на активной субъектной позиции каждого в процессе организации

всех сфер жизнедеятельности семьи)





Таким образом, не вступая в противоречие с вышеуказанным под- ходом к выделению компонентного состава, опираясь на методологиче- ские основы нашей работы и на современные психолого-педагогические исследования, мы выделяем четыре структурных компонента воспи- тательного потенциала семьи: 1) аксиологический; 2) компетентно- стный; 3) эмоционально-коммуникативный; 4) организационный.

Важно подчеркнуть, что данная структуризация весьма условна, но она дает возможность теоретически осмыслить феномен воспита- тельного потенциала семьи и служит базовым материалом для его прак- тического использования (табл. 1).

Содержательная характеристика выделенных компонентов пред- ставлена в учебно-методическом пособии «Воспитательный потенциал современной семьи: структурно-компонентый анализ и диагностика» (авторы – Л.А. Метлякова, В.В. Коробкова, г. Пермь, 2011. – 164 с.)

«Развитие» как сущностная характеристика воспитательного потенциала семьи

Важный научно-практический интерес для нашей работы имеют выводы Л.Н. Константиновой, которая, исследуя проблему развития воспитательного потенциала семьи, определила свойства его компонен- тов: динамичность (воспитательный потенциал семьи может наращи- ваться, накапливаться, развиваться, раскрываться): социальность (изме- нения воспаитетльного потенциала семьи, продиктованные развитием общества, принятой «социальной нормой»); многофакторность (зави- симость от различных составляющих этого сложного феномена); спо- собность обогащения (формирование новых или совершенствование реальных структурных компонентов воспитательного потенциала се- мьи); системность (изменение определенных составляющих воспита- тельного потенциала приводит к разного рода его изменениям в целом); детерминированность (обусловлен характером функционирования дру- гих связанных с ним систем и отношений); противоречивость (несоот- ветствие возможностей одного структурного компонента воспитатель- ного потенциала семьи состоянию другого); целостность (единство всех системообразующих элементов воспитательного потенциала).

На наш взгляд, эти свойства наиболее точно отражают специфи- ку рассматриваемого феномена, поскольку, исходя из оценки совре- менной социокультурной ситуации, сегодня следует говорить не толь- ко о воспитательном потенциале как педагогическом феномене, но и об эффективности его реализации, которая обусловлена многими социальными, политическими, экономическими, демографическими и другими факторами.

Реализацию и развитие воспитательного потенциала семьи обес- печивают факторы: внешние: совокупность ресурсов, вовлеченных в формирование образа жизни семьи и не вовлеченных по каким-либо причинам, но обладающих реальной возможностью участвовать в этих процессах (образовательные, культурно-досуговые учреждения, средст- ва массовой информации, центры поддержки семейного воспитания и т.п.); внутренние: способность членов семьи к воспитательной дея- тельности; семейная самоорганизация; имеющиеся у семьи воспита- тельные ресурсы и наличие возможности и готовности членов семьи в целом к развитию воспитательного потенциала. Особенно важным яв- ляется то, что для достижения эффективности реализации ВПС важна мобилизация внутренних ресурсов самой семьи (мотивация, знания, опыт, отношение, деятельность, рефлексия и т.п.).

Схематично представим единичный акт обретения семьей нового качественного состояния в процессе развития компонентов ее воспита- тельного потенциала (рис. 1).

На наш взгляд, эта схема наглядно показывает возможность раз- вития, приращения и обретения нового качественного состояния струк- турных компонентов воспитательного потенциала семьи.

В нашем исследовании важной является задача уточнения понятия воспитательного потенциала семьи с целью определения перспектив ра- боты с семьей в этом направлении. В словарях под развитием понимает- ся «процесс и результат количественных и качественных изменений объекта или его состояние, которое характеризуется направленностью, закономерностями, необратимостью; постоянные, непрекращающиеся изменения, переход из одного состояния в другое». Процесс развития как реализация способности субъекта к самопроцессам может быть: прогрессивным (переход от низшего к высшему, от простого к сложно- му) или регрессивным (переход от высшего к низшему, от сложного к простому или деградация) [146].

Опираясь на исследовательские позиции современных авторов и собственные размышления о сущности ВПС, под «развитием воспи- тательного потенциала семьи» мы понимаем качественное измене- ние ее социально-педагогической самоорганизации, происходящее в процессе актуализации ее внутренних резервов (мотивация, знания, опыт, отношение, деятельность, рефлексия и т.п.) и при взаимодей- ствии с внешней социокультурной средой (учреждениями системы образования, культуры, социальной защиты населения, СМИ и др.).

Таким образом, под развитием воспитательного потенциала семьи мы понимаем не столько процесс изменения воспитательных возможно- стей семьи, сколько процесс качественного изменения ее социально- педагогической самоорганизации.

[image: image2.png]L ACTORHSE






[image: image1.jpg]A4

[0/1, CEMbI




[image: image5.png]





Рис. 1. Единичный акт обретения нового качественного состояния семьи

Критериально-показательная характеристика уровней развития воспитательного потенциала семьи

Принимая во внимание тот факт, что воспитательный потенциал семьи как динамичная педагогическая система обладает способностью к развитию, для получения достоверных данных о происходящих измене- ниях в уровне сформированности компонентов воспитательного потен- циала современной семьи необходимо решить проблему выбора критериев и показателей, позволяющих получать объективную информацию.

Под критериями традиционно понимаются «стандарты, призна- ки, качества, свойства изучаемого объекта, которые дают возможность судить о его состоянии и уровне функционирования и развития». Пока- затели – это «количественные или качественные характеристики сфор- мированности каждого качества, свойства, признака изучаемого объек- та, т.е. мера сформированности того или иного критерия».

Представим и обоснуем характеристику критериев и показателей, выделенных в структуре компонентов воспитательного потенциала се- мьи, которые определены нами аналитическим путем на основе иссле- довательских позиций Е.П. Арнаутовой, Н.В. Додокиной, М.И. Кирико- вой, В.В. Селиной, Н.Ш. Тюриной, И.А. Хоменко и других и на основе собственных наблюдений.

Исходя из критериально-показательного содержания компонентов воспитательного потенциала семьи, представим уровни развития ком- понентов воспитательного потенциала семьи. В научной литературе уровень определяется как дискретное, относительно устойчивое, качест- венно своеобразное состояние материальных систем, как отношение

«высших» и «низших» ступеней развития структур каких-либо объектов или процессов.

Понимая под уровнем «степень величины, развития, значимости чего-либо», считаем целесообразным выделение четырех уровней раз- вития воспитательного потенциала семьи в возможных градациях от

«очень низкого» до «высокого», условно обозначенных нами как:

1) «социально-неприемлемый» (очень низкий);

2) «интуитивно-ситуативный» (низкий);

3) «социально-нормативный» (средний);

4) «креативно-деятельностный» (высокий).

Отметим, что выделенные уровни взаимосвязаны и каждый пре- дыдущий обусловливает последующий уровень.

Таким образом, в процессе теоретического обоснования проблемы нами составлена «критериально-уровневая модель оценки развития вос- питательного потенциала семьи», представленная в виде таблицы для удобства диагностики и педагогического наблюдения за динамикой роста уровней (табл. 2).
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Таблица 2

Критериально-уровневая модель оценки уровня развития воспитательного потенциала семьи

		Компоненты

		Критериальная характеристика компонентов

		Содержательная характеристика уровней воспитательного потенциала семьи



		

		

		«Неприемлемый»

(очень низкий)

		«Кризисный»

(низкий)

		«Нормативный»

(средний)

		«Креативный»

(высокий)



		Аксиологический

		1. Соблюдение и выполнение членами семьи нравственных норм и принципов поведения:



		

		Ориентация членов семьи на духовно- нравственные нор- мы и общепринятые принципы морали

		Отсутствие стремления к выполнению общечелове- ческих норм морали. Гума- нистические идеалы (добра, справедливости, взаимопо- мощи и т.п.)


не признаются как ценность

		Ситуативные проявления общечеловеческих норм морали.

Гуманистические идеалы (добра, справедливости, взаимопомощи и т.п.) раз- виты слабо

		Преобладание осознанного отношения к выполнению общечеловеческих норм морали на основе признания гуманистических идеалов (добра, справедливости, взаимопомощи и т.п.)

		Осознанное стремление к выполнению общечелове- ческих норм морали. Разви- ты ценности интеллекту- ального, духовно- нравственного, личностного развития и социальной ак-


тивности



		

		2. Ценностное единство членов семьи



		

		Согласованность семейных ценностей. Ценностное отно- шение ко всем чле- нам семьи

		Смутное представление о ценностях семьи, отсутст- вие потребности в семье как личностной ценности.


Отсутствие стремления поддерживать связь со старшим поколением. Непринятие, непризнание уникальности, ценности членов семьи. Отсутствие

социальной ответственно-

		Эпизодическая потребность в семье как ценности. Си- туативность ориентации на ценности семьи и рода, на взаимосвязь со старшим поколением. Эпизодическое принятие уникальности, ценности личности члена семьи в зависимости от дос- тигнутых им успехов или от

собственного настроения.

		Достаточно выраженная ориентация на ценности се- мьи и рода. Признание цен- ности, неповторимости лич- ности друг друга. Устойчи- вая готовность отказаться от собственных планов и инте- ресов ради друг друга.


Достаточно выраженный уровень осознания ответст-

венности друг перед дру-

		Признание семьи как цен- ностного института. Ярко выраженная ориентация на ценности семьи и рода, на взаимосвязь со старшим поколением. Признание ценности личности другого.

Безусловное принятие друг друга. Готовность в любых

ситуациях отказаться от собственных планов
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		сти друг перед другом и ка- ких-либо обязательств. Него- товность жертвовать собст- венными планами и интере- сами ради другого.


Ощущение собственной не- состоятельности в семье

		Редкие проявления уважи- тельного отношения друг к другу. Ситуативное проявле- ние ответственности друг пе- ред другом. Неустойчивый


характер выполнения обяза- тельств друг перед другом

		гом. Устойчивое стремление к выполнению семейных обязанностей. Неполная удовлетворенность

своей ролью в семье

		и интересов ради другого члена семьи.


Ярко выраженное осознание ответственности, внутренне- го долга перед каждым чле- ном семьи



		3. Педагогическая компетентность родителей:



		а) Мотивационная составляющая

		Отсутствие интереса к само- образованию в области се- мейного воспитания. Ярко выраженная мотивационная ограниченность в решении проблем, связанных с воспи- танием и развитием ребенка в семье. Непонимание целей и

задач семейного воспитания

		Ситуативный интерес к са- мообразованию в области семейного воспитания. Не- осознанность мотивов воспи- тательной деятельности.


Ситуативное осознание по- нимания целей и задач се- мейного воспитания

		Проявление устойчивого интереса к самообразованию в области воспитания детей. Понимание целей и задач се- мейного воспитания. Осозна- ние необходимости выделять приоритеты в собственной воспитательной деятельности

		Осознанное стремление к са- мообразованию в области семейного воспитания.


Правильное понимание целей и задач семейного воспита- ния, выделение приоритетов в собственной воспитатель- ной деятельности



		б) Когнитивная

		Отсутствие элементарных

		Фрагментарный характер

		Наличие общих знаний о сво-

		Наличие глубоких знаний о



		составляющая

		представлений о своих инди-

		знаний о своих особенностях

		их индивидуально-

		своих индивидуально-



		

		видуально-типологических

		как воспитателей и индиви-

		типологических особенно-

		типологических особенно-



		

		особенностях как воспитате-

		дуальных проявлениях лич-

		стях как воспитателей и ин-

		стях как воспитателей и ин-



		

		лей и индивидуальных про-

		ности своего ребенка. Знания

		дивидуальных проявлениях

		дивидуальных проявлениях



		

		явлениях личности своего

		об организации взаимодейст-

		личности своего ребенка.

		личности своего ребенка.



		

		ребенка. Отсутствие знаний

		вия с детьми сформированы

		Достаточные познания о спо-

		Систематические знания и



		

		об организации взаимодейст-

		благодаря включению «ин-

		собах конструктивного взаи-

		представления о психологии



		

		вия с детьми. Незнание ис-

		туитивной родительской ди-

		модействия с детьми. Сфор-

		детей и организации взаимо-



		

		точников информации по-

		дактики». Поверхностные

		мированы представления об

		действия с ними. Знание ис-



		

		вышения родительской ком-

		представления об источниках

		источниках информации по-

		точников информации по-



		

		петентности

		информации повышения ро-

		вышения родительской ком-

		вышения родительской ком-



		

		

		дительской компетентности

		петентности

		петентности
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		в) Поведенческая составляющая

		Отсутствие целенаправлен- ного применения воспита- тельных стратегий по отно- шению к детям. Неготов- ность и неспособность к изменению системы требова- ний, правил по отношению


к детям. Неприятие требова- ний образовательных учреж- дений относительно воспита- ния детей. Неготовность к принятию помощи и под- держки со стороны ОУ

		Зависимость родительского поведения от настроения. Неумение целенаправленно использовать педагогиче- ские средства и методы вос- питания. Творческий харак- тер применения воспитатель- ных стратегий очень редок. Взаимодействие с педагогами относительно воспитания де- тей в случае критических си- туаций. Ситуативный харак- тер принятия поддержки и


помощи со стороны ОУ

		Применение современных психолого-педагогических технологий во взаимодейст- вии с детьми. Недостаточная способность изменять систе- му требований и правил в зависимости от растущей компетентности детей.


Готовность к помощи соци- альных институтов поддерж- ки семейного воспитания

		Ярко выраженное творче- ское применение современ- ных психолого-педаго- гических технологий во взаимодействии с детьми.


Готовность к изменению системы требований, правил с учетом растущей компетентности детей.


Систематическое обраще- ние к институтам поддерж- ки семейного воспитания



		г) Эмоциональная составляющая

		Неустойчивость психоэмо- ционального состояния роди- телей. Отсутствие терпимо- сти, позитивного характера взаимодействия с ребенком. Очень низкий уровень эмпа- тийности по отношению


к детям

		Ситуативность, фрагмен- тарность в устойчивом про- явлении психоэмоцио- нального состояния родите- лей на поступки детей.


Неумение создавать обста- новку доверия и эмоцио- нального комфорта. Низкий

уровень эмпатийности

		Достаточный уровень устойчивости психоэмоцио- нального состояния родите- лей. Ориентация на позитив- ный характер взаимодействия с ребенком в процессе воспи- тательной деятельности. Дос- таточный уровень эмпатий-


ности к детям

		Ярко выраженная устойчи- вость психоэмоционального состояния, Умение создать обстановку доверия, психо- логической безопасности и равноправного сотрудниче- ства с детьми. Высокая эмпа- тийность по отношению


к детям



		д) Рефлексивная составляющая

		Отсутствие потребности в рефлексии, самоанализе,

самоконтроле и саморегуля- ции родительского поведе- ния. Отсутствие стремления

прогнозировать результаты

		Эпизодическая потребность в рефлексии, самоанализе, самоконтроле и саморегуля- ции родительского поведе-

ния. Слабо выраженный интерес

		Достаточно устойчивая по- требность в педагогической рефлексии, самоанализе, са- моконтроле, саморегуляции родительского поведения.


Проявление устойчивого

		Ярко выраженное стремле- ние к педагогической реф- лексии, самоанализу, само- контролю, саморегуляции родительского поведения.

Стабильная потребность
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		применения воспитательных стратегий

		к прогнозированию резуль-

татов применения воспита- тельных стратегий

		интереса к прогнозированию

результатов применения вос- питательных стратегий

		в прогнозировании результа-

тов применения воспита- тельных стратегий



		4. Социальная компетентность детей в быту и семейной жизни:



		а) Мотивационная составляющая

		Нежелание выделять приоритеты жизнедеятель- ности в семье.


Не осознают собственную ценность как члена семьи и общества

		Неумение самостоятельно формулировать приоритеты жизнедеятельности в семье.

Неустойчивое стремление к совершенствованию себя как члена семьи и общества

		Сформировано умение выде- лять и самостоятельно фор- мулировать приоритеты жиз- недеятельности в семье.


Стремление к совершенство-

ванию себя как члена семьи и общества

		Умение выделять и само- стоятельно формулировать приоритеты жизнедеятельно- сти в семье.


Признание ценности совер-

шенствования себя как члена семьи и общества



		б) Когнитивная составляющая

		Отсутствие знаний в области психологии личности, психологии общения и меж- личностного взаимодействия.

Незнание источников саморазвития

		Недостаточные, фрагмен- тарные познания в области психологии личности, психо- логии общения и межлично- стного взаимодействия.


Поверхностные представ- ления об источниках само-

развития

		Достаточные знания в облас- ти психологии личности, психологии общения и меж- личностного взаимодействия.

Сформированные представ- ления об источниках само- развития

		Наличие системы знаний, имеющих личностный смысл, в области психологии личности, психологии обще- ния и межличностного взаи- модействия. Глубокие знания об источниках саморазвития



		в) Поведенческая составляющая

		Неспособность к поиску оп- тимальных, оригинальных решений выхода из трудных ситуаций. Социальная неаде- кватность поведения.


Неумение сдерживать себя в конфликтных ситуациях. Участие в деятельности се- мьи на репродуктивном


уровне

		Ситуативность в поиске оп- тимальных, оригинальных решений выхода из трудных ситуаций. Социальная адек- ватность поведения сформи- рована слабо.


Взаимодействие с членами семьи и другими людьми «по интуиции»

		Устойчивое стремление к по- иску оптимальных, ориги- нальных решений выхода из трудных ситуаций. Социаль- ная адекватность поведения. Не всегда способны творче- ски самореализовать себя


в семье и социуме

		Выраженное стремление к поиску оптимальных, ори- гинальных решений выхода

из трудных ситуаций на основе сотрудничества. Владение приемами творче- ской самореализации


в семье и социуме
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		г) Эмоциональная составляющая

		Психологическая установ- ка на сотрудничество и до- верительные отношения с родителями отсутствует. Частые проявления агрес- сивности, нетерпимости


к окружающим

		Слабо выраженная установка на сотрудничество и довери- тельные отношения


с родителями.

Избирательные проявления доброжелательности, эмпатии

и терпимости к другим

		Достаточно выраженная установка на сотрудничест- во и доверительные отно- шения с родителями.


Преобладание доброжела- тельности, эмпатии и тер-

пимости к другим

		Ярко выраженная установка на сотрудничество и довери- тельные отношения с родите- лями.

Активные проявления добро- желательности, эмпатии


и терпимости к другим



		д) Рефлексивная составляющая

		Отсутствие какого-либо стремления к анализу сво- их поступков, корректи- ровке своего поведения


в семье

		Ситуативный, фрагментарный, чаще неосознанный характер урегулирования взаимоотноше- ний в семье, анализа своих по-


ступков

		Достаточно устойчивая потребность к анализу сво- их поступков, к урегулиро- ванию взаимоотношений в

семье

		Ярко выраженное стремление к анализу собственных пос- тупков по отношению к другим членам семьи, саморегулиро-


ванию поведения и эмоций



		5. Характер внутрисемейных отношений:



		Согласованность внутрисемейных отношений

		Дезорганизованный, в большинстве случаев амо- ральный. Отсутствие взаи- мопонимания, поддержки, человечности в отношени- ях, полное безразличие друг к другу

		Зависимость характера внутри- семейных отношений от эмо- ционального состояния членов семьи. Преимущественно кон- фликтный характер внутрисе- мейного общения, отсутствие взаимности, доверия, сплочен- ности между членами семьи. Наличие межличностной дис-

танции в отношениях

		Преобладание доброжела- тельности во внутрисемей- ных отношениях, основан- ных на любви и желании быть вместе. Видимых конфликтов не наблюдает- ся, однако встречаются от- дельные случаи отсутствия взаимопонимания между


членами семьи

		Полная согласованность внут- рисемейных отношений, ос- нованных на уважении, вза- имном доверии, внимании, чуткости, человечности, бази- рующиеся на субъект- субъектных связях, удовле- творении потребностей всех членов семьи



		6. Стиль семейного воспитания:



		Ориентация на де- мократический стиль воспитания, сотруднический

стиль общения

		Ориентация на либераль- ный (попустительский) стиль воспитания. Низкий уровень контроля в форме игнорирования

		Неустойчивость стиля семейно- го воспитания. Разногласия ро- дителей в выборе стиля воспи- тания. Преимущественно ори- ентация на авторитарный или

		Ориентация на демократи- ческий стиль воспитания, изредка с преобладанием авторитарного.

Оптимальный уровень

		Ярко выраженная ориентация на демократический стиль воспитания, сотруднический стиль общения и поведения.


Оптимальный уровень
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		и поведения

		потребностей ребенка

		либеральный стиль

		контроля по отношению к

детям, но не всегда призна- ется детская автономность

		контроля с признанием разви- тия автономии детей



		7. Самоорганизация семьи в бытовой, трудовой, игровой, учебно-познавательной, культурно-досуговой деятельности и в общении:



		а) Мотивация и планирование

		Планирование семейных дел, событий отсутствует. Семья живет «одним днем». Во всех компонентах самоорганиза- ции преобладает личная мо- тивация поведения

		Планирование семейных дел, событий, быта сформи- ровано недостаточно, носит формальный характер. Се- мья «плывет по течению». Мотивация поведения -


ситуативная, чаще – личная

		Планирование достаточно сформировано. Преобладает личностно-семейная мотива- ция поведения

		Планирование семейных дел, осуществляется всегда, имеет осознанный характер. Целе- направленно создается воспи- тательная среда семьи. Пре-


обладает семейная мотивация поведения



		б) Внутренняя организация и управление

		Дезорганизация уклада жизни и быта. Для детей характерно бесцельное, социально и ин- дивидуально вредное время- препровождение.

Совместное времяпрепрово- ждение отсутствует. Управ- ление процессом самооргани- зации развито слабо

		Неустойчивый уклад жизни и быта. Уделяется внимание лишь отдельным компонен- там самоорганизации (либо домашнему труду, либо уче- бе и т.п.). В семье ослаблена трудовая атмосфера, отсут- ствуют семейные традиции. Совместный досуг органи- зуется редко, по ситуации, либо отсутствует

		Стабильный уклад жизни и быта. Семья как среда сама организована, является бла- гоприятной средой воспита- ния. Дети осознанно вклю- чаются в самоорганизую- щую деятельность (игры, досуг, общение, труд и т.п.).

Однако имеются некоторые трудности в организации от- дельных видов деятельности семьи (труд, общение, досуг

и т.п.)

		Ярко выраженный позитив- ный уклад семейной жизни и быта, с рациональной регуля- цией управления, с устояв- шимися традициями. В семье имеются традиции, которые бережно хранятся и переда- ются из поколения в поколе- ние. Имеются систематиче- ские совместные увлечения, занятия.
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Окончание табл. 2

		в) Контроль

и корректировка

		Отсутствие контроля и само- контроля в процессе самоор- ганизации членов семьи.


Корректировка поведения детей проявляется крайне редко и всегда с применени- ем непедагогических методов воздействия

		Контроль носит эпизоди- ческий, неразумный харак- тер. При корректировке поведения детей применя- ются непедагогические ме- тоды воздействия. Данные процессы осуществляются в грубой форме

		Контроль и самоконтроль присутствуют, но недоста- точно развиты. При коррек- тировке поведения детей в самоорганизации родители иногда применяют автори- тарные методы

		Разумный, демократичный контроль и взаимоконтроль за деятельностью всех членов семьи, построенный на дове- рии. Успех одного воспри- нимается как общий успех.


Корректирование происходит безболезненно, не задевая


чувств и достоинства другого



		г) Координация

		Координация между членами семьи практически отсутству- ет. Родители замыкаются в своих проблемах. Проблемы детей не всегда волнуют ро- дителей и других членов се- мьи. Отсутствие контактов


с ОУ, УДОД и т.п.

		Координация процесса са- моорганизации развита сла- бо, ситуативна. Общение между членами семьи за- труднено. Отсутствие со- гласованности в родитель- ских требованиях.


Эпизодические связи с ОУ, УДОД и т.п.

		Координация процесса са- моорганизации достаточно развита. Наблюдается стрем- ление оказать помощь, про- явить заботу, терпимость, уступчивость. Иногда име- ются мелкие ссоры при ор- ганизации семейных дел.


Систематические связи

с ОУ, УДОД и т.п.

		Координация процесса само- организации ярко выражена. Активная субъектная позиция всех членов семьи во всех сферах ее жизнедеятельности.

Совместные дела основаны на взаимных потребностях, сотрудничестве.

Устойчивые связи с ОУ, УДОД и т.п.





Итак, данную модель, представленную в таблице, можно исполь- зовать в качестве метода независимых характеристик, отмечая уро- вень сформированности и динамику развития компонентов воспита- тельного потенциала семьи, фиксируя наблюдения за поведением ро- дителей и детей. Экспертами могут выступить родители, педагоги, психологи и т.п. Кроме названного выше метода, для определения из- менений в каждом компоненте воспитательного потенциала семьи в соответствии с критериями можно подобрать соответствующий ком- плекс диагностических методик, позволяющий оценить определенный уровень развития компонентов воспитательного потенциала семьи и воспитательного потенциала семьи в целом.

Глава 2. Методы исследования воспитательного потенциала современной семьи и этические принципы диагностической работы с ней


Для решения конкретных задач изучения семьи и уровня разви- тия ее воспитательного потенциала применяются исследовательские методы [101].

Метод – основной принцип и способ сбора, обработки или анали- за данных.

Методы психодиагностики – приемы оценки индивидуальных психологических различий и определение с точки зрения нормы (в кон- кретных жизненных ситуациях деятельности и общения) состояния психологических переменных, характеризующих конкретную личность или коллектив.

Выбранные адекватно задачам методы позволяют воплотить идею, замысел, проверить гипотезы, разрешить поставленные проблемы. Они специфичны на каждом из этапов исследования.

Выделяют следующие группы методов исследования по назначению:

· Методы сбора фактического материала.

· Методы теоретической интерпретации.

· Методы направленного преобразования.

Исследование семьи и уровня развития ее воспитательного потен- циала, прежде всего, подразумевает применение методов сбора факти- ческого материала о семье (методы изучения семьи).

Методы изучения семьи – это инструменты, с помощью которых собираются, анализируются, обобщаются данные, характеризующие се- мью, вскрываются многие взаимосвязи и закономерности домашнего воспитания [45].

Остановимся более подробно на характеристик отдельных мето- дов изучения семьи.

Метод наблюдения.

Наблюдение – целенаправленное и систематическое восприятие исследователем действий и поведения человека или особенностей про- текания изучаемого явления / процесса и их специфических изменений.

Виды наблюдения классифицируют по нескольким основаниям: по временной организации, по объему исследования, по типу связи на- блюдателя и наблюдаемого.

В первой классификации выделяют наблюдение непрерывное и дискретное.

Во второй – широкое (наблюдение ведется за группой в целом или за процессом развития личности как таковым) и узкоспециальное (на- блюдение направлено на выявление отдельных сторон явления или от- дельных объектов).

В классификации по типу связи наблюдателя и наблюдаемого вы- деляют наблюдение невключённое, где исследователь не принимает уча- стие в процессе, выполняемом испытуемыми, и включённое, где иссле- дователь является участником деятельности коллектива.

Наблюдение как метод имеет широкое применение при изучении уровня развития воспитательного потенциала семьи. При выборе на- блюдения исследователь должен четко представлять ту цель, которую он ставит перед собой.

Важно понимать, что семья – это достаточно закрытая система. В связи с этим желательно, чтобы исследователь был очень хорошо зна- ком с членами семьи. Достаточно высокие результаты дает использова- ние включенного наблюдения.

Несомненным достоинством метода наблюдения является воз- можность изучить предмет исследования в его целостности в естест- венных для его существования условиях. В семье можно наблюдать отношения между членами семьи в многогранных связях и проявлени- ях. Вместе с тем, наблюдение не позволяет активно вмешиваться в изучаемый процесс, а также изменять или намеренно создавать опре- деленные ситуации.

Процесс подготовки и организации научного наблюдения включа- ет в себя следующие этапы:

1. Определение цели наблюдения.

2. Выбор объекта исследования.

3. Уточнение предмета исследования.

4. Планирование ситуаций наблюдения. Данный этап предпола- гает определение, в каких случаях или при каких условиях предмет ис- следования обнаруживает себя наиболее отчетливо.

5. Подбор способа наблюдения, наименее влияющего на объект ив наибольшей степени обеспечивающего сбор необходимой инфор- мации.

6. Установление продолжительности общего времени исследова- ний и числа наблюдений.

7. Выбор способа регистрации исследуемого материала.

8. Прогнозирование возможных ошибок наблюдения и поиск возможностей их предотвращения.

9. Осуществления сеанса предварительного, пробного наблюде- ния, необходимого для уточнения действий предыдущих этапов и выяв- ления организационных недоработок.

10. Исправление программы наблюдения.

11. Проведение наблюдения.

12. Обработка и интерпретация полученной информации [22].

Выделяют три разновидности процедур регистрации результатов наблюдения:

· Использование знаковых систем. В данном случае подготав- ливают бланки, в которых выделяются определенные признаки поведе- ния испытуемого и в дальнейшем фиксируется, какие признаки прояв- лялись и как часто.

· Применение системы категорий. Такая система содержит полное описание всех видов возможного поведения.

· Использование шкалы рейтинга. В данном случае наблю- дающий отмечает не проявление изучаемого явления, а количественную или качественную степень его проявленности. Заранее подготавливает- ся шкала, в которую наблюдателем будут вноситься данные.

Самонаблюдение как разновидность наблюдения, предполагаю- щее изучение психики на основе наблюдения за собственными психиче- скими явлениями, также может использоваться при изучении семьи.

При использовании самонаблюдения следует учитывать, что у взрослых членов семьи должен быть сформирован достаточный уро- вень абстрактно-логического мышления и способность к рефлексии.

При изучении межличностных отношений в семье посредством наблюдения чаще всего акцентируют внимание на интеракции. Извест- на матрица определённых категорий поведения интеракций «родитель- ребенок» Е. Маш, Л. Тердол, которая предполагает фиксацию интерак- ций в процессе наблюдения за свободной игрой родителя с ребенком.

При исследовании отношений в семейных подсистемах исполь- зуют также наблюдение за игровым имитированием определенных си- туаций [101].

Метод тестирования.

Тестирование – это стандартизированное испытание, предназна- ченное для установления количественных и качественных индивиду- ально-психологических различий.

Тест (от англ. test – задача, проба) – метод исследования лично- сти, построенный на ее оценке по результатам стандартизированного задания, испытания, пробы с заранее определенной надежностью и ва- лидностью.

Для изучении семьи и исследования уровня развития ее воспита- тельного потенциала метод тестов – наиболее удобный и распростра- ненный способ.

Каждый тест, используемый при изучении семьи, должен отвечать требованиям объективности, валидности и надежности.

В настоящее время разработано и представлено методической ли- тературе большое количество тестовых методик для изучения различ- ных сторон жизнедеятельности семьи. Тесты направлены как на изуче- ние некоторых аспектов функционирования семьи в целом, на изучение отношений между членами семейной подсистемы, так и на выявление особенностей личности членов семьи, которые обуславливают развитие и функционирование семейной системы.

При исследовании семьи в зависимости от того, какую цель ста- вит исследователь, можно применять следующие виды тестов:

· Вербальные тесты. Это тесты, материал которых представ- лен в виде словесной формы.

· Образные тесты. Члены семьи работают с рисунками, схе- мами и др.

· Практические тесты. Предполагают манипулирование ис- пытуемыми объектами.

· Комбинированные тесты. Предполагают использование за- даний на вербальной и невербальной основе [22].

Опросные методы.

Метод беседы – метод сбора фактов о психическом явлении в про- цессе личного общения по специально составленной программе.

Беседа предполагает сравнительно свободный план, взаимный обмен мнениями, оценками, предположениями и предложениями.

Выделяют два основных вида беседы:

· Стандартизированная беседа. Предполагает заранее четко продуманное направление и вопросы беседы.

· Нестандартизирвоанная беседа. Представляет собой доста- точно свободную форму общения на заданную тему.

Каждая беседа должна иметь четко сформулированную цель и план проведения.

Для наиболее успешного проведения беседы исследователь должен предусмотреть «поддерживающие» вопросы, которые позволят пройти общению в более непринужденной обстановке.

Определение способов регистрации ответов испытуемых, особен- ностей их поведения во время беседы должно быть осуществлено ис- следователем заранее.

Перед началом беседы исследователь должен создать благоприят- ную доверительную обстановку. Атмосфера доверия во многом обеспе- чивает искренность ответов членов семьи. Начинать беседу желательно с тем, интересующих собеседников, а потом переходить к темам, инте- ресующим исследователя. Во время беседы важно следить за поведени- ем собеседников, их мимикой, эмоциональными реакциями, особенно- стями речи.

При выборе метода беседы как метода изучения семьи необхо- димо помнить, что при очевидных достоинствах этого метода (сбор большого фактического материала, возможность варьирования усло- вий беседы с применением разнообразного материала, возможность повторить беседу с целью уточнения возвратных изменений) беседа является достаточно субъективным методом и имеет возрастные ог- раничения в применении.

Метод опроса. Применяется в двух формах: в виде интервью

(устного опроса) и виде анкетирования (письменного опроса).

Интервью – планомерные действия с определенной научной це- лью, в ходе которого испытуемый должен быть подвигнут к сообще- нию вербальной информации с помощью вопросов или вербальных стимулов.

Интервью – разновидность опроса, в котором ставится цель вы- явить опыт, оценку, точку зрения опрашиваемого по его ответам на ка- кой-либо заранее сформулированный вопрос или группу вопросов.

Здесь, в отличие от беседы, мнения исследователя не предполага- ется, а интересует интервьюрера именно мнение и оценка респондента.

Виды интервью по цели:

· Интервью мнений. Направлено на изучение отношений лю- дей к тем или иным явлениям.

· Документальное интервью. Направлено на уточнение фактов и событий.

Виды интервью по форме проведения:

· Нестандартизированное интервью. Предполагает предвари- тельное продумывание вопросов, формулировка и последовательность ко- торых в ходе интервью могут меняться. В данном виде интервью исполь- зуются открытые вопросы, предполагающие свободный ответ респондента.

· Стандартизированное интервью. Состоит из последователь- ности сформулированных и несформулированных вопросов. В данном виде интервью используются закрытые вопросы, требующие от респон- дента выбор ответа.

· Полустандартизированное интервью. Сочетает в себе закры- тые вопросы и требует от респондента выражение собственного мнения.

Анкетирование – метод сбора исследуемых данных, основанный на опросе опрашиваемых с помощью анкет.

Анкетирование – объединенная единым исследовательским за- мыслом система вопросов, направленная на выявление количественно- качественных характеристик предмета анализа психики испытуемых.

Анкета – это структурно организованный набор вопросов, каждый из которых логически связан с центральной задачей исследования.

Виды анкет, используемые при изучении семьи:

· Открытые анкеты (не структурированные / нестандартизи- рованные). Предполагают определённые рамки ответа, но не определя- ют ни его форму, ни его содержание. Отвечающий сам вбирает объем ответа и содержание информации.

· Закрытые анкеты (структурированные / стандартизированные). Предлагают отвечающему выбор из двух или нескольких альтернатив.

При подготовке анкет следует придерживаться следующих этапов:

1. Анализ темы анкетирования, выделение в ней отдельных проблем.

2. Разработка пробной анкеты с преобладанием открытых вопросов.

3. Пилотажное анкетирование. Анализ его результатов.

4. Уточнение формулировок инструкций и содержания вопросов.

5. Анкетирование.

6. Обобщение и интерпретация результатов. Подготовка отчёта.

Следует обозначить некоторые особенности применения опрос- ных методов при исследовании семьи и уровня развития ее воспита- тельного потенциала. Опросные методы достаточно удобны и просты в проведении, не затрачивают много времени у респондентов. Все это позволяет избежать сопротивления у респондентов в процессе диагно- стической процедуры.

В ходе применения опросных методов для сохранения объектив- ности желательно, чтобы члены семьи не имели непосредственного контакта друг с другом, отвечали на вопросы самостоятельно и у них не было возможности обмениваться впечатлениями.

При обработке данных следует учитывать также возможность действия фактора социальной действительности. Семейные взаимоот- ношения являются наиболее важными и значимыми для человека, по- этому респонденты могут желать выглядеть лучше. Для преодоления этого фактора можно строить формулировки в опроснике таким обра- зом, чтобы респондентам было понятно, что в семье допустимы и при- емлемы любые формы взаимодействия и любые переживания. Однако

залогом успешности в применении опросных методов будет являться доверие членов семьи к педагогу (психологу).

Проективные методы.

Проективные методы занимают определенное место в изучении семьи. Наибольшее распространение в психолого-педагогической прак- тике получили такие методики, как «Кинетический рисунок семьи»,

«Тематический апперцептивный тест», тест «Сказка», «Сказка про вол- шебную семью» и др.

Проективные методики находя свое применение и в процессе пси- хологического консультирования.

Проективные техники – методики, основанные на феномене про- екции. Они предназначены для исследования тех глубинных индивиду- альных особенностей личности, которые менее всего доступны для на- блюдения и опроса.

Проекция – особый феномен психической жизни, который выра- жается в приписывании внешним объектам (в частности, другим людям) особых свойств, находящихся в определенной взаимосвязи с психиче- скими свойствами, присущими самому индивиду. Она основана на том, что восприятие и интерпретация действительности, предъявляемых стимулов в определенной степени зависит от потребностей, мотивов, установок, психического состояния личности.

Основные разновидности методик, основанных на принципе про- екции [101]:

1. Методики структурирования (конститутивные) предполага- ют придание испытуемым определенного смысла материалу, наделение его каким-либо содержанием. К этой группе методик относят, напри- мер, «Чернильные пятна Роршаха», «Туатофон», «Трехмерный аппер- цептивный тест».

2. Методики конструирования (конструктивные) предполагают создание целого из отдельных частей и разрозненных фрагментов. К этой группе относят «Тест мира», «Тест мозаики» и др.

3. Методики интерпретации (интерпретивные) предполагают истолкование событий, ситуаций, изображений. К этой группе методик относят «Тематический апперцептивный тест», «Методика рисуночной фрустрации Розенцвейга», «Тест Р. Жиля», «Сказки Л. Дюсса» и др.

4. Методики интерпретации (аддитивные) предполагают завер- шение фразы или истории. К этой группе методик относят «Инсайт-тест Е. Саржента», «Ассоциативный тест К.Г. Юнга», «Неоконченные пред- ложения» и др.

5. Методики катарсиса предполагают самовыражение в услови- ях эмоционально-творческого напряжения. К этой группе методик отно- сят «Психодраму», «Тест кукол».

6. Методики импрессии предполагают выбор, предпочтение од- них стимулов другим. К этой группе методик относят «Тест цветных предпочтений Люшера», «Цветовой тест отношений А.М. Эткинд» и др.

7. Графические методики (экспрессивные) предполагают само- стоятельное изображение предметов, людей, животных и др. К этой группе методик относят «Рисунок семьи», «Тест окрашивания пальцем»,

«Дом – дерево – человек», «Нарисуй человека», «Автопортрет» и др.

8. Рефрактивные методики, в которых исследователь стремится диагностировать личностные особенности, скрытые мотивы по тем про- извольным изменениям, которые вносятся в общепринятые средства коммуникации (речь, почерк).

Использование проективных методов при исследовании воспи- тательного потенциала семьи позволяет выявлять не вполне осозна- ваемые психологические феномены, те аспекты личности, которые особенно скрыты от наблюдателя. Непрямой способ обращения к личностным особенностям испытуемых не приводит в действие психологические защитные механизмы, способные исказить картины внутреннего мира. При применении проективных техник, которые не приписывают испытуемым строгое соблюдение каких-то определен- ных правил, можно получить большое разнообразие возможных пове- денческих реакций. Члены семьи почти не испытывают на себе сто- роннего давления, при этом индивидуальные особенности личности получают вполне адекватное выражение.

Метод изучения продуктов деятельности членов семьи.

Анализ продуктов деятельности исходит из общей предпосылки о связи внутренних психических процессов и внешних норм поведения и деятельности. Изучая объективные продукты деятельности, можно сде- лать выводы о психологических особенностях ее субъекта или субъектов. Анализ продуктов деятельности – диагностический метод оценки результатов продуктивных видов деятельности. Метод изучения про- дуктов деятельности рассматривается также как исследовательский ме- тод, позволяющий опосредованно изучать сформированность знаний, навыков, умений, интересов и способностей человека, развитие различ- ных психических качеств и свойств личности на основе анализа продук-

тов его деятельности.

Основной источник получения информации – количественно- качественный анализ документальных источников, позволяющий изу-

чать продукты человеческой деятельности. К документальным источни- кам относят письма, фотографии, автобиографии, дневники, записи на видеопленке, виды искусства, материалы СМИ и др.

Особенность метода изучения продуктов деятельности заключает- ся в том, что исследователь не вступает в непосредственный контакт с самим человеком, а имеет дело с продуктами его предшествующей деятельности или размышлениями о том, какие изменения произошли в самом испытуемом в процессе и результате его включенности в некото- рую систему взаимодействий и отношений.

Основной метод обработки данных, полученных с помощью ме- тода изучения продуктов деятельности человека, − контент-анализ.

Особенность применения метода изучения продуктов деятельно- сти заключается в том, что изучается совместная продуктивная деятель- ность всех членов семьи.

Сочетание метода изучения продуктов деятельности с наблюде- нием, беседой и т.п. дает возможность психологу или педагогу изучать особенности и последовательность выполнения различных видов дейст- вий непосредственно в процессе деятельности.

Методы изучения семьи (специальные, специфические).

Выделяют целую группу методов, являющихся специфическими при изучении семейной системы. К ним относят биографический ме- тод, метод составления генограмм, метод анализа ранних детских воспоминаний (А. Адлер), метод исследования жизненного сценария (М. Джеймс, Д. Джонгвард) и др.

Генограмма предоставляет собой форму семейной родословной, на которой записывается информация о членах семьи как минимум в трех поколениях.

Цель генограммы – анализ хода семейной истории, стадий разви- тия семьи, паттернов взаимоотношений, переходящих в новые поколе- ния, и событий, предшествующих кризису.

Генограмма показывает семейную информацию графически, что позволяет быстро охватить сложные семейные паттерны, и является бо- гатым источником гипотез о том, как клинические проблемы могут быть связаны с семейным контекстом и развитием во времени. Для те- рапевтических записей генограмма обеспечивает краткое резюме, по- зволяющее терапевту, не знакомому со случаем, быстро воспринять большое количество информации о семье и получить представление о ее потенциальных проблемах.

Генограмма в отличие от других форм исследовательской записи, позволяет постоянно вносить добавления и корректировку при каждой

встрече с членами семьи. Она дает возможность терапевту держать в голове большое число членов семьи, их взаимоотношения, ключевые события семейной истории.

В сочетании с генограммой в работе обычно используется спи- сок важных событий семейной истории, или методика «Линия време- ни», в которой события расположены вдоль временной оси. Методика довольна проста: по горизонтали прочерчивается линия времени с отметкой лет, месяцев и даже дней, на усмотрение терапевта. Про- водятся вертикальные линии, и над ними надписываются события жизненного цикла.

Кроме простого варианта «Линия времени» можно использовать эту методику, объединяя ее со способами изображения семейной струк- туры и взаимоотношений. Это позволяет отразить ход изменений важ- нейших параметров семейной системы во времени.

Сбор информации о семейной истории обычно проходит в кон- тексте общего семейного интервью. Проводя интервью, терапевт дви- гается от представленной проблемы к более широкому семейному и социальному контексту; от настоящей семейной ситуации к истори- ческой хронологии семейных событий; от легких вопросов к трудным, провоцирующим тревогу; от очевидных фактов к суждениям о взаимо- отношениях и далее, к циркулярным гипотезам о семейном функцио- нировании.

Одно из направлений оценки семейной системы опирается на ее пространственную репрезентацию. В работе с семейными проблемами используется техника «Семейная скульптура», в которой членам семьи необходимо с помощью телесной метафоры изобразить структуру взаи- моотношений в семье.

Системный семейный тест (FAST), разработанный Герингом, представляет собой методику, основанную на структурной семейной терапии.

Тестовый материал составлен из доски, разделенной на 81 квад- рат, женских и мужских фигурок, также цилиндрических блоков высо- той 1, 5, 3 и 4,5 см. Расстояние между фигурками на доске отражает степень сплоченности семьи и отдельных ее подсистем, высота бло- ков – семейную иерархию.

Системный семейный тест проводится индивидуально или с се- мейной группой одновременно.

Используются различные интерпретации теста, отражающие ти- пичную структуру семьи, ситуацию в семье в момент конфликта и иде- альное распределение близости и иерархии, которое иногда бывает в се- мье или желательно.

Известные стандартизированные методики изучения взаимоотно- шений в супружеской подсистеме условно подразделяют на несколько групп [61]:

1. Методики, используемые для изучения особенностей общения в супружеской паре (например, опросник «Общение в семье», авт. Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская и др.).

2. Методики диагностики эмоциональных отношений в супру- жеской паре:

· Опросник удовлетворенности браком (авторы В.В. Столин, Г.П. Бутенко, Т.Л. Романова) и др.

· Опросник «Шкала любви и симпатии» (автор – З. Рубин, мо- дификация Л.Я. Гозмана и Ю.Е. Алешиной) и др.

· Опросник ПЭА (понимание, эмоциональное притяжение, авто- ритетность) (автор – А.Н. Волкова, модификация В.И. Слепковой) и др.

3. Методики диагностики супружеской совместимости:

· Опросник «Ролевые ожидания и притязания в браке» (РОП) (автор – А.Н. Волкова).

· Опросник «Измерение установок в семейной паре» (авторы –

Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман).

4. Методики для изучения особенностей конфликтного взаимо- действия супругов:

· Методика «Характер взаимодействия супругов в конфликтных ситуациях» (авторы – Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман).

· Методика «Характер взаимодействия супругов в конфликтной ситуации» (автор – Г.П. Мажура).

· Методика  «Реакция  супругов  на  конфликт»  (авторы –

А.С. Кочарян, Г.С. Кочарян, А.В. Киричук).

5. Методики, предназначенные для диагностики перцептивных процессов в супружеской паре:

· Методика «Мое письмо о супруге» (автор – С.А. Белоусов).

· Методика «Диагностика межличностных отношений» (автор –

Т. Лири, в адаптации Л.Н. Собчик).

Методики, предназначенные для изучения детско-родительских отношений, условно делят на две группы [51]:

1. Методики исследования межличностных отношений в системе

«родитель-ребенок» с точки зрения родителя.

Важнейшей сферой деятельности семейного психолога является работа с родителями, ибо взрослые, находящиеся рядом с ребенком, оп- ределяют формирование уникальной для каждого ребенка социальной ситуации развития.

Изучая межличностные отношения в системе «родители-ребенок» с точки зрения родителей, семейный психолог-практик обращает внима- ние на особенности семейного воспитания: отношение родителей к ре- бенку в жизни в семье, родительские установки и реакции, нарушения воспитательного процесса в семье, причины отклонений в семейном вос- питании, типы воспитания, уровень развития педагогической компетент- ности и уровня развития воспитательного потенциала семьи в целом.

Эти аспекты взаимоотношений родителей и детей исследуются с помощью следующих методик:

· Методика  измерения  родительских  установок  и  реакций

(PARI) (авторы – Е. Шефер, Р. Белл; адаптирован Т.Н. Нещерет).

· Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (ACB) (авто-

ры – В.В. Юстицкис и Э.Г. Эйдемиллер).

· Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» (вариант для взрослых) (автор – И.М. Марковская).

2. Методики исследования межличностных отношений в системе

«родитель-ребенок» глазами ребенка.

· Проективный графический тест «Рисунок семьи».

· Проективная методика Р. Жиля, исследующая межличностные отношения ребенка и его восприятие внутрисемейных отношений.

· Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» (вариант для детей) (автор – И.М. Марковская).

· Опросник «Родителей оценивают дети» – модификация оп- росника «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ), выполненная И.А. Фурмановым и А.А. Аладьиным.

В целом выбор методов изучения семьи и исследования уровня развития ее воспитательного потенциала определяется целью, которую ставит перед собой исследователь, специфическими особенностями се- мейной системы.

При этом важно учитывать этические принципы при работе с семьей в процессе проведения диагностических процедур.

Этика диагностической работы с семьей

Изучение семьи может проводиться как на базе образовательного учреждения, так и в ходе работы с членами семьи вне детского сада (школы) [101].

Специалист (педагог, психолог) осуществляет оценивание и диаг- ностические работы только в рамках четко определённых профессио- нальных отношений. Психолого-педагогические заключения, отчеты, рекомендации строятся на информации о техниках, которые обеспечи- вают получение соответствующих результатов.

Используя любой психологический инструментарий (интервью, анкета, тест или другая методика), специалист должен быть уверен, что данный инструментарий адекватен для решения поставленных за- дач и что при его использовании будут учтены границы его примени- мости. При использовании инструментарием необходимо знать грани- цы достоверности, валидизации, стандартизации и другие особенности его применения.

При интерпретации данных, в том числе и при автоматизирован- ных интерпретациях, необходимо учитывать все факторы, связанные как с инструментарием, так и с членами семьи, которые могут повлиять на психолого-педагогическое заключение или достоверность результа- тов. Нельзя строить свои суждения на тестах и измерениях, недостовер- ных для решения поставленной задачи.

Главные этические принципы и правила диагностической рабо- ты специалиста с семьей, формулирует условия, при которых сохра- няются и упрочиваются его профессионализм, гуманность его дейст- вий, уважение членов семьи, с которой он работает, реальная польза его усилий [112].

Принцип ненанесения ущерба членам семьи.

Данный принцип требует от специалиста такой организации диаг- ностической работы, чтобы ни ее процесс, ни ее результаты не наносили членам семьи вреда их здоровью, состоянию и социальному положе- нию. Если специалист приходит к заключению, что его действия не приведут к улучшению или даже представляют собой риск для семьи, он должен прекратить вмешательство. Если какие-либо обстоятельства вынуждают специалиста к преждевременному прекращению работы с семьей, что может отрицательно сказаться на состоянии членов семьи, он должен продолжать работу с семьей.

Правило самоуважения специалиста и семьи. Специалист, рабо- тающий с семьей, исходит из уважения личного достоинства, прав и свобод, провозглашенных и гарантированных Конституцией РФ. Ра- бота с семьей допускается только получения согласия членов семьи в ней участвовать, после извещения о цели работы с семьей, о приме- няемых методах и способах использования полученной информации.

Правило безопасности для семьи применяемых методик. Специа- лист применяет только такие методики исследования, которые не явля- ются опасными для здоровья, состояния членов семьи, не представляют его в результатах исследования в ложном, искаженном свете, не дают сведений о тех его психологических свойствах и особенностях, которые не имеют отношения к конкретным, согласованным задачам психолого- педагогического исследования.

Правило предупреждения опасных действий относительно семьи. Специалист формулирует свои рекомендации, организует хранение, ис- пользование и публикацию результатов исследования таким образом, чтобы исключить их применение вне тех задач, которые были согласо- ваны заранее и которые могли бы ухудшить положение членов семьи.

Принцип компетентности специалиста, проводящего диагно- стику семьи.

Согласно принципу компетентности специалист может оказать лишь те услуги, для которых он имеет необходимую квалификацию и образование. В своей работе он должен руководствоваться научными и профессиональными стандартами и применять апробированные и проверенные диагностические методики. Специалист должен придер- живаться принципа научной добросовестности и проверять полученные результаты. Специалист обязан путем добросовестной подготовки быть информированным в новейших достижениях науки.

Правило сотрудничества специалиста и семьи. Специалист обязан уведомить членов семьи о реальных возможностях современной психо- логической и педагогической науки в области поставленных членами се- мьи вопросов, о пределах своей компетентности и границах своих воз- можностей. Специалист не может предлагать семье методики или другие диагностические средства, которыми он не владеет или эффективность которых подвергается профессиональному или научному сомнению.

Правило профессионального общения специалиста и членов семьи. Специалист должен владеть методами психодиагностической беседы, на- блюдения на уровне, достаточном для того, чтобы поддерживать членов у семьи чувство симпатии и доверия, удовлетворение от общения со спе- циалистом. Взаимоотношения специалиста со членами семьи имеют осо- бый характер в силу необходимости установления доверия между ними.

Правило обоснованности результатов исследования. Специалист формулирует результаты исследования в терминах и понятиях, приня- тых в психологической и педагогической науке, подтверждая свои вы- воды предъявлением первичных материалов исследования, их матема- тико-статистической обработкой и положительным заключением ком- петентных коллег. При решении любых психолого-педагогических задач проводится исследование, всегда опирающееся на предваритель- ный анализ литературных данных по поставленному вопросу.

Принцип беспристрастности специалиста.

Данный принцип не допускает предвзятого отношения к членам семьи. Недопустимо влияние положительного или отрицательного от- ношения к семье на формулирование выводов о челнах семьи. Все дей- ствия специалиста должны основываться только на данных, полученных

научными методами. Субъективное впечатление, которое производит семья, ее социальное положение, не должны оказывать никакого влия- ния на выводы специалиста.

Правило адекватности методик, применяемых специалистом. Специалист может применять методики, которые адекватны целям про- водимого исследования, возрасту, полу, образованию, состоянию чле- нов семьи, условиям эксперимента. Методики, кроме этого, обязательно должны быть стандартизированными, надёжными, валидными и адап- тированы контингенту.

Правило научности результатов исследования. Специалист дол- жен применять методы обработки и интерпретации данных, получив- шие научное признание и не зависящие от его научных пристрастий, общественных увлечений, личных симпатий к членам семьи. В резуль- тате исследования должно быть только о, что непременно получит другой исследователь такой же специализации и такой же квалифика- ции, если он повторно произведет интерпретацию первичных данных, которые предъявляет специалист, проводивший диагностическую ра- боту с семьей.

Правило взвешенности сведений. Результаты исследований сооб- щаются в известных терминах и понятиях, в форме конкретных реко- мендаций, которые ее позволяют их домысливание.

Принцип конфиденциальности деятельности.

Данный принцип означает, что материал, полученный специали- стом в процессе диагностической работы с семьей на основе доверитель- ных отношений, не подлежит сознательному или случайному разглаше- нию вне согласованных условий. Результаты исследований должны быть представлены таким образом, чтобы они не могли скомпрометировать ни членов семьи, ни специалиста, ни психологическую, ни педагогическую науку. Запрещается, поимо своего профессионального окружения, при- менять иностранные или технические термины. При демонстрации кон- кретных случаев следует заботиться о защите достоинства и благополу- чия членов семьи.

Правило кодирования сведений психологического характера. Спе- циалист обязан на всех материалах психологического характера, начи- ная от протоколов и кончая итоговым отчетом, указывать не фамилии, имена, отчества членов семьи, а присвоенный им код, состоящий из произвольного набора цифр и букв. Документ, в котором указываются фамилия, имя, отчество члена семьи и соответствующий ему код, из- вестный только специалисту (психологу), оформляется в единственном экземпляре, хранится отдельно от экспериментальных материалов в не- доступном для посторонних месте.

Правило контролируемого хранения сведений психологического характера. Специалист должен предварительно согласовать список лиц, получающих доступ к материалам, характеризующим членов се- мьи, место и условия их хранения, цели их использования и сроки уничтожения.

Правило корректного использования результатов исследования. Специалист несет ответственность за предвидимые научные и социаль- ные последствия своей работы, включая воздействие на членов семьи, группы и организации, участвующие или непосредственно затронутые исследованием, а также непрямой эффект. Необходимо исключить слу- чайное или преднамеренное сообщение результатов исследования, ко- торые могут травмировать членов семьи. Сведения психологического характера о членах семьи ни в коем случае не должны подлежать от- крытому обсуждению, передаче или сообщению кому-либо вне реко- мендованных форм и целей.

Принцип осведомленного согласия.

Данный принцип требует, чтобы специалист (педагог, психолог) и члены семьи были извещены об этических принципах и правилах пси- холого-педагогической деятельности, целях, средствах и предполагае- мых результатах психолого-педагогической деятельности и принимали в ней добровольное участие.

При проведении диагностической работы следует руководствовать- ся этическими нормами, принятыми в профессиональном сообществе.

Ответственность за изменение внутреннего мира каждого члена семьи и внутреннего состояния семьи как системы.

Эта ответственность при проведении диагностической работы с семьей существует реально, поскольку любое прикосновение к душе другого человека, особенно профессиональное, основанное на знании особенностей и закономерностей психической жизни, несет в себе серь- езные последствия. Необходимо учитывать, что само изучение опреде- ленных особенностей и закономерностей семейной жизни может стать толчком к изменениям внутреннего мира членов семьи и семейной сис- темы в целом.

Следование принципам психологической работы при взаимо- действии с семьей.

При проведении диагностической работы с семьей необходимо критически оценивать уровень своей квалификации и профессиональ- ной ориентации. Важным является четкое представление меры и уровня своей компетентности, готовность переадресовать членов семьи друго- му специалисту, посоветовать членам семьи, куда и к кому им можно

обратиться по тем проблемам, которые могут быть выявлены в резуль- тате диагностической работы с семьей в процессе исследования уровня развития ее воспитательного потенциала.

Обеспечение тайны информации.

Взрослые члены семьи являются первыми пользователями психо- логической информации, и они имеют право решать, кому она может быть доступна. Родители принимают такое решение относительно ре- бенка. Во избежание нанесения вреда ребенку родителей необходимо в некоторых случаях подготовить к принятию информации.

Запрет на использование информации в манипулятивных целях.

Информация об особенностях психического развития ребенка и о психологических проблемах членов семьи не может быть использо- вана в ущерб развитию и благополучию ребенка, с целью оказать давле- ние на родителей ребенка и членов семьи.

Особенности этических требований к специалисту (педагогу, пси- хологу), работающему с семьей, касаются отношения к ребенку как из- начально не отягощенному ответственностью за свои проблемы, нуж- дающемуся в помощи взрослых, взаимодействующих с ним Семья явля- ется ближайшей и самой главной средой развития ребенка, она имеет приоритетные права в принимаемых относительно ребенка решениях.

При проведении диагностической работы с семьей специалист может столкнуться с так называемыми этическими соблазнами. Наибо- лее типичные из них:

· Соблазн власти. Получение информации о членах семьи пре- доставляет возможность специалисту сделать семью зависимой от себя.

· Соблазн ответственности. Ответственность за организацию диагностической работы лежит на специалисте, а ответственность за принимаемые решения после получения результатов диагностической работы и в ее ходе лежит на взрослых членах семьи. Задача специалиста уже на этапе диагностической работы с семьей постепенно формировать чувство и готовность к ответственности у взрослых членов семьи.

· Соблазн самокрасования. Использование диагностической ра- боты с семьей для демонстрации своих достоинств, а не для помощи семье. Необходимо, с одной стороны, произвести впечатление на семью, а с другой стороны, представить членам семьи возможность максималь- но проявить себя.

· Соблазн следования последним новинкам в диагностической работе. Ознакомительное знакомство с новыми диагностическими ме- тодиками необходимо, однако оно не должно мешать усвоению того не- обходимого минимума, который требуется для проведения диагностики семьи [112].

Глава 3. Методики диагностики сформированности компонентов воспитательного потенциала семьи


Кроме названного выше метода («Критериально-уровневая мо- дель оценки развития воспитательного потенциала семьи»), для опре- деления изменений в каждом компоненте воспитательного потенциа- ла семьи в соответствии с критериями нами подобран комплекс ди- агностических методик, отвечающих следующим требованиям:

· апробированность отбираемых методик, включение в проце- дуру обследования методик, традиционно применяемых для психолого- педагогического изучения семьи и апробированных в других экспери- ментальных исследованиях;

· экономичность, выбор портативных методик, не требующих сложного методического обеспечения и специальной подготовки при обработке данных;

· возможность качественного анализа проявления индивидуаль- ных особенностей членов семьи и их количественная оценка;

· направленность как на констатацию, так и на фиксирование динамики развития компонентов воспитательного потенциала семьи.

В соответствии с представленным комплексом педагогических средств, предлагается использовать различные виды анализа накоплен- ных эмпирических данных:

· комплексный: основан на вычленении и отслеживании компо- нентов, входящих в структуру воспитательного потенциала семьи;

· уровневый: основан на выявлении уровня развития каждого структурного компонента воспитательного потенциала семьи;

· сравнительный: основан на сопоставлении уровней развития воспитательного потенциала семьи в условиях современной образо- вательной практики и на сопоставлении начальных и конечных ре- зультатов.

Рассмотрим методику диагностики по каждому компоненту вос- питательного потенциала семьи, исходя из названных видов анализа (табл. 3).

Таблица 3

Компоненты, критерии, показатели и методики диагностики воспитательного потенциала современной семьи

		Компо- ненты

		Критерии

		Методы диагностики

		Примерный диагностический инструментарий*



		Аксиологический

		1. Соблюдение и выполнение чле- нами семьи духов- но-нравственных норм и принци-


пов поведения

		Наблюдение. Анкетирование Беседы.

		Диагностика «Ролевая модель цели воспитания» (для родите-

лей и детей) и др.



		

		

		

		Опросник для детей «Диагно-

стика отношения к жизненным ценностям» и др.



		

		2. Ценностное единство членов семьи

		Наблюдение. Анализ эссе.


Тестирование Беседа.

		Согласованность семейных ценностей супругов (опросник

«Ролевые ожидания и притяза- ния в браке» А.Н. Волков) и др.



		

		

		

		Тест «Отношение к семье»

(для родителей и детей) и др.



		Компетентностный

		3. Педагогическая компетентность родителей

		Анализ рефлексивных анкет Анкетирование.

Выполнение практических заданий.

Самооценка родителей по выделенному показателю

		Опросник «Осознанное роди- тельство» (М.О. Ермихина)


и др.



		

		

		

		Опросник «Какой Вы роди- тель»? и др.



		

		4. Социальная компетентность детей в быту и семейной жизни

		Экспертная оценка (анализ).

Тестирование.

Выполнение практических ситуаций.

Самооценка детей по выде- ленному показателю

		Тест «Могу ли я быть лидером- организатором в семье?» и др.



		Эмоционально- коммуникативный

		5. Характер внутрисемейных отношений

		Анализ детских рисунков. Анализ детских сочинений.

Анкетирование.

		Опросник для супругов «Изуче-

ние удовлетворения потребно- сти в уважении, заботе, призна- нии личного достоинства» и др.



		

		

		

		Анкета для родителей «Внутри-

семейные взаимоотношения» и др.



		

		

		

		«Кинетический рисунок семьи»

(КРС) (Р. Бернс, С. Кауфман)



		

		6. Стиль семейно- го воспитания

		Анкетирование. Наблюдение.

Беседа.

		Анкета «Стиль семейного воспитания» и др.



		Организаци- онный

		7. Уровень соци- ально-педагоги- ческой самоорга- низации семьи

		Анкетирование. Наблюдение.

Экспертная оценка.

		Опросник «Изучение самоорга-

низации семьи» и др.



		

		

		

		Диагностика сплоченности

и гибкости семейной системы (Д. Олсон, Д. Портнер, И. Лави) и др.





* Диагностический инструментарий может быть подобран специалистом самостоятельно в соответствии с исследовательскими задачами, которые им по- ставлены при осуществлении диагностической работы с семьей


3.1. Диагностика сформированности аксиологического компонента воспитательного потенциала семьи

Исследование уровня соблюдения и выполнения членами семьи духовно-нравственных норм и принципов поведения

Диагностика «Ролевая модель цели воспитания»

(для родителей и детей)

Инструкция:

Оцени себя и соседа по парте по перечисленным в таблице харак- теристикам личности.

Каждое качество можно оценить от 0 до 3 баллов:

0 баллов – качество отсутствует;

1 балл – качество слабо сформировано;

2 балла – качество в основном сформировано;

3 балла – качество хорошо сформировано.

* Качество диагностируется по самооценке и другим человеком

(внешняя оценка родителем, педагогом)

		«Гражданин»

		Самооценка

		Внешняя оценка

		«Работник»

		Самооценка

		Внешняя оценка

		«Семьянин»

		Самооценка

		Внешняя оценка



		Выполнение граж- данских обязанно- стей – чувство долга перед страной, обще-

ством, родителями

		

		

		Общие, специ- альные, эконо- мические знания, умения

		

		

		Ответственное и уважительное отно- шение к своим роди- телям

		

		



		Чувство националь- ной гордости и пат-

риотизма

		

		

		Творческое от- ношение к труду

		

		

		Опрятность, чисто- плотность

		

		



		Береженое отноше- ние к природе

		

		

		Умение сотруд- ничать с людьми

		

		

		Здоровье, привычка

к здоровому образу жизни

		

		



		Уважение прав и сво- бод других людей

		

		

		Самостоятель-

ность и инициа- тивность

		

		

		Умение воспитывать детей (братьев,

сестер)

		

		



		Уважение к народам

других стран

		

		

		Трудолюбие

		

		

		Уважение к старшим

		

		





Интерпретация:

При анализе результатов самооценки и внешней оценки соблюде- ния духовно-нравственных норм и принципов поведения следует иметь в виду, что общий показатель по каждой из шкал («гражданин», «работ- ник», «семьянин») может находиться в диапазоне от 0 до 15 баллов. При этом чем выше итоговый показатель, тем выше уровень соблюдения ду- ховно-нравственных норм и принципов поведения как одного из крите- риев аксиологического компонента воспитательного потенциала семьи.

При интерпретации показателей по каждой шкале («гражданин»,

«работник», «семьянин») можно использовать следующие ориентиро- вочные оценки:

· 0–3 баллов – очень низкий уровень;

· 4–7 баллов – низкий уровень;

· 8–12 баллов – средний уровень;

· 13–15 баллов – высокий уровень.

Для определения уровня сформированности аксиологического компонента воспитательного потенциала семьи (по всем шкалам) следу- ет иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапазоне от 0 до 45 баллов. При интерпретации можно использовать следующие ориентировочные оценки:

· 0–10 баллов – очень низкий уровень соблюдения и выполнения членами семьи духовно-нравственных норм и принципов пове- дения;.

· 11–22 балла – низкий уровень;

· 23–34 балла – средний уровень;

· 35–45 баллов – высокий уровень.

Опросник для детей «Диагностика отношения к жизненным ценностям»

Инструкция:

Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список из де- сяти желаний, из которых можно выбрать только пять. Выберите, пожалуйста, пять самых главных желаний, об исполнении которых вы мечтаете.

Список желаний:

1. Быть человеком, которого любят.

2. Иметь много денег.

3. Иметь самый современный компьютер.

4. Иметь верного друга.

5. Мне важно здоровье родителей.

6. Иметь возможность многими командовать.

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться.

8. Иметь доброе сердце.

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям.

10. Иметь то, чего у других никогда не будет.

Интерпретация:

Номера отрицательных ответов: 2, 3, 6, 7, 10.

· 0–1 положительных ответов – очень низкий уровень сфор- мированности нравственных ценностей;

· 2 положительных ответа – низкий уровень;

· 3–4 положительных ответа – средний уровень;

· 5 положительных ответов – высокий уровень.

Исследование ценностного единства членов семьи

Тест-опросник родительского отношения (ОРО)

(авторы – А.Я. Варга, В.В. Столин)

Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребенку; поведенческих стереотипов, практи- куемых в общении с ним; особенностей восприятия и понимания харак- тера и личности ребенка, его поступков.

Структура опросника:

Опросник состоит из 5 шкал.

1. «Принятие-отвержение». Шкала отражает интегральное эмо- циональное отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю нравится ребенок таким, какой он есть. Родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему. Родитель стремится проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы и планы. На другом полюсе шкалы: родитель воспринимает своего ре- бенка плохим, неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, не- большого ума дурных наклонностей. По большей части родитель ис- пытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверя- ет ребенку и не уважает его.

2. «Кооперация» – социально желательный образ родительского отношения. Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заин- тересован в делах и планах ребенка, старается во всем помочь ребенку, сочувствует ему. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и твор- ческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него.

Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения в спорных вопросах.

3. «Симбиоз» – шкала отражает межличностную дистанцию в об- щении с ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно судить, что родитель стремится к симбиотическим отношениям с ребенком. Со- держательно эта тенденция описывается так – родитель ощущает себя единым целым с ребенком, стремится удовлетворить все потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему кажется маленьким и беззащитным. Тревога родителя повышается, когда ребенок начинает автономизироваться в силу обстоятельств, так как по своей воле роди- тель не предоставляет ребенку самостоятельности никогда.

4. «Авторитарная гиперсоциализация» – отражает форму и на- правление контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале в родительском отношении данного родителя отчетливо про- сматривается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговороч- ного послушания и дисциплины. Он старается во всем навязать ребенку свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка, его индивидуальными особенно- стями, привычками, мыслями, чувствами.

5. «Маленький неудачник» – отражает особенности восприятия и понимания ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале в родительском отношении данного родителя наблюдаются стремления инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную не- состоятельность. Родитель воспринимает ребенка младше, чем есть на самом деле. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся ро- дителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется не приспо- собленным, не успешным, открытым для дурных влияний. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жиз- ни и строго контролировать его действия.

Текст опросника:

1. Я всегда сочувствую своему ребенку.

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.

3. Я уважаю своего ребенка.

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно откло- няется от нормы.

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жиз- ненных проблем, если они его травмируют.

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения.

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

8. Мой ребенок часто неприятен мне.

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую пользу.

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком.

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, не вы- зывают никаких чувств, кроме презрения.

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне.

17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное как губка.

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании.

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вы- растет порядочный человек.

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

21. Я проявляю участие к своему ребенку.

22. К моему ребенку «липнет» все дурное.

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни.

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыд- но, что мой ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось.

25. Я жалею своего ребенка.

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они ка- жутся мне взрослее и по поведению и по суждениям.

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время.

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким.

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в жизни.

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от него.

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по- своему прав.

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь с ребенком.

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства.

39. Основная причина капризов моего ребенка – эгоизм, упрямст- во и лень.

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком.

41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

43. Я разделяю увлечения своего ребенка.

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно.

45. Я понимаю огорчения своего ребенка.

46. Мой ребенок часто раздражает меня.

47. Воспитание ребенка – сплошная нервотрепка.

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49. Я не доверяю своему ребенку.

50. За строгое воспитание дети благодарят потом.

51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53. Я разделяю интересы своего ребенка.

54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и сделает, то обязательно не так.

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком.

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

60. Я не высокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него.

61. Желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям.

Ключи к опроснику:

1. Принятие-отвержение: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26,

27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60.

2. Образ социальной желательности поведения: 6, 9, 21, 25 31, 34,

35, 36.

3. Симбиоз: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.

4. Авторитарная гиперсоциализация: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

5. «Маленький неудачник»: 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.

Порядок подсчета тестовых баллов:

При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитывается ответ

«верно».

Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпре- тируется как:

1. «Принятие-отвержение».

2. «Кооперация» («Образ социальной желательности поведения»).

3. «Симбиоз».

4. «Авторитарная гиперсоциализация».

5. «Инфантилизация (инвалидизация, «маленький неудачник»).

Интерпретация:

Тестовые нормы оформляются в виде таблиц процентильных ран- гов тестовых баллов по соответствующим шкалам.

Исходя из характеристики типов родительского отношения можно определить уровень софрмированности ценностного отношения роди- телей к ребенку:

· «кооперация» и «принятие» как типы родительского отношения свидетельствуют о высоком уровне ценностного отношения к ребенку;

· «симбиоз» как тип родительского отношения характеризует

средний уровень сформированности ценностного отношения к ребенку;

· «авторитарная гиперсоциализация» как тип родительского отношения соответсвует низкому уровню ценностного отношения к ребенку;

· «инфантилизация (инвалидизация, «маленький неудачник») и «Отвержение» как типы родительского отношения соответствуют об отсутствии отношения к ребенку как к ценности, т.е. очень низкому уровню ценностного отношения к ребенку.

Исследование ценностного отношения родителей к семье

(ответственное отношение к родительской роли)

Методика изучения отношения родителей к детям и своей воспитательной роли

(автор – У.Г. Егорова)

Инструкция: Уважаемые родители! Отметьте степень согласия или несогласия с утверждениями в таблице. Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже утверждений и обведите цифру в соот- ветствующей главе. Над вопросами долго не задумывайтесь.

		Утверждения

		Оценка



		

		определен- но нет

		скорее, нет, чем да

		скорее, да, чем нет

		определен- но да



		1. Цель воспитания – обеспечение ре- бенку чувства психологической защи- щенности, доверия к миру, радости

существования

		1

		2

		3

		4



		2. Суть воспитания: «Не рядом, а вме-

сте!»

		1

		2

		3

		4



		3. Родители создают условия, благо-

приятные для развития

		1

		2

		3

		4



		4. Для понимания, признания и приня- тия личности ребенка важно умение становиться на его позицию, учитывать его точку зрения, не игнорировать его

чувства

		1

		2

		3

		4



		5. Ребенок – полноправный партнер

взаимодействия

		1

		2

		3

		4



		6. Очень важно сообщать ребенку, что он Вам дорог, важен, что он просто хо-


роший

		1

		2

		3

		4



		7. Такие сообщения должны содер- жаться не только в словах, но и в при- ветливых взглядах, ласковых прикос-

новениях

		1

		2

		3

		4



		8. Сотрудничество проявляется в со- вместной деятельности родителей

и детей

		1

		2

		3

		4



		9. Ценность сотрудничества состоит в том, что участники чувствуют свою


причастность к общему делу, участву-

ют наравне со взрослыми

		1

		2

		3

		4



		10. Под отношениями сотрудничества с детьми понимается эмоциональная заинтересованность в их жизни, делах, активная помощь при затруднениях,

сочувствие, переживание

		1

		2

		3

		4



		11. Помогая ребенку, нужно брать на

себя только то, что он не может выпол- нить сам

		1

		2

		3

		4



		12. Важно позволять сталкиваться ре- бенку с отрицательными последствия- ми своих действий или своего бездей-

ствия

		1

		2

		3

		4



		13. Следует избегать давать ребенку

готовые решения

		1

		2

		3

		4





Интерпретация:

При анализе результатов самооценки отношения к родительской роли следует иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапазоне от 13 до 52 баллов. При этом, чем выше итоговый показа- тель, тем выше уровень сформированности ответственного отношения к родительской роли как одного из критериев аксиологического компо- нента воспитательного потенциала семьи.

При интерпретации показателей можно использовать следующие ориентировочные оценки:

· 13–22 баллов – очень низкий уровень сформированности ответственного отношения к родительской роли;

· 23–32 балла – низкий уровень;

· 33–42 балла – средний уровень;

· 43–52 балла – высокий уровень.

Исследование ценностного отношения детей к семье

(отношение к институту семьи как к ценности и ответственное отношение к родителям)

Тест «Отношение детей к семье»

Инструкция: вырази с помощью шкалы степень своего согласия с нижеприведенными высказываниями.

		Индекс высказы- вания

		Высказывания

		Шкала



		

		

		полно- стью со-

гласен

		согла- сен

		не знаю

		не со- гласен

		совер- шенно не

согласен



		А

		Охотнее всего я уехал бы из

дома

		

		

		

		

		



		Б

		Если семья не выполняет

моих желаний, я скандалю

		

		

		

		

		



		В

		В моей семье меня никто не может понять, поэтому я об- суждаю свои проблемы

с друзьями, которые меня

понимают

		

		

		

		

		



		Г

		Для семьи я делаю только

то, что мне поручают

		

		

		

		

		



		Д

		Если в семье возникают ка- кие-либо проблемы, я ино- гда способствую их разре-

шению

		

		

		

		

		



		Е

		Я стараюсь использовать

		

		

		

		

		





		

		малейшую возможность, чтобы доставить радость

семье

		

		

		

		

		



		Ж

		Я стараюсь понять родите- лей, братьев и сестер даже тогда, когда не считаю пра- вильным то, что они от меня

требуют

		

		

		

		

		



		З

		Если я чем-нибудь озабочен, то говорю об этом откро- венно с родителями, брать- ями и сестрами и прошу у

них совета

		

		

		

		

		





Обработка результатов: посчитайте сумму баллов в соответствии с учетом «веса» суждения и «веса» высказываний по следующим табли- цам. Для этого необходимо последовательно перемножить эти «веса» по каждому из высказываний, а потом суммировать результаты произведе- ний и далее рассчитать процентное выражение отношения каждо- го из учащегося к жизни в своей семье по формуле.

«Вес» суждений оценочной шкалы:

		Оценочные суждения

		Их «вес»



		

		в положительных высказываниях

(Д, Е, Ж, З)

		в отрицательных высказываниях

(А, Б, В, Г)



		Полностью согласен

		5

		1



		Согласен

		4

		2



		Не знаю

		3

		3



		Не согласен

		2

		4



		Совершенно не согласен

		1

		5





«Вес» высказываний:

		Индекс высказывания

		Его «вес»



		А

		1, 10



		Б

		1,95



		В

		3,0



		Г

		4,0



		Д

		6,0



		Е

		7,0



		Ж

		8,0



		З

		8, 95
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Интерпретация:

При анализе результатов самооценки отношения детей к жизни в семье следует иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапазоне от 0 до 115 %. При этом чем выше итоговый показатель (ближе к 115 %), тем выше уровень сформированности ценностного от- ношения детей к семье как одного из критериев аксиологического ком- понента воспитательного потенциала семьи.

При интерпретации показателей можно использовать следующие ориентировочные оценки:

· 0–30 % – очень низкий уровеньценностного отошения детей к семье;

· 31–60 % – низкий уровень;

· 61– 90 % – средний уровень;

· 91–115 % – высокий уровень.

* Дополнительные методики в помощь специалисту

Опросник «Отношение родителей к ребенку»

Инструкция:

Если Вы не согласны с приведенными ниже утверждениями, за- пишите себе 1 балл, если нет – 0 баллов.

Вопросы диагностики:

1. Иногда немного жаль, что ребенок вырастет и станет взрослым.

2. Если ребенок говорит неправду, то он, скорее всего не лжет, а фантазирует.

3. Современные школьные программы чересчур сложны.

4. Мать должна служить эмоциональным посредником между ре- бенком и отцом, потому что отцам свойственна излишняя строгость.

5. Если ребенок занят полезным делом, но у него ничего не полу- чается, надо похвалить и за усилие.

6. Наивная непосредственность – это, скорее всего, достоинство детского возраста, а не недостаток.

7. Если ребенок не засыпает в темноте, ему необходима лампоч- ка-ночник.

8. Многие детские шалости объясняются дурным влиянием сверстников.

9. У каждого ребенка есть свои достоинства, которые намного важнее недостатков.

10. Ребенок мог бы достичь больших успехов, если бы учителя относились к нему благожелательно.

11. Когда отец и мать расходятся в оценке поведения ребенка, важнее должно быть мнение матери, поскольку женщины – прирожден- ные воспитатели.

12. В детстве всем необходимы занятия спортом.

13. За семейным столом лучшие кусочки должны доставаться детям.

14. Детское непослушание часто возникает от того, что родители требуют от ребенка слишком многого.

15. Повзрослев, ребенок неизбежно столкнется в жизни с трудно- стями, поэтому долг родителей – до поры его ограждать от них.

Интерпретация результатов опросника:

15–20 баллов.

Отец: Вы недооцениваете роль мужчины в воспитании. Ваша требовательность к ребенку бывает продиктована Вашим настроением, а не поведением ребенка.

Мать: Вы очень любите ребенка, но забываете о том, что ребенок вырастает и должен будет решать свои проблемы самостоятельно.

8–14 баллов.

Отец: В воспитании ребенка существует некоторая отстраненность.

Мать: Ребенку необходимо больше Вашего эмоционального уча- стия в его жизни.

Менее 8 баллов.

Отец: Не судите слишком строго своего ребенка.

Мать: Вашему ребенку нужно больше мягкости и поощрения.

Опросник родительского отношения к детям –

«зеркало» для АСВ

*Данный опросник можно использовать для оценки эмоционально-

коммуникативного компонента

Методика предназначена для детей подросткового возраста.

Инструкция:

Читайте по очереди утверждения опросника. Если Вы, в общем, согласны с ними, то на «Бланке ответов» обведите кружочком номер утверждения; если Вы не согласны, то не делайте никаких пометок.

В опроснике нет правильных и неправильных ответов на утвер- ждения. Отвечайте так, как Вы сами думаете.

Тест опросника РОД:

1. Мои родители считают, что все, что они делают, они делают ради меня.

2. У моих родителей часто не хватает времени позаниматься со мной чем-нибудь интересным: куда-нибудь пойти вместе, поговорить о каких-нибудь проблемах.

3. Мои родители часто разрешают мне такие вещи, каких не разрешают другие родители.

4. Мои родители не любят, когда я обращаюсь к ним с вопроса- ми, говорят: догадайся сам(а).

5. Я имею дома гораздо больше обязанностей, чем большинство моих товарищей.

6. Меня даже мои родители не могут заставить что-нибудь сде- лать по дому.

7. Мои родители считают, что мне лучше не задумываться над правильностью их взглядов.

8. Обычно я возвращаюсь домой, когда захочу.

9. Мои родители не оставляют безнаказанным ни одного моего плохого поступка, считают, что только тогда я стану человеком.

10. По возможности родители стараются меня не наказывать.

11. Когда мои родители в хорошем настроении, нередко проща- ют то, за что в другое время наказали бы.

12. Родители любят меня больше, чем друг друга.

13. Мне кажется, что раньше, когда я был маленьким, родители любили меня больше, чем сейчас.

14. Когда я подолгу упрямлюсь или злюсь, родители часто пони- мают, что поступили по отношению ко мне неправильно.

15. У моих родителей долго не было детей, и моего появления они очень ждали.

16. От своих родителей я часто слышу, что воспитание детей очень утомительное дело.

17. Я подозреваю, что у меня есть какие-то качества, которые выводят родителей из себя.

18. Мои родители часто конфликтуют из-за различия во взглядах на мое воспитание.

19. Мои родители говорят, что я для них самое главное в жизни.

20. Мои родители мало интересуются, где я пропадаю.

21. Родители стараются покупать мне такую одежду, какую я сам себе выбираю, даже если она дорогая.

22. Мои родители считают меня непонятливым. Говорят: «Легче самому два раза сделать, чем один раз объяснить тебе».

23. Мне нередко приходилось (или приходится) присматривать за моим младшим братом (сестрой).

24. Мои родители предпочитают что-то сделать сами, чем «свя-

зываться» со мной.

25. Мои родители очень злятся, когда я подмечаю их слабости и недостатки.

26. Я сам(а) (без участия родителей) решаю, с кем мне дружить.

27. Мои родители считают, что дети должны не только любить их, но и бояться.

28. Родители меня ругают очень редко.

29. В своей строгости по отношению ко мне у родителей бывают большие колебания. Иногда они очень строги, а иногда все разрешают.

30. Мы с мамой понимаем другу друга лучше, чем с папой.

31. Моих родителей огорчает, что я слишком быстро стал(а) взрослым(ой).

32. Если я упрямлюсь, то родители делают так, как я хочу.

33. Мои родители считают меня слабым(ой) и болезненным(ой).

34. Мои родители (или один из них) считают, что, если бы у них не было детей, они бы добились гораздо большего в жизни.

35. У меня есть некоторые слабости, с которыми упорно борются мои родители.

36. Нередко бывает, когда меня наказывает один из родителей, другой упрекает его в излишней строгости и начинает утешать меня.

37. Мои родители часто говорят, что заботы обо мне занимают наибольшую часть их времени.

38. Мои родители редко посещают родительские собрания.

39. Мои родители стараются купить мне все, что я захочу, даже если это дорого.

40. От моих родителей часто можно услышать, что они сильно устают от общения со мной.

41. Мои родители часто поручают мне важные и трудные дела.

42. Мои родители считают, что на меня нельзя положиться в серьезном деле.

43. Мои родители считают, что главное, чему родители должны научить своих детей, – это слушаться.

44. Я сам(а) решаю, курить мне или нет.

45. Мои родители считают, что чем строже они относятся ко мне, тем лучше для меня.

46. Мои родители очень мягкие люди.

47. Если мне что-то нужно от родителей, то я стараюсь выбрать момент, когда они в хорошем настроении.

48. Мои родители часто говорят, что когда я вырасту, то они мне будут не нужны.

49. Мои родители считают, что чем дети старше, тем труднее с ними иметь дело.

50. Часто мое упрямство – результат неправильного отношения родителей ко мне.

51. Мои родители постоянно переживают за мое здоровье.

52. Мои родители считают, что если бы у них не было детей, то их здоровье было бы гораздо лучше.

53. Мои родители считают, что, несмотря на все их усилия, неко- торые мои недостатки остаются без изменений.

54. Мой отец считает, что его недолюбливаю.

55. Мои родители считают, что ради меня им от многого в жизни пришлось отказаться.

56. Бывает, что родители не знают о моих оценках и поведении, потому что редко заглядывают в мо дневник.

57. Мои родители тратят на себя значительно больше денег, чем на меня.

58. Мои родители не любят, когда я что-то прошу. Говорят, что лучше знают, что мне надо.

59. Мои родители считают, что у меня было более трудное дет- ство, чем у большинства детей.

60. Обычно я делаю дома только то, что мне хочется, а не, чего хотят мои родители.

61. Мои родители считают, что я должен (должна) уважать их больше, чем других людей.

62. Я сам решаю, на что мне тратить свои деньги.

63. Мои родители строже относятся ко мне, чем другие родители к своим детям.

64. Мои родители считают, что от наказаний мало проку.

65. Члены нашей семьи неодинаково строги со мной. Одни ба- луют, другие, наоборот, очень строги со мной.

66. Мои родители часто говорят, что им бы хотелось, чтобы не любил (а) никого, кроме них.

67. Мои родители часто говорят, что когда я был(а) малень- ким(ой), то нравился(лась) им больше, чем теперь.

68. Часто я понимаю, что родители затрудняются в выборе реше- ний, как поступить со мной.

69. Мои родители многое позволяют мне из-за моего слабого здоровья.

70. Я часто слышу от родителей, что воспитание детей – тяже- лый, неблагодарный труд. Что они отдают мне все, а взамен не получа- ют ничего.

71. Мои родители считают, что я не понимаю добрых слов и един- ственное, что на меня действует – это постоянные строгие наказания.

72. Моя мать считает, что отец настраивает меня против нее.

73. Мои родители говорят, что все время думают только обо мне, моих делах, здоровье и т.п.

74. Мои родители редко заглядывают в мой дневник.

75. Я всегда умею добиться от родителей того, что хочется мне.

76. Мои родители говорят, что им больше нравится, когда я веду себя тихо и спокойно.

77. Я стараюсь во всем помогать своим родителям.

78. Мои родители считают, что даже если я уверен(а), что они не правы, то должен (должна) делать так, как говорят они.

79. У меня мало обязанностей по дому.

80. Выходя из дому, я редко говорю родителям, куда иду.

81. Мои родители считают, что бывают случаи, когда лучшее на- казание – это ремень.

82. Мои родители говорят, что многие недостатки пройдут сами собой с возрастом.

83. Мои родители берутся за меня лишь тогда, когда я что-то на- творю. Если все тихо, они оставляют меня в покое.

84. Я часто слышу от матери (отца), что если бы я не был(а) их ребенком, а она (он) была (был) бы помоложе, то наверняка в меня влю- билась (влюбился).

85. Мои родители говорят, что, когда я был(а) маленьким(ой), со мной было интереснее говорить.

86. Мои родители считают, что в моих недостатках виноваты они сами, потому что неумело меня воспитывали.

87. Мои родители говорят, что моя жизнь и здоровье стоили им огромных усилий.

88. Мои родители считают, что если бы у них не было детей, они жили бы лучше.

89. Мои родители считают, что если они предоставят мне свобо- ду, то я немедленно использую это во вред себе и окружающим.

90. Нередко бывает, что если мать говорит мне одно, то отец го- ворит другое, наоборот.

91. Мои родители говорят, что тратят на меня больше сил и вре- мени, чем на себя.

92. Мои родители мало знают о моих делах.

93. Мои желания – закон для моих родителей.

94. Когда я был(а) маленький(ой), то очень любил(а) спать с ро- дителями (или с одним из них).

95. Мои родители считают, что у меня плохой желудок.

96. Мои родители говорят, что они нужны мне, лишь пока я не вырос(ла), а потом я все реже буду вспоминать о них.

97. Иногда мне кажется, что ради меня родители пошли бы на любую жертву.

98. Мои родители считают, что мне нужно уделять значительно больше времени, чем они могут.

99. Когда я ласков(а) с родителями, они мне все прощают.

100. Мои родители хотели бы, чтобы я обзавелся(лась) семьей как можно позже – после 30 лет.

101. Моих родителей беспокоит, что мои руки и ноги часто быва- ют очень холодными.

102. Мои родители говорят, что я маленький(ая) эгоист(ка) и со- всем не думаю об их здоровье и чувствах и т.д.

103. Мои родители считают, что если бы они не отдавали мне все время и силы, то я бы плохо кончил(а).

104. Когда у меня все благополучно, родители меньше интересу- ются моими делами.

105. Моим родителям трудно сказать «нет».

106. Мои родители огорчены, что я все меньше в них нуждаюсь.

107. Мои родители считают, что мое здоровье хуже, чем у боль- шинства сверстников.

108. Мои родители считают, что я испытываю по отношению к ним слишком мало благодарности

109. Мои родители считают, что я не могу обходиться без их по- стоянной помощи.

110. Большую часть своего свободного времени я провожу вне дома.

111. Обычно у меня очень много времени для развлечений.

112. Я часто слышу от родителей, что, кроме меня, им больше ни- кто на свете не нужен.

113. Моих родителей волнует мой беспокойный и непрерыви- стый сон.

114. Нередко я слышу от родителей сожаления, что они слишком рано поженились.

115. Мои родители считают, что всего, чего я добился(лась) к на- стоящему моменту (в работе, в учебе, в другом, я добился(лась) только благодаря их постоянной помощи.

116. Моими делами в семье в основном занимается кто-то один из родителей.

117. Кончив уроки, я обычно занимаюсь тем, что мне нравится.

118. Когда я иду на свидание, у моих родителей портится на- строение.

119. Мои родители обеспокоены тем, что я часто болею.

120. Мои родители не помогают, а осложняют мою жизнь.

Интерпретация результатов методики:

Интерпретация результатов производится на основании количест- венной выраженности признака (крайняя правая колонка).

Шкалы для интерпретации:

1. Уровень протекции в процессе воспитания.

Г+ – гиперпротекция, или уделение большего количества времени ребенку;

Г– – Гипопротекция – недостаток внимания со стороны родителей;

2. Степень удовлетворения потребностей подростка.

У+ – потворствование;

У– – игнорирование потребностей ребенка;

3. Количество и качество требований к подростку в семье.

Т+ – чрезмерность требований и обязанностей;

Т – – недостаточность требований и обязанностей; З + – чрезмерность требований-запретов;

З – – недостаточность требований-запретов к подростку;

С+ – строгость санкций (наказаний) за нарушение требований подростком;

С – – минимальность санкций (наказаний) за нарушение требова- ний подростком;

4. Неустойчивость стиля воспитания.

Н – сочетание различных стилей воспитания; РРЧ – расширение сферы родительских чувств;

ПДК – предпочтение в подростке детских качеств; ВН – воспитательная неуверенность родителей; ФУ – фобия утраты (ребенка, родителей);

НРЧ – неразвитость родительских чувств;

ПНК – проекция на подростка собственных нежелательных ка- честв;

ВК – вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания.



БЛАНК ОТВЕТОВ К ОПРОСНИКУ РОД

Ф.И.О. 


Возраст 


Дата опроса 


		Вопросы

		Шкала



		1

		22

		43

		64

		85

		Г+



		2

		23

		44

		65

		86

		Г–



		3

		24

		45

		66

		87

		У+



		4

		25

		46

		67

		88

		У–



		5

		26

		47

		68

		89

		Т+



		6

		27

		48

		69

		90

		Т–



		7

		28

		49

		70

		91

		З+



		8

		29

		50

		71

		92

		З–



		9

		30

		51

		72

		93

		С+



		10

		31

		52

		73

		94

		С–



		11

		32

		53

		74

		95

		Н



		12

		33

		54

		75

		96

		РРЧ



		13

		34

		55

		76

		97

		ПДК



		14

		35

		56

		77

		98

		ВН



		15

		36

		57

		78

		99

		ФУ



		16

		37

		58

		79

		100

		НРЧ



		17

		38

		59

		80

		101

		ПНК



		18

		39

		60

		81

		102

		ВК



		19

		40

		61

		82

		103

		Г+



		20

		41

		62

		83

		104

		Г–



		21

		42

		63

		84

		105

		У+





		Вопросы

		Шкала



		91

		97

		103

		109

		115

		Г+



		92

		98

		104

		110

		116

		Г–



		93

		99

		105

		111

		117

		У+



		94

		100

		106

		112

		118

		РРЧ



		95

		101

		107

		113

		119

		ФУ



		96

		102

		108

		114

		120

		НРЧ





Методика «Представления об идеальном родителе»

(автор – Р.Г. Овчарова)

Структура методики:

1. Все заложенные в методику качества можно дифференцировать по трем типам: когнитивному, эмоциональному, поведенческому; на ка- ждую группу приходится 16 пар качеств.

2. Все качества внутри типа подобраны по следующим антиномиям:

· положительное – отрицательное (робкий – смелый, сильный –

слабый и т.п.)

· должное – необязательное (должен быть справедливым – может быть несправедливым и т.п.)

· теплое – холодное (доверяющий детям – не доверяющий детям; сотрудничающий с детьми – соперничающий с детьми и т.п.)

· предлагаемое – отвергаемое (бескорыстный – расчетливый, аль- труист – эгоист т т.п.)

· достижимое – неосуществимое (всегда терпелив – не всегда терпелив; всегда понимает – не всегда понимает и т.п.)

· простое – сложное (решающий за детей – не решающий за де- тей; компетентный – некомпетентный и т.п.)

Интерпретация результатов методики:

Автор предлагает при обработке данных методики опираться в большей степени на качественный анализ, нежели на количественную обработку.

Количественная обработка заключается в подсчете баллов по ка- ждому аспекту:

· когнитивный = первые 18 пар

· эмоциональный = вторые 18 пар (19–36)

· поведенческий = последние 18 пар (37–54).

В итоге получаем когнитивный, эмоциональный, поведенческий показатели представлений об идеальном родителе.

Испытуемый может набрать от –54 до +54 баллов по каждому из них (3 компонента, 18 пар качеств в каждом, максимальная оценка каж- дого 3 балла). Баллы, относящиеся к качествам, расположенным справа («положительные»), берутся со знаком «+», а баллы, относящиеся к ка- чествам, приведенным слева («отрицательные), – со знаком «–».

Например, испытуемый сделал такой выбор (выделен полужир- ным шрифтом):

		Слабый

		3 2 1 0 1 2 3

		Сильный



		Неблагоразумный

		3 2 1 0 1 2 3

		Благоразумный





При подсчете когнитивного аспекта (к нему относятся обе пары качеств) мы получим: +3 (так как «сильный» находится в правой час- ти) и –1 (так как «неблагоразумный» находится в левой части); итого: 3–1 = 2 и т.д.

Качественная обработка заключается в анализе отдельных отве- тов испытуемого и полученных показателей (когнитивный, эмоцио- нальный, поведенческий).

Опросник методики:

		1

		Слабый

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Сильный



		2

		Неблагоразумный

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Благоразумный



		3

		Непрактичный

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Практичный



		4

		Должен быть справедли-

вым

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Может быть несправедли-

вым



		5

		Должен все знать

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Может чего-то не знать



		6

		Должен ставить детей на

первое место

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Может не ставить детей на

первое место



		7

		Не доверяющий детям

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Доверяющий детям





		8

		Соперничающий с детьми

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Сотрудничающий с детьми



		9

		Злопамятный

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Прощающий



		10

		Расчетливый

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Бескорыстный



		11

		Эгоист

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Альтруист



		12

		Безответственный

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Ответственный



		13

		Всегда терпелив

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не всегда терпелив



		14

		Всегда понимает

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не всегда понимает



		15

		Всегда прав

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не всегда прав



		16

		Решающий за детей

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не решающий за детей



		17

		Не уважающий детей

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Уважающий детей



		18

		Требовательный

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Снисходительный



		19

		Несчастный

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Счастливый



		20

		Грустный

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Радостный



		21

		Злой

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Добрый



		22

		Должен интересоваться

детьми

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Может не интересоваться

детьми



		23

		Должен быть спокойным

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Может быть раздраженным



		24

		Должен гордиться детьми

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Может не гордиться детьми



		25

		Строгий

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Мягкий



		26

		Жестокий

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Ласковый



		27

		Холодный

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Теплый



		28

		Неодобряющий

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Одобряющий





		29

		Безжалостный

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Жалеющий



		30

		Нелюбящий

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Любящий



		31

		Всегда довольный детьми

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не всегда довольный детьми



		32

		Никогда не кричащий на

ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Иногда кричащий на ребен-

ка



		33

		Не обижающийся на детей

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Обижающийся на детей



		34

		Стыдящийся за ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не стыдящийся за ребенка



		35

		Не готовый к родительству

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Готовый к родительству



		36

		Боящийся извиниться пе-

ред ребенком

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не боящийся извиниться

перед ребенком



		37

		Невоспитывающий

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Воспитывающий



		38

		Усталый

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Отдохнувший



		39

		Не обучающий ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Обучающий ребенка



		40

		Должен быть опытным ро-

дителем

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Может быть неопытным ро-

дителем



		41

		Должен жить для ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Может жить для себя



		42

		Должен проводить с ре-

бенком много в времени

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Может проводить с ребен-

ком мало времени



		43

		Нехвалящий

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Хвалящий



		44

		Не балующий ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Балующий ребенка



		45

		Неопекающий

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Опекающий



		46

		Не слушающий ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Слушающий ребенка



		47

		Не помогающий ребенку

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Помогающий ребенку



		48

		Приказывающий

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Просящий



		49

		Всегда может повлиять на

ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не всегда может повлиять

на ребенка



		50

		Никогда не командующий

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Иногда командующий



		51

		Всегда выполняющий ка-

призы ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не всегда выполняющий

капризы ребенка



		52

		Вмешивающийся в жизнь

ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не вмешивающийся в жизнь

ребенка



		53

		Ограничивающий свободу

ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не ограничивающий свобо-

ду ребенка



		54

		Критикующий ребенка

		3

		2

		1

		0

		1

		2

		3

		Не критикующий ребенка





Ключи к методике:

		Антиномии

		Когнитивный аспект

(№ вопросов)

		Эмоциональный аспект

(№ вопросов)

		Поведенческий аспект

(№ вопросов)



		Положительное –отрицательное

		1–3

		19–21

		37–39



		Должное – необязательное

		4–6

		22–24

		40–42



		Теплое – холодное

		7–9

		25–27

		43–45



		Предлагаемое – отвергаемое

		10–12

		28–30

		46–48



		Достижимое – неосуществимое

		13–15

		31–33

		49–51



		Простое – сложное

		16–18

		34–36

		52–54





Опросник родительских установок PARI

(автор – Е.С. Шафер, Р.К. Белл)

*Данный опросник можно использовать для оценки эмоционально-

коммуникативного компонента

Назначение методики: изучение отношения родителей (прежде всего, матерей) к разным сторонам семейной жизни (семейной роли)

В методике выделены 23 параметра, касающиеся разных сторон отношения родителей к ребенку и жизни в семье. Из них 8 признаков описывают отношение родителей к семейным ролям, а 15 – касаются родительско-детских отношений. Эти 15 признаков делятся на три подгруппы:

1) оптимальный эмоциональный контакт;

2) излишняя эмоциональная дистанция с ребенком;

3) излишняя концентрация на ребенке.

Шкалы опросника:

Отношение к семейным ролям

Отношение описывается с помощью 8 параметров-шкал (их номе- ра по опросному листу: 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23):

· ограниченность интересов женщины рамками семьи, заботами исключительно о семье (3);

· ощущение самопожертвования в роли матери (5);

· семейные конфликты (7);

· сверхавторитет родителей (11);

· неудовлетворенность ролью хозяйки дома (13);

· «безучастность» мужа, его невключенность в дела семьи (17);

· доминирование семьи (19);

· зависимость и несамостоятельность матери (23).

Отношение родителей к ребенку

1. Оптимальный эмоциональный контакт состоит из 4 парамет- ров (их номера по опросному листу: 1, 14, 15, 21):

· побуждение словесных проявлений, вербализаций (1);

· партнерские отношения (14);

· развитие активности ребенка (15);

· уравнительные отношения между родителем и ребенком (21)

2. Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком состоит из трех параметров (их номера по опросному листу: 8,9,16):

· раздражительность и вспыльчивость (8);

· суровость, излишняя строгость (9);

· уклонение от контакта с ребенком (16)

3. Излишняя концентрация на ребенке, описываются 8 парамет- ров (их номера по опросному листу: 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22):

· чрезмерная забота, установление отношений зависимости (2);

· преодоление сопротивления, подавление воли (4);

· создание безопасности, опасение обидеть (6);

· исключение внесемейных влияний (10);

· подавление агрессивности (12);

· подавление сексуальности (18);

· чрезмерное вмешательство в мир ребенка (20);

· стремление ускорить развитие ребенка (22).

Инструкция:

Перед Вами вопросы, которые помогут выяснить, что родители думают о воспитании детей. Здесь нет ответов правильных и непра- вильных, так как каждый прав по отношению к собственным взглядам. Старайтесь отвечать точно и правдиво.

Некоторые вопросы могут показаться Вам одинаковыми. Однако это не так. Есть вопросы сходные, но не одинаковые. Сделано это для того, чтобы уловить возможные, даже небольшие различия во взглядах на воспитание детей.

На заполнение опросника потребуется примерно 20 минут. Не об- думывайте ответ долго, отвечайте быстро, старайтесь дать первый от- вет, который придет Вам в голову.

Рядом с каждым положением помещены буквы А а б Б, их нужно выбрать в зависимости от своей убежденности в правильности данного положения.

А – если с данным положением согласны полностью;

а – если с данным положением скорее согласны, чем не согласны; б – если с данным положением скорее не согласны, чем согласны; Б – если с данным положением полностью не согласны.

О себе сообщите:

Возраст 
 Пол 

  Образование 


  Профессия 

 Количество и возраст детей 




		1.

		Если дети считают свои взгляды правильными, они могут не согла-

шаться со взглядами родителей

		А а б Б



		2.

		Хорошая мать должна оберегать своих детей даже от маленьких труд-

ностей и обид

		А а б Б



		3.

		Для хорошей матери дом и семья – самое важное в жизни

		А а б Б



		4.

		Некоторые дети настолько плохи, что ради их же блага нужно научить

их бояться взрослых

		А а б Б



		5.

		Дети должны отдавать отчет в том, что родители делают для них

очень много

		А а б Б



		6.

		Маленького ребенка всегда следует крепко держать во время мытья,

чтобы он не упал

		А а б Б



		7.

		Люди, которые думают, что в хорошей семье не может быть недора-

зумений, не знают жизни

		А а б Б



		8.

		Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за строго

воспитание

		А а б Б



		9.

		Пребывание с ребенком целый день может привести до нервного ис-

тощения

		А а б Б



		10.

		Лучше, если ребенок не задумывается над тем, правильны ли взгляды

его родителей

		А а б Б



		11.

		Родители должны воспитывать в детях полное доверие к себе

		А а б Б



		12.

		Ребенка следует учить избегать драк, независимо от обстоятельств

		А а б Б



		13.

		Самое плохое для матери, занимающейся хозяйством, чувство, что ей

нелегко освободиться от своих обязанностей

		А а б Б



		14.

		Родителям легче приспособиться к детям, чем наоборот

		А а б Б



		15.

		Ребенок должен научиться в жизни многим нужным вещам, и поэтому

ему нельзя разрешать терять ценное время

		А а б Б



		16.

		Если один раз примириться с тем, что ребенок съябедничал, он будет

это делать постоянно

		А а б Б



		17.

		Если бы отцы не мешали в воспитании детей, матери бы лучше справ-

лялись с детьми

		А а б Б



		18.

		В присутствии ребенка не надо разговаривать о вопросах пола

		А а б Б



		19.

		Если бы мать не руководила домом, мужем и детьми, все происходило

бы менее организованно

		А а б Б



		20.

		Мать должна делать все, чтобы знать, о чем думают дети

		А а б Б



		21.

		Если бы родители больше бы интересовались делами своих детей, де-

ти бы были лучше и счастливее

		А а б Б



		22.

		Большинство детей должны самостоятельно справляться с физиологи-

ческими нуждами уже с 15 месяцев

		А а б Б



		23.

		Самое трудное для молодой матери – оставаться одной в первые годы

воспитания ребенка

		А а б Б



		24.

		Надо способствовать тому, чтобы дети высказывали свое мнение о

жизни в семье, даже если они считают, что жизнь в семье неправильная

		А а б Б



		25.

		Мать должна делать все, чтобы уберечь своего ребенка от разочарова-

ний, которые несет жизнь

		А а б Б



		26.

		Женщины, которые ведут беззаботную жизнь, не очень хорошие матери

		А а б Б



		27.

		Надо обязательно искоренять у детей проявления рождающейся

ехидности

		А а б Б





		28.

		Мать должна жертвовать своим счастьем ради счастья своего ребенка

		А а б Б



		29.

		Все молодые матери боятся своей неопытности в обращении с ре-

бенком

		А а б Б



		30.

		Супруги должны время от времени ругаться, чтобы доказать свои права

		А а б Б



		31.

		Строгая дисциплина по отношению к ребенку способствует развитию

у него сильного характера

		А а б Б



		32.

		Матери часто бывают настолько измучены присутствием своих детей,

что им кажется, что они не могут с ними быть ни минуты больше

		А а б Б



		33.

		Родители не должны представать перед детьми в плохом свете

		А а б Б



		34.

		Ребенок должен уважать своих родителей больше других

		А а б Б



		35.

		Ребенок должен всегда обращаться за помощью к родителям или учи-

телям вместо того, чтобы разрешать свои недоразумения в драке

		А а б Б



		36.

		Постоянное пребывание с детьми убеждает мать в том, что ее воспи- тательные возможности меньше умений и способностей («Могла бы,

но…»)

		А а б Б



		37.

		Родители своими поступками должны завоевать расположение детей

		А а б Б



		38.

		Дети, которые не пробуют своих сил в достижении успехов, должны

знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела

		А а б Б



		39.

		Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах. долж-

ны знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела

		А а б Б



		40.

		Мужья, если не хотят быть эгоистами, должны принимать участие

в семейной жизни

		А а б Б



		41.

		Нельзя допускать, чтобы девочки и мальчики видели друг друга голыми

		А а б Б



		42.

		Если жена достаточно подготовлена к самостоятельному решению

проблем, то это лучше и для детей и для дома

		А а б Б



		43.

		У ребенка не должно быть тайн от своих родителей

		А а б Б



		44.

		Если у Вас принято, что дети рассказывают Вам анекдоты, а Вы – им,

то многие вопросы можно решить спокойно и без конфликтов

		А а б Б



		45.

		Если рано научить ребенка ходить, это благотворно влияет на его

развитие

		А а б Б



		46.

		Нехорошо, когда мать одна преодолевает все трудности, связанные

с уходом за ребенком и его воспитанием

		А а б Б



		47.

		У ребенка должны быть свои взгляды и возможность их свободно

высказывать

		А а б Б



		48.

		Надо беречь ребенка от тяжелой работы

		А а б Б



		49.

		Женщина должна выбирать между домашним хозяйством и раз-

влечениями

		А а б Б



		50.

		Умный отец должен научить ребенка уважать начальство

		А а б Б



		51.

		Очень мало женщин получают благодарность детей за труд, затрачен-

ный на их воспитание

		А а б Б



		52.

		Если ребенок попал в беду, в любом случае, мать чувствует себя ви-

новатой

		А а б Б



		53.

		У молодых супругов, несмотря на силу чувств, всегда есть разногла-

сия, которые вызывают раздражение

		А а б Б



		54.

		Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, становятся

хорошими и уважаемыми людьми

		А а б Б



		55.

		Редко бывает, чтобы мать, которая целый день занимается с ребенком,

сумела быть ласковой и спокойной

		А а б Б





		56.

		Дети не должны вне дома учиться тому, что противоречит взглядам их

родителей

		А а б Б



		57.

		Дети должны знать, что нет людей более мудрых, чем их родители

		А а б Б



		58.

		Нет оправдания ребенку, который бьет другого ребенка

		А а б Б



		59.

		Молодые матери страдают по поводу своего заключения дома больше,

чем по какой-либо другой причине

		А а б Б



		60.

		Заставлять детей отказываться и приспосабливаться – плохой метод

воспитания

		А а б Б



		61.

		Родители должны научить детей найти занятие и не терять свободного

времени

		А а б Б



		62.

		Дети мучают своих родителей мелкими проблемами, если с самого

начала к этому привыкнут

		А а б Б



		63.

		Когда мать плохо выполняет свои обязанности по отношению к детям, это пожалуй значит, что отец не выполняет своих обязанностей по со-

держанию семьи

		А а б Б



		64.

		Детски игры с сексуальным содержанием могут привести детей к сек-

суальным преступлениям

		А а б Б



		65.

		Планировать должна только мать, так как только она знает, как поло-

жено вести хозяйство

		А а б Б



		66.

		Внимательная мать должна знать, о чем думает ее ребенок

		А а б Б



		67.

		Родители, которые выслушивают с одобрением откровенные выска-

зывания детей об их переживаниях, помогают им в более быстром со- циальном развитии

		А а б Б



		68.

		Чем быстрее слабеет связь детей с семьей, тем быстрее дети учатся

решать свои проблемы

		А а б Б



		69.

		Умная мать делает все возможное, чтобы ребенок до и после рожде-

ния находился в хороших условиях

		А а б Б



		70.

		Дети должны принимать участие в решении важных семейных вопросов

		А а б Б



		71.

		Родители должны знать, как нужно поступать, чтобы их дети не попа-

дали в трудные ситуации

		А а б Б



		72.

		Слишком много женщин забывают о том, что их надлежащим местом

является дом

		А а б Б





		73.

		Дети нуждаются в материнской заботе, которой им иногда не хватает

		А а б Б



		74.

		Дети должны быть более заботливы и благодарны своей матери за

труд, вложенный в них

		А а б Б



		75.

		Большинство матерей не хотят мучить ребенка мелкими поручениями

		А а б Б



		76.

		В семейной жизни происходит много вопросов, которые нельзя ре-

шить путем спокойного обсуждения

		А а б Б



		77.

		Большинство детей должны воспитываться более строго, чем это про-

исходит на самом деле

		А а б Б



		78.

		Воспитание детей – это тяжелая нервная работа

		А а б Б



		79.

		Дети не должны сомневаться в правильности мышления

		А а б Б



		80.

		Больше всех других дети должны уважать своих родителей

		А а б Б



		81.

		Не надо способствовать тому, чтобы дети занимались боксом и борь-

бой, так как это может привести к серьезным травмам и другим про- блемам

		А а б Б





		82.

		Очень плохо то, что у матери, как правило, нет свободного времени

для любимого занятия

		А а б Б



		83.

		Родители должны считать детей равноправными по отношению к себе

во всех вопросах жизни

		А а б Б



		84.

		Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути

и будет счастлив

		А а б Б



		85.

		Надо оставить ребенка, которому грустно, в покое и не заниматься им

		А а б Б



		86.

		Самое большое желание любой матери – быть понятой мужем

		А а б Б



		87.

		Одним из самых сложных моментов в воспитании детей являются сек-

суальные проблемы

		А а б Б



		88.

		Если мать руководит домом и заботится обо всем, вся семья чувствует

себя хорошо

		А а б Б



		89.

		Так как ребенок – часть матери, она имеет право знать все о его жизни

		А а б Б



		90.

		Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родителями,

легче принимают их советы

		А а б Б



		91.

		Родители должны приложить все усилия, чтобы как можно раньше

научить ребенка справляться с физиологическими нуждами

		А а б Б



		92.

		Большинство женщин нуждаются в большем количестве времени для

отдыха после рождения ребенка, чем им дается на самом деле

		А а б Б



		93.

		У ребенка должна быть уверенность в том, что его не накажут, если он

доверит родителям свои проблемы

		А а б Б



		94.

		Ребенка не нужно приучать к тяжелой работе дома, чтобы он не поте-

рял охоту к любой работе

		А а б Б



		95.

		Для хорошей матери достаточно общения с собственной семьей

		А а б Б



		96.

		Порой родители вынуждены поступать против воли ребенка

		А а б Б



		97.

		Матери жертвуют всем ради благополучия своих детей

		А а б Б



		98.

		Самая главная забота матери – благополучие и безопасность ребенка

		А а б Б



		99.

		Естественно, что двое людей с противоположными взглядами в суп-

ружестве ссорятся

		А а б Б



		100.

		Воспитание детей в строгой дисциплине делает их более счастливыми

		А а б Б



		101.

		Естественно, что мать «сходит с ума», если ее дети эгоисты и очень

требовательные

		А а б Б



		102.

		Ребенок никогда не должен слушать критические замечания о своих

родителях

		А а б Б



		103.

		Первая обязанность детей – доверие по отношению к родителям

		А а б Б



		104.

		Родители, как правило, предпочитают спокойных детей драчунам

		А а б Б



		105.

		Молодая мать чувствует себя несчастной, потому что знает, что мно-

гие вещи, которые ей хотелось иметь, для нее недоступны

		А а б Б



		106.

		Нет никаких оснований к тому, чтобы у родителей было больше прав

и привилегий, чем у детей

		А а б Б



		107.

		Чем раньше ребенок поймет, что нет смысла терять время, тем лучше

для него

		А а б Б



		108.

		Дети делают все возможное, чтобы заинтересовать родителей своими

проблемами

		А а б Б



		109.

		Немногие мужчины понимают, что матери их ребенка тоже нужна ра-

дость в жизни

		А а б Б





		110.

		С ребенком что-то не в порядке, если он много расспрашивает о сек-

суальных вопросах

		А а б Б



		111.

		Выходя замуж, женщина должна отдавать себе отчет в том, что будет

вынуждена руководить семейными делами

		А а б Б



		112.

		Обязанностью матери является знание тайных мыслей своего ребенка

		А а б Б



		113.

		Если включать ребенка в домашние работы, он становится более свя-

зан с родителями и легче доверяет им свои проблемы

		А а б Б



		114.

		Надо как можно раньше прекратить кормить ребенка грудью и из бу-

тылочки (приучить ребенка «самостоятельно питаться»)

		А а б Б



		115.

		Нельзя требовать от матери слишком большого чувства ответственно-

сти по отношению к своим детям

		А а б Б





Обработка результатов опросника:

		№

вопроса

		А а б Б

		№

вопроса

		А а б Б

		№

вопроса

		А а б Б

		№

вопроса

		А а б Б

		№

вопроса

		А а б Б



		1

		

		24

		

		47

		

		70

		

		93

		



		2

		

		25

		

		48

		

		71

		

		94

		



		3

		

		26

		

		49

		

		72

		

		95

		



		4

		

		27

		

		50

		

		73

		

		96

		



		5

		

		28

		

		51

		

		74

		

		97

		



		6

		

		29

		

		52

		

		75

		

		98

		



		7

		

		30

		

		53

		

		76

		

		99

		



		8

		

		31

		

		54

		

		77

		

		100

		



		9

		

		32

		

		55

		

		78

		

		101

		



		10

		

		33

		

		56

		

		79

		

		102

		



		11

		

		34

		

		57

		

		80

		

		103

		



		12

		

		35

		

		58

		

		81

		

		104

		



		13

		

		36

		

		59

		

		82

		

		105

		



		14

		

		37

		

		60

		

		83

		

		106

		



		15

		

		38

		

		61

		

		84

		

		107

		



		16

		

		39

		

		62

		

		85

		

		108

		



		17

		

		40

		

		63

		

		86

		

		109

		



		18

		

		41

		

		64

		

		87

		

		110

		



		19

		

		42

		

		65

		

		88

		

		111

		



		20

		

		43

		

		66

		

		89

		

		112

		



		21

		

		44

		

		67

		

		90

		

		113

		



		22

		

		45

		

		68

		

		91

		

		114

		



		23

		

		46

		

		69

		

		92

		

		115

		





Присвоение баллов за ответы:

А – 4 балла, а – 3 балла, б – 2 балла, Б – 1 балл

Анализ результатов методики:

Каждый параметр измеряется с помощью 5 суждений, уравнове- шенных с точки зрения измеряющих возможностей и смыслового со- держания. Вся методика состоит из 23 шкал и 115 суждений.

Процедура подсчета баллов по каждой шкале содержится в ключе методики. Поскольку испытуемый может выбрать один из четырех от- ветов, то получает от 1 до 4 баллов.

Таким образом, максимальная выраженность параметра – 20 бал- лов (пять вопросов по 4 балла), минимальная – 5 баллов. Тогда 17, 18, 19,

20 баллов будут считаться высокими оценками; а 8, 7, 6, 5 – низкими.

Ключ к опроснику PARI:

		Параметр

и его значение

		№

вопроса

		от-

вет

		№

вопроса

		от-

вет

		№

вопроса

		от-

вет

		№

вопроса

		от-

вет

		№

вопроса

		от-

вет



		1 – вербализа-

ция

		1

		

		24

		

		47

		

		70

		

		93

		



		2 – чрезмерная

забота

		2

		

		25

		

		48

		

		71

		

		94

		



		3 – зависимость

от семьи

		3

		

		26

		

		49

		

		72

		

		95

		



		4 – подавление

воли

		4

		

		27

		

		50

		

		73

		

		96

		



		5 – ощущение

самопожертво- вания

		5

		

		28

		

		51

		

		74

		

		97

		



		6 – опасение

обидеть

		6

		

		29

		

		52

		

		75

		

		98

		



		7 – семейные

конфликты

		7

		

		30

		

		53

		

		76

		

		99

		



		8 – раздражи-

тельность

		8

		

		31

		

		54

		

		77

		

		100

		



		9 – излишняя

строгость

		9

		

		32

		

		55

		

		78

		

		101

		



		10 – исключение

внесемейных влияний

		10

		

		33

		

		56

		

		79

		

		102

		



		11 – сверхавто-

ритет родителей

		11

		

		34

		

		57

		

		80

		

		103

		



		12 – подавление

агрессивности

		12

		

		35

		

		58

		

		81

		

		104

		





		13 – неудовле-

творенность ро- лью хозяйки

		13

		

		36

		

		59

		

		82

		

		105

		



		14 – партнер-

ские отношения

		14

		

		37

		

		60

		

		83

		

		106

		



		15 – развитие активности

ребенка

		15

		

		38

		

		61

		

		84

		

		107

		



		16 – уклонение

от конфликта

		16

		

		39

		

		62

		

		85

		

		108

		



		17 – безучаст-

ность мужа

		17

		

		40

		

		63

		

		86

		

		109

		



		18 – подавление

сексуальности

		18

		

		41

		

		64

		

		87

		

		110

		



		19 – доминиро-

вание матери

		19

		

		42

		

		65

		

		88

		

		111

		



		20 – чрезвычай- ное вмешатель- ство в мир ре-

бенка

		20

		

		43

		

		66

		

		89

		

		112

		



		21 – уравнение

отношений

		21

		

		44

		

		67

		

		90

		

		113

		



		22 – стремление ускорить разви-

тие ребенка

		22

		

		45

		

		68

		

		91

		

		114

		



		23 – несамо-

стоятельность матери

		23

		

		46

		

		69

		

		92

		

		115

		





Анкета для детей «Семья как ценность»

(автор – Зритнева Е.И.)

1. Скажите, пожалуйста, что вы считаете главными в жизни? (можно отметить несколько вариантов ответа):

а) быть любимым;

б) иметь любимого человека;

в) иметь дружную семью, воспитать детей, создать им хорошие условия для жизни;

г) сберечь свое честь и достоинство;

д) жить в условиях социальной справедливости, спокойствия и стабильности;

е) иметь интересную, увлекательную работу;

ж) получать удовлетворение от осознания исполненного долга, добросовестного труда на благо Родины;

з) иметь много денег, хорошую квартиру, машину, дачу, возмож- ность путешествовать по всему миру;

и) получать удовольствия, острые ощущения;

к) иметь хороших друзей, доброжелательные отношения и взаи- мопонимание с людьми;

л) быть лидером, первенствовать среди других людей; м) реализовать все свои способности и задатки;

н) не выделяться;

о) заслужить уважение окружающих людей; п) приобрести широкую известность, славу;

р) иметь личную независимость, возможность поступать по соб- ственному желанию;

с) ничто не считаю главным в жизни;

т) другое 
 (напишите)

2. Скажите пожалуйста, сколько детей в семье, где вы ро- дились? 



3. Хотите ли вы создать собственную семью? (выберите ответ)

а) да б) нет

в) не думал (а) о вступлении в брак вообще

4. Чем вы будете руководствоваться при создании своей семьи?

а) материальная заинтересованность;

б) желание жить с любимым человеком; в) ради продолжения рода;

г) потому что женятся и выходят замуж; д) боязнь остаться одиноким;

е) желание покинуть родительский дом; ж) другое, что 


5. Из предложенного перечня ценностей выберите, пожалуй- ста те ценности, которые хотели бы внести в собственную семью (2–3 варианта):

а) любовь;

б) взаимопомощь; в) дети;

г) иметь личную независимость; д) материальное благосостояние;

е) другое, что 


Анкета для старшеклассников

«Что Вас привлекает в семейной жизни и в браке?»

		Вопросы

		Очень привлекает

		Скорее привлекает

		Скорее

не привлекает

		Совершенно не привлекает



		Возможность жить вместе

с любимым человеком

		

		

		

		



		Рождение и воспитание детей, развитие лучших традиций семейного вос-

питания

		

		

		

		



		Любовно-сексуальная сто-

рона отношений

		

		

		

		



		Материальные стимулы

и взаимопомощь

		

		

		

		



		Избавление от одиночества

		

		

		

		



		Возможность оказывать

помощь и поддержку близ- ким людям

		

		

		

		



		Налаженный быт и режим

питания

		

		

		

		



		Ежедневные заботы и обя-

занности

		

		

		

		



		Общение с близкими

людьми

		

		

		

		



		Организованный досуг

		

		

		

		



		Психологическая защита

и поддержка

		

		

		

		





3.2. Диагностика сформированности компетентностного компонента воспитательного потенциала семьи

Исследование педагогической компетентности родителей

Опросник «Осознанное родительство»

(автор – М.О. Ермихина)

Вариант для женщин

Инструкция:

Отвечая на вопросы, поставьте галочку рядом с тем вариантом ответа, который Вам подходит более всего.

1. Стремитесь ли Вы к согласованию своих планов с планами дру- гих членов семьи:

крайне редко редко

иногда не всегда часто

2. Думаю, что в дальнейшем наш ребенок не будет причинять зна- чительного беспокойства:

не согласна

скорее, не согласна не уверена

скорее, согласна согласна

3. Я могу все простить своему ребенку не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

4. Понимаете ли Вы свою роль в укреплении семьи: не задумывалась

не уверена, что могу что-то изменить

от меня зависит не больше, чем от моего мужа понимаю

очень многое в моих силах

5. Какую роль Вам лучше удается реализовать в семье (выберите 5 позиций):

жена мать женщина взрослый

семейный менеджер хозяйка

боевая подруга глава семьи

домашний доктор кормилица эмоциональный лидер наставник

советник

6. Как Вы считаете, какую роль лучше удается реализовать Ваше- му супругу (выберите 5 позиций):

муж отец

взрослый добытчик хозяин мужчина наставник заступник друг организатор труженик квартирант

эмоциональный лидер

7. Сможете ли Вы поступиться своими будущими планами ради интересов семьи:

мне это сложно скорее, не смогу

в определенных ситуациях это возможно скорее, смогу

смогу, семья для меня важнее всего

8. Нужно обсуждать возникающие противоречия в семье, чтобы выявить их причину и избежать конфликтов в семье:

не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

9. Дети были бы более счастливыми и лучше бы вели себя, если бы родители проявляли интерес к их делам:

не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

10. Считаете ли Вы, что на Ваше слово можно всегда положиться? да

нет

11. Принимая какое-либо решение, родителям следует всерьез считаться с мнением своего ребенка:

не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

12. Всегда ли контакты с мужем и ребенком (детьми) вызывают у Вас приятные переживания:

редко чаще нет иногда чаще да

почти всегда

13. Я уверена в себе как родитель, в своих силах и возможностях: нет, это неверно для меня

скорее, не согласна

50/50

почти согласна да, это верно

14. Вы проводите свой досуг вместе со своей семьей: крайне редко

нечасто иногда часто

практически всегда

15. Дети, с которыми у родителей установлены неформальные от- ношения, чаще всего бывают счастливы:

не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

16. Я чересчур снисходительна к домашним: не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

17. В определенных пределах родители должны обращаться с ре- бенком как с равным:

нет, это неверно скорее, не согласна не уверена

скорее, да да, это так

18. Умеете ли Вы понимать чувства членов своей семьи: мне это очень сложно

далеко не всегда иногда довольно часто умею

19. Вы опаздывали когда-нибудь на занятие или свидание? да

нет

20. Несправедливо, если женщина вынуждена нести бремя воспи- тания ребенка одна:

почему бы и нет: мать лучше чувствует своего ребенка скорее, это справедливо

не уверена почти согласна

согласна: воспитывать ребенка должны оба родителя

21. Вы хотели бы иметь: ни одного, 1, 2, 3, 4 и более детей (под-

черкните)

22. Я готова пожертвовать своим счастьем ради счастья своего ребенка:

готова скорее, да не уверена скорее, нет не готова

23. Иногда необходимо, чтобы родители сломили волю ребенка: согласна

скорее, согласна не уверена

скорее, не согласна не согласна

24. Я искренна с супругом и ребенком (детьми):

редко иногда не всегда

довольно часто часто

25. Я общаюсь со своей семьей чаще с позиции сотрудничества: нет

скорее, нет не уверен скорее, да может

26. Может ли ребенок вызывать у родителей негативные чувства: нет

скорее, нет не уверена скорее, да может

27. Считаю себя отзывчивой к призывам о помощи в своей семье: не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

28. У Вас иногда возникает желание побыть в одиночестве? да

нет

29. Вам нравится проводить время в кругу семьи: очень редко

чаще нет иногда чаще да нравится

30. Ребенок имеет право на собственную точку зрения, и ему должно быть позволено ее высказывать:

не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

31. Считаю себя компетентным родителем: не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

32. Я способна признать свою неправоту в отношениях в семье: не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

33. Я как родитель умею настоять на своем: почти всегда

часто иногда редко

нет, это мне не свойственно

34. Я терпима к недостаткам членов моей семьи: не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

35. Всей семье будет лучше, если всю ответственность и заботу о ней возьмет на себя мать:

согласна скорее, согласна не уверена

скорее, не согласна не согласна

36. Согласны ли Вы, что даже если муж и жена любят друг друга, то все равно они могут раздражать друг друга и ссориться:

не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

37. Любите ли Вы иногда прихвастнуть? да

нет

38. В семейной жизни для меня важно опираться лишь на собст- венные взгляды, даже если они противоречат общественному мнению?

не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

39. Мой муж и я обычно согласовываем требования к ребенку и оказываем друг другу поддержку в вопросах воспитания:

не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

40. Можете ли Вы иногда веселиться в компании, не сдерживая себя? да

нет

41. По своей натуре я доброжелательна: не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

42. Родитель должен пользоваться уважением в семье: не обязательно

редко иногда часто всегда

43. Люблю опекать: не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

44. Иногда Вы ведете себя несдержанно? да

нет

45. Планировать домашнее хозяйство должна мать, так как она одна знает, что делается в доме:

согласна скорее, согласна не уверена

скорее, не согласна не согласна

46. Согласны ли Вы, что если смеяться и шутить вместе с детьми, то это облегчает общение в семье:

не согласна

скорее, не согласна не уверена

почти согласна согласна

47. Благополучие в семье важнее, чем хорошее состояние дел на работе:

нет, работа не менее важна, чем семья не уверена

50/50

скорее, да полностью согласна

48. В нашей семье уделяется мало внимания обсуждению проблем воспитания детей:

согласна скорее, согласна не уверена

скорее, не согласна не согласна

Обработка результатов опросника:

1) Начать обработку лучше с подсчета баллов по шкале лжи, в со- ответствии с ключом:

ответы «нет» на вопросы № 19, 28, 37, 40, 44

ответы «да» на вопрос № 10

При сумме баллов более 5 ответы следует считать недостовер- ными.

2) Каждому перечню ответов соответствует прямая шкала перево- да вербальных оценок в балльные, т.е. выбор:

· первой позиции среди вариантов ответов присуждается 1 балл

· второй – 2 балла;

· третьей – 3 балла;

· четвертой – 4 балла;

· пятой – 5 баллов.

Исключение составляют вопросы № 4, 5, 18.

3) Сумма баллов подсчитывается отдельно по каждой шкале, со- ответственно ключу:

Родительские позиции – 2, 11, 17, 25, 33, 42.

Родительские чувства – 3, 12, 18, 26, 34, 43.

Родительская ответственность – 4, 13, 20, 27, 35, 45.

Родительские установки и ожидания – 5, 6, 21, 29, 36, 46.

Семейные ценности – 7, 14, 22, 30, 38, 47.

Стиль семейного воспитания – 8, 15, 23, 31, 39, 48.

Родительское отношение – 1, 9, 16, 24, 32, 41.

4) Вопросы № 5, 6 – оценивается совпадение выбранных позиций обоих партнеров, где каждое совпадение оценивается в 1 балл. Соответ- ственно, сумма баллов по этим вопросам будет совпадать в семейной паре, как у мужчины, так и у женщины.

5) В вопросе № 21 совпадение выбранной позиции с партнером оценивается в 5 баллов, любое другое несовпадение – 1 балл.

ПРИМЕЧАНИЕ: данный опросник можно использовать при ин- дивидуальной диагностике родителя для констатации осознанности субъективного компонента родительства, а также при работе с супруже- ской парой для оценки согласованности позиций обоих родителей по анализу ответов супругов, при этом можно обнаружить конфликтные позиции, а также позиции супружеского несоответствия в компонентах родительства.

Интерпретация:

При анализе результатов самооценки родителями уровня педаго- гической компетентности следует иметь в виду, что общий показатель по каждой из шкал (родительские позиции; родительские чувства; ро- дительская ответственность; родительские установки и ожидания; семейные ценности; стиль семейного воспитания и родительское от- ношение) может находиться в диапазоне от 6 до 30 баллов. При этом

чем выше итоговый показатель, тем выше уровень педагогической ком- петентности родителей как одного из критериев компетентностного компонента воспитательного потенциала семьи.

При интерпретации показателей по каждой шкале можно исполь- зовать следующие ориентировочные оценки:

· 6–11 баллов – очень низкий уровень.

· 12–17 баллов – низкий уровень;

· 18–23 баллов – средний уровень;

· 24–30 балла – высокий уровень;

Для определения уровня сформированности компетентностного компонента воспитательного потенциала семьи (по всем шкалам) следу- ет иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапазоне от 42 до 210 баллов. При интерпретации можно использовать следующие ориентировочные оценки:

· 42–84 баллов – очень низкий уровень сформированности педа- гогической компетентности родителей;.

· 85–125 баллов – низкий уровень;

· 126–167 баллов – средний уровень;

· 168–210 баллов – высокий уровень.

Опросник «Какой Вы родитель»?

(исследование педагогической компетентности родителей)

Цель: определение успешности выполнения роли родителя –

«конструктора», «проектировщика», «строителя» детской души.

Ход выполнения: родителям предлагается тест. Следует выбрать один из трех предлагаемых ответов на каждый вопрос.

		№ п/п

		Вопросы

		Ответы



		

		Можете ли ВЫ?

		Могу и всегда так по- ступаю

(А)

		Могу, но не всегда так по- ступаю (Б)

		Не могу

(В)



		1

		В любой момент оставить все свои дела и за-

няться ребенком

		

		

		



		2

		Посоветоваться с ребенком, не взирая на его

возраст

		

		

		



		3

		Признаться ребенку в ошибке, совершенной

по отношению к нему

		

		

		



		4

		Извиниться перед ребенком в случае своей

неправоты

		

		

		





		5

		Овладеть собой и сохранить самообладание,

даже если поступок ребенка вывел вас из себя

		

		

		



		6

		Поставить себя на место ребенка

		

		

		



		7

		Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая

фея (прекрасный принц)

		

		

		



		8

		Рассказать ребенку поучительный случай из своего детства, представляющий вас в выгод-


ном свете

		

		

		



		9

		Всегда воздерживаться от употребления слов

и выражений, которые могут ранить ребенка

		

		

		



		10

		Пообещать ребенку исполнить его желание

за хорошее поведение

		

		

		



		11

		Выделить ребенку один день, когда он может делать, что желает, вести себя, как захочет,

и ни во что не вмешиваться

		

		

		



		12

		Не прореагировать, если ваш ребенок ударил,

грубо толкнул или просто незаслуженно оби- дел другого ребенка

		

		

		



		13

		Устоять против детских просьб и слез, если

уверены, что это каприз, мимолетная прихоть

		

		

		





Обработка данных и их интерпретация:

Ответ А оценивается в 3 балла, ответ Б – в 2 балла, ответ В – в 1 балл.

· от 0 до 7 баллов: низкий уровень родительской компетентно- сти, отсутствие элементарных представлений о воспитании и развитии своего ребенка.

· от 8 до 14 баллов – низкий уровень родительской компетентно- сти: у родителей серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Им не достает либо знаний, либо желания или стремления воспитать в ребенке личность, а возможно, и того и другого.

· от 15 до 30 баллов – средний уровень родительской компетент- ности: забота о ребенке для родителей – вопрос первостепенной важно- сти. Родители обладают способностями воспитателя, но на практике не всегда применяют их последовательно и целенаправленно. Порой че- ресчур строги, в других случаях – излишне мягки. Кроме того склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Им сле- дует серьезно задуматься над своим подходом к воспитанию.

· от 30 до 39 баллов – высокий уровень педагогической компе- тентности: ребенок – самая большая ценность в жизни родителей. Роди- тели стремится не только понять, но и узнать его, проявляя высокий уровень родительской компетентности. Относятся к нему с уважением, придерживаясь прогрессивных принципов воспитания и постоянной

линии поведения. Другими словами, действуют правильно и могут на- деяться на хорошие результаты.

Исследование социальной компетентности детей в быту и семейной жизни

Тест «Могу ли я быть лидером-организатором в семье?»

(для детей)

Инструкция:

· если ты полностью согласен с приведенным ниже утвержде- нием, то в клеточку с соответствующим номером поставь цифру «4»;

· если, скорее, согласен, чем нет – цифру «3»;

· если затрудняешься сказать – «2»;

· скорее, не согласен, чем да – «1»;

· полностью не согласен – «0».

Темы для размышления:

1. Я не теряюсь и не сдаюсь в трудных условиях.

2. Мои действия в семье направлены на достижение понятной мне цели.

3. Я знаю, как преодолевать трудности в семье.

4. Люблю искать и пробовать новое.

5. Я легко могу убедить кого-то из членов семьи.

6. Я знаю, как вовлечь других членов семьи в общее дело.

7. Мне не трудно добиться того, чтобы все члены семьи хорошо работали.

8. Считаю важным, чтобы те, кого я организую, были дружными.

9. Я умею распределять свои силы в учебе и труде, в семей- ном быту.

10. Я могу четко ответить на вопрос, чего я хочу от жизни.

11. Я хорошо планирую свое время и работу.

12. Я легко увлекаюсь новым делом в семье.

13. Мне легко установить нормальные отношения со всеми чле- нами семьи.

14. Организуя своих родственников, стараюсь заинтересовать их.

15. Любой член семьи для меня – открытая книга.

16. В любом окружении – я признанный лидер.

17. Если у меня плохое настроение, я могу не показывать это мо- ей семье.

18. Для меня важно достижение цели.

19. Я регулярно оцениваю свои успехи и свою работу.

20. Я готов рисковать, чтобы испытать новое.

21. Первое впечатление, которое я произвожу, обычно хорошее.

22. У меня все всегда получается в семье, в быту, в учебе, в орга- низации досуга.

23. Хорошо чувствую настроение других членов семьи.

24. Я умею поднимать настроение всем членам семьи.

25. Я могу заставить себя утром делать зарядку, даже если мне этого совсем не хочется.

26. Я обычно достигаю того, к чему стремлюсь.

27. Решая собственные проблемы, использую опыт других.

28. Принимая решения, перебираю различные варианты.

29. Я умею воздействовать на всех членов семьи, если считаю это нужным.

30. Умею правильно подобрать из родственников людей для ор- ганизации какого-либо дела.

31. В отношениях с людьми всегда достигаю взаимопонимания.

32. Стремлюсь к тому, чтобы в семье меня понимали.

33. Если в учебе, в делах, в общении у меня возникают трудно- сти, у меня опускаются руки.

34. Я хорошо представляю, как завоевать авторитет среди моих родственников и других людей.

35. Я стремлюсь решать все проблемы поэтапно, не сразу.

36. Я никогда не поступал так, как другие члены семьи.

37. Нет человека, который бы устоял перед моим обаянием.

38. При организации семейных дел я учитываю мнение других членов семьи.

39. Я нахожу выход в сложных условиях.

40. Считаю, что члены семьи, делая общее дело, должны дове- рять друг другу.

41. Никто и никогда в семье не испортит мне настроения.

42. В семье я никогда не испытываю чувства неуверенности в себе.

43. Не существует проблемы, которую я не смогу решить.

44. Мне неинтересно заниматься рутинными, однообразными де- лами в семье.

45. Мои идеи охотно воспринимаются другими членами семьи.

46. Я умею контролировать работу других членов семьи.

47. Я умею находить общий язык с людьми.

48. Мне легко удается сплотить моих родственников вокруг ка- кого-либо дела.

Карточка ответов:

		А

		Б

		В

		Г

		Д

		Ж

		З

		И



		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8



		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16



		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24



		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32



		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40



		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48



		Итог:

		Итог:

		Итог:

		Итог:

		Итог:

		Итог:

		Итог:

		Итог:





Обработка данных:

После заполнения карточки ответов необходимо подсчитать сум- му очков в каждом столбце (не учитывая баллы, поставленные за вопро- сы 8, 15, 22, 29, 36, 41, 42, 43).

Эта сумма определит развитость лидерских качеств в семье и жизнедеятельности:

А – умение управлять собой;

Б – осознание цели (чего я хочу?); В – умение решать проблемы;

Г – наличие творческого подхода; Д – влияние на окружающих;

Е – знание правил организаторской работы;

Ж – специфические качества личности организатора; З – умение взаимодействовать с членами семьи.

Прежде чем сделать заключение, следует обратить внимание на баллы, выставленные при ответах на вопросы 8, 15, 22, 29, 36, 41, 42, 43. Если на каждое из них поставлено более 1 балла, Вы были неис-

кренны в самооценке.

Интерпретация:

Сумма балов по каждому столбцу свидетельствует о сформиро- ванности конкретного качества, характеризующего определенный уровень сформированности социальной компетентности детей в быту и семейной жизни:

· 0–7 баллов – очень низкий уровень сформированности качества;

· 8–12 баллов – низкий уровень;

· 13–19 балов – средний уровень;

· 20–24 баллов – высокий уровень.

Для определения уровня сформированности социальной компе- тентности в быту и семейной жизни как компетентностного компонен- та воспитательного потенциала семьи можно использовать следующую шкалу:

· 0–47 баллов – очень низкий уровень сформированности соци- альной компетентности детей в быту и семейной жизни;

· 48–95 баллов – низкий уровень;

· 96–144 баллов – средний уровень;

· 145–192 балла – высокий уровень.

* Дополнительные методики в помощь специалисту

Диагностика уровня педагогической компетентности родителей

(автор – Е.В. Попова, адаптировано – И.А. Хоменко)

Инструкция:

Уважаемые родители! Пожалуйста, оцените Ваши умения в облас- ти семейной педагогики, которыми, Вы, на ваш взгляд, обладаете.

«1» – не проявляется;

«2» – проявляется очень слабо;

«3» – проявляется иногда;

«4» – проявляется в зависимости от ситуации и настроения;

«5» – проявляется часто;

«6» – проявляется всегда вне зависимости от ситуации.

Ф.И.О. 


Дата опроса 


		№

		Показатели

		Уровень



		1

		Умение ставить и развивать воспитательные задачи

		1 2 3 4 5 6



		2

		Владение основными приемами по их реализации

		1 2 3 4 5 6



		3

		Умение анализировать свой опыт

		1 2 3 4 5 6



		4

		Умение прогнозировать результаты применения воспи-

тательных стратегий

		1 2 3 4 5 6



		5

		Умение создавать обстановку доверия, психологической

безопасности и равноправного сотрудничества

		1 2 3 4 5 6



		6

		Умение изменять свое поведение в зависимости от по-

ведения ребенка

		1 2 3 4 5 6



		7

		Умение учитывать потребности ребенка не в ущерб соб-

ственным

		1 2 3 4 5 6



		8

		Устойчивое психоэмоциональное состояние

		1 2 3 4 5 6



		9

		Адекватная самооценка

		1 2 3 4 5 6





		10

		Спокойствие и уверенность

		1 2 3 4 5 6



		11

		Применение оригинальных приемов в воспитании ре-

бенка

		1 2 3 4 5 6



		Средний балл:

		





Примечание: для обработки данных используются следующие критерии:

«1» – «2» – низкий уровень;

«3» – «4» – средний уровень;

«5» – «6» – высокий уровень

Методика исследования педагогической компетентности родителей детей раннего возраста «Какой я родитель?»

(Селина В.В., А.М. Щетинина)

Уважаемые родители, напишите, пожалуйста, некоторые дан- ные о Вас:

Ф.И.О.


Возраст 

 Образование (высшее, ср. специальное, среднее, начальное) 
  Пол ребенка, его возраст 


Инструкция: Дорогие мамы и папы, отвечая на вопросы, необхо- димо подчеркнуть те варианты ответов, которые соответствуют Вашему мнению, убеждению, поведению, оценке. Убедительно просим отвечать как можно полнее и искреннее. Мы гарантируем полную конфиденциальность.

Вопросы:

1. Какие игры Вы знаете, и можете играть с ребенком ран- него возраста? (нужное подчеркните)

· подвижные (прятки, догонялки);

· с природным материалом;

· строительно-конструктивные;

· игры с предметами и материалами;

· дидактические предметные (пирамиды, вкладыши и др.);

· театрализованные;

· отобразительные (покатать куклу в коляске, убаюкать зайку);

· настолько-печатные (лото, разрезные картинки);

· что-то другое 


2. Какие качества из перечисленных проявляются у Вашего ребенка? (нужное подчеркните):

· добрый;

· заботливый;

· внимательный;

· ласковый;


–любознательный;

· аккуратный;

· спокойный;

· жизнерадостный;

· 
покладистый;

· самостоятельный;

· послушный;

· общительный

что-то еще (дополните) 


3. Что Вам не очень нравится в Вашем малыше?

· проявление жадности; – не выполняет просьбы
– раздражительный;

· упрямится;

· обижает сверстников;

· бросает предметы на пол;


взрослого;

· ничем не интересуется;

· невнимательный;

· несамостоятельный;

· 

командует взрос- лыми;

· 
игнорирует заме- чания;

· ленится;

что-то еще (дополните) 


4. С каким лицом Вы чаще обращаетесь к ребенку?

а)  б)  в) 

5. Ваш малыш играет с кухонной утварью, при этом сильно шумит. Вы:

а) примете участие в этой деятельности;

б) разрешите малышу недолго поиграть, чтобы не нервировать се- бя и своих близких;

в) не позволите ему играть с посудой, так как считаете, что это не игрушки для ребенка.

6. Считаете ли Вы, что понимаете внутренний мир своего ребенка?

а) думаю, что да;

б) не совсем понимаю; в) плохо понимаю.

7. Возникают ли у вас конфликты в процессе взаимодействия с ребенком?

а) нет

б) бывает

в) очень часто

8. С какими предметами, игрушками любит заниматься Ваш малыш? 


9. Какие из перечисленных методов, приемов, вы исполь- зуете в воспитании Вашего ребенка чаще всего?

· уговоры;

· юмор;

· обман;

· разъяснение;

· требование;

· лишение наград;

· 
поощрение;

· убеждения;

· наказание;

· принуждение;

· угроза;

· лишение подарков;

· 
личный пример;

· беседа;

· одобрение;

· просьба;

· награждение;

· лишение развлечений;

что-то другое 


10. К каким источникам педагогической информации Вы об- ращаетесь? (напишите) 


11. Вы устаете от общения с ребенком?

а) очень устаю; б) иногда устаю;

в) совсем не устаю.

12. Когда Ваш ребенок капризничает, то Вы:

а) игнорируете его;

б) сердитесь на него, кричите, раздражаетесь; в) переключаете его внимание;

г) наказываете его;

д) стараетесь выяснить причину капризов и устранить ее; е) договариваетесь с ним;

ж) делаете ему замечание;

з) дополните другие 


13. Как Вы реагируете, когда ребенок испытывает затрудне- ния в каких-либо действиях?

а) подсказываю;

б) делаю сама за него; в) делаем вместе;

г) не реагирую на них;

д) предоставляю возможность справиться самому; е) демонстрирую оптимизм;

ж) выражаю разочарование;

з) не замечала затруднений;

и) дополните другое


14. Вы собираетесь с ребенком на прогулку. Ваш сын (дочь) выразила Вам желание надеть колготки, но делает это неуклюже, долго. Вы:

а) наденете на него колготки сами;

б) позволю ему одеваться, но недолго, так как это может сокра- тить время прогулки;

в) буду терпеливо ждать, пока малыш справится или попросит помощи.

15. Какие возрастные особенности детей раннего дошкольно- го возраста Вы знаете? 


16. По телевизору идет передача, которую Вы долго ждали, а Ваш малыш просится на прогулку. Что Вы будете делать?

а) придется отложить просмотр и пойти с ним гулять;

б) постараюсь отвлечь его от прогулки другим занятием и все- таки посмотреть телепередачу;

в) буду смотреть передачу, я ведь ее так долго ждала.

17. Как вы реагируете на успехи ребенка?

а) киваю, улыбаюсь; б) радуюсь с ним;

в) не замечаю успехов;

г) замечаю, но не реагирую; д) говорю слова поддержки; е) обнимаю его, целую;

ж) дополните другие 


18. Какими игрушками, предметами и материалами Вы на- полняете развивающую среду для ребенка?



19. Всегда ли Вам хватает терпения:

· что-то объяснить ребенку:

а) всегда, б) не всегда, в) никогда

· показать, как надо сделать

а) всегда, б) не всегда, в) никогда

· когда он капризничает

а) всегда, б) не всегда, в) никогда

20. У Вас есть возможность карьерного роста, но пока еще совсем мал Ваш ребенок. Вы:

а) откажитесь от карьеры ради воспитания малыша;

б) полагаете, что одно другому не мешает и можно совмещать ра- боту и воспитание маленького ребенка;

в) наймете ему няню, отдалите ребенка в ясли или бабушке и выйдите на работу. Вдруг больше такой возможности не будет.

21. Какие успехи и достижения своего малыша Вы заметили в последние две недели? 


22. Какой вид деятельности должен преобладать при взаимо- действии взрослого с ребенком раннего возраста?

а) обучение счету, письму, чтению; б) развлечения;

в) лепка;

г) совместный труд; д) игры с предметами; е) рисование;

з) экскурсия; и) чтение книг.

23. Считаете ли Вы, что отвечаете на вопросы и просьбы ре- бенка терпеливо:

а) да;

б) не всегда хватает терпения; в) не хватает терпения

24. Ваш малыш сам кушает кашу ложкой, но пока очень не- опрятно и долго. Вы:

а) позволю ему кушать самостоятельно, при этом обязательно по- хвалю его;

б) не буду ничего говорить, лучше отдохну, пока он занят;

в) обязательно отмечу неопрятность и стану кормить его сама.

Аккуратность нужно воспитывать с ранних лет.

25. Вам тяжело понять желания Вашего ребенка:

а) тяжело;

б) иногда тяжело;

в) совсем не тяжело.

26. Как Вы полагаете, ответственность за ребенка лежит на:

а) в основном на родителях;

б) в равной степени на род и педагогах; в) на педагогах в большей степени.

27. Как Вы относитесь к родительскому образованию? Гото- вы ли Вы к специальным занятиям, тренингам, посещению заня- тий семейного клуба?

а) да, считаю, что мне это необходимо; б) не совсем готова;

в) я не нуждаюсь в посещении такого рода мероприятий.

Интерпретация: анкета содержит ответы, позволяющие судить об особенностях развития отдельных показателей педагогической компе- тентности родителей.

		Показатели

		Номера вопросов

		Уровни развития показателей

(величина среднего балла)



		

		

		высокий

		средний

		низкий



		Ответственность родителя

		26, 27

		3 б.

		2–2,5 б.

		1– 1,5 б.



		Ограничение собственных ин-

тересов ради ребенка

		16, 20

		3 б.

		2–2,5 б.

		1–1,5 б.



		Эмоциональная близость с ре-

бенком

		4, 6, 7, 9, 25

		2,6–3 б.

		1,6–2,4 б.

		1–1,4 б.



		Толерантность по отношению

к ребенку

		7, 11, 12, 19, 23

		2,6 – 3 б.

		1,6–2, 4 б.

		1–1,4 б.



		Рефлексия своего отношения

к ребенку и характера взаимо- действия с ним

		Все вопросы

		2,6 –3 б.

		1,6 –2,4 б.

		1–1,5 б.



		Знание возрастных особенно-

стей детей раннего возраста

		15, 22

		3 б.

		2–2,5 б.

		1–1,5 б.



		Знание индивидуальных осо-

бенностей своего ребенка

		2,3,6, 8, 25

		2,6 – 3 б.

		1,6 –2, 4 б.

		1–1,4 б.



		Знание источников педагогиче-

ской информации

		10

		3 б.

		2 б.

		1 б.



		Сотрудничество с ребенком

		5,9,13

		2,6 –3 б.

		1, 6–2,3 б.

		1–1,3 б.



		Удовлетворение потребности ребенка в самостоятельности и


признании достижении

		14, 17, 21, 24

		2,5–3 б.

		1, 5–2,25 б.

		1–1,25 б.



		Умение создавать предметно-

развивающую среду для ребенка

		1, 8, 18

		2, 6–3 б.

		1, 6–2,3 б.

		1–1, 3 б.





Оценка ответов родителей:

1. Если родитель, отвечая на вопросы № 1, 2, 8, 21 дает 7 и более вариантов ответа, а также добавил свои, то он получает 3 балла; 4–6 ва- риантов – 2 балла, 1–3 балла – 1 балл.

2. Вопрос № 3: если дал 7 и более вариантов ответов, а также до- бавил свои – 1 балл; если написал 1–3 варианта ответа – 3 балла, 4–6 ва- риантов – 2 балла.

3. Если родитель, отвечая на вопросы № 4, 5, 6, 7, 16, 19, 20, 23,

24, 26, 27 выбрал вариант ответа «А», присуждается 3 балла, «Б» –

2 балла, «В» – 1 балл.

4. Если родитель, отвечая на вопросы № 11, 14, 25 выбрал вари- ант ответа «А» – 1 балл, «Б» – 2 балла, «В» – 3 балла.

5. Вопрос № 9: если родитель называет преимущественно эмо- ционально-положительные методы и приемы воспитания (юмор, поощ- рение, одобрение и т.п.), а также дополняет своими присуждается 3 бал- ла, если называет только негативные методы воспитания или называет ограниченное их количество (1–2) – 1 балл; если называет и те и дру- гие – 2 балла.

6. Если родитель, отвечая на вопрос № 10 называет 4–5 источни- ков педагогической информации – 3 балла; если называет 1–2 или во- обще не называет –1 балл; 3–4 источника педагогической информации – 2 балла.

7. Если родитель, отвечая на вопрос № 12 дает варианты ответов

«В, Д, Е», а также дополняет свои варианты – 3 балла; если называет ва- рианты «А, Б, Г, Ж» или называет ограниченное количество вариантов (1–2) – 1 балл, если называет и те и другие – 2 балла.

8. Если родитель в вопросе № 13 отмечает варианты ответов

«А, В, Е» и дополняет свои – получает 3 балла, если отмечает варианты ответов «Б, Г, Д, Ж, З» или называет ограниченное количество вариан- тов (1–2) – 1 балл, и те и другие варианты – 2 балла.

9. В вопросе № 17 если отмечая варианты ответов «А, Б, Д, Ж» и дополняя своими – 3 балла; «В, Г» или называет ограниченное кол-во вариантов (1–2) –1 балла, и те и другие – 2 балла.

10. Если родитель, отвечая на вопрос № 15 перечислил правильно все закономерности развития в раннем возрасте – получает 3 балла; на- звал только некоторые – 2 балла; затрудняется ответить на вопрос – 1 балл.

11. Вопрос № 18: перечислил разнообразные предметы, игры, ма- териалы, игрушки не опасные для здоровья малыша – 3 балла, написал ограниченное количество предметов и материалов, среди которых есть опасные для здоровья и жизнедеятельности ребенка – 1 балл, в пред-

метной среде присутствуют преимущественно покупные игрушки, а предметов и материалов называет ограниченное кол-во – 2 балла.

12. Если в вопросе № 22 родитель отметил вариант «ДА», ему присуждается 3 балла, если вообще не отмети вариант «ДА» –1 балл, ес- ли отметил несколько вариантов в том числе и вариант «ДА» – 2 балла.

Методика «Изучение содержания педагогической компетентности родителей»

(автор – С.С. Пиюкова)

1. Какие мотивы воспитания ребенка должны в идеале пре- обладать у родителя? (отметьте, пожалуйста три наиболее важных с Вашей токи зрения):

		МОТИВЫ

		Ваш выбор



		1. Желание помочь ребенку стать достойным человеком, разносто-

ронне развитой личностью

		





		2. Потребность выполнить гражданский долг перед обществом

		



		3. Чувство любви и милосердия к ребенку, детям

		



		4. Желание с пользой приложить свои силы, реализоваться как

личность в процессе воспитания детей

		



		5. Потребность подарить свою и любовь ребенку

		





		6. Желание помочь ребенку

		



		7. Желание улучшить взаимоотношения с членами семьи (с мужем,

родителями и др.)

		



		8. Бегство от одиночества

		



		9. Забота о старости

		



		10. Что-то еще (напишите)

		





2. Укажите, какие личностные качества родителей наиболее важны для успешного воспитания детей (отметьте 3 позиции):

		МОТИВЫ

		Ваш выбор



		1. Тактичность и деликатность

		



		2. Мировоззрение, ориентированное на ребенка

		



		3. Наличие твердых рамок в жизни семьи

		



		4. Комфортность в общении

		



		5. Устойчивость к стрессам

		



		6. Чувствительность и мягкость

		



		7. Уверенность в себе как воспитателе

		





		8. Личностная зрелость (ответственность за решение проблем)

		



		9. Эмоциональность

		



		10. Гибкость

		



		11. Наблюдательность

		



		12. Находчивость

		



		13. Требовательность

		



		14. Содержательность и яркость речи

		



		15. Что-то еще (напишите)

		





3. Какие из перечисленных педагогических способностей в большей степени способствуют успешному воспитанию детей ро- дителями? (выберите 3 позиции):

		ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ

		Ваш выбор



		1. Чувствительность к растущему ребенку как формирующейся личности (максимальное стремление помочь ребенку, следование за

эмоциональным развитием ребенка, безусловное принятие и т.п.)

		



		2. Коммуникативные (потребность находиться в обществе детей, установить оптимальные взаимоотношения с ними, доброжела-

тельность, ощущение удовольствия от общения)

		



		3. Перцептивные (зоркость, наблюдательность, интуиция, внимание)

		



		4. Диагностические (способность исследовать индивидуально-

типологические особенности личности ребенка, характер протека- ния психических процессов, выявлять его интересы и склонности)

		



		5. Прогностические (способность предупреждать возникновение проблем личностного развития детей, координировать свои ожи- дания и требования с задачей создать максимально благоприятные

условия воспитания)

		



		6. Способность к активному воздействию на другого человека (способность к убеждению, внушению, внутренняя энергия, гиб- кость и инициатива в разнообразии действий, артистические


способности)

		





4. Оцените значимость личностного компонента (мотивации, личностных качеств, Ваших педагогических способностей для эф- фективности семейного воспитания):

1 – не важно;

2 – скорее не важно;

3 – иногда важно, а иногда нет;

4 – скорее важно;

5 – очень важно

Обведите, пожалуйста, кружком цифру, соответствующую Вашей оценке.

		ПАРАМЕТРЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ

		ОЦЕНКА



		1. Мотивация родителей на воспитание детей

		1 2 3 4 5



		2. Личностные качества родителей

		1 2 3 4 5



		3. Педагогические способности родителей

		1 2 3 4 5



		Личностный компонент в целом

		1 2 3 4 5





5. Какими знаниями в области психологии и педагогики должны обладать родители, чтобы успешно осуществлять процесс семейного воспитания? (отметьте 3 позиции):

		РОДИТЕЛИ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ

		Ваш выбор



		1. Опыт народной педагогики

		



		2. Общие закономерности развития и воспитания детей

		



		3. Психологические особенности определенного возрастного пе-

риода, возрастного кризиса

		



		4. Свои психологические особенности как воспитателей

		



		5. Методы, формы, средства взаимодействия с детьми, имеющими

отклонения в развитии и поведении

		



		6. О конкретных направлениях, формах, методах, приемах семей-

ного воспитания (например, о закаливании детей, помощь в обуче- нии и т.п.)

		



		7. Что-то еще (напишите)

		





6. Оцените значимость наличия у родителей знаний в области психологии и педагогики для эффективного семейного воспитания?

1 – не важно;

2 – скорее не важно;

3 – иногда важно, а иногда нет;

4 – скорее важно;

5 – очень важно

Обведите, пожалуйста, кружком цифру, соответствующую Ва- шей оценке.

		ПАРАМЕТРЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ

		ОЦЕНКА



		1. Опыт народной педагогики

		1 2 3 4 5



		2. Общие закономерности развития и воспитания детей

		1 2 3 4 5



		3. Психологические особенности определенного возрастного

периода, возрастного кризиса

		1 2 3 4 5





		4. Свои психологические особенности как воспитателей

		1 2 3 4 5



		5. Методы, формы, средства взаимодействия с детьми, имею-

щими отклонения в развитии и поведении

		1 2 3 4 5



		6. О конкретных направлениях, формах, методах, приемах се-

мейного воспитания (например, о закаливании детей, помощь в обучении и т.п.)

		1 2 3 4 5



		7. Что-то еще (напишите)

		1 2 3 4 5



		Когнитивный компонент в целом

		1 2 3 4 5





7. Укажите, какие из перечисленных педагогических умений родителей наиболее важны для успешного семейного воспитания? (отметьте 3 позиции):

		ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УМЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

		Ваш

выбор



		1. Аналитические (диагностировать педагогические явления, вы-

делять основную педагогическую проблему и способы ее опти- мального решения)

		



		2. Прогностические (определение этапов педагогического процес- са, предвидении результатов, возможность отклонений и нежела-

тельных явлений)

		



		3. Проективные (перевод цели воспитания в конкретные педаго- гические задачи, определение комплекса доминирующих и подчи- ненных задач для каждого этапа педагогического процесса; отбор содержания, форм, методов. средств и видов деятельности, адек-

ватных поставленным задачам и в их оптимальном сочетании)

		



		4. Мобилизационные (привлечение внимания ребенка к развитию у него устойчивых интересов к учению, труду, другим видам дея- тельности, создание специальных ситуаций для осуществления ре- бенком нравственных поступков, разумного использования мето-

дов, поощрения и наказания)

		



		5. Развивающие (создание проблемных ситуаций и других усло- вий для развития его познавательных процессов, чувств, воли, стимулирования познавательной самостоятельности, творческого мышления, потребности в установлении логических и функцио-

нальных взаимоотношений)

		



		6. Ориентационные (формирование морально-ценностных уста- новок ребенка, привитие устойчивого интереса к учебной и про- фессиональной деятельности, соответствующей его личным склонностям и возможностям организации совместной творческой деятельности с ребенком, имеющей совей целью развитие соци- ально-значимых качеств личности)

		





		7. Коммуникативные (умение войти в ситуацию общения и уста- новить контакт, получить необходимую информацию, создавать и развивать отношения в позитивно-эмоциональном настрое, облег-

чить ребенку ситуацию общения)

		



		8. Интерактивные (владение совокупностью умений навыков, не-

обходимых для конструктивного взаимодействия с ребенком, ис- пользование педагогической техники)

		



		9. Перцептивные (умение понимать ребенка)

		



		10. Самоанализ (исследование условий получения результатов

педагогической деятельности)

		



		11. Самоконтроль (умение анализировать правильность постав- ленных целей, их перевод в конкретные задачи и адекватность

комплекса задач исходным условиям)

		



		12. Саморегуляция (умение управлять своими эмоциональными проявлениями и контролировать их в любой педагогической си- туации; предъявлять к себе повышенную требовательность, посту- паться своими интересами ради интересов ребенка, снимать свое

психологическое напряжение)

		





8. Оцените значимость наличия у родителей педагогических умений для эффективного семейного воспитания?

1 – не важно;

2 – скорее не важно;

3 – иногда важно, а иногда нет;

4 – скорее важно;

5 – очень важно

Обведите, пожалуйста, кружком цифру, соответствующую Ва- шей оценке.

		ПАРАМЕТРЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ

		ОЦЕНКА



		1. Аналитические

		1 2 3 4 5



		2. Прогностические

		1 2 3 4 5



		3. Проективные

		1 2 3 4 5



		4. Мобилизационные

		1 2 3 4 5



		5. Развивающие

		1 2 3 4 5



		6. Ориентационные

		1 2 3 4 5



		7. Коммуникативные

		1 2 3 4 5



		8. Интерактивные

		1 2 3 4 5



		9. Перцептивные

		1 2 3 4 5



		10. Самоанализ

		1 2 3 4 5



		11. Самоконтроль

		1 2 3 4 5



		12. Саморегуляция

		1 2 3 4 5



		7. Что-то еще (напишите)

		1 2 3 4 5



		Педагогические умения в целом

		1 2 3 4 5





Анкета для родителей

«Готовность родителей к самообразованию»

(автор – И.Е. Панова)

Уважаемые родители! Мы обращаемся к Вам с просьбой при- нять участие в исследовании и вопроса организации совместной дея- тельности в решении разнообразных проблем, с которыми Вы сталки- ваетесь в процессе воспитания своих детей дома. Ваши ответы помо- гут нам организовать процесс Вашего обучения в соответствии с Вашими пожеланиями.

Заранее благодарим Вас!

Вопросы:

1. Какие личностные качества Вам хотелось бы развить в своем ребенке? (номера соответствующих позиций обведите по- жалуйста кружком)

1 – доброту, терпимость;

2 – инициативность, самостоятельность;

3 – честность, правдивость;

4 – образованность, высокий уровень культуры;

5 – ответственность за себя, других;

6 – уверенность себе;

7 – умение общаться;

8 – упорство в достижении цели;

9 – открытость новому;

10 – способность идти на риск;

11 – стремление быть полезным Отечеству;

12 – умение идти на компромисс;

13 – самосовершенствование, саморазвитие

2. В какой степени Вы испытываете потребность в знаниях, обеспечивающих следующие сферы жизнедеятельности человека? (выразите, пожалуйста, степень потребности в знаниях в 5 балльной шкале, где 5 баллов – максимальное значение)

		Сферы жизнедеятельности человека

		Степень потребности в знаниях


(суммарно по всем

опрошенным)



		1. Общественно-политическая жизнь

		



		2. Профессионально-трудовая сфера

		



		3. Законодательство и право

		





		4. Финансы и экономика

		



		5. Наука и исследовательский поиск

		



		6. Искусство и культура

		



		7. Передача накопленного опыта

		



		8. Религиозная и нравственная жизнь

		



		9. Общение с людьми

		



		10. Воспитание и развитие детей

		



		11. Самосовершенствование

		



		12. Сохранение физического здоровья

		



		13. Охрана природы

		





3. Если бы вам пришлось составлять для себя образователь- ную программу, какие вопросы вызывали бы у вас наибольший интерес? (номера интересующих Вас позиций обведите кружком)

1 – Как помочь ребенку в выполнении уроков.

2 – Как приучить ребенка быть ответственным.

3 – Как организовать режим дня ребенка.

4 – Как научить ребенка самообслуживании.

5 – Как организовать рабочее место ребенка.

6 – Как формировать личную библиотеку.

7 – Как организовать активный отдых ребенка.

8 – Как вести семье здоровый образ жизни.

9 – В какие игры полезно играть с ребенком.

10 – Как прививать ребенку культурные и национальные традиции.

11 – Как развить внимание, память ребенка.

12 – Как научить ребенка планировать вою работу.

13 – Как научить ребенка приемам самообразования и самоконтроля.

14 – Как строить общение с учителями своего ребенка.

15 – Как помочь ребенку в общении со сверстниками.

16 – Что еще? 


4. Каким образом Вы хотели бы получать интересующую Вас информацию?

1 – Самостоятельно.

2 – Беседую с друзьями, знакомыми.

3 – У специалиста, консультанта, приглашенного в школу.

4 – На родительских собраниях в школе

5 – Читая газету, слушая радио.

6 – В родительских группах по интересам.

5. Что Вы обычно чувствуете, когда сталкиваетесь с совер- шенно новым для себя знанием в области воспитания и развития детей?

1 – Любопытство.

2 – Трудно сказать.

3 – Настороженность, интерес.

4 – Что еще? 


6. Какова Ваша образовательная позиция в области воспита- ния детей?

1 – Я постоянно работаю над собой, расширяю свой кругозор.

2 – Я образовываю себя по мере необходимости.

3 – Думаю, что время учебы у меня уже прошло.

6. Считаете ли Вы достаточными Ваши педагогические познания в области воспитания детей? 


7. Если бы вы имели достаточно большую сумму денег, как бы Вы ею распорядились?

1 – Купили все необходимо для детей.

2 – Путешествия с семьей.

3 – Дали образование ребенку.

4 – Открыли свое дело.

5 – Улучшили жилищные условия.

Методика выявления значимых качеств родителей

(автор – У.Г. Егорова)

Уважаемые родители! Вам предлагается список качеств, затра- гивающих различные сферы жизнедеятельности человека. Оцените по 5 балльной шкале те качества, которые по Вашему мнению, необходи- мы родителям в процессе осуществления семейного воспитания, и об- ведите кружком соответствующую цифру. Если, на Ваш взгляд, список недостаточен, напишите свой вариант в пустой графе и оцените его.

		Качества

		Оценка



		1. Целеустремленность

		1 2 3 4 5



		2. Решительность

		1 2 3 4 5



		3. Инициативность

		1 2 3 4 5



		4. Рефлексия

		1 2 3 4 5



		5. Конкретность мышления

		1 2 3 4 5



		6. Критичность мышления

		1 2 3 4 5



		7. Память

		1 2 3 4 5



		8. Интуиция

		1 2 3 4 5





		9. Практичность мышления

		1 2 3 4 5



		10. Логичность мышления

		1 2 3 4 5



		11. Системность мышления

		1 2 3 4 5



		12. Концентрация внимания

		1 2 3 4 5



		13. Способность к посредничеству

		1 2 3 4 5



		14. Способность к сотрудничеству

		1 2 3 4 5



		15. Самообладание

		1 2 3 4 5



		16. Саморуководство

		1 2 3 4 5



		17. Активность, настойчивость

		1 2 3 4 5



		18. Выдержка

		1 2 3 4 5



		19. Терпимость

		1 2 3 4 5



		20. Мотивация к достижению успеха

		1 2 3 4 5



		21. Способность внушать и убеждать

		1 2 3 4 5



		22. Способность к сотрудничеству

		1 2 3 4 5



		23. Способность к установлению партнерских отношений

		1 2 3 4 5



		24. Эмпатия

		1 2 3 4 5



		25. Эмоциональная гибкость

		1 2 3 4 5



		26. Навыки активного слушания

		1 2 3 4 5



		27. Коммуникабельность

		1 2 3 4 5



		28. Освоение

		1 2 3 4 5



		29. Принятие

		1 2 3 4 5



		30. Эмоциональная поддержка

		1 2 3 4 5



		31. Интерес к личности ребенка

		1 2 3 4 5



		32. Стрессоустойчивость

		1 2 3 4 5



		33. Самокритичность

		



		34. Адекватная самооценка

		1 2 3 4 5



		35. Способность к самоанализу

		1 2 3 4 5



		36. Способность к самоконтролю

		1 2 3 4 5



		37. Способность к организации совместной деятельности

с ребенком

		1 2 3 4 5



		38. Чувство юмора

		1 2 3 4 5



		39. Знания о стилях детско-родительских отношений, приня-

тых в семье

		1 2 3 4 5



		40.

		1 2 3 4 5





Методика изучения эмоциональной составляющей педагогической компетентности родителей

(автор – У.Г. Егорова)

1.
Оцените Ваши умения оказывать эмоциональную под- держку ребенку по следующей шкале: «1» – очень удовлетворены;

«0» – удовлетворены; «–1» – крайне не удовлетворены.

		Умения

		Баллы



		1. Ставить цели и формулировать задачи, связанные с реали-

зацией эмоциональной поддержки

		1 0 –1



		2. Выявлять собственные трудности и личностные проблемы

при взаимодействии с ребенком

		1 0 –1



		3. Планировать свою деятельность и деятельность ребенка на

длительный срок

		1 0 –1



		4. Выражать сочувствие, любовь, теплое отношение

		1 0 –1



		5. Содействовать физическому и духовному росту детей

		1 0 –1



		6. Испытывать удовлетворение и гордость от успехов детей

		1 0 –1



		7. Выражать безусловную любовь к ребенку

		1 0 –1



		8. Контролировать собственные отрицательные эмоции в

трудной ситуации

		1 0 –1



		9. Регулировать чрезмерные проявления эмоциональной экс-

прессивности

		1 0 –1



		10. Разрешать конфликты, где выигрывает и родитель и ребенок

		1 0 –1



		11. Создавать ситуацию успеха в процессе общения

		1 0 –1



		12. Понимать ребенка

		1 0 –1



		13. Отслеживать эмоциональное состояние ребенка

		1 0 –1



		14. Устанавливать продуктивное взаимодействие с ребенком

		1 0 –1





Система оценки: «от –15 до –5» – низкий уровень; «от –4– до 4» – средний; «от 5 до 15» – высокий уровень сформированности эмо- ционального компонента

Методика изучения мотивационной составляющей педагогической компетентности родителей

(автор – У.Г. Егорова)

1. Выберите значимые для вас варианты ответов на утвер- ждение «Я проявляю и реализую терпимость по отношению к ре- бенку, потому что:

а) уверен(а) в себе;

б) хочу добиться успеха в воспитании; в) хочу получить одобрение других;

г) хочу помочь ребенку; д) другая причина



2. Выберите значимые для вас варианты ответов на утвер- ждение «Я предпочитаю проявлять терпимость…»:

а) по отношению к себе;

б) по отношению к членам семьи; в) в межличностных отношениях; г) в ролевых отношениях

3. Выберите значимые для вас варианты ответов на утвер- ждение «Я не проявляю терпимость, потому что…»

а) мне не интересно;

б) мне не нужно ничего менять в себе, в других и в семейной жизни; в) это не моя обязанность, меня об этом не просили;

г) не нуждаюсь в одобрении окружающих; д) отсутствует опыт данной деятельности;

е) не уверена в себе, в своих знания, умениях, способностях;

ж) меня не поддерживают окружающие (родители, супруг, друзья, знакомые).

4. Выберите наиболее значимую для вас социальную уста- новку (отношение):

а) сосредоточенность на себе, своих переживаниях, мыслях по по- воду того, как вы выглядите в глазах окружающих в роли воспитателя;

б) значимость оценок руководителей учреждения, где будет обу- чаться или обучается Ваш ребенок;

в) приоритетное значение оценки Вас как воспитателей со сторо- ны других родителей;

г) сосредоточенность на содержании и способах своей деятельно- сти, центрация на методике взаимодействия с ребенком;

д) интерес к личности ребенка, мыслям переживаниям.

Методика изучения рефлексивной составляющей педагогической компетентности родителей

(автор – У.Г. Егорова)

Оцените Ваши умения осуществлять рефлексию своей воспи- тательной деятельности по следующей шкале: «1» – очень удовле- творены; «0» – удовлетворены; «–1» – крайне не удовлетворены.

		Умения

		Баллы



		1. Динамично оценивать воспитательную ситуацию

		1 0 –1



		2. Ориентироваться в оценке эффективности своей деятельности

на мысли

		



		3. Осуществлять самоанализ

		



		4. Соотносить свое поведение с поведением ребенка

		





		5. Оценивать собственные возможности и возможности ребенка

		



		6. Адекватно оценивать ситуацию

		



		7. Находить решение, исходя из анализа ситуации

		



		8. Применять какие-либо средства анализа общения с ребенком

		



		9. Рассматривать проблемную ситуацию с точки зрения ее поло-

жительных и отрицательных сторон

		



		10. Выражать собственные мысли

		



		11. Выражать собственные чувства

		



		12. Прислушиваться к критике со стороны окружающих

		



		13. Принимать ситуации и видеть альтернативы их развития

		





Система оценки: «от –15 до –5» – низкий уровень; «от –4– до 4» – средний; «от 5 до 15» – высокий уровень сформированности рефлек- сивных умений родителей

3.3. Диагностика сформированности эмоционально-коммуникативного компонента воспитательного потенциала семьи

Исследование характера внутрисемейных отношений

Опросник для супругов

«Изучение удовлетворения потребности в уважении, заботе,

признании личного достоинства»

		№ п/п

		Критерии оценки

		Баллы



		1

		Мы всегда с уважением относимся друг к другу

		



		2

		Мы всегда прислушиваемся к мнению друг друга

		



		3

		Мы ценим личные и деловые качества друг друга

		



		4

		Мы стараемся принимать такие решения, в которых учиты-

ваются интересы мужа и жены

		



		5

		Я никогда не позволяю себе критиковать мужа (жену) при

посторонних

		



		6

		В своей супружеской жизни мы стараемся смягчить критику

друг друга

		



		7

		Когда случаются ссоры, мы стараемся не задевать личное

достоинство друг друга

		



		8

		Мы стараемся обсуждать возникшую проблему по существу,

не переходя на обсуждение личных качеств и особенностей

		



		9

		Мы стараемся не допускать пренебрежительного тона по

отношению друг к другу

		



		10

		Мы стремимся проявлять друг другу почтение и уважение

		



		11

		Мы стараемся быть особенно внимательны друг к другу, если у

одного из нас появляются служебные или другие неприятности

		





		12

		Мы стараемся прекратить спор, если он становится очень

эмоциональным

		



		13

		Я ценю деловые и профессиональные качества мужа (жены)

		



		14

		Каждый из нас старается не акцентировать внимание на том,

что у другого партнера не очень хорошо получается в до- машних делах

		



		15

		Мы всегда по достоинству оцениваем усилия друг друга,

направленные на повышение благосостоянии семьи

		



		16

		Мы ценим друг друга и беспокоимся друг о друге

		



		17

		Мы проявляем максимум заботы друг о друге

		



		18

		Мы достаточно хорошо чувствуем настроение друг друга

		



		19

		У каждого из нас есть свои личные проблемы, которые не

следует обсуждать совместно

		



		20

		Каждый из нас чувствует себя в нашем браке ценимым и ува-

жаемым

		





Методика оценки: каждый критерий оценивается по 5-балльной системе.

Градация баллов:

1 – не согласен;

2 – согласен частично;

3 – согласен наполовину;

4 – согласен в большей степени;

5 – согласен полностью.

Интерпретация:

При анализе результатов самооценки удовлетворения потребности в уважении, заботе, признании личного достоинства в семье следует иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапазоне от 20 до 100 баллов. При этом чем выше итоговый показатель, тем выше уровень внутрисемейных (супружеских) взаимоотношений как одного из критериев эмоционально-коммуникативного компонента воспита- тельного потенциала семьи.

При интерпретации показателей можно использовать следующие ориентировочные оценки:

· 20–29 баллов – очень низкий уровень супружеских взаимоот- ношений;

· 30–54 баллов – низкий уровень;

· 55–69 баллов – средний уровень;

· 70–100 баллов – высокий уровень.

Анкета для родителей

«Внутрисемейные взаимоотношения»

Уважаемые родители! Данная анкета позволит определить осо- бенности взаимоотношений в Вашей семье. Надеемся на объектив- ность и искренность!

1. Укажите данные о себе:

Ф.И.О. 
 состав семьи 


2. Согласованы ли у Вас в семье требования к взрослым? (нужное подчеркнуть):

а) да;

б) нет;

в) иногда.

3. Знаете ли Вы друзей своих детей, особенности их интересов? а) да, знаю всех друзей;

б) нет;

в) некоторых.

4. Дайте характеристику своих отношений с детьми (одно из ут- верждений):

а) спокойные, ровные, доверительные; б) требовательные;

в) не терпящие возражений.

5. Доверяют ли Вам дети, делятся ли секретами? а) да;

б) нет;

в) иногда.

6. Возникают ли конфликтные ситуации в Вашей семье, связан- ные с воспитанием детей?

а) очень часто; б) иногда;

в) никогда.

7. Каким образом Вы разрешаете конфликтные ситуации? а) наказываю физически;

б) запрещаю заниматься любимым делом;

в) советуюсь с психологом, воспитателем, учителем и т.п.;

г) действую интуитивно;

д) другое 


Критерии оценки:

· Да (5 баллов)

· Иногда (3 балла)

· Нет (1 балла)

Вопрос № 6 получает следующую оценку: а) 1 балл; б) 3 балла; в) 5 баллов.

Вопрос № 7 получает следующую оценку: а) 1 балл; б) 3 балла; в) 5 баллов; г) 3 балла.

Интерпретация:

При анализе результатов самооценки внутрисемейных взаимоот- ношений следует иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапазоне от 10 до 30 баллов. При этом чем выше итоговый показа- тель, тем выше уровень внутрисемейных взаимоотношений как одного из критериев эмоционально-коммуникативного компонента воспита- тельного потенциала семьи.

При интерпретации показателей можно использовать следующие ориентировочные оценки:

· 7–14 баллов – очень низкий уровень внутрисемейных взаимо- отношений;

· 15–20 баллов – низкий уровень внутрисемейных взаимоотно- шений, требующий существенной коррекции;

· 21–27 баллов – средний уровень внутрисемейных взаимоотно- шений, требующий некоторой коррекции;

· 28–35 баллов – высокий уровень внутрисемейных взаимоотно- шений, характеризующийся положительными тенденциями.

Методика для детей (подростков)

«Кинетический рисунок семьи» (КРС)

(автор – Р. Бернс, С. Кауфман)

Процедура проведения обследования:

Для выполнения ребенку дается стандартный лист бумаги, ка- рандаши и ластик. Предложить ребенку выполнить следующее зада- ние: «Пожалуйста, нарисуй свою семью так, чтобы ее члены (члены семьи) были чем-то заняты». На все уточняющие вопросы следует от- вечать без каких-либо разъяснений: «Можешь рисовать, как хочешь».

После того, как рисунок закончен, с ребенком проводится беседа по следующей схеме:

1. Кто нарисован на рисунке, что делает каждый член семьи?

2. Где работают и учатся все члены семьи?

3. Как в семье распределяются домашние обязанности?

4. Каковы твои (ребенка) взаимоотношения с отдельными члена- ми семьи?

В системе количественной оценки учитываются формальные и со- держательные особенности рисунка. Формальные – количество линий, расположение объектов рисунка, стирание всего рисунка или отдельных его частей ластиком, затушевывание или заштриховывание отдельных частей рисунка. Содержательные – изображаемая деятельность членов семьи и людей на рисунке.

Интерпретация рисунка: основное внимание обращается на сле- дующие аспекты:

1. Анализ структуры рисунка семьи (сравнение состава реальной и нарисованной семьи, расположение и взаимодействие членов семьи на рисунке).

2. Анализ особенностей рисунка отдельных членов семьи (разли- чия в стиле рисования, количество и прорисовка деталей, схема тел от- дельных членов семьи).

3. Анализ процесса рисования (последовательность процесса ри- сования членов семьи, вербальные комментарии и реплики, паузы, эмо- циональные реакции во время рисования).

Основания для интерпретации рисунка:

1. Ребенок не всегда рисует всех членов семьи. Обычно он не ри- сует тех, с которыми находится в конфликтных отношениях. Располо- жение членов семьи на рисунке часто показывает их взаимоотношения. Например, расстояние между членами семьи на рисунке – важный пока- затель психологической близости. Иногда ребенок рисует между ними различные объекты, которые служат преградой. Общая деятельность всех членов семьи обычно свидетельствует о хороших, благополучных семейных отношениях. Некоторые дети изображают себя на нижней части листа. Это может свидетельствовать о чувстве неполноценности в семейной ситуации. На некоторых рисунках преобладают не люди, а вещи, чаще всего мебель. Это также отражает эмоциональную озабо- ченность ребенка.

2. Считается, что ребенок чаще всего детализирует, дольше всего рисует и тщательнее всего раскрашивает фигуру самого любимого

члена семьи. И наоборот, если он отрицательно относится к кому-либо, то рисует этого человека неполно, без деталей, иногда даже без основ- ных частей тела. Когда межличностные отношения ребенка конфликт- ны, тревожны и эмоционально окрашены или хотя бы неоднозначны, он часто использует штриховку в изображении того члена семьи, с кото- рым у него сложились конфликтные отношения. О том же могут свиде- тельствовать стирание и перерисовка фигур некоторых членов семьи.

3. В рисунках, особенно детей дошкольного и младшего школь- ного возраста, можно наблюдать несколько стилей рисования. Так, час- то одним стилем рисуются отец и братья, а другим – мать и отец. Осо- бенно отличается тип прорисовывания волос и одежды. По тому, как ребенок рисует себя, можно понять, с кем он больше идентифицирует себя (с матерью или отцом), адекватно ли это полу ребенка.

4. Чаще всего дети начинают свой рисунок с изображения того члена семьи, к кому он действительно хорошо относится. Могут воз- никнуть паузы перед тем, как ребенок начинает рисовать одну фигуру. В отдельных случаях это может свидетельствовать об эмоционально не- однозначном или даже негативном отношении ребенка.

Система оценки:

Для теста КРС разработана система количественной оценки. Вы- деляются пять симптомокомплексов:

1) благоприятная семейная ситуация;

2) тревожность;

3) конфликтность в семье;

4) чувство неполноценности в семейной ситуации;

5) враждебность в семейной ситуации (табл. 1)

Таблица 1

Оценка рисунка по симптомокомплексам

		Симптомо- комплекс

		Симптом

		Балл



		I. Благоприятная семейная ситуация

		1. Общая деятельность всех членов семьи

		0,2



		

		2. Преобладание людей на рисунке

		0,1



		

		3. Изображение всех членов семьи

		0,2



		

		4. Отсутствие изолированных членов семьи

		0,2



		

		5. Отсутствие штриховки

		0,1



		

		6. Хорошее качество линий

		0,1



		

		7. Отсутсвие показателей враждебности

		0,2



		

		8. Адекватное распределение людей на листе

		0,1



		

		9. Другие возможные признаки

		0,1





		II. Тревожность

		1. Штриховка

		0,1



		

		2. Линия основания – пол

		0,1



		

		3. Линия над рисунком

		0,1



		

		4. Линия с сильным нажимом

		0,1



		

		5. Стирание

		0,1



		

		6. Преувеличенное внимание к детям

		0,1



		

		7. Преобладание вещей

		0,1



		

		8. Двойные или прерывистые линии

		0,1



		

		9. Подчеркивание отдельных деталей

		0,1



		

		10. Другие возможные признаки

		0,1



		III. Конфликт- ность в семье

		1. Барьеры между фигурами

		0,2



		

		2. Стирание отдельных фигур

		0,1



		

		3. Отсутствие основных частей тела у отдель-

ных фигур

		0,2



		

		4. Выделение отдельных фигур

		0,2



		

		5. Изоляция отдельных фигур

		0,2



		

		6. Неадекватная величина отдельных фигур

		0,2



		

		7. Несоответствие вербального описания рисунка

		0,1



		

		8. Преобладание вещей

		0,1



		

		9. Отсутствие на рисунке некоторых членов семьи

		0,2



		

		10. Член семьи, стоящий спиной

		0,1



		

		11. Другие возможные признаки

		0,1



		IV. Чувство непол- ноценности в се- мейной ситуации

		1. Автор рисунка непропорционально маленький

		0,2



		

		2. Расположение фигур в нижней части листа

		0,2



		

		3. Линия слабая, прерывистая

		0,1



		

		4. Изоляция автора от других

		0,1



		

		5. Маленькие фигуры

		0,1



		

		6. Неподвижная по сравнению с другими фигу-

ра автора

		0,1



		

		7. Отстутвие автора

		0,2



		

		8. Автор стоит спиной

		0,1



		

		9. Другие возможные признаки

		0,1



		V. Враждебность в семейной ситуации

		1. Одна фигура на другом листе или другой сто-

роне листа

		0,2



		

		2. Агрессивная позиция фигуры

		0,1



		

		3. Зачеркнутая фигура

		0,2



		

		4. Деформированная фигура

		0,2



		

		5. Обратный профиль

		0,1



		

		6. Руки раскинуты в стороны

		0,1



		

		7. Пальцы длинные, подчеркнуты

		0,1



		

		8. Другие возможные признаки

		0,1





Таблица 2

		Благоприятная семейная ситуация

		Тревожность

		Конфликтность в семье

		Чувство непол- ноценности

в семейной

ситуации

		Враждеб- ность в семейной

ситуации



		

		

		

		

		





Интерпретация: при характеристике внутрисемейных отношений как компонента воспитательного потенциала семьи подсчитывается наибольшее количество баллов по определенному симптомокомплексу:

· Благоприятная семейная ситуация соответствует высокому уровню внутрисемейных отношений;

· Тревожность – средний уровень внутрисемейных отношений;

· Конфликтность и чувство неполноценности в семейной ситуации соответствует низкому уровню внутрисемейных отношений;

· Враждебность в семейной ситуации соответствует очень низкому уровню внутрисемейных отношений.

Исследование стиля семейного воспитания

Анкета «Стиль семейного воспитания»

Инструкция: Уважаемые родители, попробуйте оценить свою собственную стратегию семейного воспитания. Для этого просим Вас ответить на вопросы анкеты. Необходимо выбрать наиболее для Вас предпочитаемый вариант ответа из четырех предложенных.

Вопросы:

1. Чем, по Вашему мнению, в большей мере определяется ха- рактер человека: наследственностью или воспитанием?

А – Преимущественно воспитанием.

Б – Сочетанием условий задатков и условий среды. В – Главным образом, врожденными задатками.

Г – Ни тем, ни другим, а жизненным опытом.

2. Как Вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих родителей?

А – Это игра слов, софизм, имеющий мало отношений к действи- тельности.

Б – Абсолютно с этим согласен.

В – Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать о традиционной роли родителей как воспитателей своих детей.

Г – Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом.

3. Какое из суждений о воспитании детей Вы находите наибо- лее удачным?

А – «Если Вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, что- бы он пошел умыться» (Эдгар Хоу)

Б – «Цель воспитания научить детей обходиться без нас» (Эрнст Легуве)

В – «Детям нужны не поучения, а примеры» (Жозеф Жубер)

Г – «Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему остальному» (Томас Фуллер)

4. Считаете ли Вы, что родители должны просвещать детей в вопросах пола?

А – Меня никто этому не учил, и их жизнь сама научит

Б – Считаю, что родителям следует в доступной форме удовле- творять возникающий у детей интерес к этим вопросам.

В – Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завес- ти разговор и об этом. А в школьном возрасте главное – позаботиться о том, чтобы оградить их от проявлений безнравственности.

Г – Конечно, в первую очередь это должны сделать родители.

5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы?

А – Если попросит, то можно дать.

Б – Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на конкретные цели и контролировать расходы.

В – Целесообразно выдавать некоторую сумму денег на опреде- ленный срок (на неделю, на месяц и т.п.), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы.

Г – Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму.

6. Как Вы поступите, если узнаете, что Вашего ребенка обидел одноклассник?

А – Огорчусь, постараюсь утешить ребенка.

Б – Отправлюсь выяснять отношения с родителями обидчика.

В – Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их обиды недолги.

Г – Посоветую ребенку, как ему лучше вести себя в таких ситуациях.

7. Как Вы относитесь к сквернословию ребенка?

А – Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще среди порядочных людей, это не принято.

Б – Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут не- обходимо, а от общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь надо оградить.

В – Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значения, пока это не выходит за разумные пределы.

Г – Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который нам не по душе.

8. Сын-подросток хочет провести выходные на даче у друга, где соберется компания сверстников в отсутствии родителей. От- пустили бы Вы его?

А – Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети хотят отдохнуть и повеселиться, пускай это делают под надзором старших.

Б – Возможно, если знаю его товарищей как порядочных и надеж- ных ребят.

В – Он вполне разумный человек, чтобы самому принять реше- ние. Хотя конечно в его отсутствие буду немного беспокоиться.

Г – Не вижу причины запрещать.

9. Как Вы отреагируете, если узнаете, что ребенок Вам солгал?

А – Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить.

Б – Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения. В – Расстроюсь.

Г – Попробую разобраться, что его побудило солгать.

10. Считаете ли Вы, что подаете ребенку достойный пример?

А – Безусловно. Б – Стараюсь. В – Надеюсь.

Г – Не знаю.

Обработка результатов:

		Стиль поведения

		Номера вопросов



		

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10



		АВТОРИТЕТНЫЙ

		Б

		В

		В

		Г

		В

		Г

		А

		Б

		Г

		Б



		АВТОРИТАРНЫЙ

		А

		А

		Г

		В

		Б

		Б

		Б

		А

		А

		А



		ЛИБЕРАЛЬНЫЙ

		В

		Б

		Б

		Б

		А

		А

		Г

		В

		В

		В



		ИНДИФФЕРЕНТНЫЙ

		Г

		Г

		А

		А

		Г

		В

		В

		Г

		Б

		Г





Интерпретация полученных данных:

Отметьте в таблице выбранные варианты ответов и определите их соответствие одному из типов родительского поведения. Чем больше преобладание одного из типов ответов, тем более выражен в Вашей се- мье определенный стиль воспитания. Если среди Ваших ответов не пре- обладает какая-то одна категория, то речь вероятно идет о каком-то противоречивом стиле воспитания, когда отсутствуют четкие принципы и поведение родителей диктуется сиюминутным настроением. Поста- райтесь понять, каким же Вы все-таки хотите видеть своего ребенка, а также самого себя как родителя.

Авторитетный стиль: Вы осознаете свою роль в становлении личности ребенка, но и за ним самим признаете право на саморазвитие. Трезво понимаете, какие требования необходимо диктовать, какие об- суждать. В разумных пределах готовы пересматривать свои позиции.

Авторитарный стиль: Вы хорошо представляете, каким должен вырасти Ваш ребенок, и прилагаете к этому максимум усилий. В своих требованиях Вы, вероятно, очень категоричны и неуступчивы. Неуди- вительною, что ребенку порой неуютно под Вашим контролем.

Либеральный стиль: Вы высоко цените своего ребенка, считаете простительными его слабости. Легко общаетесь с ним, доверяете ему, не склонны к запретам и ограничениям. Однако стоит задуматься, по плечу ли ребенку такая свобода?

Индифферентный (попустительский) стиль: проблемы воспи- тания не являются для Вас первостепенными, поскольку у Вас иных за- бот не мало. Свои проблемы ребенку в основном приходится решать самом, ведь он вправе рассчитывать на большое участие и поддержку с Вашей стороны!

Интерпретация:

Для оценки стиля семейного воспитания как компонента воспита- тельного потенциала семьи, следует обратить на следующие данные:

· Авторитетный стиль соответствует высокому уровню вос- питательного потенциала семьи;

· Авторитетный стиль – изредка с преобладанием авторитар- ного – соответствует среднему уровню воспитательного потенциала семьи;

· Наличие либерального и авторитарного стилей соответству- ет низкому уровню воспитательного потенциала семьи;

· Индифферентный  стиль –  соответствует  очень  низкому

уровню воспитательного потенциала семьи.

* Дополнительные методики в помощь специалисту

Карта-схема изучения психологического климата семейного коллектива

(вариант для детей)

		Положительные характеристики

		Балл

		Отрицательные характеристики



		В семье преобладает бодрый и

жизнерадостный тон

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Преобладают настроения по-

давленности и пессимизма



		Доброжелательность во взаи- моотношениях между всеми

членами семьи

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Конфликтность в отношени- ях, агрессивность, антипатии



		В семье высоко ценится прин- ципиальность, честность, бес- корыстие; велико желание тру-

диться всем вместе

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Принципиальность, чест- ность, бескорыстие не в поче- те; нет стремления к совмест-

ному труду в семье



		Наша семья стремится общаться

и сотрудничать с другими семь- ями

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Наблюдается стремление обо-

собиться, уединиться от дру- гих семей



		Членам семьи нравится бывать вместе, часто находиться друг с другом, участвовать в совмест- ных делах, вместе проводить

свободное время

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Члены семьи проявляют от- рицательное отношение к тесному общению, отказыва- ются от участия в совместных


делах



		Успехи отдельных членов се- мьи вызывают соревнование других членов семьи

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Успехи отдельных членов се- мьи вызывают нездоровую зависть (злорадство) у других


членов семьи



		Неудачи отдельных членов се- мьи вызывают сопереживание и искреннее участие других чле-

нов семьи

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Неудачи отдельных членов семьи оставляют равнодуш- ными остальных членов семьи





		В семье преобладает одобрение и поддержка, упрека и критика высказываются с добрыми по-

буждениями

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Критические замечания в се- мье носят характер явных или скрытых выпадов



		Члены семьи с уважением отно- сятся к мнению друг друга

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		В семье каждый считает свою точку зрения главной и не-

терпим к мнению других



		В трудные для семьи минуты происходит эмоциональное еди- нение коллектива, когда «один

за всех и все за одного»

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		В трудных случаях члены се- мьи «раскисают», возникает растерянность, ссоры, взаим-


ные обвинения



		Достижения и неудачи членов семьи переживаются каждым

как свои собственные

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Достижения и неудачи каждо- го не находят отклика у чле-

нов семьи



		Семейный коллектив активен,

полон энергии

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Семейный коллектив пасси-

вен, инертен



		Члены семьи быстро отклика- ются, если нужно сделать по- лезное для всех дело

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		Семейный коллектив невоз- можно поднять на совместное дело, каждый думает только

о собственных интересах



		В семье существует справедли- вое отношение ко всем членам

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		В семье презрительно отно-

сятся к слабым, нередко вы- смеивают их



		У членов семьи появляется чув- ство гордости за свою семью

		+3 +2 +1 0 –1 –2 –3

		К похвалам и поощрениям члены семьи относятся равно-


душно





Оценка родителями изменения характера взаимодействия с ребенком

(автор – Л.В. Байбородова, адаптировано – И.А. Хоменко)

Инструкция:

Уважаемые родители! Пожалуйста, оцените те черты, которые проявляются в Вашем взаимодействии с ребенком.

«1» – не проявляется;

«2» – проявляется очень слабо;

«3» – проявляется иногда;

«4» – проявляется в зависимости от ситуации и настроения;

«5» – проявляется часто;

«6» – проявляется всегда вне зависимости от ситуации.

Ф.И.О. 


Дата опроса 


		Критерии

		Черты проявления

		Уровень



		А. По взаимоот- ношениям с ре- бенком

		а) проявление такта, внимания к мнению и

предложениям друг друга

		1 2 3 4 5 6



		

		б) эмоциональная готовность к совместной

деятельности

		1 2 3 4 5 6



		

		в) удовлетворенность ее результатами

		1 2 3 4 5 6



		

		г) уважение позиции друг друга, сопережи-

вание, сочувствие

		1 2 3 4 5 6



		

		д) стремление к официальному и неофици-

альному общению

		1 2 3 4 5 6



		

		е) творческий характер отношений, стимули-

рующий инициативу и самостоятельность участников совместной деятельности

		1 2 3 4 5 6



		Б. По взаимным действиям с ре- бенком

		а) осуществление постоянных контактов, ак-

тивность участия в совместной деятельности

		1 2 3 4 5 6



		

		б) инициатива в установлении различных

контактов, идущая с обеих сторон

		1 2 3 4 5 6



		

		в) координация действий на основе взаимно-

го содействия, согласованность

		1 2 3 4 5 6



		

		г) подстраховка, помощь, поддержка друг

друга

		1 2 3 4 5 6



		Г. По взаимо- влиянию с ре- бенком друг на друга

		а) способность

приходить к согласию по спорным вопросам

		1 2 3 4 5 6



		

		б) учет мнения друг друга при организации

работы

		1 2 3 4 5 6



		

		в) действенность обоснованных и коррект-

ных по форме обоюдных замечаний

		1 2 3 4 5 6



		

		г) изменение способов поведения и действий после высказывания рекомендаций в адрес


друг друга

		1 2 3 4 5 6



		Средний балл:

		





Примечание: для обработки данных используются следующие критерии:

«1» – «2» – низкий уровень;

«3» – «4» – средний уровень;

«5» – «6» – высокий уровень

Методика изучения взаимодействия родителей с ребенком

(авторы – В.В. Селина, А.М. Щетинина)

Цель: выявление особенностей взаимодействия родителей с ре- бенком раннего возраста.

Инструкция: педагог в течение 2-х недель ведет наблюдения за взаимодействием каждого родителя с ребенком в различных видах дея- тельности, ситуациях. За время наблюдений отмечает дату, время на- блюдений, каждый факт обозначенного проявления отношения к ребен- ку отмечается знаком «+».

Группа кратковременного пребывания несет в себе возможность наблюдения за взаимодействием родителей с детьми на протяжении всего периода посещения группы. В группе полного дня у педагога есть возможность наблюдать за поведением родителей: а) в течение периода адаптации их детей к условиям полного пребывания в ДОУ; б) в утрен- нее время приема детей; в) вечером, когда родители забирают ребенка домой; д) на организованных специалистом ДОУ праздниках, чаепити- ях, тематических встречах и т.п.

Программа наблюдений за взаимодействием родителя с ребенком

		Проявления поведения родителя по отношению к ребенку

		ФИО родителя



		

		Дата, время



		1. Откликается на просьбы и желания ребенка, огра-

ничивая собственные интересы

		

		

		

		



		2. Обнимает, целует, гладит малыша

		

		

		

		



		3. Проявляет нетерпение в ситуациях, когда:

– ребенок капризничает

		

		

		

		



		– не выполняет требования взрослого

		

		

		

		



		– не справляется с чем-либо

		

		

		

		



		– отказывается от еды

		

		

		

		



		4. Позволяет малышу самостоятельно справиться с ка-

ким-либо делом

		

		

		

		



		5. Понимает автономную речь своего ребенка

		

		

		

		



		6. Реагирует на достижения и успехи малыша

		

		

		

		



		7. Демонстрирует ему свою радость

		

		

		

		



		8. Помогает, поддерживает ребенка в ситуации его за-

труднений

		

		

		

		



		9. Применяет к ребенку физические наказания

		

		

		

		



		10. Кричит на ребенка, говорит с ним на повышен-

ных тонах

		

		

		

		



		11. Делает что-либо за ребенка сам, лишая его само-

стоятельности

		

		

		

		





		12. Знакомит малыша с разнообразными предметами

и материалами

		

		

		

		



		13. Игнорирует ребенка

		

		

		

		



		14. Использует в общении и взаимодействии с ребенком

адекватные возрасту способы взаимодействия с ним

		

		

		

		





Обработка результатов: подсчитать частоту проявлений поведе- ния родителя по отношению к ребенку, посмотреть, каких проявлений больше и на основании этого заполнить индивидуальную карту харак- тера взаимодействия родителя с ребенком.

Методика «Социально-психологический портрет семьи»

(автор – И.А. Хоменко, адаптировано А.Ю. Черняевой)

Инструкция:

Уважаемые родители! Предлагаем Вам принять участие в иссле- довании «Социально-психологический потрет современной семьи». Об- ратите внимание на следующее:

· Вариант ответа указывайте любым значком в соответствующей клеточке таблицы

· Среди вариантов ответов на некоторые вопросы имеется графа

«Другое», где можно дополнить ответы, высказать конкретные предло- жения, поделиться своими мыслями, чувствами.

Вопросы:

1. Считаете ли Вы свои знания о взаимоотношениях с детьми достаточными?

		– да

		



		– нет

		



		– не вполне

		





2. Из каких источников Вы получаете информацию о вы- страивании взаимоотношений в семье?

		– СМИ (радио, ТВ, газе-

ты, журналы)

		

		– беседы с друзьями и

знакомыми

		



		– специальные книги по

педагогике, психологии

		

		– беседы с учителями

		





– другое (что именно) 


3. Назовите самую важную, на Ваш взгляд, проблему во взаи- моотношениях:

		– взаимное непонимание

детей и родителей

		

		– непослушание

		



		– успеваемость детей

		

		– бездуховность

		





– другое (что именно) 


4. Что бы Вы хотели изменить в Ваших взаимоотношениях с ребенком?



5. Что препятствует тому, что бы Вы решили эту проблему?



6. Поддерживаете ли Вы и Ваш(а) супруг(а) отношения со своими родителями? (выберите нужное количество ответов):

		– живем вместе с роди-

телями

		

		– оказываем помощь

при болезни

		



		– ходим к ним в гости

		

		– они помогают нам

воспитывать детей

		



		– помогаем друг другу

материально

		

		– родители умерли

		





– другое (что именно) 


7. Ваша семья… (выберите ответ):

		– очень крепкая: полная гармония между супругами

		



		– крепкая, хотя между супругами случаются размолвки

		



		– в целом устойчивая, хотя скандалы между супругами

встречаются часто

		



		– семья проблемная, взаимоотношения между супругами

плохие

		





– другое (что именно) 


8. На ком в Вашей семье, как правило, лежат заботы о воспи- тании ребенка (детей)? (выберите нужное количество ответов):

		– жена

		

		– учитель, школа

		



		– муж

		

		– оба родителя как супру-

жеская чета

		



		– бабушки, дедушки

		

		– друзья детей

		



		– улица

		

		– дядя, тетя

		





– другое (что именно) 


9. Кто (что) оказывает на Вашего ребенка (детей) основное воспитательное влияние? (выберите нужное количество ответов):

		– жена

		

		– учитель, школа

		



		– муж

		

		– телевидение

		



		– бабушки, дедушки

		

		– друзья детей

		



		– улица

		

		– книги

		





– другое (что именно) 


10. С кем Вы любите проводить свободное время? (выберите нужное количество ответов):

		– с женой (мужем)

		

		– с друзьями

		



		– с детьми

		

		– с родственниками

		



		– с женой, мужем и

детьми

		

		– один (одна)

		





– другое (что именно) 


11. Чем занимается Ваш ребенок (дети) в свободное время?

		– спорт

		

		– общение с друзьями

		



		– просмотр телевизора

		

		– прогулки на улице

		



		– компьютер

		

		– любимое дело (укажите

какое)

		



		– слушание музыки

		

		

		





– другое (что именно) 


12. Какие проблемы воспитания ребенка (детей) являются для Вас наиболее важными? (выберите нужное количество ответов):

		– незнание психологиче- ских и возрастных осо-

бенностей детей

		

		– духовно-нравственное вос- питание

		



		– успеваемость

		

		– организация досуга

		



		– дисциплина

		

		– несогласованность супру-

гов в выборе методов воспи- тания

		



		– здоровье, физическое

развитие

		

		– воспитание трудолюбия

		





– другое (что именно) 


13. Общаясь с ребенком (детьми), о чем вы беседуете?

		– об учебе, успеваемости

		

		– о событиях дня

		



		– о друзьях

		

		– о дисциплине

		



		– о своей работе

		

		– беседуем очень редко

		





– другое (что именно) 


14. Кем бы Вы хотели видеть своего ребенка (детей) в будущем?



15. Что, на Ваш взгляд, мешает Вам в воспитании ребенка

(детей)?

		– мало времени для занятий с детьми

		

		– ситуация в семье небла- гоприятная для воспита-

ния детей

		



		– плохие жилищные условия

		

		– плохо влияет «улица»

		



		– нет педагогического опы-

та, знаний

		

		– не хватает денег

		





– другое (что именно) 


16. С какими из суждений Вы согласны, а с какими нет?

		Суждения

		Да

		Нет



		1. Процесс взаимоотношений с ребенком невозмо-

жен без его философского осмысления

		

		



		2. Хороший родитель не должен оберегать своих де-

тей от маленьких трудностей и обид

		

		



		3. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить ро-

дителей за строгое воспитание

		

		



		4. Если бы родители больше интересовались делами

своих детей, дети были бы лучше и счастливее

		

		



		5. Родитель должен делать все, чтобы уберечь детей

от разочарований, которые несет жизнь

		

		



		6. Смысл воспитания в том, чтобы воплотить в их

жизни то, что не удалось в своей

		

		



		7. Родитель должен считать детей равноправными по

отношению к себе во всех вопросах жизни

		

		



		8. Ребенку нужно предоставлять свободу

		

		



		9. Родившегося ребенка можно сравнить с зерном, со-

держащееся в себе в скрытом виде будущее растение

		

		



		10. Ребенка, который злится на весь мир, лучше ос-

тавить в покое

		

		



		11. Дети, которым разрешается шутить и смеяться

вместе с родителями, легче принимают их советы

		

		



		12. Дети, которым внушили уважение к нормам по-

ведения, становятся хорошими, уважаемыми людьми

		

		



		13. Родившегося ребенка можно сравнить с воском,

из которого можно слепить все, что угодно

		

		



		14. Родители, которые выслушивают откровенные

		

		





		высказывания детей о переживаниях, помогают им

в более быстром социальном развитии

		

		



		15. С каждым желанием ребенка нужно считаться

		

		



		16. Внимательный родитель должен знать, о чем ду-

мает его ребенок

		

		





17. Что чаще всего является причиной конфликтов с ребенком

(детьми)?

		– отношение детей к

учебе, успеваемости

		

		– недисциплинированность

в школе

		



		– выбор друзей

		

		– грубость по отношению

к старшим

		



		– интересы детей

		

		– требование денег детьми

		



		– содержание их досуга

		

		– их отказ помогать в домаш-

них делах

		





– другое (что именно) 


18. Как Вы чаще всего разрешаете конфликты с ребенком

(детьми)?

		– настаиваю на принятие моей позиции, опираясь на собст-

венный опыт

		



		– пренебрегаю собственным мнением и уступаю ребенку

		



		– стараюсь обсудить с ребенком возникшую проблему и со-

вместно найти «мудрое» решение

		



		– «ухожу в сторону» и позволяю ребенку поступить так, как

он считает нужным, так как жизненный опыт можно приоб- рести только на своих ошибках

		





– другое (что именно) 


19. Какие меры поощрения и наказания, с Вашей точки зре- ния, в большей степени применимы к ребенку (детям)?

		Меры поощрения

		Меры наказания



		1.

		1.



		2.

		2.



		3.

		3.





20. Назовите основные права и обязанности Вашего ребенка

(детей) дома?

		Права

		Обязанности



		1.

		1.



		2.

		2.



		3.

		3.





21. Назовите ваши основные права и обязанности как родителя:

		Права

		Обязанности



		1.

		1.



		2.

		2.



		3.

		3.





22. Охарактеризуйте пятью словами Вашего ребенка (детей)

и Вас, как родителя:

		Ваш ребенок (дети)

		Вы как родитель



		1.

		1.



		2.

		2.



		3.

		3.





23. Какие ценности Вы бы назвали приоритетными для Вас? (пожалуйста, отметьте по степени значимости: самую важную обо- значьте цифрой 1, следующую цифрой 2 и т.п. в порядке убывания)

Допишите свой вариант, если у нас Вы его не нашли.

		Ценности

		Место



		Здоровье

		



		Семья

		



		Дружба

		



		Карьера (профессиональный рост)

		



		Образование

		



		Нравственность

		



		Духовность

		





24. Оцените Ваши умения в области педагогики, которыми Вы, на Ваш взгляд, обладаете («1» – не проявляется; «2» – проявляет- ся очень слабо; «3» – проявляется иногда; «4» – проявляется в зависи- мости от ситуации и настроения; «5» – проявляется часто; «6» – про- является всегда вне зависимости от ситуации):

		№

		Показатели

		Уровень



		1

		Применение гуманных приемов воспитания

ребенка

		1 2 3 4 5 6



		2

		Умение анализировать свой опыт

		1 2 3 4 5 6



		3

		Умение прогнозировать результаты примене-

ния воспитательных стратегий

		1 2 3 4 5 6



		4

		Умение создавать обстановку доверия, психо- логической безопасности и равноправного со-

трудничества

		1 2 3 4 5 6





		5

		Умение изменять свое поведение в зависимо-

сти от поведения ребенка

		1 2 3 4 5 6



		6

		Умение учитывать потребности ребенка не в

ущерб собственным

		1 2 3 4 5 6



		7

		Устойчивое психоэмоциональное состояние

		1 2 3 4 5 6



		8

		Адекватная самооценка

		1 2 3 4 5 6



		9

		Спокойствие и уверенность

		1 2 3 4 5 6



		10

		Применение оригинальных приемов в воспи-

тании ребенка

		1 2 3 4 5 6



		11

		Уважение позиции друг друга, сопереживание,

сочувствие

		1 2 3 4 5 6



		12

		Способность приходить к согласию по спор-

ным вопросам

		1 2 3 4 5 6





25. К кому (куда) Вы обращаетесь в случае острой необходи- мости? (выберите нужное количество ответов):

		– к родственникам

		



		– к друзьям

		



		– к специалистам школы

		



		– к коллегам по работе

		





– другое (что именно) 


26. В какой форме школа могла бы помочь в решении Ваших проблем?

		– лекциями о воспитании, взаимоотношениях с детьми, возрастных особенностях младшего школьного возраста

и т.п.

		



		– специальными практическими занятиями

		



		– информацией об особенностях развития моего ребенка

		



		– информацией о том, что можно почитать о моей

проблеме

		





– другое (что именно) 


27. Сколько бы Вы могли выделить времени для повышения своей педагогической компетентности, если для Вас в нашей школе будет организован родительский университет?

		– не более одного часа в неделю

		



		– примерно пару часов в месяц

		



		– трудно сказать

		





– другое (что именно) 


Сообщите, пожалуйста, некоторые сведения о себе: Ваш пол 
 Возраст 
  Количество детей в семье 

  Пол ребенка (детей) 

  Возраст ребенка (детей) 


 Ваше семейное положение 

 Образование 

 

Диагностическая диаграмма

«Эмоциональная удовлетворенность школьника»

Инструкция: используя 10-балльную шкалу (10 – высшая оценка; 1 – низшая; 0 – полное отсутствие данного проявления), школьнику предлагается оценить, в какой мере ему свойственны данные проявления.
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		Сила

		Здоро- вье

		Успехи

		Друзья

		Семья

		Сча- стье

		Учеба

		Способ- ности





Обработка данных:

выбранные оценки отмечаются на вертикальных линиях и соеди- няются между собой. Полученная линия представляет диаграмму эмо- циональной удовлетворенности личности, индивидуального восприятия школьником выделенных ценностей собственной жизни. Линия в пре- делах оценок:

· 7–10 баллов = оптимистическое, жизнерадостное самочувствие

· 0–4 балла = показатель либо низкой эмоциональной удовлетво- ренности и пессимизма, либо сниженной самооценки и повышенной критичности, либо жизненных разочарований школьника

Опросник стиля семейного воспитания АСВ (автор – Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис) для родителей детей в возрасте 3–10 лет

Инструкция:

Уважаемый родитель! Предлагаемый Вам опросник содержит утверждения о воспитании детей. Утверждения пронумерованы. Та- кие же номера есть в "Бланке для ответов". Читайте по очереди ут- верждения опросника. Если вы в общем согласны с ними, то на "Бланке для ответов" обведите кружком номер утверждения. Если вы в общем не согласны – зачеркните этот же номер в бланке. Если очень трудно выбрать, то поставьте на номере вопросительный знак. Старайтесь, чтобы таких ответов было не больше пяти. В опроснике нет "непра- вильных" или "правильных" утверждений. Отвечайте так, как вы сами думаете. Этим вы поможете психологу в работе с вами. На утвер- ждения, номера которых выделены в опроснике жирным шрифтом, отцы могут не отвечать.

Вопросы:

1. Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери).

2. У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (доче-

рью) – пообщаться, поиграть.

3. Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которые не разрешают многие другие родители.

4. Не люблю, когда сын (дочь) приходит ко мне с вопросами. Лучше, чтобы догадался сам (сама).

5. Наш ребенок имеет больше обязанностей по уходу за собой и поддержанию порядка, чем большинство детей его возраста.

6. Моего ребенка очень трудно заставить сделать что-нибудь, чего он не любит.

7. Всегда лучше, если дети не думают о том, правильно ли посту- пают их родители.

8. Мой сын (дочь) легко нарушает запреты.

9. Если хочешь, чтобы твой (я) сын (дочь) стал (а) человеком, не оставляй безнаказанным ни одного его (ее) плохого поступка.

10. Если только возможно, стараюсь не наказывать сына (дочь).

11. Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему сыну

(дочери) то, за что в другое время наказал (а) бы.

12. Я люблю своего сына (дочь) больше, чем люблю (любила)

супруга.

13. Младшие дети мне нравятся больше, чем старшие.

14. Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня бывает чувство, что я поступил (а) по отношению к нему (ней) непра- вильно.

15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.

16. Общение с детьми, в общем-то, утомительное дело.

17. У моего сына (дочери) есть некоторые качества, которые не- редко выводят меня из себя.

18. Воспитание моего сына (дочери) шло бы гораздо лучше, если бы мой (я) муж (жена) не мешал (а) бы мне.

19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.

20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.

21. Мой сын (дочь) для меня самое главное в жизни.

22. Часто бывает, что я не знаю, что делает в данный момент мой ребенок.

23. Если игрушка ребенку нравится, я куплю ее, сколько бы она не стоила.

24. Мой сын (дочь) непонятлив (а). Легче самому два раза сделать, чем один раз объяснить ему (ей).

25. Моему сыну (дочери) нередко приходится (или приходилось раньше) присматривать за младшим братом (сестрой).

26. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю сыну (дочери)

сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам (а).

27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети подмечали их слабости и недостатки.

28. Мой сын (дочь) сам (а) решает, с кем ему (ей) играть.

29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их.

30. Я очень редко ругаю сына (дочь).

31. В нашей строгости к сыну (дочери) бывают большие колеба- ния. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем.

32. Мы с ребенком понимаем друг друга лучше, чем мы с супругом.

33. Меня огорчает, что мой сын (дочь) слишком быстро становит- ся взрослым.

34. Если ребенок упрямится из-за плохого самочувствия, лучше сделать так, как он хочет.

35. Мой ребенок растет слабым и болезненным.

36. Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) в жиз- ни гораздо большего.

37. У моего сына (дочери) есть недостатки, которые не исправля- ются, хотя я упорно с ними борюсь.

38. Нередко бывает, что когда я наказываю моего сына (дочь), мой муж (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать его (ее).

39. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.

40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.

41. Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего времени.

42. Мне много раз приходилось пропускать родительские собрания.

43. Стремлюсь к тому, чтобы мой ребенок был обеспечен лучше, чем другие дети.

44. Если побыть в обществе моего сына (дочери), можно сильно устать.

45. Мне часто приходилось давать моему сыну (дочери) трудные для его (ее) возраста поручения.

46. Мой ребенок никогда не убирает за собой игрушки.

47. Главное, чему родители могут научить своих детей – это слу- шаться.

48. Мой ребенок сам решает, сколько, чего и когда ему есть.

49. Чем строже родители относятся к ребенку, тем лучше для него.

50. По характеру я – мягкий человек.

51. Если моему сыну (дочери) что-то от меня нужно, он (а) стара- ется выбрать момент, когда я в хорошем настроении.

52. Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь) вырас- тет и я буду ему (ей) не нужна, у меня портится настроение.

53. Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело.

54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что роди- тели не умеют к нему подойти.

55. Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери).

56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше.

57. Некоторые очень важные недостатки моего сына (дочери)

упорно не исчезают, несмотря на все меры.

58. Мой сын (дочь) недолюбливает моего мужа (жену).

59. Мужчина хуже умеет понимать чувства другого человека, чем женщина.

60. Женщина хуже может понять чувства другого человека, чем мужчина.

61. Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось и приходится отказываться.

62. Родители, которые слишком много суетятся вокруг своих де- тей, вызывают у меня раздражение.

63. Я трачу на моего сына (дочь) значительно больше денег, чем на себя.

64. Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит. Сам (а) лучше знаю, чего ему (ей) больше надо.

65. У моего сына (дочери) более трудное детство, чем у большин- ства его (ее) товарищей.

66. Дома мой сын (дочь) делает только то, что ему (ей) хочется, а не то, что надо.

67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей.

68. Если мой ребенок не спит, когда ему положено, я не настаиваю.

69. Я строже отношусь к своему сыну (дочери), чем другие роди- тели к своим детям.

70. От наказаний мало проку.

71. Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью).

Одни балуют, другие, наоборот, очень суровы.

72. Мне бы хотелось, чтобы мой сын (дочь) не любил (а) никого, кроме меня.

73. Мне нравятся маленькие дети, поэтому не хотел (а) бы, чтобы он (а) слишком быстро взрослел (а).

74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (до-

черью).

75. В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходится ему (ей) многое позволять.

76. Воспитание детей – тяжелый и неблагодарный труд. Им отда- ешь все, а взамен не получаешь ничего.

77. С моим сыном (дочерью) мало помогает доброе слово. Един- ственное средство – это постоянные строгие наказания.

78. Мой муж (жена) старается настроить сына (дочь) против меня.

79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не об- думав последствий.

80. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не об- думав последствий.

81. Я все время думаю о моем сыне (дочери), о его (ее) делах, здо- ровье и т. д.

82. Так повелось, что о ребенке я вспоминаю, если он что-нибудь натворил или с ним что-нибудь случилось.

83. Мой сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего он (она) хочет.

84. Мне больше нравятся тихие и спокойные дети.

85. Стараюсь как можно раньше приучить ребенка помогать по дому.

86. У моего сына (дочери) мало обязанностей по дому.

87. Даже если дети уверены, что родители не правы, они должны делать так, как говорят старшие.

88. В нашей семье так принято, что ребенок делает, что хочет.

89. Бывают случаи, когда лучшее наказание – ремень.

90. Многие недостатки в поведении моего ребенка пройдут сами собой с возрастом.

91. Когда наш сын (дочь) что-то натворит, мы беремся за него

(нее). Если все тихо, мы опять оставляем его (ее) в покое.

92. Если бы мой сын не был моим сыном, а я была бы моложе, то наверняка бы в него влюбилась.

93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими.

94. В недостатках моего сына (дочери) виновата) я сам (а), пото- му, что не умел (а) его (ее) воспитывать.

95. Только благодаря нашим огромным усилиям наш (а) сын

(дочь) остался (осталась) жить.

96. Нередко я завидую тем, кто живет без детей.

97. Если предоставить моему сыну (дочери) свободу, он (а) не- медленно использует это во вред себе или окружающим.

98. Нередко бывает, что я говорю сыну (дочери) одно, а муж (же-

на) специально говорит наоборот.

99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.

100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.

101. Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя.

102. Я довольно мало знаю о делах сына (дочери).

103. Желание моего сына (дочери) для меня – закон.

104. Мой сын очень любит спать со мной.

105. У моего сына (дочери) плохой желудок.

106. Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он все реже вспоминает о них.

107. Ради сына (дочери) я пошел бы на любую жертву.

108. Моему сыну (дочери) нужно уделять значительно больше времени, чем я могу.

109. Мой сын (дочь) умеет быть таким милым, что я ему (ей) все прощаю.

110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже, после 30 лет.

111. Руки и ноги моего сына (дочери) часто бывают очень холод- ными.

112. Большинство детей – маленькие эгоисты. Они совсем не ду- мают о здоровье и чувствах своих родителей.

113. Если не отдавать моему сыну (дочери) все время и силы, то все может плохо кончиться.

114. Когда все благополучно, я меньше всего интересуюсь делами сына (дочери).

115. Мне очень трудно сказать своему ребенку «нет».

116. Меня огорчает, что мой сын (дочь) все менее нуждается во мне.

117. Здоровье моего сына (дочери) хуже, чем у большинства дру- гих детей.

118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по отношению к родителям.

119. Мой сын (дочь) не может обходиться без моей постоянной помощи.

120. Большую часть своего времени сын (дочь) проводит вне до- ма – в яслях, детском саду, у родственников.

121. У моего сына (дочери) вполне хватает времени на игры и раз- влечения.

122. Кроме моего сына, мне больше никто на свете не нужен.

123. У моего сына (дочери) прерывистый и беспокойный сон.

124. Нередко думаю, что я слишком рано женился (вышла замуж).

125. Все, чему научился мой ребенок к настоящему времени, про- изошло только благодаря моей постоянной помощи.

126. Делами сына (дочери) в основном занимается мой муж (жена).

127. Я не могу вспомнить, когда в последний раз отказал (а) сво- ему ребенку в покупке какой-нибудь вещи (мороженое, конфеты, «пеп- си» и т. д.).

128. Мой сын говорил мне: «Вырасту, женюсь на тебе, мама».

129. Мой сын (дочь) часто болеет.

130. Семья не помогает, а осложняет мою жизнь.

Опросник стиля семейного воспитания АСВ

для родителей подростков в возрасте от 11 лет до 21 года

Инструкция для родителей подростков аналогична инструкции для родителей детей от 3 до 10 лет.

Вопросы:

1. Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери).

2. У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (доче- рью) чем-нибудь интересным – куда-нибудь пойти вместе, о чем-нибудь подольше поговорить.

3. Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которых не разрешают многие другие родители.

4. Не люблю, когда сын (дочь) приходит ко мне с вопросами. Лучше, чтобы догадался сам (сама).

5. Наш ребенок имеет больше обязанностей, чем большинство его товарищей.

6. Моего сына (дочь) очень трудно заставить что-нибудь сделать по дому.

7. Всегда лучше, если дети не думают о том, правильны ли взгля- ды их родителей.

8. Мой сын (дочь) возвращается вечером тогда, когда хочет.

9. Если хочешь, чтобы твой сын (дочь) стал (а) человеком, не ос- тавляй безнаказанным ни одного его (ее) плохого поступка.

10. Если только возможно, стараюсь не наказывать сына (дочь).

11. Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему сыну

(дочери) то, за что в другое время наказал (а) бы.

12. Я люблю своего сына (дочь) больше, чем супруга.

13. Младшие дети мне нравятся больше, чем старшие.

14. Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня бывает чувство, что я поступил (а) по отношению к нему (ней) непра- вильно.

15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.

16. Общение с детьми в общем-то утомительное дело.

17. У моего сына (дочери) есть некоторые качества, которые вы- водят меня из себя.

18. Воспитание моего сына (дочери) шло бы гораздо лучше, если бы мой муж (жена) не мешал (а) бы мне.

19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.

20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.

21. Мой сын (дочь) для меня самое главное в жизни.

22. Часто бывает, что я не знаю, что делает в данный момент мой сын (дочь).

23. Стараюсь купить своему сыну (дочери) такую одежду, какую он (она) сам (а) хочет, даже если она дорогая.

24. Мой сын (дочь) непонятлив (а). Легче самому два раза сделать, чем один раз объяснить ему (ей).

25. Моему сыну (дочери) нередко приходится (или приходилось раньше) присматривать за младшим братом (сестрой).

26. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю сыну (дочери)

сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам (а).

27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети подмечали их слабости и недостатки.

28. Мой сын (дочь) сам (а) решает, с кем ему (ей) общаться.

29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их.

30. Я очень редко ругаю сына (дочь).

31. В нашей строгости к сыну (дочери) бывают большие колеба- ния. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем.

32. Мы с сыном понимаем друг друга лучше, чем мы с мужем.

33. Меня огорчает, что мой сын (дочь) слишком быстро становит- ся взрослым.

34. Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, лучше всего сделать так, как он хочет.

35. Мой ребенок рос слабым и болезненным.

36. Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) в жиз- ни гораздо большего.

37. У моего сына (дочери) есть слабости, которые не исправляют- ся, хотя я упорно с ними борюсь.

38. Нередко бывает, что когда я наказываю моего сына (дочь), мой муж (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать его (ее).

39. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.

40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.

41. Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего времени.

42. Мне много раз приходилось пропускать родительские собрания.

43. Стараюсь купить ему (ей) все то, что он (она) хочет, даже если это стоит дорого.

44. Если подольше побыть в обществе моего сына (дочери), мож- но сильно устать.

45. Мне много раз приходилось поручать моему сыну (дочери)

важные и трудные дела.

46. На моего сына (дочь) нельзя положиться в серьезном деле.

47. Главное, чему родители могут научить своих детей – это слу- шаться.

48. Мой сын (дочь) сам (а) решает, курить ему (ей) или нет.

49. Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него.

50. По характеру я – мягкий человек.

51. Если моему сыну (дочери) что-то от меня нужно, он (она) ста- рается выбрать момент, когда я в хорошем настроении.

52. Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь) вырас- тет и я буду ему (ей) не нужна, у меня портится настроение.

53. Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело.

54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что роди- тели не умеют к нему подойти.

55. Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери).

56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораз- до лучше.

57. Некоторые очень важные недостатки моего сына (дочери)

упорно не исчезают, несмотря на все меры.

58. Мой сын (дочь) недолюбливает моего мужа (жену).

59. Мужчина хуже умеет понимать чувства другого человека, чем женщина.

60. Женщина хуже может понять чувства другого человека, чем мужчина.

61. Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось отказаться.

62. Бывало, что я не узнавал (а) о замечании или двойке в дневни- ке потому, что не посмотрел (а) дневник.

63. Я трачу на моего сына (дочь) значительно больше денег, чем на себя.

64. Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит. Сам (а) лучше знаю, чего ему (ей) больше надо.

65. У моего сына (дочери) более трудное детство, чем у большин- ства его (ее) товарищей.

66. Дома мой сын (дочь) делает только то, что ему (ей) хочется, а не то, что надо.

67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей.

68. Мой сын (дочь) сам (а) решает, на что ему (ей) тратить свои деньги.

69. Я строже отношусь к своему сыну (дочери), чем другие роди- тели к своим.

70. От наказаний мало проку.

71. Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью).

Одни балуют, другие, наоборот, очень суровы.

72. Мне бы хотелось, чтобы мой сын (дочь) не любил (а) никого, кроме меня.

73. Когда мой сын (дочь) был маленький, он (она) мне нравился больше, чем теперь.

74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (до-

черью).

75. В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходилось в детстве многое позволять ему (ей).

76. Воспитание детей – тяжелый и неблагодарный труд. Им отда- ешь все, а взамен не получаешь ничего.

77. С моим сыном (дочерью) мало помогает доброе слово. Един- ственное средство – это строгие постоянные наказания.

78. Мой муж (жена) старается настроить сына (дочь) против меня.

79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не об- думав последствий.

80. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не об- думав последствий.

81. Я все время думаю о моем сыне (дочери), о его (ее) делах, здо- ровье и т. д.

82. Нередко мне приходится (или приходилось) подписываться в дневнике за несколько недель сразу.

83. Мой сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего он хочет.

84. Мне больше нравятся тихие и спокойные дети.

85. Мой сын (дочь) много помогает мне (дома, на работе).

86. У моего сына (дочери) мало обязанностей по дому.

87. Даже если дети уверены, что родители не правы, они должны делать так, как говорят старшие.

88. Выходя из дома, мой сын (дочь) редко говорит, куда он (она) идет.

89. Бывают случаи, когда лучшее наказание – ремень.

90. Многие недостатки в поведении моего сына (дочери) прошли сами собой с возрастом.

91. Когда наш сын (дочь) что-то натворит, мы беремся за него

(нее). Если все тихо, мы опять оставляем его (ее) в покое.

92. Если бы мой сын не был бы моим сыном, а я была бы моложе, то я наверняка в него влюбилась.

93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими.

94. В недостатках моего сына (дочери) виновата) я сам (а), потому что не сумел (а) его (ее) воспитать.

95. Только благодаря нашим огромным усилиям сын (дочь) остал- ся (осталась) жить.

96. Нередко завидую тем, кто живет без детей.

97. Если предоставить моему сыну (дочери) свободу, он (она) не- медленно использует это во вред себе или окружающим.

98. Нередко бывает, что если я говорю сыну (дочери) одно, а муж

(жена) специально говорит наоборот.

99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.

100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.

101. Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя.

102. Я довольно мало знаю о делах сына (дочери).

103. Желание моего сына (дочери) для меня – закон.

104. Когда мой сын был маленьким, он очень любил спать со мной.

105. У моего сына (дочери) плохой желудок.

106. Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он все реже вспоминает о них.

107. Ради сына (дочери) я пошел (пошла) бы на любую жертву.

108. Моему сыну (дочери) нужно уделять значительно больше времени, чем я могу.

109. Мой сын (дочь) умеет быть таким милым, что я ему (ей) все прощаю.

110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже, после 30 лет.

111. Руки и ноги моего сына (дочери) часто бывают очень хо- лодными.

112. Большинство детей – маленькие эгоисты. Они совсем не ду- мают о здоровье и чувствах своих родителей.

113. Если не отдавать моему сыну (дочери) все время и силы, то все может плохо кончиться.

114. Когда все благополучно, я меньше всего интересуюсь делами сына (дочери).

115. Мне очень трудно сказать своему ребенку «нет».

116. Меня огорчает, что мой сын (дочь) все менее нуждается во мне.

117. Здоровье моего сына (дочери) хуже, чем у большинства его

(ее) сверстников.

118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по отношению к родителям.

119. Мой сын (дочь) не может обходиться без моей постоянной помощи.

120. Большую часть своего свободного времени сын (дочь) прово- дит вне дома.

121. У моего сына (дочери) очень много времени на развлечения.

122. Кроме моего сына, мне больше никто на свете не нужен.

123. У моего сына (дочери) прерывистый и беспокойный сон.

124. Нередко думаю, что слишком рано женился (вышла замуж).

125. Все, чему научился мой ребенок к настоящему моменту (в учебе, в работе или в чем-либо другом), он добился только благодаря моей постоянной помощи.

126. Делами сына (дочери) в основном занимается мой муж (жена).

127. Кончив уроки (или придя домой с работы), мой сын (дочь)

занимается тем, что ему (ей) нравится.

128. Когда я вижу или представляю сына с девушкой, у меня пор- тится настроение.

129. Мой сын (дочь) часто болеет.

130. Семья не помогает, а осложняет мою жизнь.

Ф. И. О. 


Фамилия и имя сына (дочери) Сколько ему (ей) лет? 


Кто заполнял (отец, мать, другой воспитатель)

Описание шкал опросника АСВ

Дадим описание шкал опросника АСВ, которые предназначены для диагностики типов негармоничного воспитания.

Уровень протекции в процессе воспитания (шкалы Г+ и Г–)

Речь идет о том, сколько сил, внимания, времени уделяют родите- ли при воспитании ребенка. Наблюдаются два уровня протекции: чрез- мерная (гиперпротекция) и недостаточная (гипопротекция).

Гиперпротекция (шкала Г+). При гиперпротекции родители уде- ляют ребенку крайне много времени, сил и внимания, и воспитание его стало центральным делом их жизни. Типичные высказывания таких ро- дителей использованы при разработке настоящей шкалы (утверждения шкалы Г+ опросника АСВ).

Гипопротекция (шкала Г–). Ситуация, при которой ребенок или подросток оказывается на периферии внимания родителя, до него «не доходят руки», родителю «не до него». Ребенок часто выпадает у них из виду. За него берутся лишь время от времени, когда случается что-то серьезное.

Степень удовлетворения потребностей ребенка

(шкалы У+ и У–)

Речь идет о том, в какой мере деятельность родителей нацелена на удовлетворение потребностей ребенка, как материально-бытовых (в пи- тании, одежде, предметах развлечения), так и духовных – прежде всего в общении с родителями, в их любви и внимании. Данная черта семей- ного воспитания принципиально отличается от уровня протекции, по- скольку характеризует не меру занятости родителей воспитанием ре- бенка, а степень удовлетворения его потребностей. Так называемое

«спартанское воспитание» является примером высокого уровня протек- ции (поскольку родитель много занимается воспитанием) и низкого уровня удовлетворения потребностей ребенка.

В степени удовлетворения потребностей возможны два отклонения.

Потворствование (шкала У+). О потворствовании мы говорим в тех случаях, когда родители стремятся к максимальному и некритиче- скому удовлетворению любых потребностей ребенка или подростка. Они «балуют» его. Любое его желание – для них закон. Объясняя необ- ходимость такого воспитания, родители приводят аргументы, являю- щиеся типичной рационализацией, – «слабость ребенка», его исключи- тельность, желание дать ему то, чего был сам лишен в свое время роди- телями, что ребенок растет без отца и т.д. Типичные высказывания приведены в шкале У+. При потворствовании родители бессознательно проецируют на детей свои ранее не удовлетворенные потребности и ищут способы заместительного удовлетворения их за счет воспита- тельных действий.

Игнорирование потребностей ребенка (шкала У–). Данный стиль воспитания характеризуется недостаточным стремлением родителя к удовлетворению потребностей ребенка. Чаще страдают при этом духов- ные потребности, особенно потребность в эмоциональном контакте, общении с родителем.

Количество и качество требований к ребенку в семье

(шкалы Т+, Т– и З+, З–)

Требования к ребенку – неотъемлемая часть воспитательного процесса. Они выступают, во-первых, в виде обязанностей ребенка, т.е. в тех заданиях, которые он выполняет, – учеба, уход за собой, участие в организации быта, помощь другим членам семьи. Во-вторых, это требо- вания-запреты, устанавливающие, чего ребенок не должен делать. Наконец, невыполнение требований ребенком может повлечь примене- ние санкций со стороны родителей – от мягкого осуждения до суровых наказаний. Формы нарушений системы требований к ребенку различны, поэтому высказывания родителей, отражающие их, представлены в це- лом ряде шкал: Т+, Т–; 3+, 3–; С+, С–.

Требования-обязанности – это перечень повседневных обязанно- стей ребенка по отношению к себе и по отношению к другим членам семьи. Чрезмерность требований-обязанностей (шкала Т+). Именно это качество лежит в основе типа негармоничного воспитания «повышенная моральная ответственность». Требования к ребенку в этом случае очень велики, непомерны, не соответствуют его возможностям и не только не содействуют полноценному развитию его личности, но, напротив, пред-

ставляют риск психотравматизации.

Недостаточность требований-обязанностей ребенка (шкала Т–). В этом случае ребенок имеет минимальное количество обязанно- стей в семье. Данная особенность воспитания проявляется в высказы- ваниях родителей о том, как трудно привлечь ребенка к какому-либо делу по дому.

Требования-запреты, т.е. указания на то, что ребенку нельзя де- лать, определяют прежде всего степень его самостоятельности, возмож- ность самому выбирать способ поведения. И здесь возможны две степе- ни отклонения: чрезмерность и недостаточность требований-запретов.

Чрезмерность требований-запретов (шкала 3+). Такой подход может лежать в основе типа негармонического воспитания – «домини- рующая гиперпротекция». В этой ситуации ребенку «все нельзя». Ему предъявляется огромное количество требований, ограничивающих его свободу и самостоятельность. У стеничных детей и подростков такое воспитание форсирует реакции оппозиции и эмансипации, у менее сте- ничных предопределяет развитие черт сензитивной и тревожно- мнительной (психастенической) акцентуации. Типичные высказывания родителей отражают их страх перед любыми проявлениями самостоя- тельности ребенка. Этот страх проявляется в резком преувеличении по- следствий, к которым может привести хотя бы незначительное наруше- ние запретов; а также в стремлении подавить самостоятельность мысли ребенка.

Недостаточность требований-запретов к ребенку (шкала 3–). В этом случае ребенку «все можно». Даже если и существуют какие- либо запреты, ребенок или подросток легко их нарушает, зная, что с не- го никто не спросит. Он сам определяет круг своих друзей, время еды, прогулок, свои занятия, время возвращения вечером, вопрос о курении и об употреблении спиртных напитков. Он ни за что не отчитывается перед родителями. Родители при этом не хотят, или не могут установить какие-либо рамки в его поведении. Данное воспитание стимулирует раз- витие гипертимного типа личности у подростка и особенно неустойчи- вого типа.

Строгость санкций (наказаний) за нарушение требований ребенком

(шкалы С+ и С)

Чрезмерность санкций (шкала С+) (тип воспитания «жесткое обра- щение»). Для родителей характерны приверженность к применению стро- гих наказании, чрезмерное реагирование даже на незначительные наруше- ния поведения. Типичные высказывания родителей отражают их убежде- ние в полезности для детей и подростков максимальной строгости.

Минимальность санкций (шкала С–). Эти родители предпочитают обходиться либо вовсе без наказаний, либо применяют их крайне редко. Они уповают на поощрения, сомневаются в результативности любых наказаний.

Неустойчивость стиля воспитания (шкала Н)

Под таким воспитанием мы понимаем резкую смену стиля прие- мов, представляющих собой переход от очень строгого к либеральному и затем, наоборот, переход от значительного внимания к ребенку к эмо- циональному отвержению его родителями.

Неустойчивость стиля воспитания, по мнению К. Леонгарда, со- действует формированию таких черт характера, как упрямство, склон- ность противостоять любому авторитету, и является нередкой ситуаци- ей в семьях детей и подростков с отклонениями характера. Родители, как правило, признают факт незначительных колебаний в воспитании ребенка, однако недооценивают размах и частоту этих колебаний.

Сочетание различных отклонений в воспитании. Возможно достаточно большое количество сочетаний перечисленных черт семей- ного воспитания. Однако особенно важное значение с точки зрения ана- лиза причин отклонений характера, а также возникновения непсихоти- ческих психогенных нарушений поведения, неврозов и неврозоподоб- ных состояний имеют следующие устойчивые сочетания. Устойчивые сочетания различных черт воспитания представляют собой тип негар- моничного воспитания.

Потворствующая гиперпротекция (сочетание черт, отраженных в шкалах Г+, У+, при Т–, З–, С–). Ребенок находится в центре внимания семьи, которая стремится к максимальному удовлетворению его по- требностей. Этот тип воспитания содействует развитию демонстратив- ных (истероидных) и гипертимных черт личности у подростка.

Доминирующая гиперпротекция (Г+, У±, Т±, 3+, С±). Ребенок также в центре внимания родителей, которые отдают ему много сил и времени. Однако в то же время лишают его самостоятельности, ставя многочислен- ные ограничения и запреты. У гипертимных подростков такие запреты усиливают реакцию эмансипации и обусловливают острые аффективные реакции экстрапунитивного типа. При тревожно-мнительном (психасте- ническом), сенситивном, астеническом типах акцентуации личности до- минирующая гиперпротекция усиливает астенические черты.

Эмоциональное отвержение (Г–, У–, Т±, 3±, С±). В крайнем вари- анте это воспитание по типу «Золушки». В основе эмоционального от- вержения лежит осознаваемое или, чаще, неосознаваемое отождествле- ние родителями ребенка с какими-либо отрицательными моментами в собственной жизни. Ребенок в этой ситуации может ощущать себя помехой в жизни родителей, которые устанавливают в отношениях с ним большую дистанцию. Эмоциональное отвержение формирует и усиливает черты инертно-импульсивной (эпилептоидной) акцентуации личности и эпилептоидной психопатии, ведет к декомпенсации и фор- мированию невротических расстройств у подростков с эмоционально- лабильной и астенической акцентуациями.

При жестоком обращении родителей с детьми (Г–, У–, Т±, 3±, С+) на первый план выходит эмоциональное отвержение, проявляющее- ся наказаниями в форме избиений и истязаний, лишением удовольствий, неудовлетворением их потребностей.

Гипопротекция (гипоопека – Г–, У–, Т–, 3–, С+). Ребенок предос- тавлен самому себе, родители не интересуются им и не контролируют его. Такое воспитание особенно неблагоприятно при акцентуациях ги- пертимного и неустойчивого типов.

Психологические причины отклонений в семейном воспитании

Причины негармоничного воспитания весьма различны. Порой это определенные обстоятельства в жизни семьи, мешающие наладить адекват- ное воспитание. В этом случае показаны разъяснительная работа и рацио- нальная психотерапия. Однако нередко основную роль в нарушении воспи- тательного процесса играют личностные особенности самих родителей.

Особую роль в практике врача-психотерапевта играют две группы причин.

Отклонения личности самих родителей. Акцентуации личности и психопатии нередко предопределяют определенные нарушения в вос- питании. При неустойчивой акцентуации родитель чаще склонен прово- дить воспитание, характеризующееся гипопротекцией, пониженным удовлетворением потребностей ребенка, пониженным уровнем требова- ний к нему. Инертно-импульсивная (эпилептоидная) акцентуация роди- телей чаще других обусловливает доминирование, жесткое обращение с ребенком. Стиль доминирования может также обусловливаться чертами тревожной мнительности. Демонстративно-гиперкомпенсаторная ак- центуация личности и истероидная психопатия у родителей нередко предрасполагают к противоречивому типу воспитания: демонстрируемая забота и любовь к ребенку при зрителях и эмоциональное отвержение в отсутствие таковых [Эйдемиллер Э. Г., 1994].

Во всех случаях необходимо выявить отклонение личности роди- телей, убедиться в том, что именно оно играет решающую роль в воз- никновении нарушений в воспитании. Поэтому внимание врача- психотерапевта направляется на осознание родителями взаимосвязи между особенностями своих личностных характеристик, типом воспи- тания и нарушениями поведения у подростка или ребенка.

Психологические (личностные) проблемы родителей, решае- мые за счет ребенка. В этом случае в основе негармоничного воспита- ния лежит какая-то личностная проблема, чаще всего носящая характер неосознаваемой проблемы, потребности. Родитель пытается разрешить ее (удовлетворить потребность) за счет воспитания ребенка. Попытки разъяснительной работы, уговоров изменить стиль воспитания оказы- ваются неэффективными. Перед психологом встает трудная задача вы- явить психологическую проблему родителя, помочь ему осознать ее, преодолеть действие защитных механизмов, препятствующих такому осознанию. Излагая наиболее часто встречающиеся психологические проблемы, лежащие в основе негармонического воспитания, мы опира- лись на опыт практической работы с

родителями детей и подростков с невротическими расстройствами, на- рушениями адаптации, личностными расстройствами (психопатиями) – соответственно 120, 60 и 80 семей. Как и в предыдущем разделе, одно- временно с описанием этих личностных проблем будут указываться шкалы АСВ, предназначенные для их диагностики.

Расширение сферы родительских чувств (шкала РРЧ). Обуслов- ливаемое нарушение воспитания – повышенная протекция (потворст- вующая или доминирующая). Данный источник нарушения воспитания возникает чаще всего тогда, когда супружеские отношения между роди- телями в силу каких-либо причин оказываются нарушенными: супруга нет – смерть, развод, либо отношения с ним не удовлетворяют родителя, играющего основную роль в воспитании (несоответствие характеров,

эмоциональная холодность и др.). Нередко при этом мать, реже – отец, сами того четко не осознавая, хотят, чтобы ребенок, а позже подросток стал для них чем-то большим, нежели просто ребенком. Родители хотят, чтобы он удовлетворил хотя бы часть потребностей, которые в обычной семье должны быть удовлетворены в психологических отношениях суп- ругов, – потребность во взаимной исключительной привязанности, час- тично – эротические потребности. Мать нередко отказывается от вполне реальной возможности повторного замужества. Появляется стремление отдать ребенку (подростку) – чаще противоположного пола – «все чув- ства, всю любовь». В детстве стимулируется эротическое отношение к родителям – ревность, детская влюбленность. Когда ребенок достига- ет подросткового возраста, у родителя возникает страх перед самостоя- тельностью подростка. Появляется стремление удержать его с помощью потворствующей или доминирующей гиперпротекции. Стремление к расширению сферы родительских чувств за счет включения эротиче- ских потребностей в отношения матери и ребенка, как правило, ею не осознается. Эта психологическая установка проявляется косвенно, в ча- стности в высказываниях, что ей никто не нужен, кроме сына, и в харак- терном противопоставлении идеализированных ею собственных отно- шений с сыном не удовлетворяющим ее отношениям с мужем. Иногда такие матери осознают свою ревность к подругам сына, хотя чаще они предъявляют ее в виде многочисленных придирок к ним.

Предпочтение в подростке детских качеств (шкала ПДК). Обу-

словливаемое нарушение воспитания – потворствующая гиперпротек- ция. В этом случае у родителей наблюдается стремление игнорировать повзросление детей, стимулировать у них сохранение таких детских ка- честв, как непосредственность, наивность, игривость. Для таких роди- телей подросток все еще маленький. Нередко они открыто признают, что маленькие дети вообще им нравятся больше, что с большими не так интересно. Страх или нежелание повзросления детей могут быть связа- ны с особенностями биографии самого родителя (он имел младшего брата или сестру, на которых в свое время переместилась любовь роди- телей, в связи с чем свой старший возраст воспринимался как несча- стье). Рассматривая подростка как «еще маленького», родители снижа- ют уровень требований к нему, создавая потворствующую гиперпро- текцию, тем самым стимулируя развитие психического инфантилизма.

Воспитательная неуверенность родителя (шкала ВН). Обуслов- ливаемое нарушение воспитания – потворствующая гиперпротекция либо просто пониженный уровень требований. Воспитательную неуве- ренность родителя можно было бы назвать «слабым местом» личности родителя. В этом случае происходит перераспределение власти в семье между родителями и ребенком (подростком) в пользу последнего. Роди- тель «идет на поводу» у ребенка, уступает даже в тех вопросах, в кото-

рых уступать, по его же мнению, никак нельзя. Это происходит потому, что подросток сумел найти к своему родителю подход, нащупал его

«слабое место» и добивается для себя в этой ситуации «минимум требо- ваний – максимум прав». Типичная комбинация в такой семье – бойкий, уверенный в себе подросток (ребенок), смело выдвигающий требования, и нерешительный, винящий себя во всех неудачах с ним, родитель. В одних случаях «слабое место» обусловлено психастеническими чер- тами личности родителя. В других – определенную роль в формирова- нии этой особенности могли сыграть отношения родителя с его собст- венными родителями. В определенных условиях дети, воспитанные требовательными, эгоцентричными родителями, став взрослыми, видят в своих детях ту же требовательность и эгоцентричность, испытывают по отношению к ним то же чувство «неоплатного должника», что испы- тывали ранее по отношению к собственным родителям. Характерная черта высказываний таких родителей – признание ими массы ошибок, совершенных в воспитании. Они боятся упрямства, сопротивления сво- их детей и находят довольно много поводов уступить им.

Фобия утраты ребенка (шкала ФУ). Обусловливаемое нарушение воспитания – потворствующая или доминирующая гиперпротекция.

«Слабое место» – повышенная неуверенность, боязнь ошибиться, пре- увеличенные представления о «хрупкости» ребенка, его болезненности и т.д. Один источник таких переживаний родителей коренится в исто- рии появления ребенка на свет – его долго ждали, обращения к врачам- гинекологам ничего не давали, родился хрупким и болезненным, с большим трудом удалось его выходить и т.д. Еще один источник – пе- ренесенные ребенком тяжелые заболевания, если они были длительны- ми. Отношение родителей к ребенку или подростку формировалось под воздействием страха утраты его. Этот страх заставляет родителей тре- вожно прислушиваться к любым пожеланиям ребенка и спешить удов- летворить их (потворствующая гиперпротекция), в других случаях – ме- лочно опекать его (доминирующая гиперпротекция). В типичных вы- сказываниях родителей отражена их ипохондрическая боязнь за ребенка: они находят у него множество болезненных проявлений, свежи воспоминания о прошлых, даже отдаленных во времени переживаниях по поводу здоровья подростка.

Неразвитость родительских чувств (шкала НРЧ). Обусловливае- мые нарушения воспитания – гипопротекция, эмоциональное отверже- ние, жестокое обращение. Адекватное воспитание детей и подростков возможно лишь тогда, когда родителями движут какие-либо достаточно сильные мотивы: чувство долга, симпатия, любовь к ребенку, потреб- ность «реализовать себя» в детях, «продолжить себя». Слабость, нераз- витость родительских чувств нередко встречается у родителей подрост- ков с отклонениями личностного развития. Однако это явление очень

редко ими осознается, а еще реже признается как таковое. Внешне оно проявляется в нежелании иметь Дело с ребенком (подростком), в пло- хой переносимости его общества, поверхностности интереса к его де- лам. Причиной неразвитости родительских чувств может быть отверже- ние самого родителя в детстве его родителями, то, что он сам в свое время не испытал родительского тепла.

Другой причиной НРЧ могут быть личностные особенности роди- теля, например выраженная шизоидность. Замечено, что родительские чувства нередко значительно слабее развиты у очень молодых родите- лей, имея тенденцию усиливаться с возрастом (пример любящих бабу- шек и дедушек).

При относительно благоприятных условиях жизни семьи НРЧ обу- словливает тип воспитания «гипопротекция» и особенно «эмоциональное отвержение». При трудных, напряженных, конфликтных отношениях в семье на ребенка часто перекладывается значительная доля родитель- ских обязанностей – тип воспитания «повышенная моральная ответствен- ность» – либо к нему возникает раздражительно-враждебное отношение. Типичные высказывания родителей содержат жалобы на то, насколько утомительны родительские обязанности, сожаление, что эти обязанности отрывают их от чего-то более важного и интересного. Для женщин с не- развитым родительским чувством довольно характерны эмансипационные устремления и желание любым путем «устроить свою жизнь».

Проекция на ребенка {подростка) собственных нежелательных качеств (шкала ПНК). Обусловливаемые нарушения воспитания – эмо- циональное отвержение, жестокое обращение. Причиной такого воспи- тания нередко бывает то, что в ребенке родитель как бы видит черты характера, которые чувствует, но не признает в самом себе. Это могут быть: агрессивность, склонность к лени, влечение к алкоголю, те или иные склонности, негативизм, протестные реакции, несдержанность и т.д. Ведя борьбу с такими же, истинными или мнимыми, качествами ребенка, родитель (чаще всего – отец) извлекает из этого эмоциональ- ную выгоду для себя. Борьба с нежелаемым качеством в ком-то другом помогает ему верить, что у него данного качества нет. Родители много и охотно говорят о своей непримиримой и постоянной борьбе с отрица- тельными чертами и слабостями ребенка, о мерах и наказаниях, которые они в связи с этим применяют. В высказываниях родителя сквозит неве- рие в ребенка, нередки инквизиторские интонации; характерным стрем- лением является выявить в любом поступке «истинную», т.е. плохую, причину. В качестве таковой чаще всего выступают качества, с которы- ми родитель неосознаваемо борется.

Вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания (шкала ВК). Обусловливаемые нарушения воспитания – противоречи- вый тип воспитания – соединение потворствующей гиперпротекции од-

ного родителя с отверженцем либо доминирующей гиперпротекцией другого. Конфликтность во взаимоотношениях между супругами – час- тое явление даже в относительно стабильных семьях. Нередко воспита- ние превращается в «поле битвы» конфликтующих родителей. Здесь они получают возможность наиболее открыто выражать недовольство друг другом, руководствуясь «заботой о благе ребенка». При этом раз- ница во мнениях родителей чаще всего бывает диаметральной: один на- стаивает на весьма строгом воспитании с повышенными требованиями, запретами и санкциями, другой же родитель склонен «жалеть» ребенка, идти у него на поводу. Характерное проявление ВК – выражение недо- вольства воспитательными методами другого супруга. При этом легко обнаруживается, что каждого интересует не столько то, как воспитывать ребенка, сколько то, кто прав в воспитательных спорах.

Шкала ВК отражает типичные высказывания «строгой» стороны. Это связано с тем, что именно «строгая» сторона, как правило, является инициатором обращения к врачу или медицинскому психологу.

Сдвиг в установках родителя по отношению к ребенку в зависи- мости от его (ребенка) пола. Шкала предпочтения мужских качеств – ПМК и шкала предпочтения женских качеств – ПЖК. Обусловливаемые нарушения воспитания – потворствующая гиперпротекция, эмоцио- нальное отвержение.

Нередко отношение родителя к ребенку обусловливается не дей- ствительными особенностями ребенка, а такими чертами, которые ро- дитель приписывает его полу, т.е. «вообще мужчинам» или «вообще женщинам». Так, при наличии предпочтения женских качеств наблюда- ется неосознаваемое неприятие ребенка мужского пола. В таком случае приходится сталкиваться со стереотипными суждениями о мужчинах вообще: «Мужчины в основном грубы, неопрятны. Они легко поддают- ся животным побуждениям, агрессивны и чрезмерно сексуальны, склонны к алкоголизму. Любой же человек, будь то мужчина или жен- щина, должен стремиться к противоположным качествам – быть неж- ным, деликатным, опрятным, сдержанным в чувствах». Именно такие качества родитель с ПЖК видит в женщинах. Примером проявления ус- тановки ПЖК может служить отец, видящий массу недостатков в сыне и считающий, что таковы же и все его сверстники. В то же время этот отец «без ума» от младшей сестры мальчика, так как находит у нее одни достоинства. Под влиянием ПЖК в отношении ребенка мужского пола в данном случае формируется тип воспитания «эмоциональное отвер- жение». Возможен противоположный перекос с выраженной антифеми- нистской установкой, пренебрежением к матери ребенка, его сестрам. В этих условиях по отношению к мальчику может сформироваться вос- питание по типу «потворствующая гиперпротекция».
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		Г–8

		



		

		3

		23

		43

		63

		83

		У+8

		



		

		4

		24

		44

		64

		84

		У–4

		



		

		5

		25

		45

		65

		85

		Т+4

		



		

		6

		26

		46

		66

		86

		Т–4

		



		

		7

		27

		47

		67

		87

		З+4

		



		

		8

		28

		48

		68

		88

		З–3

		



		

		9

		29

		49

		69

		89

		С+4

		



		

		10

		30

		50

		70

		90

		С–4

		



		

		11

		31

		51

		71

		91

		Н5

		



		

		12

		32

		52

		72

		92

		РРЧ6

		



		

		13

		33

		53

		73

		93

		ПДК4

		



		

		14

		34

		54

		74

		94

		ВН5

		



		

		15

		35

		55

		75

		95

		ФУ6

		



		

		16

		36

		56

		76

		96

		НРЧ7

		



		

		17

		37

		57

		77

		97

		ПНК4

		



		

		18

		38

		58

		78

		98

		ВК4

		



		

		19

		39

		59

		79

		99

		ПЖК4

		



		

		20

		40

		60

		80

		100

		ПМК4

		



		

		

		

		

		

		

		

		



		

		101

		107

		113

		119

		125

		Г+

		



		

		102

		108

		114

		120

		126

		Г–

		



		

		103

		109

		115

		121

		127

		У+

		



		

		104

		110

		116

		122

		128

		РРЧ

		



		

		105

		111

		117

		123

		129

		ФУ

		



		

		106

		112

		118

		124

		130

		НРЧ

		





Правила пользования опросником АСВ.

Заполнение опросника предполагает создание доверительной ат- мосферы между психологом и родителем (родителями). Опрос может проходить в присутствии психолога или же опросники могут быть даны для заполнения дома. Каждый опрашиваемый (если их двое – мать и отец) получает свой текст опросника и бланк регистрации ответов.

Психолог, проводящий исследование, зачитывает инструкцию, убежда- ется, что опрашиваемые ее правильно поняли. Он просит родителей за- полнять опросник независимо друг от друга. После того как родители приступили к заполнению анкеты, повторное инструктирование или по- яснения не желательны.

Бланк регистрации ответов составлен так, что номера ответов, от- носящиеся к одной шкале, расположены в одной строке (правда, для не- которых шкал таких строк две – вверху и внизу). В крайнем правом столбце указаны сокращенные названия шкал.

Справа от сокращенного названия шкал указано диагностическое значение для каждой шкалы. Так, например, ответы на вопросы 1, 21, 41, 61

и 81, а также 101, 107, 113, 119, 125 (всего десять вопросов) относятся к шкале Г+ (гиперпротекция), диагностическое значение которой равно 7. Для подсчета баллов по каждой шкале необходимо подсчитать число обве- денных в соответствующей строке номеров. Если названия шкал подчерк- нуты, как, например, Г+, то к результату необходимо прибавить число бал- лов по дополнительной шкале, которая находится в нижней части бланка и обозначена теми же буквами. Если число баллов достигает или превыша- ет диагностическое значение, то у обследуемого родителя диагностируется соответствующая особенность стиля воспитания. При обнаружении не- скольких особенностей (отклонений) воспитания следует обратиться к таб- лице 5 – «Диагностика типов негармоничного (патологизирующего) семей- ного воспитания» для установления конкретного, присутствующего в вос- питательном поведении данного родителя типа семейного воспитания.

Таблица

Диагностика типов негармоничного (патологизирующего)

семейного воспитания

		Тип воспитания

		Устойчивые сочетания особенностей воспитательного процесса



		

		Уровень протекции П (Г+, Г–)

		Полнота удовле- творения потребно- стей У (У+, У–)

		Степень предъяв- ления требований

Т (Т+, Т–)

		Степень запретов З (З+, З–)

		Строгость санкций С (С+, С–)



		Потворствующая гиперпротекция

		+

		+

		–

		–

		–



		Доминирующая гиперпротекция

		+

		±

		±

		+

		±



		Повышенная моральная ответственность

		+

		–

		+

		±

		±



		Эмоциональное отвержение

		–

		–

		±

		±

		±



		Жестокое обращение

		–

		–

		±

		±

		+



		Гипопротекция

		–

		–

		–

		–

		±





Примечание:

«+» означает чрезмерную выраженность соответствующей особенности воспитания;

«–» означает недостаточную выраженность;

«±» означает, что при данном типе воспитания возможны как чрезмер- ность, так и недостаточность или невыраженность указанной особенности воспитания.

Методика «Детско-родительские отношения подростков» (ДРОП)

(автор – П. Троянова)

Назначение методики: анализ детско-родительских отношений глазами подростков.

Методика включает в себя 19 шкал, объединенные в следующие группы:

1. Блок шкал, описывающий особенности эмоциональных от- ношений родителя и подростка:

· принятие (демонстрация родителем любви и внимания);

· эмпатия (понимание родителем чувств и состояний ребенка);

· эмоциональная дистанция (качество эмоциональной связи меж- ду родителем и подростком).

2. Блок шкал, описывающий особенности общения и взаимо- действия:

· сотрудничество (совместное и равноправное выполнение заданий);

· принятие решений (особенности принятий решений в диаде);

· конфликтность (интенсивность конфликтов, победитель в кон- фликте);

· поощрение автономности (передача ответственности подростку).

3. Блок контроля:

· требовательность (количество и качество декларируемых тре- бований);

· мониторинг (осведомленность родителя о делах и интересах подростка);

· контроль (особенности системы контроля со стороны родителей);

· авторитарность (полнота и непререкаемость власти родителя);

· особенности поощрений и наказаний (качество и количество оказываемых оценочных воздействий).

4. Блок противоречивости/непротиворечивости отношений:

· непоследовательность (изменчивость и непостоянство воспита- тельных приемов родителя);

· неуверенность (сомнение родителя верности его воспитатель- ных усилий)

5. Дополнительные шкалы:

· удовлетворение потребностей (качество удовлетворения матери- альных потребностей ребенка, потребностей во внимании, в информации)

· неадекватность образа ребенка (искажение образа ребенка);

· отношения с супругом (качество отношений со вторым родите- лем подростка);

· общая удовлетворенность отношениями (общая оценка подро- стком качества отношений с родителем);

· ценностная ориентация (эта шкала содержит открытые вопросы, которые помогают подростку описать те положительные и отрицатель- ные ценности, которые оказывают влияние на отношения с родителем).

Процедура проведения тестирования:

Подросток отвечает на вопросы на специальных бланках отдельно по отношению к матери и по отношению к отцу. Примерная инструкция перед проведением тестирования: «Данный опросник содержит описа- ние различных особенностей поведения ваших родителей. Каждое ут- верждение пронумеровано. Такие же номера есть на бланке для отве- тов. Просим Вас оценить, насколько поведение ваших родителей соот- ветствует приведенным описаниям. Для этого в качестве ответов поставьте в бланке для ответов рядом с номером вопроса соответст- вующий балл:

1 – если подобное поведение не встречается у вашего отца (мате-

ри) никогда;

2 – если подобное поведение не встречается у вашего отца (мате-

ри) редко;

3 – если подобное поведение не встречается у вашего отца (мате-

ри) иногда;

4 – если подобное поведение не встречается у вашего отца (мате-

ри) часто;

5 – если подобное поведение не встречается у вашего отца (мате-

ри) всегда.

В вопросах № 109–116 необходимо закончить фразы, для чего на бланке отведено особое место.

Мы просим вас оценить эти утверждения сначала в отношении матери, а затем, на другом бланке, в отношении отца»

Текст опросника ДРОП:

1. Приветлив (а) и доброжелателен (на) со мной.

2. Понимает, какое у меня настроение.

3. Если у него (нее) плохое настроение, мое тоже портится.

4. Помогает мне, если я его (ее) прошу.

5. При споре заставляет меня соглашаться с его (ее) доводами.

6. Затевает споры по пустякам.

7. Уважает мое мнение.

8. Поручает мне ответственные дела.

9. Знает о моих интересах и увлечениях.

10. Проверяет, как я выполнил (а) поручение.

11. Я должен (на) получить разрешение на любое свое действие.

12. Благодарит меня за помощь.

13. Реагирует на одни и те же события по-разному, в зависимости от настроения.

14. Сомневается в правильности своих действий и решений.

15. Находит для меня время, если мне это нужно.

16. Относится ко мне так, как будто я старше или младше, чем на самом деле.

17. Обижается на мужа (жену), даже если проблема уже разрешена.

18. Мне нравятся наши отношения.

19. Я уверен (а), что он (а) любит меня.

20. Угадывает мои желания.

21. Если он (а) чем-то расстроен (а), я чувствую себя так, как буд- то это происходит со мной.

22. У нас есть общие дела и интересы.

23. Не выслушивает мое мнение при споре.

24. Сердится и кричит.

25. Позволяет мне самому (самой) решать, как проводить свое свободное время.

26. Считает, что я должен (должна) выполнять все его (ее) тре- бования.

27. Знает моих друзей.

28. Проверяет мой школьный дневник.

29. Требует моего подчинения во всем.

30. Умеет проявлять свою благодарность.

31. По-разному ведет себя в похожих ситуациях.

32. Сменяет свою точку зрения, если я на этом настаиваю.

33. Прислушивается к моим просьбам и пожеланиям.

34. Ведет себя так, как будто совсем не понимает меня.

35. Строит свои планы, независимо от планов мужа (жены).

36. Я ни в чем не хочу изменять наши отношения.

37. Я нравлюсь ему (ей) таким (такой), какой (какая) есть.

38. Может развеселить меня, когда мне грустно.

39. Мое отношение к делу зависит от того, как он (а) к нему от- носится.

40. Выслушивает мои пожелания и предложения, когда мы дела- ем что-то вместе.

41. При обсуждении проблемы навязывает готовое решение.

42. Вовлекает в наш конфликт других членов семьи.

43. Передает мне ответственность за то, что я делаю.

44. Требует большего, чем я способен (способна) сделать.

45. Знает, где я провожу свободное время.

46. Пристально следит за моими успехами и неудачами.

47. Прерывает меня на полуслове.

48. Обращает внимание на мои хорошие поступки.

49. Тяжело заранее определить, как поступит в ответ на то или иное действие.

50. Долго откладывает принятие решения, предоставляя событи- ям идти свои чередом.

51. Заботится о том, чтобы у меня было все необходимое.

52. Я не понимаю его (ее) слова и поступки.

53. Ссорится с мужем (женой) из-за мелочей.

54. Когда я вырасту, я хотел (а) бы иметь такие же отношения со своим ребенком.

55. Интересуется тем, что меня волнует.

56. Умеет поддержать меня в трудную минуту.

57. Дома я веду себя по-разному, в зависимости от того, какое у него (нее) настроение.

58. Могу обратиться к нему (ней) за помощью.

59. Учитывает мое мнение при принятии семейных решений.

60. При решении конфликта всегда старается быть победителем.

61. Если я заработаю деньги, позволит мне самому (самой) ими распорядиться.

62. Напоминает мне о моих обязанностях.

63. Знает, на что я трачу свои деньги.

64. Оценивает мои поступки, как «плохие» и «хорошие».

65. Требует отчета о том, где я был (а) и что делал (а).

66. Наказывая, может применить силу.

67. Его (ее) требования противоречат друг другу.

68. Предпочитает, чтобы важные решения принимал кто-то другой.

69. Покупает мне те вещи, о которых я прошу.

70. Приписывает мне те чувства и мысли, которых у меня нет.

71. Заботится о муже (жене).

72. Я горжусь тем, какие у нас отношения.

73. Рад (а) меня видеть.

74. Сочувствует мне.

75. Мы испытываем схожие чувства.

76. Для меня важно его (ее) мнение по интересующей меня проблеме.

77. Соглашается со мной не только на словах, но и на деле.

78. При решении конфликта старается найти решение, которое устраивало бы обоих.

79. Поддерживает мое стремление самому (самой) принять ре- шение.

80. Учит меня, как надо себя вести.

81. Знает, во сколько я приду домой.

82. Хочет знать, где я был (а) и что я делал (а).

83. Отвергает мои предложения без объяснения причин.

84. Считает, что хорошие дела и так видно, а на проступки надо обратить внимание.

85. Его (ее) легко переубедить.

86. Советуется с кем-нибудь о том, как лучше поступить в той или иной ситуации.

87. Охотно отвечает на мои вопросы.

88. Неверно понимает причины моих поступков.

89. Приходит на помощь мужу (жене), даже если это требует жертв.

90. Наши с ним (ней) отношения лучше, чем в большинстве се- мей моих сверстников.

91. Прощает мне мои мелкие проступки.

92. С уважением относится к моим мыслям и чувствам.

93. Я чувствую себя неуютно, если долго не вижу его (ее).

94. Участвует в тех делах, которые придумываю я.

95. При принятии решения у нас равные права.

96. При решении конфликта уступает мне.

97. Уважает мои решения.

98. Обращает мое внимание на существующие правила.

99. Знает о моих успехах и неудачах в школе.

100. Если я задерживаюсь, проверяет, где я.

101. Ведет себя так, как будто лучше меня знает, что мне нужно.

102. Несправедливо меня наказывает.

103. На его (ее) отношение ко мне влияют дела на работе.

104. Боится дать мне неправильный совет.

105. Выполняет свои общения.

106. Своими действиями или словами ставит меня в тупик.

107. Прислушивается к мнению мужа (жены) в различных ситуациях.

108. В будущем мне хотелось бы сохранить наши отношения не- изменными.

Закончите фразу:

109. Мне нравится…..

110. Мне не нравится…

111. Мне хотелось бы…

112. Он (а) хочет видеть меня…

113. Ему (ей) нравится во мне…

114. Ему (ей) не нравится во мне…

115. Он (а) гордится тем, что я…

116. Он (а) терпеть не может… Обработка результатов опросника:




[image: image4]

Ответы на вопросы каждой шкалы распложены на отдельной строке. Для нахождения общего балла для нахождения большинства шкал нужно просто сложить все значения в строке.

В четырех шкалах схема подсчета немного отличается:

· шкала 5, принятие решений (начинается с вопроса 5): в первых трех вопросах (5, 23, 41) значения «инвертируются»: 1 на 5, 2 на 4, 4 на 2, 5 на 1. Общий балл вычисляется путем сложения новых значений и значений трех остальных вопросов;

· шкала 6, конфликтность (начинается с вопроса 6): общий балл вычисляется путем сложения значений трех первых вопросов (6, 7, 8). Остальные три вопроса описывают характер конфликтов и победителя в конфликте, их значения в общей сумме не учитываются.

· шкала 12, особенности оказания поощрений и наказаний (начи- нается с вопроса 12). Эта шкала состоит из двух подшкал: поощрения (вопросы 12, 30, 48) и наказания (вопросы 66, 84, 102). Баллы считаются отдельно для каждой подшкалы;

· шкала 17, отношения с супругом (начинается с вопроса 17). Эта шкала также состоит из двух подшкал: враждебность (вопросы 17, 35, 53) и доброжелательность (вопросы 71, 89, 107). Баллы считаются от- дельно для каждой подшкалы;

· в шкале неадекватность образа ребенка балл считается сум- марно по всем вопросам. Помимо этого, возможно проведение анализа ответов на отельные вопросы с целью выявления зон неадекватности.

Опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми

(автор – Марковская И.М.)

Назначение методики: методика предназначена для диагностики особенностей взаимодействия родителей и детей. Опросник позволяет выяснить не только оценку одной стороны – родителей, но и видение взаимодействия с другой стороны – с позиции детей.

Описание методики: опросник "Взаимодействие родитель – ребе- нок" является "зеркальным" и содержит две параллельных формы: для родителей и для детей. Кроме того, имеется два варианта опросника:

· Вариант для подростков и их родителей;

· Вариант для родителей дошкольников и младших школьников.

Таким образом, опросник имеет три формы: одну детскую и две взрослые, по 60 вопросов в каждой. Текст опросника включает 10 шкал – критериев для оценки взаимодействия родителей с детьми. На каждую шкалу варианта опросника для подростков приходится равное количество вопросов, кроме двух, которые выделяет большинство исследователей, и которые могут считаться базовыми в родительско-детских отношениях.

Это шкалы "автономия-контроль" и "отвержение-принятие", в них вошло по 10 утверждений, а в остальные шкалы – по 5 утверждений. Взрослый вариант опросника для родителей подростков тоже включает

60 вопросов и имеет аналогичную детскому варианту структуру. При заполнении опросника родителям и детям предлагается оценить сте- пень согласия с каждым утверждением по 5-балльной системе: 1 балл – совершенно не согласен, это утверждение совсем не подходит; 5 баллов – совершенно согласен, это утверждение абсолютно подходит.

Шкалы опросника "Взаимодействие родитель – ребенок" (ВРР): В опроснике "Взаимодействие родитель-ребенок" (ВРР) для подростков и их родителей, представлены следующие 10 шкал.

1 шкала: нетребовательность-требовательность родителя. Данные этой шкалы показывают тот уровень требовательности родите- ля, который проявляется во взаимодействии родителя с ребенком. Чем выше показания по этой шкале, тем более требователен родитель, тем больше ожидает он высокого уровня ответственности от ребенка.

2 шкала: мягкость-строгость родителя. По результатам этой шкалы можно судить о суровости, строгости мер, применяемых к ре- бенку, о жесткости правил, устанавливаемых во взаимоотношениях ме- жду родителями и детьми, о степени принуждения детей к чему-либо.

3 шкала: автономность-контроль по отношению к ребенку. Чем выше показатели по этой шкале, тем более выражено контроли- рующее поведение по отношению к ребенку. Высокий контроль может проявляться в мелочной опеке, навязчивости, ограничительности; низ- кий контроль может приводить к полной автономии ребенка, к вседоз- воленности, которая может быть следствием либо безразличного отно- шения к ребенку, либо следствием любования. Возможно также, что низкий контроль связан с проявлением доверия к ребенку или стремле- нием родителя привить ему самостоятельность.

4 шкала: эмоциональная дистанция-эмоциональная близость ребенка к родителю. Следует обратить специальное внимание, что эта шкала отражает представление родителя о близости к нему ребенка. Такая трактовка этой шкалы вызвана зеркальной формой опросника, по которой дети оценивают свою близость к родителям, свое желание делиться самым сокровенным и важным с родителем. Сравнивая данные родителя и дан- ные ребенка, можно судить о точности представлений родителей, о пере- оценке или недооценке близости к нему ребенка.

5 шкала: отвержение-принятие ребенка родителем. Эта шкала отражает базовое отношение родителя к ребенку, его принятие или от- вержение личностных качеств и поведенческих проявлений ребенка. Принятие ребенка как личности является важным условием благопри- ятного развития ребенка, его самооценки. Поведение родителей может восприниматься ребенком как принимающее или отвергающее.

6 шкала: отсутствие сотрудничества-сотрудничество. Наличие сотрудничества между родителями и детьми как нельзя лучше отражает характер взаимодействия. Сотрудничество является следствием вклю- ченности ребенка во взаимодействие, признания его прав и достоинств. Оно отражает равенство и партнерство в отношениях родителей и детей. Отсутствие такового может быть результатом нарушенных отношений, авторитарного, безразличного или попустительского стиля воспитания.

7 шкала: несогласие-согласие между ребенком и родителем. Эта шкала тоже описывает характер взаимодействия между родителем и ребенком и отражает частоту и степень согласия между ними в различ- ных жизненных ситуациях. Используя две формы опросника: детскую и взрослую, можно оценить степень согласия не только по этой шкале, но и по всем остальным шкалам, так как расхождения между ними тоже позволяют судить о различиях во взглядах ребенка и родителя на воспи- тательную ситуацию в семье.

8 шкала: непоследовательность-последовательность родителя. Последовательность родителя является важным параметром взаимодей- ствия, в этой шкале отражается, насколько последователен и постоянен родитель в своих требованиях, в своем отношении к ребенку, в приме- нении наказаний и поощрений и т.д. Непоследовательность родителя может быть следствием эмоциональной неуравновешенности, воспита- тельной неуверенности, отвергающего отношения к ребенку и т.п.

9 шкала: авторитетность родителя. Результаты этой шкалы от- ражают самооценку родителя в сфере его влияния на ребенка, насколько его мнения, поступки, действия являются авторитетными для ребенка, какова их сила влияния. Сравнение с данными ребенка позволяют су- дить о степени расхождения оценок родительского авторитета. Когда дети дают высокую оценку авторитетности родителя, то чаще всего это

означает выраженное положительное отношение к родителю в Целом, поэтому показатели по этой шкале очень важны для диагностики пози- тивности-негативности отношений ребенка к родителю, как и показате- ли по следующей – 10-й шкале.

10 шкала: удовлетворенность отношениями ребенка с родите- лем. По данным десятой шкалы можно судить об общей степени удов- летворенности отношениями между родителями и детьми, – как с той, так и с другой стороны. Низкая степень удовлетворенности может сви- детельствовать о нарушениях в структуре родительско-детских отноше- ний, возможных конфликтах или об обеспокоенности сложившейся се- мейной ситуацией.

В варианте опросника для родителей дошкольников и младших школьников были изменены некоторые вопросы, которые оказались не- адекватными для детей этого возраста и заменены две шкалы опросни- ка. Вместо шкал "несогласие-согласие" и "авторитетность родителя" (7 и 9 шкалы) были введены две новых шкалы:

7 шкала: "тревожность за ребенка"

9 шкала: "воспитательная конфронтация в семье". Многие ав- торы обращают внимание на родительскую тревожность за ребенка как на важный фактор для понимания возникновения невротических реакций у детей. А.И. Захаров выделяет также в качестве черты патогенного, типа воспитания низкую сплоченность и разногласия членов семьи по вопросам воспитания, что может приводить к воспитательной конфронтации внутри семьи. Кроме того, замена 7-ой и 9-ой шкал вызвана отсутствием парал- лельной формы для детей, так как в этом возрасте детям достаточно труд- но отвечать на вопросы, связанные с их отношениями к родителям, а без сравнения с детскими данными шкалы согласия и авторитетности утрачи- вают свою диагностическую ценность.

Опросник (все три формы) прошел проверку на валидность и надежность.

Опросник "Взаимодействие родителя с ребенком" (ВРР).

Подростковый вариант

Инструкция.

Отметьте степень согласия со следующими утверждениями по 5-бал- льной системе. Оцените утверждения отдельно для каждого родителя в бланке ответов: под буквой М – для матери, под буквой О – для отца.

5 – несомненно, да (очень сильное согласие); 4 – в общем, да;

3 – и да, и нет;

2 – скорее нет, чем да;

1 – нет (абсолютное несогласие).

Вопросы:

1. Если уж он (а) чего-то требует от меня, то обязательно добь- ется этого.

2. Он (а) всегда наказывает меня за мои плохие поступки.

3. Я редко говорю ему (ей), куда илу и когда вернусь.

4. Он (а) считает меня вполне самостоятельным человеком.

5. Могу рассказать ему (ей) обо всем, что со мной происходит.

6. Он (а) думает, что я ничего не добьюсь в жизни.

7. Он (а) чаше замечает во мне недостатки, чем достоинства.

8. Он (а) часто поручает мне важные и трудные дела.

9. Нам трудно достичь взаимного согласия.

10. Иногда он (а) может разрешить то, что еще вчера запрещал (а).

11. Я всегда учитываю его (ее) точку зрения.

12. Я бы хотел (а), чтобы мои будущие дети относились ко мне так же, как к нему (к ней).

13. Я редко делаю с первого раза то, о чем он (а) меня просит.

14. Он (а) меня редко ругает.

15. Он (а) старается контролировать все мои действия и поступки.

16. Считает, что главное – это слушаться его (ее).

17. Если у меня случается несчастье, в первую очередь я делюсь с ним (с ней).

18. Он (а) не разделяет моих увлечений.

19. Он (а) не считает меня таким умным и способным, как ему

(ей) хотелось бы.

20. Он (а) может признать свою неправоту и извиниться передо

мной.




21. Он (а) часто идет у меня на поводу.

22. Никогда не скажешь наверняка, как он (а) отнесется к моим

словам.

23. Могу сказать, что он (а) для меня авторитетный человек.

24. Мне нравятся наши с ней (с ним) отношения.

25. Дома он (а) дает мне больше обязанностей, чем в семьях большинства моих друзей.

26. Бывает, что применяет ко мне физические наказания.

27. Даже если я не хочу, мне приходится поступать так, как же- лает он (а).

28. Считает, что он (а) лучше знает, что мне нужно.

29. Он (а) всегда мне сочувствует.

30. Мне кажется он (а) меня понимает.

31. Он (а) хотела бы во мне многое изменить.

32. При принятии семейных решений он (а) всегда учитывает мое мнение.

33. Он (а) всегда соглашается с моими идеями и предложениями.

34. Никогда не знаешь, что от него (нее) ожидать.

35. Он (а) является для меня эталоном и примером во всем.

36. Я считаю, что он (а) правильно воспитывает меня.

37. Он (а) предъявляет ко мне много требований.

38. По характеру он (а) мягкий человек.

39. Обычно он (а) мне позволяет возвращаться домой, мота я захочу.

40. Он (а) стремится оградить меня от трудностей и неприятно- стей жизни.

41. Он (а) не допускает, чтобы я подмечал его (ее) слабости и не- достатки.

42. Я чувствую, что ему (ей) нравится мой характер.

43. Он (а) часто критикует меня по мелочам.

44. Он (а) всегда с готовностью меня выслушивает.

45. Мы расходимся с ним (с ней) по очень многим вопросам.

46. Он (а) наказывает меня за такие поступки, какие совершает сам (а).

47. Я разделяю большинство его (ее) взглядов.

48. Я устаю от повседневного общения с ним (с ней).

49. Он (а) часто заставляет меня делать то, что мне не хочется.

50. Прощает мне то, за что другие наказали бы.

51. Он (а) хочет знать обо мне все: о чем я думаю, как отношусь к своим друзьям и т.п.

52. Я не советуюсь с ним (с ней), с кем мне дружить.

53. Могу сказать, что он (а) – самый близкий мне человек.

54. Он (а) все время высказывает недовольство мной.

55. Думаю, он (а) приветствует мое поведение.

56. Он (а) принимает участие в делах, которые придумываю я.

57. Мы по-разному с ним (с ней) представляем мою будущую жизнь.

58. Одинаковые мои поступки могут вызвать у него (нее) то уп- реки, то похвалу.

59. Мне хотелось бы быть похожим на него (нее).

60. Я хочу, чтобы он (а) всегда относился (лась) ко мне так же, как сейчас.
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Примечание: М – оценка матери; О – оценка отца

Опросник "Взаимодействие родителя с ребенком" (ВРР).

Вариант для родителей подростков

Инструкция.

Отметьте степень согласия со следующими утверждениями по 5- балльной системе. Оцените утверждения отдельно для каждого ребенка в бланке ответов.

5 – несомненно, да (очень сильное согласие); 4 – в общем, да;

3 – и да, и нет;

2 – скорее нет, чем да;

1 – нет (абсолютное несогласие).

Вопросы:

1. Если уж я чего-то требую от него (нее), то обязательно добь- юсь этого.

2. Я всегда наказываю его (ее) за плохие уступки.

3. Он (а) редко говорит мне, куда идет и когда вернется.

4. Я считаю его (ее) вполне самостоятельным человеком.

5. Сын (дочь) может рассказать мне обо всем, что с ним (ней)

происходит.

6. Думаю, что он (а) ничего не добьется в жизни.

7. Я говорю ему (ей) чаще о его (ее) недостатках, чем достоинствах.

8. Часто поручаю ему (ей) важные и трудные дела.

9. Нам трудно достичь взаимного согласия.

10. Бывает, что разрешаю ему (ей) то, что еще вчера запрещал (а).

11. Сын (дочь) всегда учитывает мою точку зрения.

12. Я бы хотел (а), чтобы он (а) относился к своим детям так же, как я к нему (к ней).

13. Он (а) редко делает с первого раза то, о чем я прошу.

14. Я его (ее) очень редко ругаю.

15. Я стараюсь контролировать все его действия и поступки.

16. Считаю, что для него главное – это слушаться меня.

17. Если у него (нее) случается несчастье, в первую очередь он

(а) делится со мной.

18. Я не разделяю его увлечений.

19. Я не считаю его (ее) таким умным и способным, как мне хо- телось бы.

20. Могу признать свою неправоту и извиниться перед ним (ней).

21. Я часто иду у него (нее) на поводу.

22. Мне трудно бывает предсказать свое поведение по отноше- нию к нему (ней).

23. Думаю, что я для него (нее) авторитетный человек.

24. Мне нравятся наши с ней (с ним) отношения.

25. Дома у него больше обязанностей, чем у большинства его друзей.

26. Приходится применять к нему (к ней) физические наказания.

27. Ему (ей) приходится поступать так, как я говорю, даже если он (а) не хочет.

28. Думаю, я лучше знаю, что ему (ей) нужно.

29. Я всегда сочувствую своему ребенку.

30. Мне кажется, я его (ее) понимаю.

31. Я хотел (а) бы в нем (ней) многое изменить.

32. При принятии семейных решений всегда учитываю его (ее)

мнение.

33. Я всегда соглашаюсь с его (ее) идеями и предложениями.

34. Мое поведение часто бывает для него (нее) неожиданным.

35. Я являюсь для него (нее) эталоном и примером во всем.

36. Считаю, что в целом правильно воспитываю своего сына (дочь).

37. Я предъявляю к нему (к ней) много требований.

38. По характеру я мягкий человек.

39. Я позволяю ему (ей) возвращаться домой, когда он (а) хочет.

40. Я стремлюсь оградить его (ее) от трудностей и неприятно- стей жизни

41. Я не допускаю, чтобы он (а) подмечал (а) мои слабости и не- достатки.

42. Мне нравится его (ее) характер.

43. Я часто критикую его по мелочам.

44. Всегда с готовностью его (ее) выслушиваю.

45. Мы расходимся с ним (с ней) по очень многим вопросам.

46. Я наказываю его за такие поступки, которые совершаю сама.

47. Он (а) разделяет большинство моих взглядов.

48. Я устаю от повседневного общения с ней (с ним).

49. Мне приходиться заставлять его (ее) делать то, что он (она)

не хочет

50. Я прощаю ему (ей) то, за что другие наказали бы.

51. Мне бы хотелось знать о нем вес; о чем он (а) думает, как от- носится к своим друзьям и т.д.

52. Он (а) не советуется со мной с кем ему (ей) дружить.

53. Думаю, что для него (нее) я самый близкий человек.

54. Я приветствую его (ее) повеление.

55. Я часто высказываю свое недовольство им.

56. Принимаю участие в делах, которые придумывает он (а).

57. Мы по-разному представляем с ним (с ней) его (ее) буду- щую жизнь.

58. Бывает, что упрекаю и хвалю его (ее), в сущности, за одно и то же.

59. Думаю, ему (ей) хотелось бы походить на меня.

60. Я хочу, чтобы он (а) всегда относился (лась) ко мне так же, как сейчас.

Опросник "Взаимодействие родителя с ребенком" (ВРР).

Вариант для родителей дошкольников и младших школьников

Инструкция. Отметьте степень согласия со следующими утвер- ждениями по 5-балльной системе. Оцените утверждения отдельно для каждого ребенка в бланке ответов.

5 – несомненно, да (очень сильное согласие); 4 – в общем, да;

3 – и да, и нет;

2 – скорее нет, чем да;

1 – нет (абсолютное несогласие).

Вопросы:

1. Если уж я чего-то требую от него (нее), то обязательно добь- юсь этого.

2. Я всегда наказываю его (ее) за плохие поступки.

3. Он (а) сам (а) обычно решает, какую одежду надеть.

4. Моего ребенка смело можно оставить без присмотра.

5. Сын (дочь) может рассказать мне обо всем, что с ним (с ней) происходит.

6. Думаю, что он (а) ничего не добьется в жизни.

7. Я чаще говорю ему (ей) о том, что мне в нем не нравится, чем нравится.

8. Часто мы совместно справляемся с домашней работой.

9. Я постоянно беспокоюсь за здоровье ребенка.

10. Я чувствую, что непоследователен (льна) в своих требованиях.

11. В нашей семье часто бывают конфликты.

12. Я бы хотел (а), чтобы он (а) воспитывал (а) своих детей гак же, как я его (ее).

13. Он (а) редко делает с первого раза то, о чем я прошу.

14. Я его (ее) очень редко ругаю.

15. Я стараюсь контролировать все его действия и поступки

16. Считаю, что для него главное – это слушаться меня.

17. Если у него (нее) случается несчастье, в первую очередь он

(а) делится со мной.

18. Я не разделяю его (ее) увлечений.

19. Я не считаю его (ее) таким умным и способным, как мне хо- телось бы.

20. Могу признать свою неправоту и извиниться перед ним.

21. Я часто думаю, что с моим ребенком может случиться что-то ужасное.

22. Мне трудно бывает предсказать свое поведение по отноше- нию к нему (ней).

23. Воспитание моего ребенка было бы гораздо лучше, если бы другие члены семьи не мешали.

24. Мне нравятся наши с ней (с ним) отношения.

25. Дома у него (у нее) больше обязанностей, чем у большинства его друзей.

26. Приходится применять к нему (к ней) физические наказания.

27. Ему (ей) приходится поступать так, как я говорю, лаже если он (а) не хочет.

28. Думаю, я лучше его (ее) знаю, что ему (ей) нужно.

29. Я всегда сочувствую своему ребенку.

30. Мне кажется, я его (ее) понимаю.

31. Я бы хотел (а) в нем (ней) многое изменить

32. При принятии семейных решений всегда учитываю его (ее)

мнение.

33. Думаю, что я тревожная мама (тревожный пала).

34. Мое поведение часто бывает для него (нее) неожиданным.

35. Бывает, что когда я наказываю ребенка, мой муж (жена, ба- бушка и т.п.) начинают упрекать меня в излишней строгости.

36. Считаю, что в целом, правильно воспитываю своего сына

(дочь).

37. Я предъявляю к нему много требований.

38. По характеру я мягкий человек.

39. Я позволяю ему (ей) гулять одному (одной) во дворе дома.

40. Я стремлюсь оградить его (ее) от трудностей и неприятно- стей жизни.

41. Я не допускаю, чтобы он (она) подмечал (а) мои слабости и недостатки.

42. Мне нравится его (ее) характер.

43. Я часто критикую его (ее) по мелочам.

44. Всегда с готовностью его (ее) выслушиваю.

45. Считаю, что мой долг оградить его (ее) от всяких опасностей.

46. Я наказываю его (ее) за такие поступки, которые совершаю сама.

47. Бывает, я невольно настраиваю ребенка против других чле- нов семьи.

48. Я устаю от повседневного общения с ним (с ней).

49. Мне приходится заставлять его (ее) делать то, что он (она)

не хочет.

50. Я прощаю ему (ей) то, за что другие наказали бы.

51. Мне бы хотелось знать о нем (о ней) все: о чем он (а) думает, как относится к своим друзьям и т.д.

52. Он (а) сам (а) выбирает, чем заниматься дома в свободное время.

53. Дума, что для него (нее) я самый близкий человек.

54. Я приветствую его (ее) поведение.

55. Я часто высказываю свое недовольство им (ею).

56. Принимаю участие в делах, которые придумывает он (а).

57. Я часто думаю, что кто-то может обидеть его (ее).

58. Бывает, что упрекаю и хвалю его (ее), в сущности, за одно и то же.

59. Случается, что если я говорю ему (ей) одно, то муж (жена,

бабушка, и т.п.) специально говорит наоборот.

60. Мне кажется, мои отношения с ребенком лучше, чем в семьях большинства моих знакомых.
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Подсчет и обработка результатов опросника ВРР

Все три формы опросника (детская и взрослые) обрабатываются по сходной схеме. Подсчитывается общее количество баллов по каждой шкале, при этом учитывается – прямые это или обратные утверждения.

Обратные утверждения переводятся в баллы следующим образом: ответы 1 – 2 – 3 – 4 – 5

баллы 5 – 4 – 3 – 2 – 1

В бланках-ключах обратные вопросы обозначены звездочками. Поскольку шкалы 3 и 5 содержат по 10 утверждений, а не по пять, как в остальных, то арифметическая сумма баллов по этим шкалам делится на два. Суммарная оценка проставляется в последнем столбце регистра- ционного бланка. Каждая строка бланка для ответов принадлежит одной шкале (см. ключ). Например, к 1-й шкале относятся утверждения: 1, 13, 25, 37, 49; к 10-й шкале: 12, 24, 36, 48, 60; к 3-й шкале: 3, 4, 15, 16, 27,

28, 39, 40, 51, 52 и т.д.

Ключ к опроснику ВРР для подростков и их родителей
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Шкалы опрсника ВРР для подростков и родителей:

1) нетребовательность – требовательность;

2) мягкость – строгость;

3) автономность – контроль;

4) эмоциональная дистанция – близость;

5) отвержение – принятие;

6) отсутствие сотрудничества – сотрудничество;

7) несогласие – согласие;

8) непоследовательность – последовательность;

9) авторитетность родителя;

10) удовлетворенность отношениями с ребенком (с родителем)

Ключ к опроснику ВРР для родителей дошкольников и млад- ших школьников
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Шкалы опрсника ВРР для родителей дошкольников и младших школьников:

1) нетребовательность – требовательность;

2) мягкость – строгость;

3) автономность – контроль;

4) эмоциональная дистанция – близость;

5) отвержение – принятие;

6) отсутствие сотрудничества – сотрудничество;

7) тревожность за ребенка;

8) непоследовательность – последовательность;

9) воспитательная конфронтация в семье;

10) удовлетворенность отношениями с ребенком

Опросник «Особенности общения между супругами»

(автор – Ю.Е. Алешина)

Инструкция:

Ответьте, пожалуйста, на предложенные ниже вопросы. Постарай- тесь, чтобы выбранный вариант ответа наиболее полно соответствовал именно вашей точке зрения на ситуацию, сложившуюся в Вашей семье.

Тест опросника:

1. Можно ли сказать, что Вам с женой (мужем), как правило, нравятся одни и те же песни, книги, спектакли?

А. Да.

Б. Скорее да, чем нет. В. Скорее нет, чем да. Г. Нет.

2. Часто ли у Вас в разговоре с женой (мужем) возникает чувст- во общности, полного взаимопонимания?

А. Очень редко.

Б. Довольно редко. В. Достаточно часто. Г. Очень часто.

3. Есть ли у Вас любимые фразы, выражения, которые значат для Вас обоих одно и то же, и Вы с удовольствием используете их?

А. Да.

Б. Скорее да, чем нет. В. Скорее нет, чем да. Г. Нет.

4. Можете ли Вы предсказать, понравится ли Вашей жене (му-

жу) фильм, книга и т.п.

А. Да.

Б. Скорее да, чем нет. В. Скорее нет, чем да. Г. Нет.

5. Как Вы думаете, чувствует ли Ваша жена (муж), нравится ли Вам то, что она (он) говорит или делает, если Вы прямо ей (ему) об этом не говорите?

А. Практически всегда. Б. Достаточно часто.

В. Довольно редко.

Г. Практически никогда.

6. Рассказываете ли Вы жене (мужу) о своих отношениях с дру- гими людьми?

А. Рассказываю практически все. Б. Рассказываю достаточно много. В. Рассказываю довольно мало.

Г. Не рассказываю практически ничего.

7. Бывают ли у Вас с женой (мужем) разногласия по поводу того, какие отношения поддерживать с родственниками?

А. Да, бывают почти постоянно. Б. Бывают довольно часто.

В. Бывают достаточно редко.

Г. Нет, не бывают почти никогда.

8. Насколько хорошо Ваша жена (муж) понимает Вас?

А. Очень хорошо понимает. Б. Скорее хорошо, чем плохо. В. Скорее плохо, чем хорошо. Г. Совсем не понимает.

9. Можно ли сказать, что Ваша жена (муж) чувствует, что Вы обижены или раздражены чем-то, но не хотите этого показать?

А. Да, это так.

Б. Вероятно это так. В. Вряд ли это так. Г. Нет, это не так.

10. Как Вы считаете, рассказывает ли Вам жена (муж) о своих неудачах и промахах?

А. Рассказывает практически всегда. Б. Рассказывает достаточно часто.

В. Рассказывает довольно редко.

Г. Не рассказывает практически никогда.

11. Бывает ли так, что какое-то слово или предмет вызывает у Вас обоих одно и то же воспоминание?

А. Очень редко.

Б. Довольно редко. В. Достаточно часто. Г. Очень часто.

12. Когда у Вас неприятности, плохое настроение, становится ли Вам легче от общения с женой (мужем)?

А. Да, практически всегда. Б. Достаточно часто.

В. Довольно редко.

Г. Нет, почти никогда.

13. Как Вы думаете, есть ли темы, на которые жене (мужу)

трудно и неприятно разговаривать с Вами?

А. Таких тем очень много. Б. Их довольно много.

В. Их достаточно мало. Г. Таких тем очень мало.

14. Бывает ли так, что в разговоре с женой (мужем) Вы чувст- вуете себя скованно, не можете подобрать нужных слов?

А. Очень редко.

Б. Довольно редко. В. Достаточно часто. Г. Очень часто.

15. Есть ли у Вас с женой (мужем) семейные традиции?

А. Да.

Б. Скорее да, чем нет. В. Скорее нет, чем да. Г. Нет.

16. Может ли Ваша жена (муж) без слов понять, какое у Вас на- строение?

А. Практически никогда. Б. Довольно редко.

В. Достаточно часто. Г. Практически всегда.

17. Можно ли сказать, что у Вас с женой (мужем) одинаковое отношение к жизни?

А. Да.

Б. Скорее да, чем нет. В. Скорее нет, чем да. Г. Нет.

18. Бывает ли так, что Вы не рассказываете жене (мужу) но- вость, важную для Вас, но к ней (нему) не имеющие прямого отно- шения?

А. Очень редко.

Б. Достаточно редко. В. Довольно часто. Г. Часто.

19. Рассказывает ли Вам жена (муж) о своем физическом со- стоянии?

А. Рассказывает почти все.

Б. Рассказывает достаточно много. В. Рассказывает довольно мало.

Г. Не рассказывает почти ничего.

20. Чувствуете ли Вы, нравится ли Вашей жене (мужу) то, что Вы делаете или говорите, если она (он) прямо не говорит об этом?

А. Практически всегда. Б. Довольно часто.

В. Достаточно редко.

Г. Практически никогда.

21. Можно ли сказать, что Вы согласны друг с другом в оценке большинства своих друзей?

А. Нет.

Б. Скорее нет, чем да. В. Скорее да, чем нет. Г. Да.

22. Как Вы думаете, может ли Ваша жена (муж) предсказать, понравится ли Вам тот или иной фильм, книга и т.п.?

А. Думаю да.

Б. Скорее да, чем нет. В. Скорее нет, чем да. Г. Думаю, нет.

23. Если Вам случается совершить ошибку, рассказываете ли Вы жене (мужу) о своих неудачах?

А. Не рассказываю практически никогда. Б. Рассказываю довольно редко.

В. Рассказываю достаточно часто. Г. Рассказываю практически всегда.

24. Бывает ли так, что, когда Вы находитесь среди других людей, жене (мужу) достаточно посмотреть на Вас, чтобы понять, как Вы относитесь к происходящему?

А. Очень редко.

Б. Довольно редко. В. Достаточно часто. Г. Очень часто.

25. Как Вы считаете, насколько Ваша жена (муж) откровен- на Вами?

А. Полностью откровенна. Б. Скорее откровенна.

В. Скорее не откровенна. Г. Совсем не откровенна.

26. Можно ли сказать, что Вам легко общаться с женой (мужем)?

А. Да.

Б. Скорее да, чем нет. В. Скорее нет, чем да. Г. Нет.

27. Часто ли Вы дурачитесь, общаясь друг с другом?

А. Очень редко.

Б. Довольно редко. В. Достаточно часто. Г. Очень часто.

28. Бывает ли так, что после того, как Вы рассказали жене (мужу) о чем-то очень важном для Вас, Вам приходилось пожалеть, что Вы «сболтнули лишнего»?

А. Нет, практически никогда. Б. Довольно редко.

В. Достаточно часто.

Г. Да, практически всегда.

29. Как Вы думаете, если у Вашей жены (мужа) неприятности, плохое настроение, становится ли ей (ему) легче от общения с Вами?

А. Нет, почти никогда. Б. Довольно редко.

В. Достаточно часто.

Г. Да, практически всегда.

30. Насколько Вы откровенны с женой (мужем)?

А. Полностью откровенен (откровенна).

Б. Скорее откровенен. В. Скорее неоткровенен. Г. Совсем неоткровенен.

31. Всегда ли Вы чувствуете, когда Ваша жена (муж) обижена (обижен) или раздражена (раздражен) чем-то, если она (он) не хочет Вам этого показать?

А. Да, это так.

Б. Вероятно это так. В. Вряд ли это так. Г. Нет, это не так.

32. Случается ли так, что Ваши взгляды по какому-то важному для Вас вопросу не совпадают с мнением Вашей жены (мужа)?

А. Очень редко.

Б. Довольно редко. В. Достаточно часто. Г. Очень часто.

33. Бывает ли так, что Ваша жена (муж) не делится с Вами но- востью, которая важна лично для нее (него), но к Вам непосредствен- ного отношения не имеет?

А. Очень часто.

Б. Довольно часто. В. Достаточно редко. Г. Очень редко.

34. Можете ли Вы без слов понять, какое у Вашей жены (мужа)

настроение?

А. Практически всегда. Б. Достаточно часто.

В. Довольно редко.

Г. Практически никогда.

35. Часто ли возникает у Вас с женой (мужем) чувство «мы»?

А. Очень часто.

Б. Достаточно часто. В. Довольно редко. Г. Очень редко.

36. Насколько хорошо Вы понимаете свою жену (мужа)?

А. Совсем не понимаю.

Б. Скорее плохо, чем хорошо. В. Скорее хорошо, чем плохо. Г. Полностью понимаю.

37. Рассказывает ли Вам жена (муж) о своих отношениях с дру- гими людьми?

А. Не рассказывает практически ничего. Б. Рассказывает довольно мало.

В. Рассказывает достаточно много. Г. Рассказывает практически все.

38. Бывает ли так, что в разговоре с Вами жена (муж) чувству- ет себя напряженно, скованно, не может подобрать нужных слов?

А. Очень редко.

Б. Достаточно редко. В. Довольно часто. Г. Очень часто.

39. Есть ли у Вас тайны от своей жены (мужа)?

А. Есть.

Б. Скорее есть, чем нет.

В. Скорее нет, чем есть. Г. Нет.

40. Часто ли Вы, обращаясь друг к другу, используете смешные прозвища?

А. Очень часто.

Б. Достаточно часто. В. Довольно редко. Г. Очень редко.

41. Есть ли темы, на которые Вам трудно и неприятно говорить с женой (мужем)?

А. Таких тем очень много. Б. Их довольно много.

В. Их довольно мало.

Г. Таких тем очень мало.

42. Часто ли у Вас с женой (мужем) возникают разногласия по поводу того, как воспитывать детей?

А. Очень редко.

Б. Довольно редко. В. Достаточно часто. Г. Очень часто.

43. Как Вы думаете, можно ли сказать, что Вашей жене (мужу)

легко общаться с Вами?

А. Да.

Б. Скорее да, чем нет. В. Скорее нет, чем да. Г. Нет.

44. Рассказываете ли Вы жене (мужу) о своем физическом со- стоянии?

А. Рассказываю почти все.

Б. Рассказываю достаточно много. В. Рассказываю довольно мало.

Г. Не рассказываю почти ничего.

45. Как Вы думаете, приходилось ли Вашей жене (мужу) жа- леть, что она (он) рассказала (рассказал) Вам что-то очень важное для нее (него)?

А. Практически никогда. Б. Довольно редко.

В. Достаточно часто. Г. Практически всегда.

46. Возникало ли у Вас когда-нибудь чувство, что у вас с женой

(мужем) существует свой язык, не известный никому из окружающих?

А. Да.

Б. Скорее да, чем нет. В. Скорее нет, чем да. Г. Нет.

47. Как Вы считаете, есть ли у Вашей жены (мужа) тайна от Вас?

А. Да.

Б. Скорее да, чем нет. В. Скорее нет, чем да. Г. Нет.

48. Бывает ли так, что когда Вы находитесь среди других людей, жене (мужу) достаточно посмотреть на Вас, чтобы понять, как Вы относитесь к происходящему?

А. Очень часто.

Б. Достаточно часто. В. Довольно редко. Г. Очень редко.

Ключ отнесения вопросов к шкалам.

1. Доверительность общения – вопросы:

а) 6, 23, 25, 39, 44.

б) 10, 19, 30, 37, 47.

2. 
Взаимопонимание между супругами – вопросы: а) 4, 20, 31, 34, 36.

б) 5, 8, 9, 16, 22.

3. Сходство во взглядах супругов – вопросы: 1, 17, 21, 32, 42.

4. Общие символы семьи – вопросы: 3, 11, 15, 40, 46.

5. Легкость общения между супругами – вопросы: 2, 14, 26, 27, 48.

6. «Психотерапевтичность» общения – вопросы: 12, 28, 29, 41, 45.

* Шкалы «доверительность общения» и «взаимопонимание между супругами» распадаются на две субшкалы: а) как респондент оценивает себя по этому признаку; б) как он оценивает партнера, – которые под- считываются отдельно.

Во всех вопросах, перед номером которых стоит знак «+», первой альтернативе (А) приписывается значение 4 балла, второй (Б) – 3 балла; третьей (В) – 2 балла; четвертой (Г) – 1 балл.

Если перед номером вопроса стоит знак «–», то первой альтер- нативе (А) приписывается значение 1 балл; второй (Б) – 2 балла; третьей (В) – 3 балла; четвертой (Г) – 4 балла.

По каждой из шкал подсчитывается индекс, значение которого равно среднему арифметическому ответов входящие в шкалу вопросы.

Формулы расчета индекса по шкалам опросника

«Особенности общения между супругами»

		Шкала

		Схема подсчета

		Интерпретация результатов



		1. Доверительность общения

		а) +6, 44, 25, –39, 23;

б) +10, 19, 30, –37, 17

		Чем выше балл, тем более до-

верительный характер имеет общение в семье



		2. Взаимопонимание между супругами

		а) +4, 20, 31, 34, –36;

б) +5, 8, 9, 22, –16

		Чем выше балл, тем больше

взаимопонимания между суп- ругами



		3. Сходство во взгля-

дах супругов

		+1, 17, 32, 42, –21

		Чем выше балл, тем более

сходны взгляды супругов



		4. Общие символы семьи

		+3, 15, 40, 46, –11

		Чем выше балл, тем больше

оснований говорить о сущест- вовании «семейного языка»



		5. Легкость общения

между супругами

		+14, 26, 43, –2, 27

		Чем выше балл, тем легче суп-

ругам общаться между собой



		6. «Психотерапев-

тичность» общения

		+12, 28, 29, 45, –41

		Чем выше балл, тем «психоте-

рапевтичнее» протекает про- цесс общения в семье





Опросник для супругов

«Изучение потребности в доверительно-дружеском общении»

		№

		Критерии оценки

		Баллы



		1

		Беседа, разговор, обсуждение, обмен мыслями, пережива- ниями с близкими людьми – важная часть моей повседнев-


ной жизни

		



		2

		Доверительно-дружеское общение с людьми является важ- ной потребностью, дает возможность поделиться с другими


мыслями, переживаниями, наблюдениями

		



		3

		Переживаю одиночество, неприятность, тоску

		



		4

		Постоянно нуждаюсь в доверительно-дружеских беседах, чув-

ствую себя в результате общения более уютно и комфортно

		



		5

		Ощущение с близкими людьми дает мне ощущение полноты

жизни

		





		6

		Чувствую постоянную необходимость поделиться с кем-то мыслями, наблюдениями, размышлениями, жизненным


опытом

		



		7

		В общении с близкими людьми для меня важны теплота,

взаимопонимание, чуткость

		



		8

		Из всех моих друзей и приятелей я больше всего доверяю

жене (мужу)

		



		9

		Полагаю, что только с супругой (ом) можно обстоятельно

обсудить ту или иную тему

		



		10

		Мы с супругой (ом) постоянно обсуждаем домашние дела

		



		11

		Мы с мужем (женой) постоянно обсуждаем поведение де-

тей, их учебу, будущую профессию

		



		12

		Мы с мужем (женой) постоянно обсуждаем все важные по-

купки, приобретения

		



		13

		Мне нравится работа, связанная с командировками, так как

я не люблю быть далеко от семьи

		



		14

		Люблю проводить дни отдыха и праздники в семье

		



		15

		Все события, которые происходят в стране, я обсуждаю с

мужем (женой)

		



		16

		Мой муж (жена) советуется со мной, когда речь идет о ка-

ких-либо значительных поступках

		



		17

		Мой муж (жена) достаточно терпимо относится к тем моим

взглядам и мнениями, которые он (а) не разделяет

		



		18

		Мы часто беседуем с женой (мужем) об увиденном, услы-

шанном, прочитанном

		



		19

		Супруг (а) всегда считается с моим мнениям

		



		20

		Боюсь ссор и скандалов, так как они разрушают нормальное

семейное общение

		





Методика оценки: каждый критерий оценивается по 5 балльной системе.

Градация баллов:

1 – не согласен;

2 – согласен частично;

3 – согласен наполовину;

4 – согласен в большей степени;

5 – согласен полностью.

Уровни оценки блока:

100–75 баллов – высокий уровень; 74–45 баллов – средний уровень; 44–20 баллов – низкий уровень.

Рисуночная методика «Семейная социограмма»

(автор – Э.Г. Эйдемилер)

Цель методики: выявить положение субъекта в системе межлич- ностных отношений и определить характер коммуникации в семье.

Тестовый материал:

Бланк формата А4 с нарисованным в середине кругом диамет- ром 80 мм.

Инструкция:

Перед Вами изображен круг. Нарисуйте в нем самого себя и чле- нов семьи в форме кружков и подпишите их имена.

Примечание: члены семьи выполняют задание, не советуясь друг с другом.

Критерии оценки результатов:

1. Число членов семьи, попавших в площадь круга:

· «забывает» нарисовать какого-либо члена семьи – конфликтные отношения;

· дорисовывает кого-то из посторонних лиц, животных, любимые предметы – принятие их в качестве полноправных членов семьи;

2. Величина кружков:

· относительно большой кружок «Я» – достаточная или завышен- ная самооценка;

· относительно маленький кружок «Я» – заниженная самооценка;

· большой кружок какого-то члена семьи – большая значимость его в глазах испытуемого;

3. Расположение кружков относительно друг друга:

· кружок «Я» в центре – эгоцентрическая направленность личности;

· кружок «Я» внизу или в стороне от других кружков – пережива- ние эмоциональной отверженности;

· большой кружок в центре или вверху – наиболее значимый член семьи

4. Дистанция между кружками:

· удаленность одного кружка от другого – конфликтные отноше- ния в семье, эмоциональное отвержение;

· «слипание», наслаивание кружков друг на друга – недифферен- цированность «Я» у членов семьи, наличие симбиотических связей.

Детский тест «Эмоциональные отношения в семье»

(автор – Е. Бене-Е. Антони)

Опросник модифицированного И.М. Марковской варианта методики

Цель: определение позиции в семье; качественная и количествен- ная оценка чувств, которые испытывает ребенок в своей семье; то, как он воспринимает отношение к себе.

Тестовый материал: призван дать конкретные представления о семье ребенка. Он состоит из 20 фигур, представляющих людей различных возрастов, форм и размеров, достаточно стереотипных, чтобы воссоздать различных членов семьи ребенка, достаточно дву- смысленных, чтобы представить специфическую семью. Ребенку предлагаются фигуры от «бабушек» и «дедушек» до новорожденных детей, что позволяет ему создать из них свой семейный круг. Кроме представителей семьи в тест включена еще одна важная фигурка: для тех вопросов, которые не соответствуют ни одному члену семьи, предназначена фигура «Никто».

Каждая фигура снабжена коробочкой наподобие почтового ящич- ка с щелью. Каждый вопрос написан на отдельной маленькой карточке. Ребенку объясняют, что карточки содержат послания и что его задача – положить карточку в ящичек той фигуры, которой она соответствует больше всего. Тестовая ситуация, таким образом, становится игровой, а тестовый материал должен подготовить испытуемого к предстоящему эмоциональному реагированию. Ребенок сидит в удобной позе недалеко от фигур, представляющих его семью. Он выбрал их из всего набора. Он и экспериментатор видят в нем семью ребенка. Задача ребенка – подчи- няться условиям теста. Его не просят анализировать сложный комплекс чувств, испытываемых им к семье. От ребенка ожидается, что он выра- зит себя в выборе эмоциональной позиции, собранной из различных ис- точников, достаточных для понимания основы отношений ребенка.

Текст опросника:

0. Этот человек очень хороший.

1. Этот человек очень добрый.

2. Этот человек всегда помогает другим.

3. Этот человек ведет себя лучше других.

4. Этот человек никогда меня не подводит.

5. Этот человек заслуживает хорошего подарка.

6. С этим человеком хорошо играть.

10. Мне нравиться прижиматься к этому человеку.

11. Я люблю, когда меня целует этот человек.

12. Иногда я хочу спать с этим человеком.

13. Я хочу, чтобы этот человек был возле меня всегда.

14. Я хочу, чтобы этот человек заботился обо мне больше, чем о ком-либо другом.

15. Я хотел (а) бы, чтобы мой будущий супруг напоминал мне это- го члена семьи.

16. Мне нравится, когда этот человек щекочет меня.

20. Этот человек иногда слишком много шумит.

21. Этот человек иногда спорит со мной.

22. Этот человек иногда портит нам удовольствие.

23. Этот человек иногда теряет терпение.

24. Иногда этот человек слишком много жалуется.

25. Этот человек иногда излишне сердится.

26. Этот человек иногда напрасно ворчит.

30. Иногда у меня возникает желание, чтобы этот человек уб- рался прочь.

31. Иногда я ненавижу этого человека.

32. Иногда мне хочется побить этого человека.

33. Я был бы счастливей, если бы этого человека не было в семье.

34. Иногда этот человек мне слишком надоедает.

35. Мне хочется сердиться на этого человека.

36. Этот человек может сильно разозлить меня.

40. Этот человек добр ко мне.

41. Этот человек никогда не обижает меня.

42. Этот человек очень меня любит.

43. Этот человек готов помочь мне.

44. Этот человек любит забавляться со мной.

45. Этот человек действительно понимает меня.

46. Этот человек всегда выслушает меня.

50. Этот человек любит баловать меня

51. Этот человек любит крепок обнимать меня.

52. Этот человек любит помогать мне мыться.

53. Этот человек любит пощекотать меня.

54. Этот человек любит со мной спать.

55. Этот человек хочет быть всегда со мной.

56. Этот человек заботится обо мне больше, чем о ком-либо другом.

60. Этот человек любит подразнить меня.

61. Этот человек иногда ругает меня.

62. Этот человек не соглашается со мной, когда мне хотелось бы.

63. Этот человек не всегда помогает мне, когда у меня трудности.

64. Этот человек иногда ворчит на меня.

65. Этот человек иногда зол на меня.

66. Этот человек слишком занят, чтобы у него оставалось на ме- ня время.

70. Этот человек часто бьет меня.

71. Этот человек слишком часто наказывает меня.

72. Этот человек считает меня глупым.

73. Этого человека я боюсь.

74. Этот человек делает меня несчастным.

75. Этот человек всегда недоволен мной.

76. Этот человек недостаточно любит меня.

80. Мама беспокоится, что этот член семьи может заболеть.

81. Мама беспокоится, чтобы этот член семьи не попал под машину.

82. Мама беспокоится, что этот член семьи может удариться и по- вредить себе что-нибудь.

83. Мама беспокоится, что с этим человеком может что-нибудь случиться.

84. Мама боится разрешить этому члену семьи слишком много резвиться.

85. Мама боится разрешить играть этому члену семьи с озорными детьми.

86. Мама беспокоится, что это член семьи очень мало ест.

95. Об этом члене семьи мама зачастую попусту волнуется.

96. Этому члену семьи мама уделяет слишком много внимания.

97. Этого члена семьи мама слишком балует.

98. С этим членом семьи мама проводит слишком много времени.

99. Этого члена семьи мама любит больше всех.

		Члены семьи

		Вопросы

		Исходящие от ребенка чувства

		Получае- мые ре- бенком

чувства



		

		0–7

		10–17

		20–27

		30–37

		40–47

		50–57

		60–67

		70–77
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		отрицательные

		положительные

		отрицательные



		Мама

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Папа

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Я (тести-

руемый)

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Брат

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		Сестра

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		…..

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





В клеточки бланка вносятся номера писем, соответствующие каж- дому разделу:

· 0–7 – слабые положительные чувства, исходящие от ребенка;

· 10–17 – сильные положительные чувства, исходящие от ребенка;

· 20–27 – слабые отрицательные чувства, исходящие от ребенка;

· 30–37 – сильные отрицательные чувства, исходящие от ребенка;

· 40–47 – слабые положительные чувства, получаемые ребенком;

· 50–57 – сильные положительные чувства, получаемые ребенком;

· 60–67 – слабые отрицательные чувства, получаемые ребенком;

· 70–77 – сильные отрицательные чувства, получаемые ребенком.

Методика изучения партнерских взаимоотношений с ребенком

(автор – У.Г. Егорова)

Оцените Ваши умения в сфере общения с ребенком с помощью специально разработанной анкеты по следующей шкале:

«1» – очень удовлетворены;

«0» – удовлетворены;

«–1» – крайне не удовлетворены. Обведите кружком Ваш ответ.

		Умения

		Баллы



		1. Устанавливать отношения равенства с ребенком

		1 0 –1



		2. Гибко переключаться с одного стиля общения на другой

		1 0 –1



		3. Использовать средства невербальной коммуникации

(мимика, жесты)

		1 0 –1



		4. Высказывать одобрение, фиксировать успех ребенка

		1 0 –1



		5. Обмениваться впечатлениями

		1 0 –1



		6. Обмениваться мнениями

		1 0 –1



		7. Просить ребенка высказывать желания

		1 0 –1



		8. Принимать помощь ребенка

		1 0 –1



		9. Находить компромисс и выносить решение

		1 0 –1



		10. Оказывать необходимую ребенку помощь и поддержку

		1 0 –1



		11. Управлять инициативой в общении с ребенком

		1 0 –1



		12. Побуждать ребенка к самостоятельности

		1 0 –1



		13. Приглашать к сотрудничеству

		1 0 –1



		14. Использовать средства вербальной коммуникации в

общении с ребенком

		1 0 –1



		15. Соотносить свое поведение с поведением ребенка

		1 0 –1





Система оценки: «от –15 до –5» – низкий уровень; «от –4– до 4» – средний; «от 5 до 15» – высокий уровень сформированности парт- нерских отношений с ребенком

Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими взрослыми»

(авторы – Т.Ю. Андрущенко, Г.М. Шашлова)

Цель методики: получение информации о специфике содержания общения детей дошкольного и младшего школьного возраста с близки- ми взрослыми и позиции самих детей.

Методика включает два опросника:

1) анкета-опросник для взрослых, направленная на выявление со- держания общения родителей с ребенком («ОСОР-В»);

2) тест-опросник для детей, выявляющий представления о содержа- нии их общения с родителями («ОСОР-Д»), включающий беседу с ребенком

Анкета опросник для взрослых («ОСОР-В») построена на деся- ти номинальных шкалах, каждая из которых состоит из четырех утвер- ждений, касающихся определенного содержания общения взрослого с ребенком. Задание представлено в виде 40 закрытых утверждений. Ро- дителям предлагается четыре варианта ответов. Оценки фиксируются на специальном бланке. Для записи ответов используется 4-балльная шка- ла. Если та или иная тема, представленная в коммуникативном опыте взрослого:

· обсуждается с детьми часто, то в соответствующей графе листа ответов взрослый ставит два плюса («+ +»);

· если обсуждается, но не часто, то один плюс и один минус («+ –»);

· если о чем-то говорят редко, то один минус («–»);

· если никогда, то два минуса («– –»).

При обработке данных первоначально вычисляется алгебраиче- ская сумма плюсов и минусов по каждой шкале. Окончательный – об- щий – результат представляет соотношение четырех сфер содержания общения:

1. «Быт»

2. «Познание»

3. «Социальный мир»

4. «Внутренний мир ребенка»

Авторы выделяют для анализа содержания общения ребенка и ро- дителей следующие шкалы:

1. Сфера быта:

· шкала удовлетворения витальных потребностей (ВП) ребен- ка – здоровья, гигиены, питания, безопасности;

· шкала ситуативно-бытовых действий (СБД) – помощи по до- му, домашних обязанностей, бережного отношения к домашним вещам, самообслуживания;

· шкала формальных совместных занятий (ФСЗ) – совместных видов игры, конструирования, рисования, чтения, счета, письма, про- смотра телепередач.

2. Сфера познания:

· шкала содержания познания (СП) – законов природы, расте- ний, животных, анатомо-физиологических сведений о человек, инфор- мации об известных ученых, писателях, путешественниках и др.;

· шкала процесса познания (ПП) – способов самостоятельного изучения ребенком окружающих предметов и явлений, использования окружающих предметов и др.

3. Сфера социального мира:

· шкала формальной школьной действительности (ФШД) – выполнение ребенком требований воспитателя (учителя), его детсадов- ские (школьные) отношения со сверстниками, участие в ходе организо- ванных взрослыми занятий, выполнение их поручений, успехи, неудачи в детском саду (школе)

· шкала норм социального взаимодействия (НСВ) – соответст- вие поведения правилам, этическим нормам с точки зрения того, что

«хорошо», что «плохо», взаимоотношения людей, последствия асоци- ального поведения.

4. Сфера внутреннего мира ребенка:

· шкала мира мыслей ребенка (ММР) – особенностей представ- лений ребенка о тех или иных вещах, его мнений, взглядов по тем или иным вопросам, того, что и как он придумывает, сочиняет, способов решения тех или иных заданий, которые ребенок сам нашел;

· шкала мира чувств ребенка (МЧР) – обсуждение переживаний, настроений ребенка и их причин, его отношения к людям (симпатии, антипатии) и др.

· шкала Я-концепции ребенка (ЯКР) – обсуждение перспектив общего развития ребенка, его представлений о себе, об изменениях, произошедших в нем за какой-то промежуток времени (каким он был и каким он стал), отношении ребенка к себе

Материал для проведения обследования:

Сначала ребенок «материализирует» свою семью с помощью 20 фигур, представляющих людей различных возрастов (форм, вели- чин). В наборе обычно присутствуют фигуры от дедушек и бабушек до новорожденных. Введена также фигура человека «Никто» с целью вы- явления содержания общения, которое отсутствует в семье. Каждая фи-

гура снабжается коробочкой – «почтовым ящиком». Коммуникативные ситуации представлены в 40 «посланиях», которые соответствуют ранее описанным сферам содержания общения и отдельным шкалам.

Процедура проведения обследования:

После установления контакта с ребенком следует попросить ребенка рассказать о людях, с которыми он живет в своей семье. Далее из пред- ставленного набора фигур он выбирает те, которые по его мнению пред- ставляют его семью. Затем рядом с каждой из выбранной фигур, изобра- жающих членов семьи ребенка, ставится коробочка («почтовый ящик») и ребенку объясняется, что ему предстоит «послать письма» своим близ- ким. При этом ребенку показывают карточки и говорят, что они содержат

«послания» и его задача положить каждое из них в ящичек той фигуры, к которой «послание» подходит больше всего. Если «послание» на кар- точке, по мнению ребенка, никому не подходит, то его надо отдать фигуре человека «Никто». Если же ребенок считает, что послание подходит не- скольким членам семьи, то данную карточку он должен отдать педагогу.

Взрослый сам зачитывает детям «послания» с целью уточнения понимания ребенком содержания представленного фрагмента общения.

Интерпретация результатов исследования:

Показатели, отражающие особенности содержания общения роди- телей с детьми, ранжируются. Предварительно рассчитываются средние арифметические баллы по каждой группе шкал, которые в последующем располагаются в последовательности от большего к меньшему. Им при- сваиваются ранги от первого до четвертого. Меньшему значению ранга соответствует наибольшая степень выраженности в общении того или иного содержания общения. При этом появляется возможность выделить доминирующие сочетания тех или иных видов содержания общения. По итогам ранжирования у родителя определяется индивидуальное соче- тание видов содержания общения, присутствующие в реальном взаимо- действии с ребенком. Эти данные сопоставляются с результатами детско- го теста-опросника.

Тест опросника «ОСОР-Д»

Послания, предъявляемые к ребенку:

1. Витальные потребности (ВП):

· этот человек говорит со мной о моем здоровье, болезнях;

· этот человек объясняет мне, что надо делать, когда я встречаюсь с опасностью;

· этот человек говорит мне, что и сколько надо есть;

· этот человек мне говорит, чтобы я умывался (лась), чистил (а)

зубы, вставал (а) вовремя;

2. Ситуативно-бытовые действия (СБД):

· этот человек говорит мне о том, чтобы я помог (ла) по дому: уб- рал (а) квартиру, вымыл (а) посуду;

· этот человек говорит мне о том, чтобы я сам (а) одевался (лась),

убирал (а) за собой вещи;

· этот человек напоминает мне о моих домашних обязанностях;

· этот человек говорит мне, чтобы я бережно и аккуратно отно- сился (лась) к домашним вещам.

3. Формальные совместные занятия (ФСЗ):

· этот человек обсуждает со мной, что мы будем смотреть по те- левизору;

· этот человек разговаривает со мной, когда мы вместе играем;

· этот человек говорит со мной, когда мы вместе или лепим, или рисуем, или конструируем;

· этот человек говорит со мной, когда мы вместе читаем или за- нимаемся счетом, письмом.

4. Содержание познания (СП):

· этот человек рассказывает мне об известных ученых, писателях, путешественниках;

· этот человек рассказывает мне о том, как и почему изменяется природа;

· этот человек рассказывает мне о том, как устроен человек;

· этот человек рассказывает мне о растениях и животных;

5. Процесс познания (ПП):

· этот человек отвечает на вопросы, которые я задаю;

· этот человек рассказывает мне, что можно смастерить из разно- го материала;

· этот человек объясняет мне, если я что-то не понимаю или не знаю;

· этот человек объясняет мне значения новых слов.

6. Формальная школьная действительность (ФШД):

· этот человек расспрашивает меня о выполнении заданий воспи- тателя (учителя);

· этот человек интересуется проблемами моих друзей (однокласс-

ников);

· этот человек расспрашивает меня о моих успехах, неудачах в детском саду (школе);

7. Нормы социального взаимодействия (НСВ):

· это человек говорит мне, что нельзя баловаться, врать, обижать маленьких;

· этот человек говорит, как надо вести себя в гостях, в детском са- ду (школе);

· этот человек ругает меня за плохие дела, хвалит за хорошие;

· этот человек рассказывает мне о людях честных и нечестных, справедливых и несправедливых.

8. Мир мыслей ребенка (ММР):

· этот человек расспрашивает меня, что я думаю о разных вещах;

· этот человек интересуется моим мнением, взглядами по разным вопросам;

· этот человек обсуждает со мной то, что я сам (а) придумываю, сочиняю;

· этот человек расспрашивает меня, как мне удалось что-то вы- полнить, сделать, решить

9. Мир чувств ребенка (МЧР):

· этот человек говорит со мной о моих грустных или радостных переживаниях;

· это человек расспрашивает меня о моем хорошем или плохом настроении;

· этот человек обсуждает со мной то, как я отношусь к людям: по- чему кого-то люблю, а кого-то не люблю;

· это человек расспрашивает меня о том, что мне нравится делать, а что нет

10. Я-концепция ребенка (ЯКР):

· этот человек обсуждает со мной то, какой (ая) я есть и каким (ой)

могу быть;

· этот человек говорит мне о том, как я изменился (лась): каким (ой)

был (а) раньше и каким стал (а) сейчас;

· это человек обсуждает со мной, почему я доволен (на) или недо- волен (на) собой, уважаю или не уважаю себя;

· этот человек расспрашивает меня, что я думаю о себе.
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Тест опросника «ОСОР-В»

Инструкция:

Вам предлагается список утверждений, касающихся различных ситуаций Вашего общения с детьми. Прочтите, пожалуйста, утвержде- ния, данные ниже, и оцените каждое из них следующим образом:

«+ +» – часто это обсуждаю;

«+» – обсуждаю это, говорю об этом;

«–» – редко говорю об этом;

«– –» – никогда не говорю об этом.

Здесь нет хороших или плохих «ситуаций» общения. Пожалуйста, отвечайте так, как это складывается у вас в реальном взаимоотношении с ребенком. Очень важно, чтобы Вы оценили все утверждения.

Вопросы для родителей:

1. Обсуждаем вопросы самочувствия ребенка (жалобы на нездо- ровье, необходимость лечебных процедур и т.п.).

2. Обсуждаем реальную и возможную помощь ребенка по дому

(уборка квартиры, мытье посуды и т.п.).

3. В разговорах с ребенком планируем совместные просмотры те- лепередач.

4. Разговариваем с ребенком об известных ученых, писателях, пу- тешественниках и т.п.

5. Рассказываем ребенку о тех или иных способах изучения окру- жающих предметов и явлений.

6. Говорим о выполнении требований учителя (воспитателя).

7. Обсуждаем последствия асоциального поведения людей (лжи,

воровства, хулиганства и др.).

8. Обсуждаем особенности представлений ребенка о тех или иных вещах.

9. Говорим с ребенком о его переживаниях (грусти, радости, гне- ве и др.).

10. В разговоре с ребенком обсуждаем возможные перспективы его общего развития.

11. Говорим о реальных и возможных опасностях, с которыми сталкивается ребенок, их предотвращении.

12. Говорим с ребенком о его самообслуживании (одеваться, со- держать в порядке свои вещи, убирать за собой и др.)

13. Разговариваем с ребенком в ходе совместных занятий конст- руированием, рисованием и др.

14. Беседуем с ребенком об окружающей живой природе (расте-

ниях, животных и др.)

15. Отвечаю на различные вопросы ребенка: почему? зачем? для чего? и др.

16. В разговоре с ребенком интересуюсь проблемами его друзей

(одноклассников).

17. Обсуждаем поведение ребенка с точки зрения его соответствия правилам общения в гостях, детском саду, поликлинике, на прогулке и др.

18. Обсуждаем с ребенком, что и как он придумывает, сочиняет и др.

19. Разговариваем с ребенком, о тех или иных людях, обсуждаем его отношение к ним: симпатию (любовь, привязанность и др.), антипа- тию (неприязнь, отвержение и др.)

20. Обсуждаем с ребенком его представление о себе (или как об умном, красивом и др., или как о глупом, неряхе и др.)

21. Говорим с ребенком о вопросах гигиены (уход за телом, свое- временность физиологических отправлений и др.)

22. Говорим с ребенком о выполнении им (ею) домашних обязан- ностей и поручений (вынести мусор, ходить в магазин, ухаживать за животными и др.)

23. Разговариваем с ребенком, когда вместе с ним занимаемся чтением, письмом, счетом.

24. Беседуем с ребенком по поводу сведений об анатомии и фи- зиологии человека (части тела, основные органы, деторождение и др.)

25. Обсуждаем попытки самостоятельного изучения ребенком ок- ружающих предметов и явлений.

26. Расспрашиваю ребенка о его участии в ходе учебных школьных

(детсадовских) занятий, выполнении поручений в школе (детском саду).

27. Обсуждаем поступки ребенка с точки зрения того, что «хоро-

шо», что «плохо».

28. Обсуждаем с ребенком его мнение, взгляды на те или иные проблемы.

29. Подмечаем и обсуждаем в разговорах с ребенком то или иное настроение.

30. Подмечаем и обсуждаем изменения, произошедшие с ребен- ком за какой-то промежуток времени, соотносим, каким он был, и каким он стал.

31. Говорим с ребенком о вопросах питания (регулярность приема пищи, предпочтения в еде и др.)

32. Говорим о бережном отношении ребенка к домашним вещам.

33. Разговариваем с ребенком в ходе совместной игры (обсуждаем правила, использование игрушек и др.).

34. Беседуем с ребенком о законах природы (сезонных изменени- ях, круговороте веществ и др.)

35. беседуем с ребенком по поводу использования различных ок- ружающих предметов.

36. Обсуждаем с ребенком школьные (детсадовские) успехи и не- удачи (оценки взрослого, качество выполнения работы и др.).

37. Обсуждаем взаимоотношения людей и поступки ребенка с точки зрения этических норм (честность, справедливость и др.)

38. Обсуждаем с ребенком способы решения того или иного задания.

39. Обсуждаем с ребенком причины его переживаний.

40. Обсуждаем с ребенком его отношение к себе (недовольство собой, гордость за себя и др.)

		ВП

		СБД

		ФСЗ

		СП

		ПП

		ФШД

		НСВ

		ММР

		МЧР

		ЯКР



		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10



		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20



		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30



		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40





3.4. Диагностика сформированности организационного компонента воспитательного потенциала семьи

Исследование уровня социально-педагогической самоорганизации семьи в быту, в трудовой, игровой, в учебно-познавательной, культурно-досуговой деятельности, в общении с социумом

Опросник «Изучение самоорганизации семьи»

Инструкция:

Опишите сейчас свою семью. Обведите наиболее подходящий для Вас вариант ответа и обведите его кружком.

Варианты ответов:

1 – почти никогда;

2 – время от времени;

3 – иногда;

4 – часто;

5 – почти всегда.

		Критерии оценки

		Баллы



		1. Члены семьи просят друг друга о помощи

		1 2 3 4 5



		2. В решении проблем следуют предложениям, выдвинутым детьми

		1 2 3 4 5



		3. Мы одобряем друзей друг друга

		1 2 3 4 5



		4. Дети имеют свое мнение о дисциплине

		1 2 3 4 5



		5. Мы любим делать что-либо нашим близким семейным кругом

		1 2 3 4 5



		6. Разные люди в нашей семье берут на себя роль лидера

		1 2 3 4 5



		7. Члены семьи чувствуют, что им ближе те или иные члены соб-

		1 2 3 4 5





		ственной семьи, чем кто-то из внесемейного круга общения

		



		8. Наша семья меняет способ разрешения проблем

		1 2 3 4 5



		9. Члены семьи любят проводить свободное время друг с другом

		1 2 3 4 5



		10. Родители и дети обсуждают друг с другом меру наказаний

		1 2 3 4 5



		11. Члены семьи чувствую близость друг к другу

		1 2 3 4 5



		12. Дети в нашей семье принимают решения

		1 2 3 4 5



		13. Когда семья собирается что-то делать, то присутствуют все

		1 2 3 4 5



		14. В нашей семье правила меняются

		1 2 3 4 5



		15. Мы легко планируем дела, которые мы можем планировать

вместе, всей семьей

		1 2 3 4 5



		16. Мы передает ответственность за ведение дел по дому друг другу

		1 2 3 4 5



		17. Члены семьи советуются друг с другом в принятии решений

		1 2 3 4 5



		18. Трудно определить, кто в нашей семье главный

		1 2 3 4 5



		19. Очень важно в семье быть всем заодно

		1 2 3 4 5



		20. Трудно ответить, кто именно в семье выполняет повседнев-

ную домашнюю работу

		1 2 3 4 5





Интерпретация:

При анализе результатов самооценки семейной самоорганизации следует иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапа- зоне от 20 до 100 баллов. При этом, чем выше итоговый показатель, тем выше уровень семейной самоорганизации как критерия операциональ- но-деятельностного компонента воспитательного потенциала семьи.

При интерпретации показателей можно использовать следующие ориентировочные оценки:

· 20–29 баллов – очень низкий уровень семейной самоорганизации;

· 30–54 баллов – низкий уровень;

· 55–69 баллов – средний уровень;

· 70–100 баллов – высокий уровень.

Диагностика сплоченности и гибкости семейной системы

(авторы – Д. Олсон, Д. Портнер, И. Лави)

Текст опросника Д. Олсона

Для семей с детьми

Ф.И.О. 


Возраст 


Дата 


Инструкция.

Вариант А

Опишите, пожалуйста, Вашу реальную семью (супруги, дети). Прочитайте следующие высказывания и оцените их с помощью шкалы, представленной ниже:

		Утверждение

		1

почти никогда

		2

редко

		3

время от времени

		4

часто

		5

почти всегда



		1. Члены нашей семьи обращаются

друг к другу за помощью

		

		

		

		

		



		2. При решении проблем учитыва-

ются предложения детей

		

		

		

		

		



		3. Мы с одобрением относимся к

друзьям других членов семьи

		

		

		

		

		



		4. При установлении правил пове-

дения учитывается мнение ребенка

		

		

		

		

		



		5. Нам нравится делать что-то в уз-

ком семейном кругу

		

		

		

		

		



		6. Каждый член нашей семьи может

быть лидером

		

		

		

		

		



		7. Члены нашей семьи более близки

друг с другом, чем с посторонними

		

		

		

		

		



		8. Способы выполнения обычных

дел в нашей семье могут изменяться

		

		

		

		

		



		9. Члены нашей семьи любят про-

водить свободное время вместе

		

		

		

		

		



		10. Наказания обсуждаются родите-

лями вместе с детьми

		

		

		

		

		



		11. Члены нашей семьи чувствуют,

что все мы очень близки друг к другу

		

		

		

		

		



		12. В нашей семье дети могут при-

нимать самостоятельные решения

		

		

		

		

		



		13. Когда семья собирается куда-то

вместе, никто из нас этого не про- пускает

		

		

		

		

		



		14. Правила в нашей семье могут

изменяться

		

		

		

		

		



		15. Мы легко можем представить

себе, что можно было бы сделать всей семьей

		

		

		

		

		



		16. Домашние обязанности могут

переходить от одного члена семьи к другому

		

		

		

		

		





		17. Мы советуемся друг с другом

при принятии решений

		

		

		

		

		



		18. Трудно сказать, кто у нас в се-

мье лидер

		

		

		

		

		



		19. Единство очень важно для на-

шей семьи

		

		

		

		

		



		20. Трудно сказать, какие обязанно- сти в домашнем хозяйстве закреп-


лены за каждым членом семьи

		

		

		

		

		





Вариант Б

А теперь, пожалуйста, опишите идеальную семью, ту, о какой бы Вы мечтали.

		Утверждение

		1

почти никогда

		2

редко

		3

время от времени

		4

часто

		5

почти всегда



		1. Члены нашей семьи обращались

бы друг к другу за помощью

		

		

		

		

		



		2. При решении проблем учитыва-

лись бы предложения детей

		

		

		

		

		



		3. Мы бы с одобрением относились

к друзьям других членов семьи

		

		

		

		

		



		4. При установлении правил поведе-

ния учитывалось бы мнение ребенка

		

		

		

		

		



		5. Нам бы нравилось делать что-то

в узком семейном кругу

		

		

		

		

		



		6. В нашей семье лидер мог бы ме-

няться

		

		

		

		

		



		7. Члены нашей семьи были бы более близкими друг с другом, чем с посто-

ронними

		

		

		

		

		



		8. Мы бы находили различные спо-

собы решения задач

		

		

		

		

		



		9. Мы бы любили проводить свобод-

ное время вместе

		

		

		

		

		



		10. Наказания обсуждались бы роди-

телями вместе с детьми

		

		

		

		

		



		11. Члены нашей семьи чувствовали бы, что все мы очень близки друг


к другу

		

		

		

		

		



		12. Дети бы в нашей семье могли

принимать самостоятельные решения

		

		

		

		

		



		13. Когда семья собиралась бы куда-

		

		

		

		

		





		то вместе, никто бы из нас этого не

пропускал

		

		

		

		

		



		14. Правила в нашей семье могли бы

изменяться

		

		

		

		

		



		15. Мы легко могли бы представить

себе, что можно было бы сделать всей семьей

		

		

		

		

		



		16. Домашние обязанности могли бы переходить от одного члена семьи


к другому

		

		

		

		

		



		17. Мы советовались бы друг с дру-

гом при принятии решений

		

		

		

		

		



		18. Мы бы точно знали, кто у нас

в семье лидер

		

		

		

		

		



		19. Единство было бы очень важно

для нашей семьи

		

		

		

		

		



		20. Мы бы всегда бы знали, какие

обязанности в домашнем хозяйстве закреплены за каждым членом семьи

		

		

		

		

		





Для детей подросткового возраста

Для семей с детьми

Ф.И.О. 


Возраст 


Дата 


Инструкция

Вариант А

Опиши, пожалуйста, свою семью (ты, твои родители). Прочитай написанные в таблице высказывания и оцени представленные варианты ответов.

		Утверждение

		1

почти никогда

		2

редко

		3

время от времени

		4

часто

		5

почти всегда



		1. Члены нашей семьи обращаются

друг к другу за помощью

		

		

		

		

		



		2. При решении проблем учиты-

ваются предложения детей

		

		

		

		

		



		3. Мы с одобрением относимся к

		

		

		

		

		





		друзьям других членов семьи

		

		

		

		

		



		4. При установлении правил пове-

дения учитывается мнение ребенка

		

		

		

		

		



		5. Нам нравится делать что-то всей

семьей

		

		

		

		

		



		6. В нашей семье лидер (т.е. глав-

ный человек) может меняться

		

		

		

		

		



		7. Члены нашей семьи более близ- ки друг с другом, чем с посторон-


ними

		

		

		

		

		



		8. Способы выполнения обычных

дел в нашей семье могут изменять- ся

		

		

		

		

		



		9. Члены нашей семьи любят про-

водить свободное время вместе

		

		

		

		

		



		10. Наказания обсуждаются роди-

телями вместе с детьми

		

		

		

		

		



		11. Члены нашей семьи чувствуют, что все мы очень близкие друг к


другу

		

		

		

		

		



		12. В нашей семье дети могут при-

нимать самостоятельные решения

		

		

		

		

		



		13. Когда семья собирается куда-то вместе, никто из нас этого не про-


пускает

		

		

		

		

		



		14. Правила в нашей семье могут

изменяться

		

		

		

		

		



		15. Нам легко представить себе, куда можно направиться всей семьей, что можно было бы сде-

лать всей семьей

		

		

		

		

		



		16. Домашние обязанности могут переходить от одного члена семьи

к другому

		

		

		

		

		



		17. Мы советуемся друг с другом

при принятии решений

		

		

		

		

		



		18. Трудно сказать, кто у нас в се-

мье самый главный

		

		

		

		

		



		19. Единство очень важно для на-

шей семьи

		

		

		

		

		



		20. Трудно сказать, какие обязан- ности в домашнем хозяйстве за-

креплены за каждым членом семьи

		

		

		

		

		





Вариант Б

А теперь, пожалуйста, опиши самую хорошую семью, о которой ты мечтаешь.

		Утверждение

		1

почти никогда

		2

редко

		3

время от времени

		4

часто

		5

почти всегда



		1. Члены нашей семьи обраща-

лись бы друг к другу за помощью

		

		

		

		

		



		2. При решении проблем учиты-

вались бы предложения ребенка

		

		

		

		

		



		3. Мы бы с одобрением относились

к друзьям других членов семьи

		

		

		

		

		



		4. При установлении правил по- ведения учитывалось бы мнение

ребенка

		

		

		

		

		



		5. Нам бы нравилось делать что-

то всей семьей

		

		

		

		

		



		6. В нашей семье лидер мог бы

меняться

		

		

		

		

		



		7. Члены нашей семьи были бы более близкими друг с другом,


чем с посторонними

		

		

		

		

		



		8. Мы бы находили различные

способы решения задач

		

		

		

		

		



		9. Мы бы любили проводить сво-

бодное время вместе

		

		

		

		

		



		10. Наказания обсуждались бы

родителями вместе с детьми

		

		

		

		

		



		11. Члены нашей семьи чувство-

вали бы, что все мы очень близки друг к другу

		

		

		

		

		



		12. Дети бы в нашей семье могли принимать самостоятельные ре-


шения

		

		

		

		

		



		13. Когда семья собиралась бы куда-то вместе, никто бы из нас


этого не пропускал

		

		

		

		

		



		14. Правила в нашей семье могли

бы изменяться

		

		

		

		

		



		15. Мы легко могли бы предста- вить себе, что можно было бы

сделать всей семьей

		

		

		

		

		



		16. Домашние обязанности могли

		

		

		

		

		





		бы переходить от одного члена

семьи к другому

		

		

		

		

		



		17. Мы советовались бы друг с дру-

гом при принятии решений

		

		

		

		

		



		18. Мы бы точно знали, кто у нас

в семье самый главный

		

		

		

		

		



		19. Единство было бы очень важ-

но для нашей семьи

		

		

		

		

		



		20. Мы бы всегда бы знали, какие обязанности в домашнем хозяйст- ве закреплены за каждым членом

семьи

		

		

		

		

		





Ключи к тесту

		Шкала

		Номера утверждений

		Диагностические параметры



		Семейная сплоченность

		1, 19, 11

		эмоциональная связь



		

		5, 7

		семейные границы



		

		17

		принятие решений



		

		9

		совместное время



		

		3

		общие друзья



		

		13, 15

		интересы и отдых



		Гибкость (семейная адаптация)

		6, 18

		лидерство



		

		2, 12

		контроль



		

		4, 10

		дисциплина в семье



		

		8, 16, 20

		семейные роли



		

		14

		семейные правила





Интерпретация:

При анализе результатов самооценки уровня сплоченности и гиб- кости семейной системы как одного из показателей операционально- деятельностного компонента воспитательного потенциала семьи в це- лом следует иметь в виду, что общий показатель может находиться в диапазоне от 20 до 100 баллов. При этом чем выше итоговый показа- тель, тем выше уровень операционально-деятельностного компонента воспитательного потенциала семьи.

При интерпретации показателей можно использовать следующие ориентировочные оценки:

· 20–29 баллов – очень низкий уровень;

· 30–54 баллов – низкий уровень;

· 55–69 баллов – средний уровень;

· 70–100 баллов – высокий уровень.

* Дополнительные методики в помощь специалисту

Опросник «Изучение социально-педагогической самоорганизация семьи в бытовой, трудовой, игровой, учебно-познавательной, культурно-досуговой деятельности и в общении»

(авторская методика)

Цель: самооценка членами семьи процесса самоорганизации жиз- недеятельности в семье

Ход выполнения: членам семьи предлагается выразить свое отно- шение на вопросы анкеты:

		№

		Вопросы

		Оценка



		

		

		«полно- стью со- гласен, всегда проявля-

ется»

		«прояв- ляется в нашей семье, но не всегда»

		«редко проявляет- ся в нашей семье»

		«совер- шенно не согласен, никогда не прояв-

ляется»



		

		Мотивация и планирование

		

		

		

		



		1

		Можно сказать, что в нашей семье

осуществляется совместное пла- нирование семейных дел

		

		

		

		



		2

		В нашей семье планированию се-

мейных дел происходит без детей

		

		

		

		



		3

		Дети в нашей семье принимают

решения

		

		

		

		



		4

		Наша семья живет «одним днем»

		

		

		

		



		5

		Наша семья четко планирует дея- тельность каждого во всех сферах жизнедеятельности (в учебе, в трудовой деятельности, в органи-

зации досуга и т.п.)

		

		

		

		



		6

		В нашей семье досуговые интере-

сы родителей всегда сочетаются с желаниями ребенка

		

		

		

		



		

		Внутренняя организация и управление

		

		

		

		



		7

		Можно сказать, что в нашей семье

создан «семейный очаг»

		

		

		

		



		8

		В нашей семье имеются семейные традиции, которые бережно хра- нятся и передаются из поколения

в поколение

		

		

		

		





		9

		В нашей семье практикуются со-

вместные семейные праздники

		

		

		

		



		10

		В нашей семье дети обязательно участвуют в организации семей-

ных праздников

		

		

		

		



		11

		У нашей семьи имеются система- тические совместные увлечения,

занятия, хобби

		

		

		

		



		12

		Члены нашей семьи проводят до-

суг (свободное время) отдельно

		

		

		

		



		13

		В нашей семье отпуск проводится

всей семьей

		

		

		

		



		14

		В нашей семье дети занимают пас- сивную, исполнительскую пози- цию при организации семейного

быта

		

		

		

		



		15

		В нашей семье все дети посещают кружки, дополнительные занятия

по интересам

		

		

		

		



		16

		В нашей семье старшие дети ак-

тивно помогают родителям в ухо- де за младшими

		

		

		

		



		17

		В нашей семье господствует по- ложительная трудовая атмосфера (совместная уборка квартиры, со- вместное приготовление пищи, совместная работа на садовом уча-

стке и т.п.)

		

		

		

		



		18

		У каждого члена нашей семьи име-

ются свои семейные обязанности

		

		

		

		



		19

		В нашей семье существует спра- ведливое распределение обязанно-

стей

		

		

		

		



		

		Контроль и корректировка

		

		

		

		



		20

		В нашей семье успех одного члена семьи воспринимается как общий

успех

		

		

		

		



		21

		Корректировка поведения членов семьи происходит всегда безбо-

лезненно, не задевая чувств и дос- тоинства другого

		

		

		

		



		22

		Взаимоконтроль и самоконтроль в процессе организации семейных дел присутствует в нашей семье

и основан на взаимном уважении

		

		

		

		



		23

		Родители проявляют заинтересо- ванное отношение к учебной,

творческой деятельности детей

		

		

		

		





		

		Координация

		

		

		

		



		24

		Члены нашей семьи представляют

дружный, сплоченный коллектив

		

		

		

		



		25

		Все члены нашей семьи всегда ак-

тивны в жизнедеятельности семьи

		

		

		

		



		26

		В нашей семье наблюдается вза- имная привязанность, стремление оказать помощь, проявить заботу,

терпимость, уступчивость

		

		

		

		



		27

		Оба родители всегда согласованы

в своих требованиях по отноше- нию к детям

		

		

		

		



		28

		Главное правило нашей семьи –

взаимопомощь и взаимоподдерж- ка

		

		

		

		



		29

		В нашей семье все вопросы реша-

ем сообща

		

		

		

		



		30

		Все члены нашей семьи достаточ-

но гостеприимны

		

		

		

		





Анкета для детей

«Старшеклассники и экономика современной семьи»

(автор – Зритнева Е.И.)

		

		Всегда

		Иногда

		Изредка



		Знаете ли вы доход и расход семьи за месяц?

		

		

		



		Знаете ли вы цены на основные продукты пи-

тания и товары?

		

		

		



		Покупаете ли вы самостоятельно продукты пи-

тания и товары в магазинах?

		

		

		



		Делаете ли вы самостоятельно покупки на

рынке?

		

		

		



		Поручают ли Вам родители покупку продуктов питания на ваш выбор, обувь на определенную

сумму денег?

		

		

		



		Дают ли вам родители деньги на приобретение

понравившихся книг журналов кассет?

		

		

		



		Бывает, что на день рождения вам дарят деньги?

		

		

		



		Интересуются ли родители на что вы их тратите?

		

		

		



		Дают ли вам родители деньги на ежедневные

мелкие расходы?

		

		

		



		Знают ли родители, как вы их тратите?

		

		

		



		Когда семья собирается сделать большую по-

купку, советуются ли с вами?

		

		

		



		Умеете ли вы соизмерять потребности с дохо-

дами семьи?

		

		

		





Анкета для родителей

«Изучение особенностей семейной самоорганизации»

(автор – О.С. Нестерова)

1. Ф.И.О. ребенка, его возраст 


2. В котором часу утром встает Ваш ребенок:

· в учебные дни;

· в выходные дни.

3. Делает ли Ваш ребенок утреннюю гимнастику, закаливающие процедуры?

4. Всегда ли Ваш ребенок ест горячий завтрак дома перед уходом в школу?

5. Спит ли Ваш ребенок днем? Если да, то сколько времени?

6. Сколько времени тратит Ваш ребенок на приготовление до- машних заданий? Выполняет их с по
час.

7. Во сколько обычно ложится спать?

8. Есть ли у Вашего ребенка дополнительные занятия (кружки,

спортивная секция, занятия с логопедом)?

9. Регулярно ли Ваш ребенок гуляет на улице? Сколько времени он затрачивает на прогулку в учебные дни и в выходные?

10. Имеет ли Ваш ребенок отдельное место для приготовления уроков? Как оно освещено (находится в глубине комнаты, у окна).

11. Имеет ли Ваш ребенок отдельную комнату для отдыха, сна или спит в общей?

12. Как часто смотрит телевизор. Сколько времени затрачивает на просмотр телевизионных передач в учебные и в выходные дни. Какие по содержанию передачи он предпочитает?

13. Помогает ли Ваш ребенок по дому. Если да, то сколько време- ни он затрачивает на домашние дела?

14. Какие, по Вашему мнению, у Вас с ребенком отношения (дру- жеские, всегда ли он прислушивается к Вашим советам, слушает Вас не всегда, чаще всего не слушается, нет взаимопонимания вообще)?

15. С какими детьми дружит Ваш ребенок:

а) с кем хотелось бы Вам; б) друзей выбирает сам.

Ваши мнения на этот счет сходны или различны?

16. Бывают ли у вас дома друзья Вашего ребенка и как часто, если да. Ваше отношение к этому?

17. Вызывает ли тревогу самочувствие Вашего ребенка. Если да, то укажите признаки, которые Вас волнуют?

18. Охотно ли Ваш ребенок ходит в школу?

19. Рассказывает ли о своих школьных делах. Если рассказывает, то о чем?

20. Испытывает ли Ваш ребенок трудности и по какому предмету в особенности?

21. Если по письму, то какие трудности (ошибки, грязь, почерк), если по математике (устный счет, задачи), если по чтению (техника чте- ние, понимание смысла, пересказ)?

22. Охотно ли Ваш ребенок готовит уроки?

23. Как протекает подготовка домашнего задания: спокойно, по- деловому, напряженно, беспокойно?

24. Как Ваш ребенок сам переживает или нет свои успехи и не- удачи в школе?

25. Если Ваш ребенок не усидчив и не внимателен за приготовле- нием уроков, то почему:

а) не хочет или не умеет трудиться; б) не хочет учиться;

в) увлечен чем-то другим (чем).

Анкета для родителей «Культура семьи»

(автор – Леванькова Н.А.)

1. Как Вы оцениваете увлеченность общим делом Вашей семьи

(по 5 балльной шкале)?

1 2 3 4 5

2. Как Вы оцениваете культурный потенциал вашей семьи (по 5 балльной шкале)?

1 2 3 4 5

3. Насколько в Вашей семье согласованы отношения между роди- телями?

1 2 3 4 5

4. Насколько в вашей семье согласованы отношения к Природе, Социуму (окружающим людям), Дому, друг к другу, к родственникам, самому себе?

1 2 3 4 5

5. Насколько в Вашей семье согласованы отношения между ро- дителями и детьми?

1 2 3 4 5

6. Могут ли Ваши дети свободно пользоваться:

а) музыкальными инструментами (да, нет); б) видеотекой (да, нет);

в) компьютером (да, нет)

7. Существует ли в Вашей семье праздничная традиция, какая?

а) отмечать только юбилейные даты;

б) другие праздники;

в) календарный праздничный день семьи;

г) другое 


8. Дайте оценку того, что в воспитании ребенка определяет дух Вашей семьи (по 5 балльной шкале)?

		Что определяет дух в вашей семье?

		Нужное подчеркнуть

		Балл максимум – 5

минимум – 1



		Предприимчивость

		

		



		Практичность

		

		



		Расчетливость

		

		



		Свобода выбора

		

		



		Достижимость поставленных целей

		

		



		Ответственность за свои поступки

		

		



		Вера, надежность

		

		



		Творчество

		

		



		Мудрость, взвешенность суждений

		

		





9. Какую роль играет труд в Вашей семье?

а) пополняет семейный бюджет;

б) является возможностью сотрудничества, поиска контактов и взаимопонимания;

в) является условием выживания семьи

г) ваш вариант 


10. Какие традиции укрепления здорового образа жизни приняты в Вашей семье?



11. Как вы оцениваете общение в Вашей семье (по 5 балльной шкале)?

		Каков характер общения в вашей семье?

		Нужное подчеркнуть

		Балл максимум – 5

минимум – 1



		Постоянный обмен мыслями и чувствами

между родителями

		

		



		Постоянный обмен мыслями, чувствами

между родителями и детьми

		

		



		Совместные обеды по выходным

		

		



		Совместный отдых

		

		



		Совместное посещение досуговых меро-

приятий

		

		



		Насколько вы учитываете состояние ре-

бенка, обращаясь к нему с просьбой

		

		





12. Зачем Вы направляли или направляете своего ребенка в уч- реждение дополнительного образования?

а) для нас важно повысить уровень культуры своего ребенка; б) чтобы дети укрепили свое здоровье, развили физической силы; в) общение детей со сверстниками;

г) необходимо занять время ребенка;

д) развить творческие способности ребенка;

е) 


Опросник «Отношение к семейному досугу»

(автор – М.И. Болотова)

Цель: выявление характера отношения к семейному досугу.

Ход проведения: родителям предлагается определить свою роль в семейном совместном досуге, обозначив ее творческими названиями:

«Созерцатель», «Исполнитель»; «Организатор».

		ФОРМЫ

		Пассивный

«Созерца-

тель»

		Активный

«Исполни-

тель»

		Умелый

«Организа-

тор»



		Путешествия, походы, экс-

курсии

		

		

		



		Семейные выставки

		

		

		



		Семейные концерты

		

		

		



		Семейные соревнования

		

		

		



		Совместное чтение

		

		

		



		Работа на дачном участке

		

		

		



		Посещение зрелищных ме-

роприятий

		

		

		



		Другое (указать что)

		

		

		





Обработка результатов:

Каждый ответ, отнесенный к группе «Созерцатель» оценивается в 1 балл; «Исполнитель» – 2 балла; «Организатор» – 3 балла.

По сумме баллов устанавливается характер отношений к семей- ному досугу.

Методика изучения особенностей организации семейного досуга

(автор – У.Г. Егорова)

Вопросы:

1. Говорят ли с Вами дети, советуясь по личным делам?

2. Участвуют ли Ваши дети в хозяйственных делах вместе с Вами?

3. Есть ли у Вас общие увлечения, занятия с детьми?

4. Участвуют ли Ваши дети в подготовке к семейным праздникам?

5. Любят ли дети проводить семейные праздники дома?

6. Обсуждаете ли Вы с детьми прочитанные книги?

7. Обсуждаете ли Вы с детьми просмотренные ТВ-передачи и фильмы?

8. Бываете ли Вы с детьми в музеях, театрах?

9. Учувствуете ли вместе детьми в туристических походах, про- гулках?

10. Предпочитает ли Вы проводить отпуск вместе с детьми?

11. Укажите, как часто Вы выступаете инициатором какого-либо совместного мероприятия с ребенком?

а) часто;

б) не очень часто; в) иногда;

г) редко;

д) вообще не считаю нужным быть инициатором.

12. 
Укажите, что Вы делаете совместно с ребенком? а) смотрите ТВ-передачи;

б) читаете сказки; в) играете;

г) гуляете на улице;

д) другое 


13. Назовите способы организации совместного с детьми прове- дения досуга 


Анкета «Семейный досуг»

(автор – Болотова М.И.)

Свободное время членами семей расходуется на различные заня- тия: воспитание детей, общественную работу, развлечения, отдых, занятия физкультурой и спортом, общение и т.п. Люди по-разному его используют. Одни более, другие менее рационально. А как исполь- зуете его Вы?

Вначале несколько вопросов о Вашем личном досуге.

1. Удовлетворены ли Вы величиной имеющегося у Вас сво- бодного времени?

в рабочие дни  в выходные дни

а) вполне удовлетворен; б) частично удовлетворен; в) совсем неудовлетрены.

2. Чем Вы занимаетесь во время досуга?

постоянно, регулярно, изредка, никогда а) занимаюсь спортом, туризмом;

б) посещаю спортивные зрелища, соревнования; в) хожу в кино;

г) посещаю театр, концерты; д) посещаю выставки;

е) посещаю массовые мероприятия; ж) посещаю вечера отдыха и танцы; з) читаю газеты, журналы;

и) слушаю радио, магнитофон, проигрыватель; к) читаю художественную литературу;

л) занимаюсь коллекционированием; м) занимаюсь фото и киносъемками; н) занимаюсь общественной работой; о) просто отдыхаю, ничего не делаю;

п) занимаюсь в кружке в клубе Дома культуры; р) занимаюсь домашними посиделками;

с) занимаюсь художественным творчеством; т) посещаю рестораны, бары, кафе;

у) другое

3. Что Вам мешает проводить свободное время, так, как хочется?

а) усталость после работы;

б) большой круг домашних дел и семейных обязанностей; в) недостаток денег;

г) отсутствие товарищей для совместных занятий; д) плохие жилищные условия;

е) небольшое количество навыков и умений;

ж) неудобный режим работы в учреждениях культуры и отдыха; з) другое

4. Какие цели Вы преследуете, занимаясь в свободное время любимым делом?

а) восстановить физические силы и улучшить состояние здоровья; б) общаться с товарищами, друзьями;

в) общаться с членами семьи; г) повеселиться;

д) отдохнуть;

е) узнать, изучить новое занятие;

ж) совершенствование в своей профессии, специальности; з) в основном никаких целей не преследую;

и) другое

5. С кем Вы обычно проводите свободное время?

регулярно  изредка  никогда

а) вместе с супругом, без детей; б) вместе с супругом и детьми; в) отдельно от семьи;

г) вместе с детьми.

6. Отметьте, пожалуйста, что Вы умеете делать:

· умею делать и занимаюсь;

· умею, но не занимаюсь;

· не умею, но хотел бы научиться;

· не умею, и не хочу научиться

а) играть на музыкальных инструментах; б) танцевать;

в) петь;

г) фотографировать, снимать любой кинофильм; д) коллекционировать;

е) охотиться, рыбачить; ж) водить автомобиль;

з) самостоятельно ремонтировать квартиру;

и) заниматься садоводством и огородничеством; к) вкусно готовить;

л) заниматься спортом, спортивными играми; м) вязать, вышивать;

н) конструировать, шить одежду;

о) организовывать друзей на совместное времяпрепровождение; п) другое

7. Как относятся члены семьи к Вашему увлечению, хобби?

а) одобряют;

б) разделяют Ваше увлечение; в) равнодушно;

г) отрицательно

8. Какие культурно-просветительские места отдыха Вы посе- щаете? Как часто Вы это делаете?

· несколько раз в неделю;

· раз в неделю;

· 2–3 раза в месяц;

· несколько раз в год;

· никогда

а) Клуб ДК (по месту работы);

б) Клуб ДК (по месту жительства); в) клубное объединение;

г) библиотека;

д) парк культуры и отдыха; е) стадион;

ж) дискоклуб; з) кафе, бар; и) лекторий; к) другое

9. Какие из перечисленных ниже мероприятий в культурно- просветительских учреждениях Вы посещали всей семьей?

постоянно регулярно изредка никогда а) семейные праздники;

б) обрядно-ритуальные действия; в) дни семейного отдыха;

г) семейные вечера;

д) семейные экскурсии; е) выезды за город;

ж) соревнования на лучшую спортивную семью; з) лекции;

и) семейные выставки (прикладные, технические, художественно- го творчества);

к) развлекательно-игровые программы в парке; л) семейные киносеансы;

м) другое

10. Планируете ли Вы распределение свободного времени Ва- шей семьи?

всегда  часто  иногда  никогда

а) на предстоящую неделю; б) на будущий месяц;

в) на предстоящий год.

11. Что Вы наиболее часто обсуждаете в процессе семейного общения?

часто  изредка  никогда

а) события в стране, мире;

б) книги, кинофильмы, спектакли, музыкальные новинки и т.п.; в) статьи в журналах и газетах;

г) спорт;

д) свои поступки, поведение, знания и др.; е) поступки, поведение соседей;

ж) поступки, поведение родственников; з) жизнь школы, события на работе;

и) вопросы семейного бюджета;

к) возможности приобретения необходимых вещей; л) другое

12. Каким образом Вы отмечаете семейные праздники?

постоянно  регулярно  изредка  всегда

а) дома, вместе с детьми;

б) дома с друзьями, без детей;

в) дома, с родителями, с соседями, с детьми; г) дома, с родителями, с соседями, без детей; д) вне дома, вместе с детьми;

е) вне дома, с друзьями, без детей;

ж) вне дома, с друзьями, с родственникам, с детьми; з) другое

13. Кто в вашей семье чаще всего проявляет инициативу в ор- ганизации досуга?

всегда часто  изредка  никогда

а) решаю я сам (а);

б) все вопросы решаем сообща; в) по желанию жены (мужа);

г) по инициативе друзей и знакомых; д) по инициативе родственников;

е) по инициативе соседей; ж) другое

14. Как Вы готовитесь к семейным праздникам после того, как решены все вопросы организации праздничного угощения?

а) продумываем с детьми игры и развлечения; б) подбираем музыкальное оформление;

в) не готовимся

15. Что на Ваш взгляд дают мероприятия, направленные на совместное проведение досуга для членов семьи?

а) укрепляют взаимоотношения между членами семьи; б) дают возможность хорошо отдохнуть всей семьей;

в) подружиться и поделиться достигнутым с другими семьями; г) что еще? 
–

16. Что по Вашему мнению является признаком «благосос-

тояния» семьи?

а) часто бывать зарубежом, ездить в круизы и туристические поездки; б) иметь интересную работу;

в) иметь возможность часто бывать в ресторанах, барах; г) иметь крепкую семью, детей, хороших друзей;

д) не работать, а иметь все, что хочется;

е) жить честно, чтобы тебя уважали окружающие;

ж) иметь возможность для всестороннего удовлетворения куль- турных потребностей;

з) другое

17. Отметьте, пожалуйста, что из перечисленных ниже пред- метов, имеющихся в семье, Вы приобрели, если у Вас оказалась бы достаточная сумма денег?

· есть и хотели бы приобрести еще;

· есть, и больше приобретать не собираетесь;

· нет, но хотели бы приобрести;

· нет, и приобретать не хочу

а) личная библиотека, книги; б) музыкальные инструменты; в) радиоприемники;

г) магнитофоны, проигрыватели; д) видеомагнитофон;

е) приставка к ТВ для игр;

ж) фотоаппарат, кинокамера; з) туристический инвентарь; и) велосипед, лодка;

к) спортивный инвентарь;

л) мопед, мотороллер, мотоцикл; м) автомобиль;

н) швейная, вязальная машина;

о) стиральная машина, холодильник; п) пылесос, кухонный комбайн;

р) другое

18. Сколько человек в Вашей семье?

а) два;

б) три;

в) четыре; г) пять;

д) больше пяти.

19. Состав взрослых членов семьи по образованию:

а) только высшее; б) только среднее;

в) только начальное;

г) начальное и среднее; д) начальное и высшее;

е) и начальное, и среднее, и высшее.

20. Ваш семейный стаж? 


Анкета на выявление особенностей проведения совместного досуга

(автор – Н.В. Додокина)

Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы анкеты:

1. Что Вы понимаете под словом «досуг»?



2. Как Вы проводите совместный семейный досуг?

а) совместное слушание радиопередач (обмен мнениями о про- слушанных радиопередачах);

б) совместный просмотр телепередач (обмен мнениями о просмот- ренных телепередачах);

в) семейное чтение вслух (обмен мнением о прочитанном); г) посещение теаров музеев (обмен мнениями о посещении); д) посещение кинотеатров (обмен мнениями о посещении);

е) посещение художественных выставок (обмен мнениями о по- сещении);

ж) другие

3. Есть ли у Вас общие занятия и увлечения? Какие? 




4. Есть ли в Вашей семье традиции? Какие?

5. Кто является хранителем традиций? Передаются ли они из поколения в поколение? 


6. В какие игры Вы любите играть с детьми? 


Опросник «Проведение досуга членами семьи»

		Вопросы

		Нет

		Друзья

		Мама

		Папа

		Братья,

сестры

		Вся

семья



		Бываете ли Вы в театре

и с кем чаще?

		

		

		

		

		

		



		Ходите ли Вы на концер-

ты и с кем чаще?

		

		

		

		

		

		



		Посещаете ли Вы выстав-

ки, музеи и с кем обычно?

		

		

		

		

		

		



		Кто обычно интересуется

тем, что Вы читаете?

		

		

		

		

		

		



		С кем Вы обычно обсуж-

даете прочитанное?

		

		

		

		

		

		



		С кем Вы обычно обсуж-

даете событие дня?

		

		

		

		

		

		



		Есть ли в Вашей семье традиция – прогулки на природу по выходным

дням?

		

		

		

		

		

		





3.5. Методика обработки полученных экспериментальных данных

В соответствии с представленным комплексом педагогических средств, предлагается использовать различные виды анализа эмпириче- ских данных, полученных в ходе исследования семьи:

· комплексный: основан на вычленении и отслеживании компо- нентов, входящих в структуру ВПС;

· уровневый: основан на выявлении уровня развития каждого структурного компонента ВПС;

· сравнительный: основан на сопоставлении уровней развития ВПС в условиях современной образовательной практики и на сопостав- лении начальных и конечных результатов. Следует подчеркнуть, что достоверность результатов опытно-экспериментальной работы зависят от качества измерения эмпирических данных, полученных в процессе его осуществления, а также от корректности теоретических выводов, сделанных на основании этих данных.

Итак, выше представлен комплекс диагностики воспитательного потенциала семьи. Безусловно, он далеко не исчерпывающий.

Прежде чем перейти к рассмотрению методики диагностики и описания результатов исследования, специалисту (педагогу, психоло- гу) важно решить еще одну важную задачу – обосновать механизм пе- ревода качественных показателей в количественные эквиваленты, кото- рые позволяют использовать математический аппарат для статистиче- ского анализа получаемой педагогической информации, и определить механизм соотнесения конкретной семьи к определенному уровню раз- вития воспитательного потенциала.

Для осуществления данной операции необходимо эмпирические показатели каждого критерия (в нашем исследовании таких критериев 7) отобразить через количественные эквиваленты с помощью числовых систем по заранее обусловленным оценкам (баллам).

Необходимо разработать специальную шкалу оценки выделенного комплекса критериев, характеризующих уровень развития ВПС. С этой целью в нашем исследовании для перевода качественных показателей в количественные мы ввели следующие количественные показатели:

0 баллов – очень низкий уровень развития показателя («неприем-

лемый»);

1 балл – низкий («кризисный»);

2 балла – средний («нормативный»);

3 балла – высокий («креативный»).

Выделенные показатели для определения уровня развития мы считаем условно независимыми (Табл. 4).

Таблица 4

Пример определения количественной оценки показателей уровня развития воспитательного потенциала семьи

		Критерии / методика

		Оценка показателей критериев

		Колич. оценка по- казателей

(балл)



		1. Соблюдение и выполнение чле- нами семьи духовно-нравственных

норм и принципов поведения

		

		



		Диагностика «Ролевая модель цели воспитания» (для родителей и детей)

		45–35 баллов

34–23 балла

22–11 балла

10–0 баллов

		3

2

1

0



		Опросник для детей «Диагностика отношения к жизненным ценностям»

		1) 5 положительных ответов;

2) 4–3 положительных ответа;

3) 2 положительных ответа;

4) 1 положительный ответ

		3

2

1

0



		2. Ценностное единство членов

семьи

		

		



		Согласованность семейных ценно- стей супругов (опросник «Ролевые ожидания и притязания в браке»


А.Н. Волков)

		63–48 баллов

47–32 баллов

31–16 баллов

15–0 баллов

		3

2

1

0



		Тест «Отношение к семье» (для родителей и детей)

		115–91 %

90–61 %

60–31 %

30–0 %

		3

2

1

0



		3. Педагогическая компетентность

родителей

		

		



		Опросник «Осознанное родительст- во» (автор – М.О. Ермихина)

		210–168 баллов

167–126 баллов

125–85 баллов

84–42 балла

		3

2

1

0



		Опросник «Какой Вы родитель»?

		39–30 баллов

29–15 баллов

14–8 баллов

7–0 баллов:

		3

2

1

0



		4. Социальная компетентность

детей в быту и семейной жизни

		

		



		Тест «Могу ли я быть лидером-орга- низатором в семье?» (для детей)

		192–145 баллов

144–96 балов

95–48 баллов

47–0 баллов

		3

2

1

0





Окончание таблицы 4

		5. Характер внутрисемейных

отношений

		

		



		Опросник для супругов «Изучение удовлетворения потребности в ува- жении, заботе, признании личного


достоинства»

		100–70 баллов

69–55 баллов

54–30 баллов

29–20 баллов

		3

2

1

0



		Анкета для родителей «Внутрисе-

мейные взаимоотношения»

		35–28 баллов

27–21 балл

20–15 баллов

14–7 баллов

		3

2

1

0



		Методика для детей (подростков)

«Кинетический рисунок семьи» (КРС) (автор – Р. Бернс, С. Кауфман)

		1) Благоприятная семейная ситуация;

2) Тревожность;

3) Конфликтность и чувство неполноценности в семейной ситуации;

4) Враждебность в семейной ситуации

		3

2

1

0



		6. Стиль семейного воспитания

		

		



		Анкета «Стиль семейного воспита- ния»

		1) Авторитетный стиль;

2) Авторитетный стиль, из- редка с преобладанием авто- ритарного;

3) Либеральный и автори- тарный стили;


4) Индифферентный стиль

		3

2

1

0



		7. Уровень социально-

педагогической самоорганизации семьи:

		

		



		Опросник «Изучение самоорганизации семьи»

		100–70 баллов

69–55 баллов

54–50 баллов

29–20 баллов

		3

2

1

0



		Диагностика сплоченности и гибко- сти семейной системы (авторы – Д. Олсон, Д. Портнер, И. Лави)

		100–70 баллов

69–55 баллов

54–30 баллов

29–20 баллов

		3

2

1

0





Обобщенный результат по уровню ВПС определялся следующим образом. Так как суммарный балл по 7 показателям меняется в пределах от 0 до 24 баллов, можно определить интервалы и границы каждого из уровней. Выбор интервалов при группировке данных распределения со- вокупности семей по уровням развития ВПС осуществлялся по сле- дующей шкале (табл. 5):

Таблица 5

Шкала определения уровней развития воспитательного потенциала

		Уровень

		«Неприемле-

мый»

		«Кризис-

ный»

		«Норма-

тивный»

		«Креатив-

ный»



		

		Очень низкий

		Низкий

		Средний

		Высокий



		Интервальный ряд

		0–5 баллов

		6–10 бал-

лов

		11–16 баллов

		17–21 баллов





Также отметим, что динамику развития ВПС необходимо от- слеживать по каждому компоненту. Так, если из семи параметров, по которым описывается уровень развития ВПС, четыре и более имеют одинаковый уровень развития, то именно он считается доминирую- щим. Если по двум уровням совпадает одинаковое количество показа- телей, то доминирующим считается более высокий. Значительный разброс показателей уровня развития ВПС наблюдался редко. В этих случаях уровень развития воспитательного потенциала определялся по среднему баллу.

Результаты исследования по всем семи критериям сформирован- ности компонентов ВПС анализируются и заносятся в сводную таблицу, позволяющую количественно оценить выделенные критерии, показате- ли и уровень развития ВПС в целом (Табл. 6)

Таблица 6

Сводные данные диагностики уровня развития воспитательного потенциала семьи

		№

		Фамилия

		Баллы по показателям сформи-

		Сумма

		Уровень раз-



		п/п

		семьи

		рованности критериев компо-

		баллов

		вития воспи-



		

		

		нентов воспитательного по-

		

		тательного



		

		

		тенциала семьи

		

		потенциала



		

		

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		

		



		1.

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		2.

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		



		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		





В табл. 6 цифрами обозначены критерии, выделенные в соответст- вии с компонентами ВПС. Цифрами обозначены следующие критерии:

1. Соблюдение и выполнение членами семьи нравственных норм и принципов поведения.

2. Ценностное единство членов семьи.

3. Педагогическая компетентность родителей.

4. Социальная компетентность детей в быту и семейной жизни

5. Характер внутрисемейных отношений.

6. Стиль семейного воспитания.

7. Уровень социально-педагогической самоорганизации семьи.

Решение вопроса о том, на каком уровне развития воспитательно- го потенциала находится семья, принимается на основе сравнения полу- ченного суммарного балла (см. табл. 6) со шкалой измерения уровня (см. табл. 5).

Возможна и другая интерпретация, если из 7 параметров, по ко- торым описывается уровень развития воспитательного потенциала семьи, 4 и более имеют одинаковый уровень развития, то именно он считается доминирующим. При значительном разбросе показателей уровень развития воспитательного потенциала семьи определяется как средний.

Предложенная программа диагностики уровня развития ВПС по- зволит не только определять уровень развития ВПС в условиях образо- вательного учреждения, но и включить родителей и детей в самодиаг- ностику. Так, в выборе стратегии и тактики использования диагности- ческих средств мы учитывали тот факт, что применение тех или иных методов обусловлено двухаспектным целеполаганием в проводимой диагностической работе: диагностирование как средство выявления сущности исследуемого явления и как средство актуализации личност- ных функций исследуемых, для которых оно могло бы стать дополни- тельным стимулом к рефлексии, самопознанию, самоопределению их родительских позиций, а тем самым – самостоятельным средством в развитии ВПС.

Итак, данная методика оценки позволяет интерпретировать полу- ченные результаты диагностик и наглядно охарактеризовать как в целом уровень сформированности воспитательного потенциала семьи, так и уровень сформированности отдельных его компонентов, определив, какой из них наиболее «западает» и требует определения «вектора» по педагогическому сопровождению процесса развития воспитательного потенциала конкретной семьи.

Заключение

Основная цель данного пособия – в определении исходных теоре- тических и практических наработок, касающихся сущности, структуры и процесса диагностики воспитательного потенциала семьи с позиций рассмотрения его как целостного динамичного феномена.

В ходе теоретического анализа были сделаны следующие выводы.

«Воспитательный потенциал семьи» мы определяем как совокуп- ность реальных и потенциальных возможностей социально-педагоги- ческой самоорганизации семьи, позволяющих целенаправленно удовле- творять потребности членов семьи в личностном саморазвитии и са- мореализации.

Воспитательный потенциал семьи следует рассматривать также как совокупность структурных компонентов, раскрывающих многооб- разие существующих между ними связей и отношений. Мы выделяем четыре основных структурных компонента воспитательного потенциала семьи, наиболее подвластных педагогическому влиянию и обладающих возможностью развития педагогическими средствами: аксиологический, компетентностный, эмоционально-коммуникативный, организацион- ный. Знание характеристик каждого компонента воспитательного по- тенциала семьи способствует более эффективной педагогической работе с семьей в целях повышения ее субъектной роли в социализации лично- сти ребенка, повышении самоорганизации семьи в решении собствен- ных проблем.

В данной работе мы придерживаемся точки зрения, согласно ко- торой воспитательный потенциал семьи способен к накоплению, рас- крытию, развитию, и, являясь результатом развития, в свою очередь, может стать предпосылкой каждого нового этапа качественного изме- нения семьи как самоорганизующейся системы.

Под «развитием воспитательного потенциала семьи» мы понима- ем усиление, укрепление, качественное изменение социально-педагоги- ческой самоорганизации семьи, происходящие в процессе актуализации внутренних резервов семьи (мотивация, знания, опыт, отношение, дея- тельность, рефлексия и т.п.) и при взаимодействии с внешней социо- культурной средой (учреждениями системы образования, культуры, со- циальной защиты населения, средствами массовой информации и т.п.), происходящие как целенаправленно так и стихийно.

Развивающий подход к феномену воспитательного потенциала семьи диктует необходимость раскрыть содержание различных уровней развития компонентов воспитательного потенциала семьи. Мы выделя- ем четыре уровня развития в возможных градациях от «очень низкого» до «высокого», условно обозначенных нами как: «социально-неприем-

лемый» (очень низкий уровень); «интуитивно-ситуативный» (низкий уровень); «социально-нормативный» (средний уровень); «креативно- деятельностный» (высокий уровень).

Для получения достоверных данных о происходящих изменениях в уровне сформированности компонентов воспитательного потенциала современной семьи нами составлена критериально-уровневая модель оценки развития воспитательного потенциала семьи. В соответствии с критериями подобран комплекс методик для диагностики сформиро- ванности каждого компонента, которые могут быть эффективно приме- нены в современной практике педагогами и психологами образователь- ных учреждений, специалистами центров психолого-медико- социального сопровождения, осуществляющих взаимодействие с семь- ей, а также родителями для определения вектора развития воспитатель- ного потенциала семьи.

Предложенная программа диагностики уровня развития воспита- тельного потенциала семьи позволит не только определять уровень раз- вития ВПС в условиях образовательного учреждения, но и включить родителей и детей в самодиагностику. Предложенная методика оценки позволяет интерпретировать полученные результаты диагностик и на- глядно охарактеризовать как в целом уровень сформированности воспи- тательного потенциала семьи, так и уровень сформированности отдель- ных его компонентов, определив, какой из них наиболее «западает» и требует определения «вектора» по педагогическому сопровождению процесса развития воспитательного потенциала конкретной семьи.


В работе специалистов Центров помощи детям, оставшимся без попечения родителей, безусловно, важно учитывать категорию семей при оценке уровня развития ее воспитательного потенциала («кровная семья» (биологическая); замещающая семья и тд.)

Итак, выполненная работа актуализирует необходимость даль- нейшего исследования педагогических условий развития воспитатель- ного потенциала семьи в современной социальной и образовательной практике.
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