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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО О КОНФЕРЕНЦИИ 

 

10 и 11 ноября 2023 г. в Пермском государственном гуманитарно-педагогическом 

университете состоялась IV Всероссийская научно-практическая конференция с между-

народным участием «Развитие воспитательного потенциала современной семьи в откры-

том образовательном пространстве». Тематическим направлением конференции в этом 

году стало психолого-педагогическое сопровождение семьи с учетом культурных, наци-

ональных, религиозных, исторических особенностей. Конференция организована 

в рамках государственного задания Министерства просвещения Российской Федерации 

(номер № 1023012400003-8-5.1.1) «Современная семья как объект психолого-

педагогического сопровождения с учетом культурных, национальных, религиозных, ис-

торических особенностей». 

Организаторами выступили: кафедра социальной педагогики факультета право-

вого и социально-педагогического образования, кафедра теоретической и прикладной 

психологии факультета психологии ПГГПУ, АНО «Институт поддержки семейного 

воспитания» при участии Министерства социального развития Пермского края и Де-

партамента культуры и молодежной политики администрации г. Перми, Центра пси-

холого-педагогического консультирования «Родительский университет».  

За два дня конференции состоялись: две пленарные сессии, одна дискуссионная 

площадка, семь научно-практических секции, десять мастер-классов и два совещания 

с руководителями клубов-финалистов. Общее количество участников превысило 

300 человек. 

На конференции обсуждались следующие темы:  

1. Психолого-педагогическое сопровождение семьи с учетом культурных, наци-

ональных, религиозных, исторических особенностей. 

2. Психолого-педагогическое сопровождение семей в деятельности организаций 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей: от диагностики на эта-

пе устройства в семью до мониторинга эффективности. 

3. Сопровождение культурно-досуговой самоорганизации семьи средствами 

краеведения, туризма и экскурсионной педагогики. 

4.  Учет народных и религиозных традиций семейного воспитания при форми-

ровании духовно-нравственных ценностей детей и молодежи. 

5. Укрепление семейных отношений и патриотическое воспитание детей 

и молодежи средствами изучения семейной генеалогии, геральдики, архивоведения, 

фалеристики. 

6. Родительское образование в условиях социального партнерства.   

7. Развитие духовно-нравственных ценностей, обучающихся в рамках реализа-

ции программ воспитания: модуль «Работа с родителями». 

8. Семейные национальные традиции – основа формирования межэтнического 

взаимодействия в обществе.  
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Участниками конференции стали ученые, преподаватели высшей школы, 

студенты, магистранты, аспиранты, руководители муниципальных органов управле-

ния образованием, руководители муниципальных методических служб, директора 

и педагоги образовательных организаций, специалисты системы социальной защиты 

семьи и детства, молодежной политики, социально ориентированных НКО, специали-

сты учебно-воспитательных учреждений, сотрудники КДН и ЗП, руководители и спе-

циалисты служб сопровождения семьи центров помощи детям, оставшимся без попе-

чения родителей, руководители семейных клубов, активные родители и др. 

Площадка конференции явилась точкой обмена опытом и практиками по орга-

низации семейных клубов. В рамках конференции был дан старт конкурсу клубов мо-

лодых семей г. Перми «Пермская семья» и конкурсу клубов молодых семей Пермского 

края «Прикамская семья – 2023».  

Каждое мероприятие было сфокусировано на главной тематике – психолого-

педагогическое сопровождение семьи с учетом культурных, национальных, религиоз-

ных, исторических особенностей – и учитывало социокультурный контекст 300-

летнего юбилея г. Перми. Современные семьи представляют различные культуры, 

нации, религии и имеют свою уникальную историческую память. Поэтому организа-

торы стремились предоставить участникам как можно больше информации и инстру-

ментов, чтобы иметь возможность эффективно сопровождать семьи, учитывая их ин-

дивидуальные потребности. 

В этом году конференцию посетил Илья Ефимович Бурый (г. Москва) – дирек-

тор физкультурно-оздоровительной программы благотворительного фонда «Семья 

вместе». Более 30 лет Илья Ефимович работает в области физической реабилитации 

и социальной адаптации детей с особенностями развития.  

Коллеги из Пермского края, а также регионов России и Казахстана поделились 

опытом реализации семейных национальных традиций как основы формирования 

межэтнического взаимодействия в обществе. Национальные традиции и обычаи, пе-

редаваемые из поколения в поколение, являются общим достоянием и помогают 

сформировать толерантное и уважительное отношение к разным культурам. Они спо-

собствуют межкультурному диалогу и пониманию, а также объединяют людей, не-

смотря на национальные, религиозные и лингвистические различия. 

«Два дня работы экспертом на всероссийской конференции, посвященной педа-

гогическому сопровождению семей, это не просто обмен опытом, это обмен вдохно-

вением и мотивацией. Огромная гордость за педагогов, которые, несмотря на загру-

женность, продолжают “гореть” и зажигать других. Также это возможность задать во-

просы не для экспертного вывода, а потому что действительно интересно и хочется 

услышать ответ. Ну и в конце, это ощущение, что ты стал частью огромного комьюни-

ти и тебе здесь рады!» – комментирует свое участие в конференции директор МАУО 

СОШ № 118, абсолютный победитель конкурса «Учитель года – 2019» и советник ми-

нистра образования и науки Пермского края Ольга Игоревна Чечулина. 
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Аннотация. Исследуется проблема взаимосвязи опыта взаимоотношений девушек 

в родительской семье с отцом и формирования представлений о будущем супруге. Описана 

роль родительской семьи в становлении ценностных ориентаций девушек при выборе брач-

ного партнера.  

Ключевые слова: отец, дочь, брачный партнер, родительская семья, взаимоотноше-

ния со значимым мужчиной.  

 

Выбор брачного партнера – одно из самых важных решений в жизни девушек. Многие 

факторы влияют на это решение, одним из которых являются взаимоотношения девушки с ее 

отцом. Их качество имеет большое значение для психологического здоровья и личностного 

развития девушек, а также для их будущих браков. 

В современном обществе происходит постепенная трансформация стереотипного 

мнения о том, что воспитание ребенка является прежде всего обязанностью матери, а не обя-

занностью отца, который оказывается в некоторой степени дистанцированным от него. Дан-

ное явление связано с тем, что для полноценного развития ребенка необходимо участие в его 

воспитании обоих родителей [1]. 

Сторонники психоанализа полагают, что поиски партнера основываются на представ-

лении о родителе противоположного пола как об идеальном партнере. Х. Дикс утверждает, 

что выбор партнера осуществляется либо по принципу похожести партнера на родителя, ли-

бо «от обратного» [5]. Дело в том, что опыт проживания в родительской семье и наблюдение 

за тем, как родители общаются между собой, как относятся друг к другу и к детям, любят ли 

друг друга и как это показывают, формирует определенное бессознательное представление 

человека о том, какого партнера нужно ему искать и как нужно вести себя в браке 

[3]. Помимо этого, с детства начинают закладываться стереотипы чувственно-эмоционального 

восприятия близких людей. У девочки через чувственно-эмоциональное отношение к отцу за-

кладывается готовность восприятия мужчины, в частности, как будущего супруга. 

                                           
 Андрова Ю.А., 2023 
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У девочки, которую воспитывает одна мать, могут сформироваться искаженные пред-

ставления о мужчинах. Если у девочки воспитывалось представление о них на примере разо-

чарования матери, ее неприязненного отношения к бывшему мужу, то у дочери может раз-

виться общее деформированное представление о мужчинах. Даже без этого ложного воспи-

тания существует опасность, что девочка из-за отсутствия собственного отца создаст свой 

идеал мужчины, чаще всего мало реалистичный, больше похожий на образы героев художе-

ственных произведений, кинофильмов или телепередач. 

Исследования показывают, что девушки, которые имеют хорошие отношения с отцом, 

часто имеют более высокую самооценку и лучше приспособлены к социальной жизни. Они 

также часто выбирают партнеров, которые похожи на их отцов в плане внешности, характера 

и интересов. Это, в свою очередь, может привести к стабильным бракам и более счастливой 

жизни в целом. 

Напротив, девушки, которые имеют сложные или негативные отношения с отцом, мо-

гут иметь проблемы в выборе брачного партнера. Они также могут выбирать неподходящих 

партнеров, которые обладают негативными чертами характера, такими как агрессивность или 

нарциссизм. 

Исследователи также обнаружили, что девочки из неполных семей могут испытывать 

трудности с сексуальной принадлежностью и могут иметь повышенную привязанность 

к своей матери или отцу, что приводит к страху одиночества и трудностей в общении с про-

тивоположным полом. В целом можно сказать, что родительская семья, а также качество вза-

имоотношений со значимым взрослым – отцом, являются ключевыми в формировании пред-

ставлений об идеальном брачном партнере [4]. 

То есть если отец уделяет недостаточное внимание семье, то это приводит к тому, что 

в сознании взрослеющей девушки будет не до конца сформирован положительный образ отца. 

Д.С. Акивис, Д. Видра выявили тот факт, что даже физическое отсутствие отца, вы-

званное разводом или смертью, не отнимает присутствия отца в семье в форме образа, некое-

го символа или мифа [2]. 

Влияние опыта взаимоотношений в родительской семье со значимым мужчиной игра-

ет ключевую роль в формировании представлений девушек об идеальном брачном партнере. 

В современном обществе, где изменения в ролевых стереотипах и равноправии приводят 

к пересмотру традиционных представлений о браке и семье, воспитание девочек играет осо-

бую роль в формировании их взгляда на идеального партнера для всей жизни. 

Опыт взаимоотношений в родительской семье со значимым мужчиной может иметь 

значительную взаимосвязь с формированием представлений девушек о брачном партнере. 

Это проявляется в том, что девушки, к которым отцы относились в семье с уважением и лю-

бовью, часто формируют позитивный образ мужчины. Это может включать такие качества, 

как надежность, забота, честность и эмоциональная поддержка. Они могут искать эти каче-

ства в своем будущем брачном партнере. Если девушка видела в своем отце или другом муж-

чине в семье качества лидера, то это также позитивно может повлиять на ее представления 

о брачном партнере. Она может искать партнера, который обладает решительностью, способ-

ностью принимать решения и управлять ситуацией. 

Взаимоотношения между отцом и матерью могут служить моделью для девушек 

в том, как должны выглядеть здоровые и сбалансированные отношения. Их родительская се-

мья может влиять на представления о равноправных отношениях, сотрудничестве и взаимной 
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поддержке в браке. Образцовое отношение между родителями и поддержка друг друга помо-

гут девочкам понять, что нужно искать в партнере. Важно показывать уважение друг к другу, 

заботу и взаимопонимание. 

Опыт в родительской семье также может сформировать определенные стандарты 

и ожидания у девушек относительно своего будущего брачного партнера. Они могут стре-

миться к партнеру, который соответствует определенным социальным, культурным или рели-

гиозным нормам, которые были установлены в их родительской семье. 

Взаимоотношения в родительской семье могут также подготовить девушку к опреде-

ленным ролям, которые она ожидает от своего будущего брачного партнера. Например, она 

может ожидать, что партнер будет обеспечивать семью или принимать решения на семейном 

уровне, основываясь на модели, увиденной в детстве. 

Таким образом, семья играет значительную роль в формировании представления де-

вушек об идеальном брачном партнере. Рекомендации семье включают создание благоприят-

ной атмосферы взаимоотношений, поддержку и понимание между родителями, а также мо-

делирование здоровых и гармоничных семейных отношений. В итоге это поможет девочкам 

развить правильные установки и ожидания по поводу своих будущих брачных партнеров. На 

семью ложится важная задача в обучении девушек ценности уважения – не только к себе, но 

и к другим людям. Это поможет им развить здоровую самооценку и научиться уважительно 

относиться к будущему брачному партнеру. В процессе воспитания важно обсуждать и вни-

мательно относиться к семейным ценностям. Кроме того, родители должны помочь девуш-

кам осознать свои ценности и то, что они хотят видеть в своем будущем брачном партнере.  

Родители должны постараться объяснить дочерям, что при формировании представле-

ний о брачном партнере важно обращать внимание на моральные качества человека. Умение 

быть честным, заботливым, терпимым и справедливым – это основные черты, которые долж-

ны присутствовать в будущем супруге. 

Кроме того, девочкам необходимо прививать навыки конструктивного диалога, что-

бы в будущем они умели строить отношения с партнером на взаимном уважении и умели 

договариваться.  

Если мать воспитывает ребенка одна, то важно поддерживать отношения дочери с от-

цом и желательно рассказывать больше о позитивных качествах, а не о том, как, кого и когда 

он обидел. А если мама еще и постоянно находится в состоянии «все мужчины плохие, 

и твой отец тоже», то у девочки формируется недоверие и отторжение к возможному партне-

ру. Это часто становится семейным сценарием, поэтому мы регулярно видим семьи «бабуш-

ка – мама – ребенок». 

Если есть возможность, то стоит найти в окружении человека, способного дать до-

стойный пример мужского поведения. Это может быть дядя, крестный или дедушка. Важно, 

чтобы девочка видела позитивное отношение к себе, могла получить совет и поддержку 

в трудную минуту. Кроме того, общение с противоположным полом необходимо для того, 

чтобы девочка не боялась и не стеснялась общаться с мужчинами. 

Формирование представлений о брачном партнере является длительным и сложным 

процессом, требующим внимания и поддержки семьи. Следуя рекомендациям, описанным 

выше, семья сможет положительно влиять на развитие своих дочерей и помочь им сформи-
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ровать здоровые представления о брачном партнере. Таким образом, анализируя исследова-

ния, можно говорить о недостаточной изученности представлений о брачном партнере, прин-

ципов выбора супруга, условий формирования ценностного отношения к будущей семье, 

взаимосвязи опыта взаимоотношений девушек в родительской семье со значимым мужчиной 

и формирования представлений девушек о брачном партнере, что может быть аргументом 

актуальности проведения эмпирического исследования в дальнейшем. 
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Аннотация. Проблема развития психолого-педагогической культуры родителей и ро-

дительской компетентности является весьма актуальной, что определяет важность ее даль-

нейшей разработки. Рассматривается необходимость формирования родительской 

компетентности в семьях, где воспитываются дети с особыми образовательными 

потребностями, и где в процессе ее формирования существенную помощь могут оказать 

педагоги. 

Ключевые слова: родительская компетентность, семья, родитель, педагоги.  

        

Сегодня Казахстан переживает очередную волну инновационных изменений, затраги-

вающих все формы жизнеустройства общества, что ведет к пересмотру сложившихся соци-

альных отношений. Так, на периферии системы образования оказались семьи, имеющие низ-

кий уровень родительской компетенции. Данный факт привел к росту социального сиротства, 

увеличению количества детей, не справляющихся с обучением, покинувших школу, так и не 

получив основного общего образования, ставших жертвами семейного насилия. Социальные 

институты, призванные в данной ситуации оказать помощь детям, оказались неспособными 

к активным действиям.  

На сегодняшний день можно констатировать отмирание устаревших форм социально-

го контроля над семьями, воспитывающими ребенка с особыми образовательными потребно-

стями (ООП), и необходимость его замены новой научно обоснованной программой форми-

рования их родительской компетентности, отвечающей требованиям гуманно-личностной 

социально-педагогической деятельности в условиях взаимодействия всех субъектов образо-

вания. Данное положение подтверждается также рядом нормативно-правовых документов: 

Конституция Республики Казахстан (от 30.08.1995, ст. 30), закон «О социальной защите ин-

валидов в Республике Казахстан» и др. 

Таким образом, на данный момент в Республике Казахстан проводится интенсивное 

привлечение детей к образовательному процессу, ведется активная работа с родителями по 

вопросам воспитания и обучения. 

Анализ данного проблемного поля позволил нам предположить, что формирование 

родительской компетентности обеспечит педагогическую поддержку семей, воспитывающих 

ребенка с ООП, и позволит обеспечить его успешную социализацию. 

Исследование вопроса о сущности социально-педагогической деятельности 

с семьями, воспитывающими ребенка с ООП, свидетельствует о том, что целенаправленно 

проблемой формирования родительской компетентности занимались О.Н. Тверская, 

С.В. Карастелина, С.О. Шувалова, Г.О. Рощина.  
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Различные аспекты социально-педагогической поддержки семей как особого вида 

деятельности педагога отражены в работах Л.В. Байбородовой, С.А. Беличевой, М.А. Галагузовой, 

В.Н. Гурова, Е.В. Гуровой, В.Н. Ефименко, Т.В. Лодкиной, Ф.А. Мустаевой, Л.Я. Олиференко, 

А.Е. Рацимор и др. 

Таким образом, можно констатировать, что в литературе накоплена необходимая сово-

купность научных знаний, которые могут быть рассмотрены как предпосылка для разрешения 

обозначенной проблемы посредством формирования родительской компетентности, однако до 

сих пор нет единого понимания педагогических условий данного процесса. Тем не менее 

в отношении таких семей и детей, как бы они ни обозначались, государство с его социальными 

институтами призвано обеспечить минимально гарантированные права и свободы, реализовы-

вать адресно направленную помощь и поддержку [3]. 

Семьи с детьми с особыми образовательными потребностями наиболее подвержены 

распаду и конфликтным ситуациям, так как возникает деформация стиля внутрисемейного 

уклада, меняется система отношений с внешним миром, а также происходит смена миропони-

мания каждого из членов семьи и жизненных ориентаций. Деформация ориентации жизни у 

отцов и матерей отличается. Отцы детей с ООП чаще всего не принимают ребенка с дефектом 

и отдаляются от семьи. Холодное отношение к ребенку, отказ ребенку в поддержке, любви, за-

боте серьезно травмируют и мать ребенка, что в последующем способствует формированию у 

нее невротических и психосоматических заболеваний. В результате неприятия ребенка отцом 

начинает проявляться отчуждение жены от мужа. Что касается матерей в семьях с ребенком с 

ООП, у них наблюдается повышенная моральная и физическая нагрузка, им свойственно сни-

жение уровня психического здоровья. Ими переживаются данные жизненные обстоятельства 

как чувство отсутствия реализации своих жизненных планов [4]. 

Существует несколько схем отношения родителя к ребенку с определенным дефектом, 

таких как:  

– отрицание дефекта у ребенка: родители не признают и не принимают никаких огра-

ничений возможностей. Более того, ожидают и настаивают на высокой успешности во всех 

видах его деятельности;  

– чрезмерная защита, опека, охрана: родители испытывают сильное чувство жалости 

и сочувствия к своему ребенку, которые проявляют в гиперопеке, заботе, чрезмерной любви 

и защите [1].  

В данном случае родители готовы сделать для ребенка все возможное; отвержение или 

отречение от ребенка (открытое) – ребенок принимается с отвращением, родители чувствуют 

и осознают свои враждебные чувства по отношению к своему ребенку, или же ребенок не 

принимается. Родители обвиняют всех окружающих в том, что их ребенок родился с дефектом. 

Родители переоценивают или же, наоборот, недооценивают дефект и владеют недоста-

точной информацией о том, как учить ребенка и чему его учить, как воспитывать его и как 

управлять его поведением. Таким образом, большинство детей с ООП лишаются возможно-

сти развиваться, развивать свои способности, реализовывать свои интересы, желания и т. д. 

Все это требует целенаправленной работы педагога с родителями и взаимодействия до-

школьного учреждения с семьей с целью полного удовлетворения запросов родителей 

и интересов детей, создания для ребенка единого образовательного пространства, т. е. форми-

рования родительской компетентности [2].  
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Критериями эффективности формирования родительской компетентности являются 

также способность выполнять родительскую деятельность, проявления индивидуальной ком-

петентности, наблюдаемые извне в поведенческих реакциях. 

В качестве фундаментальных можно назвать следующие: 

– принятие системы социальной и моральной ценности родительства; 

– наличие основных ситуаций, связанных с выполнением родительских функций; 

– способность решать нестандартные проблемы в ситуации большой неопределенности; 

– возможность вдумчивой оценки вашей деятельности и ее коррекции при необ-

ходимости [5]. 

В заключение хочется отметить, что процессы, протекающие в экономике, экологии, 

политике, социологии, культуре, идеологии, являются быстроизменяющимися и детермини-

руют изменения в самой семье, их ценностно-культурной ситуации, в приоритетах самого 

родительства. Это означает, что проблема развития психолого-педагогической культуры ро-

дителей и родительской компетентности является весьма актуальной, что определяет важ-

ность ее дальнейшей разработки.  
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Аннотация. Рассматривается правовая и педагогическая защита прав ребенка, прово-

дится анализ нормативно-правовых актов и теоретических исследований в области защиты 

прав детей. 

Ключевые слова: педагогическая защита, права ребенка, самозащита прав. 

 

Защита детей – это важнейшая задача общества и государства. Ведь дети являются 

нашим будущим и нам необходимо обеспечить им наилучшие условия для роста и развития. 

Однако защита детей – это не только вопрос педагогики, но и права. 

Интересы ребенка следует считать важной правовой категорией, поскольку их защите 

уделяется достаточное внимание современным законодателем, который конкретизирует права 

несовершеннолетних в различных нормативно-правовых актах, а также осуществляет после-

дующий контроль за их соблюдением. 

Современное сообщество признает необходимость реализации и защиты прав детей, 

так как именно от наших детей во многом зависит будущее нашей страны. В каких условиях 

будут жить, воспитываться, получать образование и развиваться современных дети, такое бу-

дет и будущее страны. В условиях стремительного преобразования нашей жизни общество 

предъявляет к человеку все более высокие требования, но и возлагает ответственность за его 

судьбу. Поэтому формирование культуры прав человека и их защита – одна из важнейших 

задач, стоящих перед нашим обществом и в первую очередь перед теми органами власти, ко-

торые призваны заниматься проблемами детства. 

Интересы детей являются социально значимыми, поскольку нормальное развитие 

несовершеннолетнего напрямую взаимосвязано с его дальнейшей жизнедеятельностью, 

а также с развитием и функционированием значимых социальных институтов современного 

общества, что объясняет существование педагогической и правовой проблемы защиты несо-

вершеннолетних. 

 На сегодняшний день права ребенка являются обязательным компонентом современ-

ного общества, а соблюдение прав ребенка говорит о грамотности и оптимальном отношении 

к будущему поколению. На международном уровне и в рамках национального законодатель-

ства Российской Федерации проблема обеспечения и защиты прав ребенка представлена 

в разных документах. На территории Российской Федерации основными нормативно-

правовыми документами по правам ребенка являются: Конституция Российской Федерации; 

Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации»; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образо-
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вании в Российской Федерации»; Семейный кодекс Российской Федерации; Уголовный ко-

декс Российской Федерации; нормативные акты субъектов РФ и органов местного само-

управления; уставы образовательных организаций [6, с. 21–28]. 

Государство признает детство важным этапом жизни человека и руководствуется 

принципом приоритетности в подготовке детей к полноценной жизни в обществе, развития 

у них общественно значимой активности, воспитания в них высоких нравственных качеств, 

патриотизма и гражданственности.  

Проблемы защиты прав человека отражены в научных исследованиях педагогов, фи-

лософов и юристов. В исследованиях О.В. Бутько, Л.Ю. Голышевой, В.В. Кулапова, 

М.С. Матейкович, В.В. Ясеновой раскрываются отдельные аспекты проблемы прав ребенка 

и их защиты [1, 4, 5, 8].  

Необходимость защиты ребенка от неблагоприятных факторов развития в той или иной 

мере затрагивалась педагогами-гуманистами И.Г. Песталоцци, К.Д. Ушинским, теоретиком сво-

бодного воспитания Л.Н. Толстым и др. [3, с. 282]. Защищенность ребенка в воспитательном 

коллективе отстаивали А.С. Макаренко и В.А. Сухомлинский. Многие исследования в этой обла-

сти посвящены правовому статусу ребенка, защите и гарантий прав детей. 

В современной юридической науке разграничены понятия охраны и защиты субъек-

тивного права и охраняемого законом интереса – права и свободы охраняются «по умолча-

нию», а защищаются лишь в тот момент, когда права кем-либо нарушаются.  

Обеспечение прав и законных интересов личности следует рассматривать как консти-

туционно-правовой механизм, под которым нужно понимать систему институтов различного 

уровня, оказывающих как государственное, так и межгосударственное воздействие, направ-

ленное на предотвращение нарушений прав человека и гражданина. В свою очередь, защита 

прав ребенка представляет собой систему мер, состоящую из различных способов защиты 

нарушенного права. Применение мер защиты способствует реализации субъективных прав, 

которые имеются у каждого несовершеннолетнего.  

Ребенок в силу особенностей своего психофизиологического, психологического 

и интеллектуального развития ограничен в реализации своих прав относительно дееспособ-

ных граждан, что обусловливает то, что ребенок не всегда может самостоятельно предпри-

нимать меры, направленные на защиту своих прав и законных интересов. При этом несовер-

шеннолетние, находясь на стадии становления личности, зачастую проходят этапы динами-

ческого изменения своих взглядов и ориентиров, что достаточно часто приводит 

к формированию у них девиантного поведения и других уязвимостей.  

Нереализованность потребности в безопасности в школе привела к появлению поня-

тия «педагогическая защита» как способ оказания помощи ребенку в ситуациях опасности. 

Учащимся в школе необходим человек, защищающий их интересы в школе и помогающий 

в решении трудных ситуаций. Защита требуется ребенку, когда он, с одной стороны, не осо-

знает, что его жизни и здоровью угрожает опасность, с другой стороны, когда он понимает 

наличие угрозы для себя, но не в состоянии с ней справиться и просит помощи. В этом со-

стоянии у него актуализируется потребность в безопасности. 

Педагогическая защита направлена на ослабление потребности в безопасности 

и выработку у ребенка собственных способов защиты себя. Ребенок не всегда осознает меру 

опасности или сам не знает, как справиться с имеющейся угрозой. Угрозы, опасности могут 
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исходить от природы и от взрослых, родителей, учителей, сверстников из социального окру-

жения, учащихся и от самого себя. Для этого и нужна педагогическая защита со стороны пе-

дагогических работников. 

Под педагогической защитой понимается система педагогических действий, направ-

ленных на обеспечение физической, психической и социальной безопасности каждого субъ-

екта (воспитанника) в образовательном процессе и в семье, защиту его интересов и прав, со-

здание материальных и нравственных условий для развития его духовных и физических воз-

можностей. Именно поэтому педагогическая защита необходима ребенку для обеспечения 

его физиологического, психического, социального и духовного развития. 

Защищенность учащегося в школе созвучна с международными стандартами прав ре-

бенка – правом ребенка на защиту. «Защитниками детства» в той или иной мере являются 

и директор школы, и учителя, и воспитатели, и родители. Незащищенность разрушает лич-

ность, поэтому от педагога требуется организация такой защиты, которая помогала бы ребенку 

в удовлетворении потребности в безопасности, одновременно учила бы его овладению соб-

ственными способами достижения внутренней уверенности, защиты самого себя. 

Нормативно-правовые условия для обеспечения потребности ребенка в безопасности 

обеспечены государством. Общие и специальные вопросы защиты прав несовершеннолетних 

регламентированы рядом нормативных актов. На основании ст. 56 Семейного кодекса РФ 

несовершеннолетний имеет право на защиту своих прав и законных интересов [7]. 

В соответствии с ч. 2 ст. 1073 ГК РФ, ответственность за вред, причиненный несовершенно-

летнему в период нахождения в образовательной организации, несет образовательная орга-

низация, если не докажет, что вред возник не по ее вине [2]. Статья 9 ФЗ № 124-ФЗ «Об ос-

новных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» закрепляет положение, что при 

осуществлении деятельности в области образования ребенка в организации, осуществляю-

щей образовательную деятельность, не могут ущемляться права ребенка.  

Так, в соответствии со ст. 45 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации», в целях защиты своих прав обучающиеся, родители (за-

конные представители) несовершеннолетних обучающихся самостоятельно или через своих 

представителей вправе направлять в органы управления организацией, осуществляющей об-

разовательную деятельность, обращения о применении дисциплинарных взысканий к работ-

никам указанных организаций, нарушающим и (или) ущемляющим права обучающихся, ро-

дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Такие обращения 

подлежат обязательному рассмотрению указанными органами с привлечением обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Также вправе об-

ращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных от-

ношений, в том числе по вопросам о наличии или об отсутствии конфликта интересов педа-

гогического работника; использовать не запрещенные законодательством Российской Феде-

рации иные способы защиты прав и законных интересов.  

В образовательном учреждении деятельность по защите прав детей осуществляют 

педагоги, социальные педагоги, психологи, комиссии по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений, школьные службы примирения (медиации). Не-

которые авторы видят в создании школьных служб медиации ряд положительных момен-

тов, среди которых сокращение общего количества конфликтных ситуаций, повышение 
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эффективности ведения профилактической и коррекционной работы, направленной на 

снижение проявления асоциального поведения обучающихся; сокращение количества пра-

вонарушений, совершаемых несовершеннолетними. Другие авторы, наоборот, видят ряд 

проблем в связи с их деятельностью.  

Следует сказать, что обеспечение защиты прав несовершеннолетних в соответствии 

с действующим законодательством может быть полностью реализовано при совместных 

усилиях субъектов образовательного процесса, родителей, органов по надзору и контролю за 

соблюдением законодательства. Повышение правовой культуры указанных субъектов, со-

знательности, понимание своей ответственности приведут к наиболее полному соблюдению 

конституционных прав несовершеннолетних.  

Однако даже наличие государственной защиты еще не гарантирует реальной защи-

щенности ребенка в образовательном учреждении и в окружающем его мире. Необходимо 

развивать в школе педагогическую защиту, которая позволит ребенку избежать серьезных от-

клонений в психическом и физическом здоровье, в эмоциональной сфере. Педагогическая 

защита необходима ребенку в его физиологическом, психическом и социальном развитии. 

Например, учитель в случаях физического или психического насилия может немедленно пре-

кратить негативные действия, привлечь компетентные органы, направить ребенка к психоло-

гу и другим специалистам.  

Роль педагога в педагогической защите заключается в том, чтобы помочь ребенку 

увидеть свою проблему, найти и осознать ее причину, найти способы или создать условия 

для ее разрешения, т. е. прекратить отрицательное внешнее воздействие на личность и ре-

шить возникшую проблему. Не менее важной задачей для педагога является обучение уча-

щегося самозащите. 

Таким образом, анализ проблемы показывает наличие нормативно-правовой основы 

для защиты прав обучающегося. Обеспечение защиты прав несовершеннолетних 

в соответствии с действующим законодательством может быть полностью реализовано при 

совместных усилиях субъектов образовательного процесса, родителей, органов по надзору 

и контролю за соблюдением законодательства. Повышение правовой культуры указанных 

субъектов, сознательности, понимание своей ответственности приведет к наиболее полному 

соблюдению конституционных прав несовершеннолетних. Педагогическую защиту можно 

использовать при защите здоровья ребенка, защите в деятельности (учебной, досуговой, 

производственной), защите в общении и иных случаях.  
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Аннотация. Приводятся аргументы ограниченности типологии семьи по группам «нор-

ма», «риск», «социально опасное положение» и представлена классификация типов семей на ос-

нове понимания самоорганизующейся природы семейной системы. За основу классификации 

взята социально-педагогическая ситуация в разрезе ее социальной и асоциальной равновесно-

сти и устойчивости. Дана характеристика трех типов семей: «ситуации устойчивого соци-

ального равновесия», «ситуации устойчивого социального неравновесия», «ситуации устой-

чивого асоциального равновесия». Определены механизмы взаимодействия специалистов 

с семьями в зависимости от их социально-педагогической ситуации.  

Ключевые слова: самоорганизация семьи, системно-синергетический подход, типы 

семей, ситуации устойчивого социального равновесия, ситуации устойчивого социального 

неравновесия, ситуации устойчивого асоциального равновесия. 

  

 В последние десятилетия в социально-педагогической деятельности при обозначении 

разных типов семей используются термины «группа “норм”», «группа риска» и «группа со-

циального опасного положения». Однако такой подход к классификации семей не обеспечи-

вает полного комплексного понимания всех сложностей и разнообразия проблем, с которыми 

они сталкиваются, а также не способствует конструктивному диалогу семей по их решению. 

Данная типология имеет свои ограничения, к которым можно отнести следующие: 

 – возникновение стереотипов и предубеждений в оценке поведения взрослых и детей 

из определенных категорий семей. Например, члены семьи, находящиеся в группе социально 

опасного положения, могут быть восприняты окружающими как угроза для общества, что 

может привести к дискриминации и социальной изоляции;  

–  обобщение и недостаточный учет индивидуальных особенностей каждой семьи, 

имеющей свои специфические проблемы и потребности. Такая классификация не учитывает 

широкого спектра факторов, влияющих на семью: это экономическое положение, структура 

семьи, культурные или религиозные особенности, факторы здоровья и т. п. Семьи, отнесен-

ные к «норме», «риску» или «социально опасному положению», зачастую лишаются в своей 

характеристике многогранных аспектов индивидуальности своих ситуаций;  

                                           
© Коробкова В.В., 2023 
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педагогического сопровождения: с учетом культурных, национальных, религиозных, исторических 

особенностей». 
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– ощущение безысходности и неизбежности того, что семьи, попавшие в группу риска 

или группу социально опасного положения, обречены на неуспех, проблемы и несчастья. 

Это, в свою очередь, обусловливает отчуждение и негативное отношение к таким семьям со 

стороны социального окружения и специалистов и дает основания для упущения своевре-

менной и адекватной социально-педагогической работы с членами семьи и помощи в реше-

нии их проблем.   

Таким образом, ограничение такого подхода к классификации семей заключается: 

в отрицательной векторной направленности названий групп; в формировании предубеждения 

по отношению к семьям со стороны социального окружения; в сложности учета всех обстоя-

тельств, которые могут быть причинами существующих семейных проблем. 

В связи с этим существует необходимость рассмотрения возможности альтернативной 

типологии семей с позиций системно-синергетического подхода, который основывается на 

представлении о семье как самоорганизующейся системе. Мы полагаем, что это позволит 

глубоко и всесторонне исследовать реальность семейных проблем, влияющих на воспитание 

детей в семье, поможет преодолеть ограничения, связанные с текущей классификацией се-

мей, и внести значительный вклад в развитие практики работы с семьями, способствующий 

созданию эффективных программ социально-педагогической поддержки и помощи семьям. 

Опыт работы со специалистами показывает, что их неудовлетворенность результата-

ми работы с родителями в значительной степени обусловлена сложившимся взглядом на се-

мью как на объект заботы, наставлений и контроля. Системно-синергетический взгляд на 

феномен воспитательного потенциала семьи выявляет инновационные подходы к эффектив-

ному решению проблемы поддержки социально-педагогической самоорганизации семьи 

и развития ее воспитательного потенциала, переносит акцент деятельности специалистов на 

создание условий для самоорганизации семьи и саморазвития ее воспитательного потенциа-

ла с учетом типа ее социально-педагогической ситуации.  

В данном утверждении мы придерживаемся позиции Г.В. Сабитовой о том, что 

«…именно социально-педагогическая ситуация, в которой находится семья в каждую едини-

цу времени и социального пространства, позволяет не только исследовать сущность суще-

ствующих проблем, но и предусмотреть многовариантный (нелинейный) комплексный харак-

тер мер, направленных на развитие воспитательного потенциала семьи как во всеобщей си-

стеме ее отношений, так и в особенной и единичной подсистемах взаимоотношений семьи 

и социальной среды» [2]. 

В своем исследовании Г.В. Сабитова на основе синергетического подхода, учитывая соот-

ношение показателей равновесности – неравновесности (устойчивости – неустойчивости) само-

организующихся систем, выделяет два основных типа социально-педагогических ситуаций: 

1) ситуации устойчивого социального равновесия; 2) ситуации устойчивого социального 

неравновесия.  

Поддерживая точку зрения Г.В. Сабитовой о важности учета социально-

педагогической ситуации в семье для определения типа семьи в логике системно-

синергетического подхода, мы считаем целесообразным выделить три типа ситуаций: 

1) ситуации устойчивого (про)социального равновесия (это семьи, традиционно от-

носимые к категории «благополучных»);  

2) ситуации устойчивого социального неравновесия (это семьи, имеющие ситуатив-

ные или устойчивые проблемы с благоприятным прогнозом их разрешения или сохранившие 
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устойчивость в неблагоприятных обстоятельствах и выполняющие свои функциональные 

обязанности); 

3) ситуации устойчивого асоциального равновесия (это семьи, традиционно подпа-

дающие под категорию «неблагополучных»). 

Отличие нашей позиции в том, что мы выделяем два типа «равновесных» семейных 

ситуаций с социально приемлемой и асоциальной направленностью, а также неравновесные 

семейные ситуации.  

Характеристики типов семей в зависимости о социально-педагогической ситуации 

представлены в таблице.  

Важно отметить, что в реальной социальной практике названные выше типы семей 

представляют собой наиболее выраженные состояния семьи в линейном ряду. Однако между 

ними располагается множество переходных ситуаций, в которых могут быть обозначены 

тенденции динамики и усиления тех или иных факторов влияния внешней среды, которые 

приводят к изменению вектора развития семьи и ее воспитательного потенциала [1]. 

Характеристика типов семей в зависимости  

от социально-педагогической ситуации 

Критерии 

семейной 

самоорганизации 

Типы семей в зависимости от социально-педагогических ситуаций 

Семья в ситуации 

устойчивого 

социального равновесия 

Семья в ситуации 

устойчивого 

социального 

неравновесия 

Семья в ситуации 

устойчивого 

асоциального равновесия 

1. Отношение 

членов семьи 

к существующим  

проблемам 

Наличие в семье незна-

чительных проблем 

в социальной жизнедея-

тельности семьи, кото-

рые воспринимаются  

каждым членом семьи 

как временные труд-

ности жизни, как по-

вседневные задачи, зна-

чительная часть кото-

рых может быть решена 

самой семьей или с по-

мощью родственников, 

близких знакомых, дру-

зей и т. д. 

Наличие в семье зна-

чительных проблем 

в социальной жизнеде-

ятельности семьи, ко-

торые воспринимаются 

каждым ее членом как   

труднопреодолимые 

барьеры, ликвидиро-

вать которые возмож-

но решением самой 

семьей или с помощью 

специалистов 

Наличие в семье устойчи-

вых проблем ее социаль-

ной жизнедеятельности, 

которые воспринимаются 

членами семьи как «нор-

ма жизни», либо как 

непреодолимые пре-

пятствие, с которым 

бесполезно бороться 

2. Влияние внеш-

них факторов на 

жизнедеятель-

ность семьи 

Отсутствие или незна-

чительное влияние 

факторов социальной 

среды, оказывающих 

дезорганизующее воз-

действие на внутрисе-

мейную и социальную 

жизнедеятельность ее 

членов, семьи в целом 

Значительное влия-

ние факторов социаль-

ной среды, оказываю-

щих дезорганизующее 

воздействие на внут-

рисемейную и соци-

альную жизнедеятель-

ность ее членов, семьи 

в целом 

Доминирование факто-

ров социальной среды, 

оказывающих суще-

ственное деформирую-

щее воздействие на внут-

рисемейную и социаль-

ную жизнедеятельность 

ее членов, семьи в целом 
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Окончание таблицы 

Критерии 

семейной 

самоорганизации 

Типы семей в зависимости от социально-педагогических ситуаций 

Семья в ситуации 

устойчивого 

социального равновесия 

Семья в ситуации 

устойчивого 

социального 

неравновесия 

Семья в ситуации 

устойчивого 

асоциального равновесия 

3. Локус контроля  Объективная оценка 
членами семьи имею-

щихся у нее проблем, 

которых она не может 

избежать, так как они  

носят объективный 

характер и влияют на 

ее внутреннюю жизнь 

и взаимоотношения 

между ее членами 

Объективная оценка 
членами семьи суще-

ствующих у нее про-

блем, которые она не 

может избежать и ко-

торые носят одновре-

менно объективный 

и субъективный ха-

рактер, оказывая су-

щественное негативное 

влияние на ее внут-

реннюю жизнь и взаи-

моотношения между ее 

членами 

Субъективная оценка 
членами семьи суще-

ствующих у нее проблем, 

которые носят одновре-

менно объективный и 

субъективный харак-

тер, оказывая суще-

ственное негативное вли-

яние на ее внутреннюю 

жизнь 

и взаимоотношения меж-

ду ее членами 

4. Потребность 

семьи в помощи 

специалистов 

Невысокий уровень 

потребности семьи 

в помощи различных со-

циально-педагогических 

институтов, которые 

чаще всего восприни-

маются ею лишь как 

один из способов ре-

шения жизненно важ-

ных проблем 

Высокий уровень по-

требности семьи в по-

мощи различных соци-

ально-педагогических 

институтов, поддержка 

которых является важ-

ным условием реше-

ния имеющихся про-

блем семьи 

Объективно высокий 

уровень потребности 
семьи в системной по-

мощи различных соци-

альных институтов, под-

держка которых является 

зачастую единственным 

условием решения име-

ющихся  в семье про-

блем, при этом субъек-

тивно низкий,  матери-

ально потребительский 
подход к помощи специ-

алистов 

5. Возможность 

для удовлетворе-

ния потребностей 

членов семьи 

Сохранение  баланса 
между социальными 

потребностями семьи и 

возможностями их удо-

влетворения в соответ-

ствии с запросами и ин-

тересами каждого ее 

члена 

Частичное сохранение 

баланса между соци-

альными потребностя-

ми семьи и возможно-

стями их удовлетворе-

ния в соответствии с 

запросами и интересами 

каждого ее члена 

Отсутствие баланса 
между социальными по-

требностями семьи 

и возможностями их удо-

влетворения в соответ-

ствии с запросами 

и интересами каждого ее 

члена 

6. Стремление 

членов семьи 

к сохранению сво-

его социального 

статуса 

Стремление к сохра-

нению семьей своего 

социального статуса 

и статуса каждого ее 

члена в обществе, 

а также наличие ре-

ально предпринимае-

мых для этого практи-

ческих мер 

Желание семьи со-

хранить свой соци-

альный статус и статус 

каждого ее члена 

в обществе, но отсут-

ствие (по разным при-

чинам) реально пред-

принимаемых ею 

практических мер 

Отсутствие желания 

семьи сохранить свой 

социальный статус 
и статус каждого ее члена 

в обществе 

   
Таким образом, в нашем исследовании важным представляется понимание 

специалистами наличия в семье определенной социально-педагогической ситуации, 

с помощью которой возможно провести анализ социально-педагогического взаимодействия 
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с семьей по развитию ее воспитательного потенциала и рассматривать тип семьи, исходя из 

следующей классификации: 1) семья в ситуации устойчивого социального равновесия; 

2) семья в ситуации устойчивого социального неравновесия; 3) семья в ситуации 

устойчивого асоциально равновесия.   

Для семей в ситуации устойчивого социального равновесия специалисты могут быть 

сконцентрированы на поддержке и сохранении ресурсов для поддержания этого равновесия. 

Они могут доводить до сведения членов семьи информацию о возможной помощи при воз-

никших проблемных ситуациях в разрешении конфликтов, предоставлять информацию по 

воспитанию детей, оказывать поддержку в получении социальных льгот и решении финансо-

вых вопросов и т. д. В целом подход специалистов будет направлен на поддержание и разви-

тие стабильной и благополучной семейной среды. 

Важно отметить, что семье как открытой социальной системе в реализации своей 

воспитательной функции характерно стремление к равновесности и устойчивости 

в решении проблем развития и воспитания детей. Тем не менее это может привести к застою 

и отсутствию эффективного родительского поведения в ситуациях, связанных 

с «кризисными» периодами возраста ребенка, или ситуациях, когда ребенок демонстрирует 

девиантные формы поведения.   

Для семей в ситуации устойчивого социального неравновесия специалисты будут 

ориентированы на выявление и анализ причин этого неравновесия и предоставление мер со-

циальной и психолого-педагогической поддержки. Они могут предлагать помощь 

в получении доступа к социальным услугам и ресурсам, консультировать в вопросах психо-

логического и эмоционального благополучия, поощрять участие в образовательных мероприяти-

ях и коммуникативных площадках с другими семьями и т. д. Подход специалистов будет направ-

лен на восстановление социальной стабильности в семье и поддержание благополучия. 

Важно отметить, что неустойчивое, неравновесное состояние семейной системы, осо-

знаваемое членами семьи и специалистами не как безысходное относительно реализации 

воспитательной функции, а как возможное развитие, приводит к поиску новых резервов се-

мьи в решении ее собственных проблем. Ведь для существования саморегулирующихся си-

стем немаловажное значение имеет не только постоянство и стабильность, но и неустойчи-

вое, неравновесное состояние, стремящееся к состоянию равновесности и устойчивости. 

Восприятие специалистами неустойчивых неравновесных ситуаций в семье как «точки би-

фуркации», как возможности для рефлексии и стимулирования позитивных социальных из-

менений, становится механизмом развития семьи и ее воспитательного потенциала. 

Задачей специалистов, которые взаимодействуют с семьями в ситуациях устойчивого 

социального неравновесия, является создание условий, для того чтобы помочь семье разо-

браться в ситуации неопределенности и выбрать путь, который поможет им выйти из нерав-

новесного состояния. При этом важно учитывать как внутренние ресурсы и потенциал семьи, 

так и внешние факторы открытого образовательного пространства и социальное окружение 

семьи.  

Для семей в ситуации устойчивого асоциального равновесия специалисты будут об-

ращаться к проблемам, связанным с поведением, которые противоречат общественно приня-

тым нормам и ценностям. Они могут предлагать индивидуальное консультирование, про-
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граммы по переподготовке и трудоустройству, реабилитационные программы и т. д. Подход 

специалистов будет направлен на изменение поведения и восстановление социальной адап-

тации членов семьи. 

Семьи в ситуации устойчивого асоциального равновесия в состоянии «закрытости» 

утрачивают самостоятельность и/или пассивны в решении собственных проблем. С такими 

семьями взаимодействие специалистов направлено на выведение семьи из зоны равновесия 

и создания мотивирующих и стимулирующих условий для социально-педагогической 

самоорганизации семьи как социальной системы и переходу ее в новое состояние, при 

котором создаются стимулирующие условия и срабатывает компенсаторный механизм для 

изменения качественного состояния семейной среды. 

Исходя из вышесказанного, отметим, что для любого типа семей создание 

неустойчивости неравновесных ситуаций («точек бифуркации») с целью стимулирования 

позитивных социальных изменений в состоянии воспитательного потенциала семьи как 

интегративного свойства социальной системы может быть признано одним из механизмов 

его развития.  

При этом приоритетом сопровождения семьи в открытом образовательном 

пространстве с целью развития ее воспитательного потенциала выступает целенаправленное 

создание многовариантных моделей, в которых педагогическая поддержка семейного 

воспитания со стороны специалистов, взаимодействующих с семьей, способствует 

формированию готовности семьи к развитию и реализации собственного воспитательного 

потенциала на основе: 

 согласования оценок субъектами семейной системы актуальной ситуации развития 

семьи;  

 признания системообразующей функции семейных ценностей; 

 обновления представлений субъектов о ведущих факторах развития семейной 

системы;  

 гармонизации представлений об «образе потребного будущего», о перспективах 

и способах самореализации семьи, о ресурсах саморазвития; 

 изменения внутренних процессов организации и самоорганизации семьи [1]. 

В целом понимание типа семьи исходя из социально-педагогической ситуации, 

в которой она находится в данный момент, позволяет учитывать совокупность реальных 

проблем семьи и запросов ее членов, проектировать и реализовывать на практике свой 

индивидуальный маршрут семьи (термин И.А. Хоменко [3]), с учетом ресурсов семьи (общих 

и индивидуальных) – способностей, склонностей, воспитательного потенциала, социально-

коммуникативных связей, материальных возможностей и т. п. 

В заключение отметим, что в своей экспериментальной деятельности мы позволили 

себе отойти от общепринятых и устоявшихся в сфере социально-педагогической работы 

с семьей названий: семьи группы «нормы», «риска» и семьи группы «социально опасного по-

ложения», заменив в названиях вектор отрицательной направленности на положительный 

(гуманистический), определив в практической работе со специалистами следующие названия 

типов семей, исходя из описанной ранее классификации:  
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– семьи группы «активного взаимодействия» (семьи в ситуации устойчивого социаль-

ного равновесия/неравновесия); 

– семьи группы «заботы» (семьи в ситуации устойчивого социального неравновесия); 

– семьи группы «усиленной поддержки» (семьи в ситуации устойчивого социального 

неравновесия; семьи в ситуации устойчивого асоциального равновесия).  

Опыт показал, что изменение названий типов семей помогает специалистам перейти 

от оценочного отношения к поведению членов семьи к конструктивной и позитивно-

настроенной работе над решением проблем семейной системы, четко определить потребно-

сти, ожидания и возможности семьи. Взаимодействие специалистов и родителей на основе 

доброжелательных отношений повышает мотивацию к активному совместному взаимодей-

ствию. Это способствуют более эффективному социально-педагогическому сопровождению 

различных типов семей, значительно сокращает временные, материальные и эмоциональные 

затраты, связанные с неэффективными формами взаимодействия, которые не учитывают са-

моорганизующуюся и саморегулирующуюся природу семейной системы. 

 

Библиографический список 

1. Коробкова В.В., Санникова А.И. Проблема развития воспитательного потенциала 

семьи в открытом образовательном пространстве: системно-синергетический подход [Элек-

тронный ресурс] // Мир науки, культуры, образования. – 2021. – № 3 (88). – С. 71–73. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/problema-razvitiya-vospitatelnogo-potentsiala-semi-v-otkrytom-

obrazovatelnom-prostranstve-sistemno-sinergeticheskiy-podhod (дата обращения: 29.12.2023). 

2. Сабитова Г.В. Социально-педагогическая поддержка семей с детьми: методологи-

ческие подходы и характеристики [Электронный ресурс] // Известия ВГПУ. – 2008. – № 1. – 

URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialno-pedagogicheskaya-podderzhka-semey-s-detmi-

metodologicheskie-podhody-i-harakteristiki (дата обращения: 29.12.2023).  

3. Хоменко И.А. Проектирование образовательного маршрута семьи // Народное об-

разование. – 2011. – № 8. – С. 266–270. 

 

 

https://cyberleninka.ru/article/n/problema-razvitiya-vospitatelnogo-potentsiala-semi-v-otkrytom-obrazovatelnom-prostranstve-sistemno-sinergeticheskiy-podhod
https://cyberleninka.ru/article/n/problema-razvitiya-vospitatelnogo-potentsiala-semi-v-otkrytom-obrazovatelnom-prostranstve-sistemno-sinergeticheskiy-podhod
https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialno-pedagogicheskaya-podderzhka-semey-s-detmi-metodologicheskie-podhody-i-harakteristiki
https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialno-pedagogicheskaya-podderzhka-semey-s-detmi-metodologicheskie-podhody-i-harakteristiki


28 

 

СОДЕЙСТВИЕ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  

КРОВНОЙ СЕМЬИ В УСЛОВИЯХ ЦЕНТРА ПОМОЩИ ДЕТЯМ,  

ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 Метлякова©Л.А., канд. пед. наук, доцент 

Пермский государственный национальный исследовательский университет, г. Пермь, Россия   

metlyakova_la_2022@mail.ru  

 

Аннотация. Актуализированы ключевые подходы к функционированию семейного 

клуба в условиях центров помощи детям, оставшимся без попечения родителей, как реабили-

тационной технологии. Раскрыты направления в реабилитационной работе с семьями воспи-

танников с целью профилактики детского и семейного неблагополучия, социального сирот-

ства в целом. Обозначены пути решения проблемы возврата воспитанников детского сирот-

ского учреждения в кровные семьи. 
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Актуальность проблемы профилактики социального сиротства не вызывает сомнения 

и представляет особую ценность. Особое внимание вопросам семьи и детства мы уделяем 

и в учреждениях системы профилактики детского и семейного неблагополучия.   

Вопросы воспитания, социализации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения ро-

дителей, в государственных учреждениях представлены в научных исследованиях зарубежных 

и российских авторов. Анализ научно-теоретической литературы и диссертационных исследова-

ний (Б.Н. Алмазов, С.А. Беличева, А.В. Гоголева, Ю.А. Клейберг, В.Ф. Кондратишко, Е.И. Мана-

пова, А.А. Самохина, Е.Н. Туманова, Ю.С. Шевченко, И.Ю. Шилов и др.) свидетельствует о воз-

росшем научном и практическом интересе к проблемам семьи, социального сиротства, реабили-

тации кровных семей воспитанников. Современные исследования в области психолого-

педагогической реабилитации кровной семьи – это исследования Е.Н. Рындиной, Ю.В. Трофи-

мовой, М.А. Дмитриевой, А.И. Антонова, С.А. Сорокина, Е.Е. Макаровой, Е.В. Барановой, 

С.Е. Градусовой, В.Н. Ослон, Г.В. Семья и других ученых. 

Возвращение воспитанников Центра помощи детям, оставшимся без попечения роди-

телей, в кровную семью представляет собой целостный процесс, направленный на формиро-

вание позитивного образа кровной семьи, положительную мотивацию ребенка и родителей 

к восстановлению детско-родительских отношений, оценку возможностей родителями вы-

полнять свои обязанности, организацию работы по восстановлению в родительских правах 

и созданию условий для возвращения воспитанника Центра помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей, в кровную семью [5]. 

Семья ребенка, временно помещенного в центры, нуждается в комплексной реабили-

тации в восстановлении условий полноценного развития и воспитания своего ребенка. 
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Отдельная проблема касается временного устройства детей в организации для детей-

сирот по заявлениям родителей. В настоящее время, согласно Постановлению Правительства 

РФ № 481 «О деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей», государство 

дает возможность родителям временно передать своего ребенка в учреждение для детей-

сирот. При этом родители не лишаются родительских прав и в любой момент могут забрать 

ребенка домой. Причиной временного устройства детей из семей в организации для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, служит сложившаяся трудная жизнен-

ная ситуация в семье. На практике временное устройство приводит к тому, что ребенка могут 

определить на круглосуточное пребывание в организацию, которая находится за сотни кило-

метров от места проживания родителей. Во многих случаях это означает полную утрату свя-

зи ребенка с родителями и невозможность воссоединения семьи в будущем. 

Часто в отношении таких семей (тех, что временно, в связи с трудной жизненной си-

туацией, помещают детей в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей) со стороны социальных институтов используется авторитарно-назидательный 

подход: постановка семьи на межведомственный учет, ограничение родителей в выполнении 

воспитательных функций, невозможность учета индивидуальных особенностей и уровня 

развития воспитательного потенциала семьи. 

В связи с этим актуальность данного исследования определяется востребованностью 

разработки технологии социально-педагогической реабилитации кровной семьи воспитанни-

ков центров помощи детям, оставшимся без попечения родителей, как одного из условий 

возврата ребенка в семью, с целью профилактики социального сиротства в целом.  

В текущем российском законодательстве недостаточно проработана процедура возвра-

та детей кровным родителям; слабо ведется профилактическая работа, в том числе выявление 

кризисных семей и оказание им помощи на ранних этапах. Специалисты сферы детства (ор-

ганов опеки и попечительства, детских учреждений и др.) также не всегда считают важной 

и ценной работу именно с кровными семьями, не всегда имеют соответствующие навыки 

и компетенции. Все это серьезным образом затрудняет возвращение детей в кровные семьи. 

Также существуют проблемы реинтеграции, связанные с воспитанниками учреждения для 

детей-сирот: повторение неэффективного семейного сценария (сценарий семейного неблаго-

получия, как и другие семейные сценарии, может транслироваться из поколения в поколе-

ние.); чувство вины со стороны родителя; чувство обиды на кровного родителя (дети, нахо-

дящиеся в учреждении для детей-сирот, могут испытывать амбивалентные чувства по отно-

шению к собственным родителям, это может приводить к весьма затрудненной коммуника-

ции на начальной стадии восстановления отношений);  последствия пребывания в учрежде-

нии для детей-сирот (разрыв с семьей и проживание в учреждении для детей-сирот, без-

условно, являются травмирующими событиями для психики ребенка, пережитый стресс от 

разрыва в отношениях не уйдет сразу после возвращения ребенка из учреждения обратно 

в кровную семью) [4]. 

В рамках нашей опытно-экспериментальной работы, проводимой в условиях ГКУСО 

ПК ЦПД г. Перми [1, 2, 6], миссия Центра помощи детям, оставшимся без попечения родите-

лей, на современном этапе видится в предоставлении качественных услуг детям и их семьям 

(кровным, замещающим) по профилактике социального сиротства, в том числе по восстанов-

лению кровной семьи ребенка, семейному жизнеустройству детей, надзору над детьми, воспи-
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тывающимися в отделениях длительного пребывания, социальной адаптации и комплексной 

реабилитации воспитанников (в том числе со сложной структурой дефекта, тяжелыми хрони-

ческими соматическими заболеваниями в соответствии с их возможностями и изменяющимися 

требованиями общества) и выпускников учреждения, обеспечению им социальных услуг для 

жизнедеятельности и развития, профессиональному обучению детей старшего подросткового 

и юношеского возраста по программам профессиональной подготовки. 

Число детей, устроенных в семью, возросло за пять лет более чем в 4 раза. В частности, за 

счет семей, передавших детей в ЦПД временно, в связи с трудной жизненной ситуацией (табл. 1). 

Таблица 1 

Динамика показателя семейного жизнеустройства  

воспитанников ГКУСО ПК ЦПД г. Перми за пять лет, % 

Кровная Приемная Усыновление Семейное устройство 

9 10 8 26,5 

11 6 3,5 23 

4 4 1 10 

5 5 1 12 

2 4 0 6 

 

Среди этой категории есть ресурсные семьи, с которыми в течение всего года продол-

жается работа по возвращению детей в кровную семью. Но, как показывает практика, в сред-

нем около 50 % возвращаются в кровные семьи после заявленного срока (один год). Осталь-

ные остаются в учреждении по разным причинам: составлены акты об оставлении ребенка 

в учреждении; составлены исковые заявления на ЛРП отца, мать умерла, продлен срок пре-

бывания – 7 %, ребенок был передан в кровную семью, мать умерла, возвращен в ЦПД –  7 % 

и др. 

В исследовании приняли участие семьи, поместившие детей в ЦПД временно, в связи 

с трудной жизненной ситуацией, находящиеся на ранних стадиях семейного кризиса, 

испытывающие дефицит позитивных социальных контактов. Как показывает практика, 

уровень воспитательного потенциала этих семей несколько выше, чем тех, где родители 

лишены родительских прав. 

Ключевой задачей становится создание условий проживания и воспитания детей во 

всех отделениях, приближенных к семейным, а также такой системы воспитания детей, нахо-

дящихся в учреждении длительно, которая бы позволила максимально социализироваться 

воспитанникам организации при их выпуске из учреждения. Такая система должна обеспе-

чить воспитанников всех отделений наилучшими условиями для образования, развития, со-

циализации, профессионального самоопределения, формирования достойной жизненной 

перспективы и активной гражданской позиции. 

Одним из воспитательных модулей Программы развития ГКУСО ПК ЦПД г. Перми 

определен семейный модуль [1, 2, 6]. 

Цель: содействовать семейному жизнеустройству воспитанников. 

Основные направления: 

 создание условий проживания и воспитания, приближенных к семейным, во всех 

отделениях центра; 
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 поддержка и реабилитация кровной семьи – возврат ребенка в кровную семью 

(кровным родственникам); 

 подготовка ребенка к жизни в семье, подготовка кандидатов, готовых принять в се-

мью ребенка с ОВЗ; 

 реализация имеющихся технологий по сопровождению семей (кровных и замеща-

ющих) и разработка новых технологий и их и апробация.  

Создание условий проживания и воспитания, приближенных к семейным, во всех от-

делениях центра 

С целью создания условий проживания приближенных к семейным, а также для фор-

мирования социальных компетентностей воспитанников (таких как бытовые умения и навы-

ки, коммуникативные навыки, умения строить семейные отношения) требуется создание ат-

мосферы семейных отношений в группах.  

Однако необходимо создать не только атмосферу тепла и уюта визуальную (комнаты 

с удобствами, кухня, мягкая мебель и т. д.), важно организовать и условия воспитания как 

в семье. А это прежде всего отношение в семье между детьми, а также между детьми 

и взрослыми, которые должны выстраиваться на позитиве, отношениях добра, любви, пони-

мания и доверия. Мы видим это через формирование семейных традиций каждой семьи 

(группы) в центре. Также это правильное реагирование взрослых на потребности ребенка 

и на потребности его развития. Это важно как в младенческом, так и в подростковом воз-

расте. В особенности это должно быть направлено на воспитанников в отделениях для детей 

младшего возраста, потому что именно до 4 лет формируются основные психические функ-

ции. А это значит, что во время даже кратковременного пребывания ребенка в учреждении 

(с целью его полноценного развития) ему необходима любовь, поддержка, принятие и свое-

временное реагирование на его потребности. 

Поддержка и реабилитация кровной семьи – возврат ребенка в кровную семью (кров-

ным родственникам) (табл. 2). 

Анализ показал, что у 21 % воспитанников ЦПД разорваны родственные связи. Для 

социальной адаптации и формирования социальных компетентностей воспитанников сохра-

нение и восстановление их родственных связей является важным аспектом.  

Ожидаемый результат – передать в кровные семьи не менее 15 % воспитанников центра. 

Е.Н. Рындина в своем научном исследовании отмечает, что результативность процесса 

возвращения детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в кровную семью 

зависит от следующих условий [5]:  

‒ создания в детском учреждении и вне его поддерживающей среды для возвращения 

ребенка в кровную семью;  

‒ наличия профессиональной подготовленности специалистов учреждений; 

‒ реализации индивидуальной для каждого ребенка программы восстановления 

детско-родительских отношений;  

‒ выявления и учета особенностей личностного статуса биологических родителей, 

степени их готовности и ресурсности к выполнению родительских функций при принятии 

решения о возвращении ребенка. 
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Таблица 2 

Поддержка биологической семьи (социально-психологический блок)  

в рамках программы семейного клуба 

Этапы Участники Цель Приоритетные задачи 
Основные 

направления 
работы 

1-й этап Ребенок 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Выявление уровня го-
товности ребенка к вос-
соединению и создание 
необходимых предпосы-
лок и условий для со-
хранения/возобновления 
и укрепления детско-
родительских отношений 

– Выявление мотивации у ре-
бенка на воссоединение семьи; 
– формирование адекватной 
мотивации; 
– выявление особенностей вос-
приятия семьи и отношения 
к каждому из ее членов; 
– проработка прошлого семей-
ного опыта 

Диагностика 
 
 
Коррекция 

Родители – Выявление мотивации у роди-
телей на воссоединение семьи; 
– выявление изменений, про-
изошедших с личностью и его 
жизненной позиции; 
– выявление готовности семьи 
к принятию и воспитанию ре-
бенка, поиск «точки опоры»; 
– формирование адекватной 
мотивации у членов семьи на 
воссоединение 

2-й этап Ребенок  Развитие детско-
родительских отношений 

– Выявление особенностей раз-
вития детско-родительских от-
ношений с точки зрения ребенка; 
– выявление и разрешение про-
блем во взаимоотношениях 
с членами семьи; 
– формирование реалистичных 
представлений о будущей жиз-
ни в семье 

Диагностика 
 
Коррекция 
 
Консультиро-
вание 
 
Психологиче-
ская под-
держка Родители – Выявление особенностей раз-

вития детско-родительских от-

ношений с точки зрения роди-

телей; 

– подготовка родителей к при-

нятию ответственности за ре-

бенка; 

– подготовка семьи к принятию 

ребенка; 

– помощь в накоплении ресур-

сов семьи 

3-й этап Семья Формирование семейно-

го единства 

– Диагностика и коррекция 

проблем в семейных взаимоот-

ношениях; 

– развития восприятия каждым 

членом своей семьи как едино-

го целого 

Диагностика 

 

Коррекция 

 

Психологиче-

ская под-

держка 
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Обобщая вышеизложенные доводы, можно сделать вывод, что проблема возврата 

воспитанников детского сиротского учреждения в кровные семьи является актуальной, так 

как для нормального воспитания и развития ребенка, развития нормальной адекватной 

самооценки, развития самостоятельности требуется, чтобы воспитание происходило именно 

в кровной семье. Для возврата ребенка из сиротского учреждения в семью нужно учитывать 

причину, по которой он попал в это сиротское учреждение, и необходимо особое устройство 

социальной помощи, которое сможет предупредить все трудности на пути решения проблемы 

возврата ребенка в кровную семью. 

Таким образом, можно выделить пути решения проблемы возврата воспитанников 

детского сиротского учреждения в кровные семьи.  

Во-первых, необходимо создание в учреждении, а также за его пределами 

поддерживающей среды для возвращения воспитанника в кровную семью, во-вторых, 

необходимо составление и реализация индивидуальных программ восстановления детско-

родительских отношений, также необходимо выявлять и учитывать особенности личностного 

статуса биологических родителей, степени их готовности и ресурсности к выполнению 

родительских функций.  

Также одним из путей решения данной проблемы может быть социально-

педагогическое сопровождение семьи, которое ориентировано на создание в семье условий 

для ухода, воспитания и развития ребенка и целью которого является формирование 

позитивного образа кровной семьи; положительную мотивацию ребенка и родителей 

к восстановлению детско-родительских отношений, формирование необходимых 

родительских компетенций, налаживание внутрисемейных отношений, расширение сети 

позитивных социальных контактов.  

Максимальное сохранение для ребенка биологической (кровной) семьи, оказание по-

мощи в ее реинтеграции, воссоединении, восстановлении родственных связей, организация 

и проведение реабилитационных мероприятий, направленных на укрепление связей между 

родителями и детьми, являются главными направлениями работы Центра помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей. 

Эффективным способом вовлечения семьи в процесс реабилитации, на наш взгляд, 

является специальная социально-педагогическая программа, реализуемая через существую-

щий в ЦПД семейный клуб. Клубная работа удобна для осуществления психолого-

педагогического сопровождения семей. 

Программа социально-педагогической реабилитации кровной семьи воспитанников 

Центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей, «По дороге к дому» осуществ-

ляется в рамках семейного клуба «Шаг на встречу» в условиях ГКУСО ПК ЦПД г. Перми. 

Целью семейного клуба является создание условий для обогащения развивающей среды 

в ЦПД возможностями для реабилитации ребенка и его семьи через деятельность семейного 

клуба (для кровных семей, поместивших детей в ЦПД временно, в связи с трудной жизнен-

ной ситуацией). 

Формирование реабилитационной среды для семей с детьми в центрах помощи семье 

и детям позволяет создать разнообразную среду для развития и социализации детей с раз-

личными особенностями – от органических нарушений до поведенческих проблем. А через 

работу с детьми удается вовлечь и родителей, что способствует повышению доверия к соци-

альным службам со стороны граждан и уменьшению числа кризисных семей. 
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Цель программы социально-педагогической реабилитации кровной семьи воспитан-

ников ЦПД – создание условий для успешной социально-педагогической реабилитации 

кровной семьи воспитанников Центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей, 

г. Перми через деятельность по формированию позитивного образа кровной семьи, положи-

тельной мотивации ребенка и родителей, по восстановлению детско-родительских отноше-

ний, оценки их возможностей выполнять родительские обязанности. 

Задачи программы социально-педагогической реабилитации кровной семьи воспи-

танников Центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей, «По дороге к дому» 

содействовать: 

– повышению социальной компетенции родителей и способности к адаптации для 

самостоятельного преодоления жизненных трудностей и проблем; 

– повышению уровня воспитательного потенциала родителей; 

– повышению уровня мотивации родителей на восстановление семьи и возврат ре-

бенка в семью; 

– формированию положительного отношения воспитанников к кровной семье; 

– формированию бесконфликтного поведения в семьях. 

В реабилитации кровной семьи нами учитываются следующие социально-психолого-

педагогические направления:  

1) социально-психологическая работа с кровной семьей; 

2) психолого-педагогическая работа с ребенком по преодолению последствий психо-

логической травмы, формированию мотивации к возврату в кровную семью; 

3) сопровождение кровной семьи после воссоединения с ребенком для предотвраще-

ния рецидивов. 

Учитывая данные положения, мы определили следующие направления деятельности 

программы социально-педагогической реабилитации [3] (табл. 3). 

Таблица 3 

Направления деятельности программы социально-педагогической реабилитации 

Направление Краткое содержание 

1. Психолого-педагогическая  

и социально-педагогическая  под-

готовка детей, оставшихся без по-

печения родителей, к семейному 

жизнеустройству 

Расширение представлений о семье как о важнейшем соци-

альном институте; воспитание позитивного отношения  

к семье (повышение социального статуса семьи); развитие  

умений и навыков правильного построения внутрисемейных 

взаимоотношений; стремление к овладению способами взаи-

модействия, предотвращающими конфликты, и умение раз-

решать конфликтные ситуации 

2. Социально-психолого-

педагогическая подготовка ребен-

ка и родителей к совместному 

проживанию 

Формирование у родителей позитивного потенциала, поло-

жительной мотивации на восстановление благоприятной се-

мейной атмосферы, родительской ответственности за судьбу 

своего ребенка; оказание помощи в восстановлении утрачен-

ных возможностей по воспитанию ребенка, участию в его 

жизни; формирование позитивного образа семьи, семейных 

отношений; формирование и развитие у ребенка эффектив-

ных форм коммуникации с родителями и социумом 

 

Показатели эффективности программы социально-педагогической реабилитации 

в рамках семейного клуба: 

– повышение социальной компетенции и воспитательного потенциала кровных родителей; 
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– повышение навыков самоорганизации, саморегуляции и волевого преодоления жиз-

ненных трудностей и проблем у кровных родителей и детей; 

– наличие мотивации родителей на восстановление семьи и возврат ребенка в семью; 

– повышение знаний и навыков социального взаимодействия воспитанников центра 

помощи; 

– наличие сформированного позитивного образа кровной семьи у ребенка, положи-

тельной мотивации ребенка и родителей на восстановление детско-родительских отношений. 

Деятельность специалистов Центра помощи детям, оставшимся без попечения роди-

телей, будет содействовать возврату воспитанников центра в кровные семьи, если 

в учреждении будет осуществляться комплексная и целенаправленная социально-

педагогическая реабилитация кровных семей по специальной социально-педагогической 

программе, которая: 

1) основана на системе поэтапной деятельности группы специалистов (психолога, 

специалиста по социальной работе, логопеда, воспитателя, педагога дополнительного обра-

зования) по возвращению воспитанника центра в кровную семью, после ее реабилитации;  

2) учитывает особенности личностного статуса родителей, лишенных или ограничен-

ных в родительских правах, степень их готовности и ресурсности к выполнению родитель-

ских функций;  

3) предусматривает целенаправленную системную работу специалистов с родителями 

и детьми, ориентированную на максимальное сохранение для ребенка биологической семьи, 

оказание помощи в ее восстановлении, проведение реабилитации, направленной на сохране-

ние родственных связей между родителями и детьми, возвращение ребенка в семью;  

4) предполагает два модуля – «семейный» (психолого-педагогическая реабилитация 

семьи) и «детский» (подготовка ребенка к жизни в кровной семье); 

5) учитывает организационно-педагогические условия (наличие в учреждении под-

держивающей среды по возвращению воспитанника в кровную семью; профессиональная 

готовность педагогов работать в новых условиях, осуществляя индивидуальную работу 

с воспитанниками и их родителями); 

6) предполагает межведомственное и координационное взаимодействие специалистов 

на этапе постсопровождения семьи (после возврата ребенка в семью).  
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Аннотация. Рассматриваются создание условий для формирования доступной соци-

альной среды при совместном участии родителей; социальная активность обучающихся; по-

лучение навыков проектной деятельности; участие в добровольческих акциях, развитие 

творчества и интеллектуальной деятельности.  

Ключевые слова: воспитание, социализация, социальная активность, проектная дея-

тельность. 

 

В последнее время мы часто слышим о падении нравственности в обществе, отсут-

ствии патриотизма среди школьников, жестокости, разрушении семейных ценностей. 

Неужели все так плохо, и мы превратились в равнодушную и бездуховную нацию? И есть ли 

какие-то пути решения данной проблемы? Что может предложить школа? Какие воспита-

тельные механизмы можно использовать? 

В период демократизации российского общества в системе рыночных отношений не-

возможно обойтись без проявления гражданского самосознания, где развитие общества зави-

сит от участия граждан в социальной жизни. Сегодня становится очевидным, что только ак-

тивная личность, способная успешно функционировать во всех сферах жизнедеятельности, 

может взять на себя ответственность за собственное будущее и будущее своих детей, буду-

щее своей страны. 

И в связи с этим перед нами стоит нелегкая задача воспитания школьников. Воспита-

ние не должно сводиться только к отдельным мероприятиям. Особо стоит проблема развития 

у школьников социальной активности как одной из важнейших задач современного образо-

вательно-воспитательного процесса. Решение этой проблемы можно найти через проектную 

деятельность, добровольчество, благотворительность. Включая школьников в реализацию 

социально значимых инициатив детей, мы способствуем приобретению учебного и жизнен-

ного опыта, созданию благоприятных условий для самореализации личности, даем толчок 

для индивидуального и коллективного поиска, стимулируем развитие интеллектуального 

и творческого потенциала учащихся, развиваем ответственность, необходимые психологиче-

ские качества, формируем социальные умения, толерантность. 

Опыт классного руководства не такой большой. По воле судьбы в 2017 г. меня назна-

чили классным руководителем 6 класса. В 2023 г. – классный руководитель 5 «Г» и 8 «Е» 

классов. Взаимодействие с детьми и родителями строю на проведении творческих, познава-

тельных, спортивных мероприятий, добровольческих акций, экологических и социальных 

проектов, проектов Всероссийской программы «Тетрадка Дружбы» и «Движения первых», 
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«Орлята России». Участие в таких проектах создает условия для воспитания школьников, 

которые учатся любить свою малую родину, а значит, и Россию; беречь и укреплять свое 

здоровье, окружающую среду. 

Так как у меня классное руководство в 5-м и 8-м классах, то ребята из 8-го класса ста-

новятся друзьями-наставниками для детей из 5-го класса, совместно участвуют в различных 

событиях, где любой ребенок может проявить себя. 

Все проекты ориентированы на создание условий для социализации детей. Особую 

роль отвожу совместным проектам с родителями. В данном случае родители, как непосред-

ственные участники образовательного процесса, начинают жить общими интересами детей, 

а дети ощущают свою значимость, выступая в роли равноправных партнеров. 

Приведу некоторые примеры совместных проектов детей и родителей классного кол-

лектива: в 6-м классе начали с социального проекта помощи приюту «Доброе сердце». Через 

этот проект увидела, что многие дети готовы помогать животным, убирать клетки, гулять.  

В 7-м классе родители совместно с детьми апробировали краудфандинговую площадку на 

платформе Planeta.ru (https://planeta.ru/campaigns/60976) с благотворительным проектом 

«Мягкие игрушки руками детей». Проект был успешно реализован. Полученные денежные 

средства от реализации игрушек были перечислены в фонд лечения больных детей. В ходе 

реализации проекта школьники научились пользоваться инновационными интернет-

сервисами, представлять свой проект общественности, монтировать видеоролики, получили 

неоценимый опыт участия в благотворительности. 

В течение двух лет реализовывали проект в партнерстве со школой № 154 (для детей 

с ОВЗ) по вручению подарков и поздравлению больных детей с ДЦП на дому к Новому году 

(поздравили 13 детей). Спонсорами выступали родители класса, помогали в подготовке ко-

стюмов Деда Мороза и Снегурочки, сопровождали во время поездок по городу, так как наши 

подопечные живут в разных районах города. Через реализацию проекта можно было наблю-

дать, как меняется отношение школьников к детям с ОВЗ. Первые впечатления детей – шоко-

вое состояние, когда вручали подарок мальчику с ДЦП. Страх, отчуждение, непонимание. Но 

в процессе проекта страх ушел, волонтеры стали общаться с ребятами с «особенностями», да-

же и обниматься, с легкостью заходили в квартиры, шутили, поздравляли с праздником! 

При подготовке к проекту «День семьи» родителями класса совместно с детьми были 

организованы мастер-классы в течение года по изготовлению мягких игрушек. Средства, кото-

рые были получены при реализации проекта (организация мастер-классов), перечислены 

в фонд лечения больной девочки. Все отчеты размещались в официальной группе гимназии. 

Участвуя в таких проектах, как «День семьи», дети совместно с родителями разрабатывают 

бизнес-планы и план реализации, учатся работать в команде, на практике познают радость от 

благотворительных акций, которые в дальнейшем перерастают в благотворительные проекты. 

Так, в ноябре 2018 г. (8-й класс) в рамках проекта «Пермский край – территория 

добра» была открыта творческая площадка «Мастерская друзей “Счастье”», которая продол-

жает свою деятельность и сейчас. Мастерская – это пространство для творческих людей, для 

тех, кто не равнодушен к чужой беде, кто готов учиться и открывать новые возможности для 

себя, делиться творчеством на мастер-классах с теми, кому это интересно. Одним словом, 

«Мастерская друзей “Счастье”» – это пространство, где все действуют на равных: и дети, 

и взрослые, и мастера. Команда волонтеров восьмого класса совместно с родителями работа-

ла над очень важной и серьезной проблемой людей с онкозаболеванием. Тема не из легких. 

https://planeta.ru/campaigns/60976
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Из пятнадцати волонтеров, которые были заявлены на проект, после озвучивания темы 

осталось человек десять. Для реализации проекта волонтерам предстояло решить несколько 

задач: 

1) помочь онкобольным быстрее выйти из состояния шока, способствовать более 

быстрому выздоровлению через арт-терапию; 

2) помочь найти занятие по душе, раскрыть творческие способности пожилых и оди-

ноких людей, людей с различными заболеваниями; 

3) создать группу в социальных сетях, чтобы узнали как можно больше людей о твор-

ческой мастерской; 

4) найти партнеров, спонсоров для реализации проекта, привлечь большее количество 

людей, заинтересованных в творческом развитии, общении; 

5) реализовать проект, провести рефлексию. 

В течение ноября ребята посещали мастер-классы в рамках проекта «Пермский край –  

территория добра». Участвуя в мастер-классах, учащиеся узнали, как написать социальный 

проект по технологии SMART, к кому обратиться за поддержкой, как продвигать свою идею, 

чтобы вовлечь больше людей. Создали эмблему проекта, научились договариваться с парт-

нерами о сотрудничестве, искать и привлекать спонсоров, создавать и размещать рекламу. 

В ходе реализации проекта ребята в полной мере освоили технологию социального проекти-

рования. Социальными партнерами проекта стали Инклюзивный добровольческий отряд 

«Каравай», общественная организация «Серебряные Добровольцы», участники проекта 

«Мама может», творческие мастерские «ТканоПолотно» и «Мой Ангел», творческая команда 

G&G 8 «В» класса гимназии № 33, представители ТОС «Сибирский». Нашу мастерскую по-

сетил даже #МишаПермяков, который приятно удивил всех гостей! На открытии творческой 

мастерской поучаствовали более 60 участников: от маленьких детей до пенсионеров. Было 

очень приятно видеть творческие семьи. Незаметно пролетели четыре часа за творчеством. 

Гости занимались тканоплетением, рисованием, изготовлением новогодних игрушек, откры-

ток, значков, магнитиков и ангелов. 

Открытие прошло в душевной дружеской обстановке, закончилось мероприятие чае-

питием, спонсором которого выступил родитель ученика первого класса нашей гимназии. 

Продолжением этой темы стал Новогодний праздник для более 80 гостей (дети с ОВЗ 

и их родители). В декабре «Мастерская друзей “Счастье”» приняла наших давних друзей, 

с которыми мы познакомились в рамках программы «Тетрадка Дружбы», организованной 

совместно с академией досуга LEN. Праздник получился разносторонним, необыкновенным 

и насыщенным – шоу талантов, интерактивы, «Новогодний огонек». Было приятно наблю-

дать за волонтерами, которые постарались создать уютную атмосферу для гостей, помогали 

передвигаться, участвовали с удовольствием в интерактивах, подготовленных командами 

участников с ОВЗ. 

Еще одно направление – это взаимодействие молодежи и людей старшего возраста. 

Проекты «Диалог поколений», «Встреча поколений» объединяет воспитание уважения к по-

жилым людям через духовно-нравственное воспитание, культуру и спорт. Нашими партне-

рами является Совет ветеранов ТОС «Островский» и Совет ветеранов города, ОЦ «Остров-
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ский». В течение года школьники и пенсионеры совместно организуют мастер-классы 

«Творческая мастерская» – изготовление сувенирной продукции к 300-летию города Перми, 

конкурсы «Угадай мелодию», «История города Перми», «12 фактов о пермском гербе» и др. 

Совет ветеранов проводят классные часы, уроки мужества, смотр строя и песни. Весело 

и позитивно проходят совместные спортивные праздники: «Масленица», «Секреты сканди-

навской ходьбы». 

Таким образом, через социальные проекты, инициативы детей создаются условия для: 

формирования доступной социальной среды при совместном участии родителей, социальной 

активности обучающихся; получения навыков проектной деятельности; участия в добро-

вольческих акциях, развития творчества и интеллектуальной деятельности. Через взаимодей-

ствие с людьми старшего возраста налаживается связь между поколениями, сближаются 

ценностные ориентации школьников и старшего поколения, воспитываются духовные каче-

ства: милосердие, сострадание, сочувствие, уважение, а также умение оказать помощь и под-

держку, умение сопереживать, сотрудничать. Благодаря акциям, социальным проектам 

школьники приобретают умение брать на себя ответственность, развивают личностные каче-

ства, находят друзей и единомышленников. 

Участие наших волонтеров в инклюзивных программах, акциях стирает границы для 

общения и дружбы между участниками из разных школ, разных слоев общества. 
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Аннотация. Рассматривается проблема взаимодействия семьи и педагогов 

в направлении гармонизации детско-родительских отношений и атмосферы эмоционального 

благополучия в семье. Приводятся практические методы работы с родителями, а также реко-

мендации для них. 

Ключевые слова: эмоциональное благополучие, детско-родительские отношения. 

 

Современная семья сталкивается ежедневно со множеством проблем, особенно когда 

речь идет о взаимоотношениях между детьми и родителями. Чаще всего это конфликты, не-

допонимание, борьба за власть и многое другое. О.А. Карабанова дает следующее определе-

ние феномену детско-родительских отношений: это система межличностных установок, ори-

ентаций, ожиданий в вертикальном направлении по возрастной лестнице: снизу вверх (диада 

«ребенок – родители») и сверху вниз (диада «родители – ребенок»), определяемых совмест-

ной деятельностью и общением между членами семейной группы [1]. Наиболее ценным 

и плодотворным для развития ребенка является то, в какой атмосфере складываются эти от-

ношения. Г.А. Урунтаева в своих исследованиях выделяет понятия эмоционального благопо-

лучия/неблагополучия. Под эмоциональным благополучием понимается чувство уверенно-

сти, защищенности, способствующие нормальному развитию личности ребенка, выработке 

у него положительных качеств, доброжелательного отношения к другим людям [2]. 

И фундамент понимания этого – именно в семье, но далеко не каждая семья может этим 

похвастаться. Однако существуют пути, которые помогут преодолеть эти проблемы и укре-

пить семейные связи.  

Скажите, кто знает особенности ребенка лучше всех? Конечно, его родители! А кто 

проводит с ним большую часть дня? Конечно, мы, педагоги! Вот почему для достижения оп-

тимального результата в воспитании ребенка работа педагогов обязательно должна строиться 

в тесном контакте с родителями. 

Каждый педагог еще и психолог, и параллельно в своей непосредственной деятельно-

сти именно психологически сопровождает родителей. Именно поэтому мне бы хотелось по-

делиться некоторыми моими любимыми упражнениями, которые просто и доступно помога-

ют продемонстрировать сложные для объяснения вещи. 

1. «Чудесный мешочек» 

В непрозрачный мешочек положить разные предметы, по количеству участников или 

больше. Передаем по кругу, достаем, не выбирая, любой предмет, а затем также по очереди 

отвечаем на вопрос: «Что в этом предмете от моего ребенка?» 
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Использовать можно на этапе знакомства, в начале встречи, для настроя, а также по-

лучения первичной информации. Вопрос может быть и другим, в зависимости от темы со-

брания. (Про себя, родителя, про школу…). Эти же предметы можно использовать для ре-

флексии в конце встречи, собирая в мешочек и получая обратную связь. 

2. «Скрепка» 

Раздать по одной скрепке. 

«Уважаемые родители, выберите скрепку, возьмите ее, пожалуйста, попробуйте ее вы-

прямить в ровную линию. Получилось? Как было, сложно? А сейчас верните скрепку в ис-

ходное состояние. Получилась ли она такая ровная и правильная, как и первоначальная? 

Так и мы в процессе воздействия на ребенка не всегда задумываемся о том, как наши сло-

ва, реакции, поступки влияют на нашего ребенка и что с ним под этим влиянием происходит.  

Вернуть все обратно уже невозможно, а если эту скрепку гнуть по несколько раз, то 

она ломается, как зачастую “ломаются” и дети, их внутренний мир, их доверие к нам и всему 

миру». 

Упражнение-эксперимент наглядно показывает наше влияние на детей, какого бы воз-

раста они ни были.  

Как вариант, если планируется затем работа в группах, можно раздать скрепки разного 

цвета, чтобы потом родители объединились по цветам в команды. 

3. «Два стула» 

Поставить рядом 2 стула, большой и маленький. Попросить одного из участников по-

сидеть на них, одновременно на двух (на стыке) и поделиться ощущениями. 

1 стул – это детство, 2 – взрослость. Сам стык – это именно кризисный момент, в ко-

тором периодически бывает ребенок. 3 года, 5 лет, 7 лет, подростковый возраст – и вроде 

«уже чувствую себя достаточно самостоятельным и взрослым, но и не все еще могу, и часто 

хочется побыть «маленьким». Запомните эти ощущения. А чего хочется от взрослых, которые 

уже это все пережили и рядом? (Понимания, поддержки, опоры). 

4. «Незаконченные предложения» 

1-й вариант: заранее попросить детей продолжить определенные предложения, а затем 

родителей. И сравнить ответы – интересно и показательно. 

2-й вариант: как сбор информации на интересующую тему – дети продолжают, ответы 

представляются родителям, как обзор, анонимно, чтобы не ранить, не обострить проблем.  

3-й вариант: для родителей, про себя – тоже как способ задуматься, увидеть, есть ли 

над чем поработать. Примеры таких предложений: 

Когда я думаю о своем ребенке, то…. 

По сравнению с другими детьми его (ее) возраста мой ребенок... 

Я люблю, когда мой ребенок… 

Я хочу, чтобы мой ребенок… 

Я сильно раздражаюсь, когда… 

Мне приятно, когда мы с моим сыном (дочерью)… 

Мне нравится в моем сыне (дочери)… 

Я учусь у моего ребенка… 

Эффектным и заставляющим задуматься стало такое предложение, которое даем, 

например, ребятам: «Родители (учителя, воспитатели…), я хочу вам сказать:…». Ответы ча-

сто удивительно добрые и неожиданно теплые. 



43 

 

Зачастую родители просто не знают возрастные особенности ребенка, не осознают 

и не признают наступление нового этапа в развитии, особенно подросткового. И важным яв-

ляется именно познакомить и доступно об этом рассказать, показать, напомнить. Не лишни-

ми станут и рекомендации для родителей детей в кризисные (да и не только) периоды. 

Например, как можно смягчить, свести к минимуму негативные проявления возраст-

ных кризисов, как вести себя взрослым:  

1. Активное слушание: говорите с ребенком, смотрите на него, слушайте его и по 

возможности прикасайтесь к нему. 

2. Давайте конструктивную обратную связь: похвала + инструкция + поддержка. 

3. Говорите проще, понятнее, конкретнее. 

4. Соблюдайте правила семьи – не только дети, но и взрослые! 

5. Проявляйте уважение к ребенку. С ребенком все хорошо, он хороший всегда!!! 

6. Хвалим ребенка правильно: за отношение к себе или делу, за качества личности, за 

процесс и за результат. 

7. Регулярно пополнять копилку хороших, добрых воспоминаний, пусть их будет 

больше! 

8. Не указывать на недостатки ребенка, не критиковать его в присутствии третьих лиц. 

9. Помогать, когда ОН этого просит. Не делать за него, а ПОМОГАТЬ! 

10. Обнимать не менее 4 раз в день. Чем больше, тем лучше! 

  Помните, что в период кризиса появляются и новообразования. 

Внутренний смысл кризиса ребенка – повзрослеть. Взросление связано с самостоя-

тельностью. Так было, есть и будет. И главная задача – помочь, а не препятствовать этому. 

Именно поэтому так важно найти те ниточки, кнопочки, которые сделают из педагогов и ро-

дителей единую дружную и понимающую друг друга команду! 
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Современная семья претерпевает значительные изменения в связи с антропологиче-

ским поворотом в культурном развитии общества [3]. Формируется иная структура семьи, 

что отчетливо проявляется в тенденции к ее нуклеаризации с автономностью относительно 

друг друга и самостоятельностью каждого из членов семьи с ощущением удовлетворенности 

жизнью. Иерархическую систему ролевых предписаний в семье, в которой муж (отец) явля-

ется главой для всех других, сменили эгалитарные отношения между супругами с одинако-

вой долей ответственности, что, в свою очередь, отражается на взаимодействии с детьми, 

требующими от родителей равноправных отношений с ними. Наблюдается слабая фиксиро-

ванность ролей и функций в семье; взаимодополняемость, когда за каждым жестко закрепле-

ны определенные функции, сменилась взаимозаменяемостью, перераспределением обязанно-

стей между собой. В зарубежных исследованиях в этом контексте предлагается говорить не 

об эгалитаризме как альтернативе традиционным гендерным структурам семьи, а о синтезе 

традиционного и современного, который обозначается как «модернизированный семейный 

традиционализм» [4, 5]. 

С точки зрения науки и социальной практики сегодня важно учитывать современную 

специфику межпоколенной трансмиссии – фактора, определяющего социализацию, воспита-

ние и обучение детей, в частности, освоение и присвоение правил и норм, ценностей культу-

ры и моделей поведения [1]. В настоящее время известные варианты трансмиссии не могут 

в полной мере отразить специфику взаимодействия между представителями разных поколе-

ний [2], в том числе в семье. В современный период трансформации межпоколенных взаимо-

действий происходят в разных вариациях и сочетаниях их параметров: вертикали (от родите-

лей к детям), горизонтали (от сверстника к сверстнику), глубины (внешние и внутренние ре-

гуляторы) и времени (длительность взаимодействий). Отмечаются «слабость связей» между 

членами семьи, торопливые, поверхностные взаимодействия между взрослыми и детьми. 

Явно ощутимы потери ответственности взрослого общества за детей, отсутствие обществен-

ного контроля и причастности взрослого мира к детству. 

                                           
© Самбикина О.С., Хотинец В.Ю., 2023 

 
* Статья издается в рамках реализации государственного задания № 1023012400003-8-5.1.1 

(регистрационный номер) Министерства просвещения Российской Федерации по теме «Современная семья как 

объект психолого-педагогического сопровождения: с учетом культурных, национальных, религиозных, 

исторических особенностей». 
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Сегодня межпоколенные взаимодействия отличаются как жесткой, так и слишком мяг-

кой трансляцией [6]. Устанавливаются сложные, зигзагообразные пути процессов передачи 

опыта без однонаправленных линеарных устремлений по вертикали вниз или вверх (постфи-

гуративные и префигуративные) и по горизонтали (конфигуративные) [6]. По мнению 

Т.Д. Марцинковской, это объясняется тем, что в крупных городах и на периферии (например, 

в сельской местности) межпоколенная трансмиссия существенно отличается и по содержа-

нию и по формам [2]. Очевидно, что в больших городах процессы обмена опытом, переходы 

от одной формы трансмиссии к другой существенно ускоряются по сравнению с традицион-

ными сельскими регионами с гомогенным этническим составом населения. 

Социализация детей в больших поликультурных городах и регионах претерпевает 

определенного рода сложности, когда учащиеся в образовательных учреждениях подверга-

ются влиянию ценностей, не совместимых с ценностями, культивируемыми в их семье, что 

вызывает у них сопротивление. И наоборот, когда предписанные ценности доминантной 

культуры вторгаются в структуру мотивации учащихся и становятся личностными ценностя-

ми, минуя необходимые процессы трансформации. В меньшей степени эти проблемы возни-

кают в монокультурной среде, поскольку ценности, транслируемые ученикам в образователь-

ном учреждении, согласуются с ценностями, которым следуют в воспитании их родители. 

Пермский край является одним из крупнейших полиэтнических регионов Российской 

Федерации. Согласно последней переписи населения, на территории Пермского края прожи-

вает 2 599,3 тыс. человек, представляющих 126 национальностей. Одной из наиболее круп-

ных в Пермском крае является азербайджанская диаспора, исповедующая ислам. В поликуль-

турном регионе Пермского края этнокультурные группы взаимодействие друг с другом стро-

ят по принципу интеграции, когда каждая группа поддерживает и сохраняет собственную 

культуру и одновременно стремится поддерживать контакты с другой культурой, воспитывая 

и образовывая подрастающее поколение в едином культурно-образовательном пространстве. 

Нами была поставлена проблема: каков «вклад» традиционных и социально востре-

бованных в современном обществе ценностей вносится в отношения родителей и детей 

в современных этнических семьях. 

Цель работы: изучение аксиологического основания взаимоотношений подростков 

и родителей в азербайджанских и русских семьях. 

 Задачи:  

1. Выявить значимые различия по показателям детско-родительских отношений 

в русских и азербайджанских семьях. 

2. Установить связь между показателями культурных ценностей и взаимоотношений 

между родителями и подростками в русских и азербайджанских семьях.  

Исследовательские вопросы: 

1. Различаются ли русские и азербайджанские семьи по показателям детско-

родительских отношений? 

2. Связаны ли детско-родительские отношения с ценностями в русских и азербай-

джанских группах (подростков и родителей)? 

Методы исследования: 

1. Организационные – сравнительный. 

2. Теоретические – анализ проблемы исследования, обобщение полученных данных.  
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3. Эмпирические – психодиагностический (методика «Взаимодействие родитель – ре-

бенок» (ВРР) И.М. Марковской (подростковый вариант и вариант для родителей подростков); 

методика «Детско-родительские отношения подростков» (ДРОП), П. Трояновской; измерение 

ценностей на индивидуальном уровне Ш. Шварца). 

4.   Методы обработки данных: методы математической статистики (описательная ста-

тистка, t-критерий Стьюдента, корреляционный анализ по Пирсону) c применением про-

граммного обеспечения IBM SPSS Statistics V22.0 for Windows. 

В исследовании участвовали 40 полных моноэтнических семей: 20 азербайджанских, 

20 русских (всего 120 чел.), из них дети (всего 40 чел.) подросткового возраста 11–12 лет, 

обучающиеся в пятых классах в МАОУ «Култаевская СОШ», МАОУ «Кондратовская СОШ» 

Пермского края; родители (40 матерей и 40 отцов) в возрасте от 29 до 47 лет. Постоянное ме-

сто жительства детей и родителей – Пермский край Российской Федерации; предпочитаемый 

язык общения: русский (всего 113 чел.), азербайджанский (всего 7 чел.). 

Особенности взаимоотношений между родителями и подростками в русских 

и азербайджанских семьях.  

Для выявления значимых различий по показателям детско-родительских отношений 

был применен t-критерий Стьюдента (таблица). 

Статистически значимые различия по показателям  

детско-родительских отношений в группах русских и азербайджанцев 

Показатель 

Среднее значение 
t-критерий 

Стьюдента 

p-уровень 

значимости Русская группа 
Азербайджанская 

группа 

М
ет

о
д

и
к
а 

В
Р

Р,
  

п
о
д

р
о

ст
к
и

 

Нетребовательность – 

требовательность (ПМ) 
12,15 15,3 –2,72 0,001 

Нетребовательность – 

требовательность (ПО) 

12,6 15,90 –2,83 0,001 

Автономность – контроль 

(ПО) 

27,4 32,0 –2,69 0,01 

М
ет

о
д

и
к
а 

В
Р

Р,
 р

о
д

и
те

л
и

 

Автономность – контроль 

(ПМ) 

32,95 36,2 –2,54 0,01 

Отсутствие сотрудниче-

ства – сотрудничество 

(ПМ) 

20,35 18,05 2,13 0,03 

Нетребовательность – 

требовательность (ПО) 

14,2 15,95 –2,30 0,01 

Автономность – контроль 

(ПО) 

33,0 37,75 –2,82 0,001 

Отсутствие сотрудниче-

ства – сотрудничество 

(ПО) 

19,05 15,55 3,26 0,001 

М
ет

од
и

ка
 

Д
Р

О
П

 Конфликтность  

(ПМ) 

19,65 22,95 –2,48 0,01 

Авторитарность  

(ПО) 

14,4 18,4 2,38 0,02 

Примечание. Приводятся только значимые результаты. ПО – показатель отца, ПМ – показатель 

матери. 

  

https://psytests.org/result?v=vrrC8Z2TZnPKAD#funcS3
https://psytests.org/result?v=vrrC8Z2TZnPKAD#funcS6
https://psytests.org/result?v=vrrC8Z2TZnPKAD#funcS6
https://psytests.org/result?v=vrrC8Z2TZnPKAD#funcS1
https://psytests.org/result?v=vrrC8Z2TZnPKAD#funcS1
https://psytests.org/result?v=vrrC8Z2TZnPKAD#funcS3
https://psytests.org/result?v=vrrC8Z2TZnPKAD#funcS6
https://psytests.org/result?v=vrrC8Z2TZnPKAD#funcS6
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Установлены значимые различия по показателям «автономность – контроль» (t = -2,54; 

p = 0,01) и «отсутствие сотрудничества – сотрудничество» (t = 2,13; p = 0,03) в группах 

матерей и «нетребовательность – требовательность» (t = -2,30; p = 0,001), «автоном-

ность – контроль» (t = -2,82; p = 0,001), «отсутствие сотрудничества – сотрудничество» 

(t = 3,26; p = 0,00) в группах отцов, где данные показатели значимо выше в азербайджанских 

семьях. 

При этом выявлены аналогичные значимые различия в группах подростков по показа-

телям «нетребовательность – требовательность» со стороны матерей (t = -2,72; p = 0,001) 

и отцов (t = -2,83; p = 0,001), «автономность – контроль» (t = -2,72; p = 0,001) со стороны 

отцов в сторону повышения показателей азербайджанских родителей. К тому же значимо от-

личаются показатели «конфликтность» (t = -2,48; p = 0,01) в отношениях с матерью и «ав-

торитарность» (t = -2,38; p = 0,02) в отношениях с отцами. 

Роль матери в азербайджанских семьях принципиально заключается в воспитании де-

тей, формировании культурных ценностей, что эффективнее всего достигается в сотрудниче-

стве с детьми при высоком контроле со стороны главенствующего в семье отца. Для азербай-

джанского отца строгость, сдержанность, требовательность во взаимодействии с ребенком 

являются важными в воспитательном процессе. Азербайджанские родители склонны к чрез-

мерному вниманию к интересам и потребностям ребенка, вплоть до вмешательства в жизнь 

ребенка под предлогом заботы, с высоким стремлением к ограничению влияния деструктив-

ных факторов на жизнедеятельность семьи.  

Тем самым решена первая эмпирическая задача и получен ответ на первый исследова-

тельский вопрос. 

Связи между показателями ценностей и взаимоотношений подростков с мате-

рями в азербайджанских семьях. 

На рис. 1 схематично представлены статистически значимые связи показателей ценно-

стей с показателями отношений подростков с матерями в азербайджанских семьях. 
 

 

Рис. 1. Связи показателей ценностей и взаимоотношений  

между подростками и матерями в азербайджанских семьях 
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Связи между показателями ценностей и взаимоотношений между подростка-

ми и отцами в азербайджанских семьях. 

На рис. 2 схематично представлены статистически значимые связи показателей ценно-

стей и взаимоотношений между подростками и отцами в азербайджанских семьях. 

 

 

Рис. 2. Связи показателей ценностей и взаимоотношений  

между подростками и отцами в азербайджанских семьях 

По результатам анализа корреляционных связей ценностей и отношений под-

ростков с родителями в азербайджанских семьях установлено, что азербайджанские 

матери воспитывают своих детей с опорой на ценности конформизма и безопасности, 

азербайджанские отцы – власти и достижения. Матери, отвечающие за воспитание 

детей в семье, удовлетворены отношениями с ними только тогда, когда в семье избега-

ют действий, разрушающих гармонию и порядок. Отцы как главы семьей ориентируют 

детей на достижение социального статуса и успеха в рамках разделяемых культурных 

стандартов. 

Связь между показателями ценностей и взаимоотношений подростков с мате-

рью в русских семьях.  

На рис. 3 схематично представлены значимые связи между показателями ценностей 

и взаимоотношений подростков с матерью в русских семьях. 

Связи между показателями ценностей и взаимоотношений между подростками 

и отцами в русских семьях. 

На рис. 4 схематично представлены статистически значимые связи показателей ценно-

стей с показателями взаимоотношений между подростками и отцами в русских семьях. 
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Рис. 3. Связи показателей ценностей и взаимоотношений  

между подростками и матерями в русских семьях 

 

Рис. 4. Связи показателей ценностей и взаимоотношений  

между подростками и отцами в русских семьях 

По результатам анализа корреляционных связей показателей ценностей и отношений 

подростков с родителями в русских семьях установлено, что взаимодействие подростков 

с матерями строятся в большей мере на основе ценностей универсализма, безопасности 
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и доброты, тогда как в отношениях с отцами – ценностей гедонизма, универсализма и стиму-

ляции. Если для русской матери главное во взаимодействии с детьми – это благожелательное 

и терпимое отношение к ним с высоким стремлением к достижению их безопасности, то для 

русского отца удовлетворенность детско-родительскими отношениями проявляется через 

удовлетворение их потребностей и достижение полноты их жизни, что характерно для со-

временных российских отцов. 

Таким образом, решена вторая эмпирическая задача и получен ответ на второй иссле-

довательский вопрос. 

Заключение 

По результатам применения t-критерия Стьюдента установлены отличительные осо-

бенности во взаимоотношениях родителей с подростками в азербайджанских и русских се-

мьях, проживающих на территории Пермского края. Главной функцией матери в азербай-

джанских семьях является воспитательная, направленная на формирование культурных цен-

ностей и поддержание этнического менталитета, что эффективнее всего достигается в со-

трудничестве с детьми при высоком контроле со стороны отца. Строгость, сдержанность 

и требовательность азербайджанского отца во взаимодействии с ребенком является значимым 

аспектом в воспитательном процессе. Азербайджанские родители склонны учитывать инте-

ресы и потребности своих детей, вплоть до активной включенности в жизнь ребенка под 

предлогом заботы, с высоким стремлением к ограничению влияния деструктивных факторов 

на жизнедеятельность семьи.  

По результатам корреляционного анализа установлено, что азербайджанские матери 

воспитывают своих детей с опорой на ценности конформизма и безопасности, азербайджан-

ские отцы – власти и достижения. Матери удовлетворены детско-родительскими отношени-

ями, когда в семье царят гармония и порядок, стабильность и безопасность. Отцы ориенти-

руют детей на достижение социального статуса и успеха в рамках разделяемых культурных 

стандартов. В русских семьях взаимоотношения подростков с матерями строятся в большей 

мере на ценностях универсализма, безопасности и доброты, тогда как в отношениях с отца-

ми – на ценностях гедонизма, универсализма и стимуляции. Если для русской матери главное 

во взаимодействии с детьми – это благожелательное и терпимое отношение с высоким 

стремлением к достижению их безопасности, то для русского отца – это удовлетворение по-

требностей детей и достижение полноты их жизни. 

Таким образом, выявлены аксиологические основания детско-родительских отноше-

ний в этнических семьях. Отношения родителей к детям строятся на культурных ценностях 

народа, выполняющих регуляторную функцию поведения и деятельности во всех аспектах 

жизни [4, 5]. 

Практическая значимость работы состоит в том, что полученные данные могут ис-

пользовать практические психологи, сопровождающие детей и их родителей (в том числе ми-

грантов), при возникновении проблем социальной адаптации к социокультурной среде и ак-

культурации для их интеграции в новое сообщество. 
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Аннотация.  Рассматриваются проблемы, с которыми сталкиваются семьи, воспиты-

вающие детей с РАС, решение которых в процессе психолого-педагогического сопровожде-

ния позволяет повысить эффективность и результативность обучения аутистов в условиях 

образовательной организации. 

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, стереотипы, психолого-

педагогическое сопровождение, специалисты, информационная депривация, коммуникация, 

образовательный процесс, компетентность, эмпатия, реабилитация, социальная адаптация. 

 

Важным условием расширения спектра возможных отношений с миром, другими 

людьми и самим собой у ребенка с расстройствами аутистического спектра (РАС) является 

взаимодействие педагогического коллектива с их семьями.  

Семья, воспитывающая аутичного ребенка, представляет собой систему со сложив-

шимися взаимоотношениями, в которой ребенок занимает свое определенное место. Склон-

ность такого ребенка к созданию множественных стереотипов не может не влиять на систему 

взаимоотношений и в семье, что во многом заставляет родителей создавать свои стереотипы 

реагирования на поведение аутиста, которые также могут воспроизводиться годами. Изба-

виться от них родителям очень трудно. Для разрушения этих стереотипов необходимо уча-

стие ближайшего окружения ребенка, так как, даже находясь под наблюдением специалистов, 

аутичный ребенок меняется не настолько быстро и значительно, чтобы своими изменениями 

подвигнуть к изменениям и свою семью.  

Для семей, воспитывающих аутичного ребенка, характерны: тяжелые переживания, 

стрессы, депрессия, ощущение потери смысла жизни, дисгармоничные отношения, разногла-

сия членов семьи по вопросам воспитания, социальная самоизоляция семьи, информацион-

ная депривация родителей, потребность родителей в кратковременной «передышке». Родите-

ли могут не до конца осознавать состояние ребенка, отказываются верить в заключение спе-

циалистов, испытывают стресс, связанный с проблемами поведения ребенка, постоянно ста-

вят перед ребенком невыполнимые задачи, обвиняют окружающих в некомпетентности, под-

держивают лишь ограниченные формы взаимодействия с ребенком, болезненно переживают 

собственную беспомощность. Лишь небольшое количество родителей детей с РАС исполь-

зуют естественный и гибкий подход в воспитании ребенка. 

При планировании работы по обеспечению психолого-педагогической поддержки се-

мьи и повышению компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей с РАС необходимо учитывать установки родителей на понима-

ние особенностей ребенка и подходы к его воспитанию. Следует отметить, что воспитание 
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аутичного ребенка – задача гораздо более сложная и энергозатратная, чем обучение. Соци-

альная адаптированность здесь гораздо важнее, чем высокий интеллектуальный потенциал. 

И роль семьи в этом процессе огромна. Чем конструктивнее семья, тем больше у аутичного 

ребенка шансов адаптироваться, несмотря на все свои особенности. 

Наличие в семье аутичного ребенка предъявляет к ее членам повышенные требования. 

Насколько быстро они научатся понимать, а значит, и помогать ребенку, зависит не столько от 

него, сколько от всей семьи. Чем выше уровень эмпатии (сопереживания), тем больше веро-

ятность того, что конфликтных ситуаций будет меньше. Работая над собой и повышая уро-

вень своей психологической и педагогической компетентности, родители, безусловно, облег-

чают положение ребенка с РАС. Гармоничные отношения в семье такому ребенку необходи-

мы как воздух.  

Знания педагога и родителей об особенностях развития и поведения ребенка-аутиста 

должны дополнять друг друга и быть основой для выработки единой стратегии и тактики по 

отношению к нему – и в образовательном учреждении, и дома. Такая форма работы укрепля-

ет контакт родителей и педагогов, помогает выработать им эффективную программу взаимо-

действия с аутичным ребенком. Если родителям известны особенности развития их аутично-

го ребенка и если они действуют в тесном контакте со специалистами сопровождения, про-

двигаясь в одном направлении, то и помощь ребенку с РАС может оказаться более действен-

ной. Совместными усилиями они могут развить его воображение, обучить эффективным спо-

собам общения со сверстниками, а значит, и успешно адаптировать аутиста к условиям окру-

жающего мира.  

Поэтому педагогам необходимо соблюдать определенные условия для выстраивания 

партнерских отношений с родителями: проявлять уважение к родителям, которое будет вы-

ражаться в профессиональной позиции педагога, признающего достоинства личности, цен-

ности и значимости родителей. Проявлять сопереживание, понимание к проблемам семьи, 

где воспитывается ребенок с РАС. Наличие общей цели позволяет выработать единую линию 

поведения с ребенком и придерживаться ее и дома, и в образовательном учреждении.  

Контакт и диалог специалистов сопровождения с родителями дают возможность об-

щаться и прояснять позиции друг друга. Распределение ответственности между педагогами 

и родителями позволяет предупредить взаимное обвинение друг друга, перекладывание от-

ветственности и уход от нее. При взаимодействии с родителями специалисты сопровождения 

имеют возможность выявить сильные стороны ребенка, включить близкое окружение в раз-

вивающее взаимодействие с ребенком, продемонстрировать ближайшему окружению все, 

даже незначительные, достижения ребенка.  

Главные задачи взаимодействия с семьями детей с РАС на современном этапе – это си-

стематическое формирование осознанного родительства, родительской компетентности, мак-

симальное вовлечение родителей в образовательной организации, содействие совместной де-

ятельности родителей и детей. Когда родители становятся способны воспринимать новое 

о своем ребенке, у них происходит изменение отношения к нему и его возможностям. Меня-

ется взгляд на ребенка, при этом он и сам меняется. Родители начинают ценить его как лич-

ность. Способность родителя понимать особенности своего ребенка с РАС меняется потому, 

что он становится более информированным, с одной стороны, и приобретает опыт – с другой. 

Во взаимодействии педагогического коллектива с семьями детей с РАС выделяются 

две основные формы:  
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– включение семьи в реабилитационный процесс в форме групповой или индивиду-

альной работы с родителями; 

– повышение образовательного уровня семьи ребенка с РАС и объяснения им перемен, 

происходящих с ребенком и семьей в процессе реабилитации.  

Коррекционная работа с аутичным ребенком, как правило, требует больших эмоцио-

нальных затрат и носит долгосрочный характер. Поэтому бывает и так, что родители, ожидая 

быстрого эффекта и не получив его, опускают руки и приходят в отчаяние. Обсуждая про-

блему коррекции аутичных детей, не следует забывать о том, что решать ее можно только па-

раллельно с оказанием помощи родителям. Поэтому при взаимодействии с семьями детей 

с РАС педагогические работники должны: 

1) ориентировать родителей на изменения в личностном развитии ребенка-аутиста: 

развитие любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах 

деятельности;  

2) способствовать укреплению физического здоровья детей с РАС в семье, обогаще-

нию совместного физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические 

походы), развитию у них умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема;  

3) побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения де-

тей аутистов к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать 

стремление проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках;  

4) знакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллекту-

альных способностей таких детей в семье;  

5) включать родителей в совместную с педагогами деятельность по развитию субъект-

ных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по приго-

товлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, стремления 

довести начатое дело до конца;  

6) помогать родителям создать условия для развития у ребенка с РАС эстетических 

чувств путем приобщения к разным видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, 

изобразительному искусству и художественной литературе);  

7) подчеркивать индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять роди-

телям невозможность «чудесного исцеления», необходимость постоянной и длительной ра-

боты и одновременно подчеркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 

Следует учитывать, что цель взаимодействия педагогического коллектива образова-

тельной организации, которую посещает ребенок с аутизмом, и семьи, к которой он принад-

лежит, общая – добиться максимально доступного прогресса в развитии ребенка, создать 

предпосылки для его независимой и свободной жизни и, возможно, более высокого уровня 

социальной адаптации. 
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Аннотация. Систематизированы данные изучения религиозности в русле теории ин-

тегральной индивидуальности (В.С. Мерлин). Здесь религиозность представлена в качестве 

сугубо психологического образования «религиозная активность» (Д.О. Смирнов) и включа-

ется в структуру личностного потенциала (Д.А. Леонтьев) как ее духовная, ценностно-

смысловая составляющая. Приведены данные изучения: структуры религиозной активности, 

иерархии религиозных мотивов, возрастных особенностей выраженности религиозных цен-

ностей и тео-образа, половых особенностей религиозности. Предложена типизация религи-

озных семей.  

Ключевые слова: семья, личностный потенциал, религиозная активность, духовность. 

 

В настоящей статье в фокус исследовательского внимания попадает религиозность как 

психологический феномен, представляющий собой духовный ценностно-смысловой потенциал 

развития семьи. Данный тезис формулируется нами не безосновательно. Опорой этому утвер-

ждению служит двадцатипятилетнее эмпирическое изучение религиозной активности 

(Д.О. Смирнов) в русле научного направления Пермской психологической школы 

(В.С. Мерлин, Б.А. Вяткин). Исследование позволило выявить интеграционную функцию дан-

ного психологического образования по отношению к индивидуальности [3, 4]. Таким образом, 

экстраполируя данные в пространство семейных отношений, резонно предположить, что ду-

ховно-религиозная интенция при определенных условиях может выступать одним из содержа-

ний личностного потенциала (Д.А. Леонтьев), обеспечивая как интеграцию сил индивидуаль-

ности каждого члена семьи, так и семейного единства в целом [2]. Такой подход позволяет вы-

вести религиозность из рамок узкоконфессионального понимания и снять с данного феномена 

ореол мистификации, а также, придав предмету научно-психологическое очертание, операцио-

нализировать высокоабстрактные категории в психолого-педагогические технологии диагно-

стики, коррекции, профилактики, поддержки, развития – сопровождения семьи.   

Учитывая исторический контекст, следует отметить, что в отечественной гуманитар-

ной науке господствовала предвзятая идеологическая позиция, подталкивающая ученых кри-

тиковать, обличать проблему религиозности или избегать ее. В психологических исследова-

ниях 1960–1980 гг. ХХ в. религиозное сознание рассматривалось в лучшем случае как изжи-

вающий себя атавизм психики, в худшем случае – как опасная социальная патология 

(А.И. Клибанов, 1967; М.Г. Писманик, 1976; В.В. Павлюк, 1976; Д.М. Угренович, 1989) [4]. 
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Атеистические общественные программы, направленные на преодоление религиозно-

сти в семье, наложили своеобразное табу на духовный аспект человеческой реальности, 

сформировав недоверие к трансцендентным сферам бытия. 

В девяностые годы двадцатого века ситуация изменилась. Снятие запретов с религи-

озной тематики на фоне разрушения социалистической морали и агрессивного вторжения 

прагматичных идеалов привело к своеобразному конфессиональному взрыву. Так, достаточно 

значительный процент населения развернулся в сторону теистических мировоззренческих 

взглядов, и религиозные традиции стали находить свое место в укладе современной семьи. 

Представители плеяды отечественной психологической науки начали муссировать проблему 

важности экзистенциально-нуминозной сферы как в пространстве организации внутреннего 

мира человека, так и в пространстве семейных отношений. В отличие от атеистической эпохи, 

в психологических работах стала определяться значимость религиозного компонента психики 

при рассмотрении этического и ценностно-смыслового аспекта становления личности 

(Ф.В. Василюк, 1993; В.П. Зинченко, 1994; Б.С. Братусь, 1995) [4].   

В свою очередь, в сфере эмпирической науки духовно-религиозная феноменология 

стала предметом достаточно многочисленных и разнообразных психологических исследова-

ний начала ХХI в.: Д.О. Смирнов (2001), Е.А. Таран (2001), И.М. Богдановская (2002), 

И.А. Подоровская (2002), С.А. Данченко (2003), И.Д. Нефёдова (2003), Л.Н. Грошева (2004), 

Т.Н. Голованова (2004), Ю.П. Тобалов (2004), К.В. Храмова (2004) и др. В частности, психо-

логические особенности религиозности в семье приобрели предметное очертание в работах сле-

дующих авторов: В.Г. Безрогов, Н.В. Власихина, С.С. Малявина, А.В. Микляева, А.Ф. Минуллина, 

Э.И. Муртазина, А.Э. Пятинин, А.В. Романов, Е.И. Уфимцева, Д.М. Чумакова и др. Здесь изу-

чению подвергались: психологическая специфика религиозного воспитания, половые и воз-

растные особенности, детско-родительские отношения и психологические отличия предста-

вителей различных конфессий [1].   

Находясь в актуальном потоке развития отечественной психологии 1990-х гг., 

в Пермской психологической школе В.С. Мерлина [3] сложился специфический подход 

к изучению религиозности. Так, с целью особого, сугубо психологического понимания духов-

но-религиозной феноменологии было введено понятие «религиозная активность», позволяю-

щее системно рассматривать различные проявления сакрализованного опыта в структуре ин-

дивидуальности человека [4]. В теоретическом плане, на основании анализа зарубежных 

и отечественных концепций, нами было выделено шесть исследовательских направлений, про-

ливающих свет на психологическое содержание религиозности: 1) теологическое, 2) психоана-

литическое, 3) феноменологическое, 4) трансперсональное, 5) диалектико-материалистическое, 

6) психотерапевтическое [4] (таблица). 

Опираясь на обозначенные научно-исследовательские подходы к определению психоло-

гических основ религиозности, мы ввели понятие религиозная активность, которое, с одной 

стороны, концептуально выводится из понятия «религиозность», наполненного вышеописан-

ными психологическими содержаниями, и включает в себя широкий круг специфических яв-

лений человеческой психики: потребность в религии и особые религиозные переживания 

(У. Джеймс, С. Грофф, А. Маслоу); психологический центр бессознательного как основание 

Божественного образа (З. Фрейд, К. Юнг), внутренние механизмы преодоления невротических 

расстройств (З. Фрейд, К. Юнг, Э. Эриксон) и неразрешимых экзистенциальных проблем, тол-

кающих человека к поиску трансцендентного (Э. Фромм, В. Франкл, И. Ялом).  
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Описание психологических подходов к изучению религиозности 

Подход Психологическое содержание религиозности Исследователи 

Теологичес-

кий 

Процесс духовного, религиозного становления личности 

рассматривается как трансценденция – движение сознания 

от парадигмы «телесности» к рефлексивному пережива-

нию связи с Богом, которое наполняет человеческую 

жизнь смыслом, нравственностью и свободой 

А. Бойзен, Р. Отто, 

Э. Старбэк, Э. Трельч, 

С.Н. Булгаков, 

П.А. Флоренский, 

Н.Я. Грот, С.Л. Франк  

Психоана-

литический 

Бессознательные паттерны психики:  

1) «супер-эго» – нормативный итог интериоризации роди-

тельских фигур;  

2) стремление к превосходству – как процесс движения из 

переживания неполноценности своего бытия к фиктивным 

целям; 

3) архетип «самость» – центр коллективного бессознатель-

ного, интеграционный принцип внутренней саморегуляции 

З. Фрейд, А. Адлер, 

К. Юнг, Э. Нойман  

Феномено- 

логический 

Сам человек, как личность, приобретающий в жизни спе-

цифический индивидуальный аффективный опыт, пред-

ставленный мистическими, трансцендентальными, пико-

выми переживаниями, которые выражают собой потреб-

ность, процесс и результат самотрансценденции, самоакту-

ализации и обретения самоидентичности 

У. Джеймс, 

В. Франкл, 

Э. Фромм, Р. Лэнг, 

А. Маслоу 

Транспер- 

сональный 

Холотропный модус сознания, сущность которого опреде-

ляется разотождествлением самосознания с телом, психи-

кой, природой и обществом, приводящим к осознанию 

стержневой характеристики «Высшего Я» (центра сверхсо-

знательной сферы), свободный от всяческих отождествле-

ний с материальными структурами 

Р. Ассаджиоли, 

Б. Грейсон, К. Гроф, 

С. Гроф, 

Х. Кальвайт, 

Дж.У. Перри, Рам 

Дасс, Б. Харрис 

Диалектико-

материалис- 

тический 

1) Религиозность как форма общественного и индивиду-

ального сознания,  возникающая в процессе культурно-

исторического развития; 2) в качестве ее источника опре-

деляется теистическое социальное окружение индивида; 

3) внутренней психологической предпосылкой считается 

мифологическое сознание, в основе которого лежит син-

кретичность мышления, приводящая к использованию 

знаков в качестве орудий воздействия на окружающий 

мир; 4) образ Божества  рассматривается как иллюзия, 

фантазия, представляющая собой персонифицированную  

проекцию человеком возможности удовлетворения акту-

альных потребностей 

Ф. Путинцев, 

А. Долотов, 

П. Зарин, 

М. Искринский 

А.И. Клибанов 

В.В. Павлюк, 1976; 

М.Г.  Писманик, 

1984; 

Д.М. Угринович, 

1986 

Психотера-

певтический 

Религиозность: 1) выступает материалом, средством, ре-

зультатом или составной частью психотерапевтического 

процесса, т. е. является фактом в отношениях «клиент – 

терапевт»; 2) ее источник – запрос клиента, выраженный 

в религиозной психотерапевтической мифологии, которая 

как форма понимания проблемы не всегда соотносится 

с теистическим содержанием (и напротив, духовная про-

блематика может выражаться нерелигиозной мифологией); 

3) сама религия как путь становления человека обнаружи-

вает психологическое сходство с психотерапевтическими 

изменениями и содержит способы внутренней саморегуля-

ции,  аналогичные техникам психотерапии 

Г. Йонтеф, 

Ж.М. Робин, 

Дж. Спаньярд, 

Дж. Тейлор, 

Д. Трунов, Е. Мазур, 

Е. Петрова 

и В. Матков, 

В Инжир, 

Д. Соколов 

 

С другой стороны, методологически данная дефиниция представляет собой понятие, 

выводимое из категории активности отечественной психологии: «...особое качество, уровень, 

мера, взаимодействия субъекта с объектами окружающей действительности, в том числе ме-
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ра деятельности; способ самовыражения и самосуществования личности в жизни, при кото-

ром достигается (или нет), ее качество как целостного саморазвивающегося субъекта» 

(Б.А. Вяткин, А.А. Волочков) [4].  

Таким образом, религиозная активность определяется как сложное, многокомпо-

нентное психологическое образование, которое характеризуется как мера осуществления 

субъектом в окружающей действительности трансцендентных, теистических, сакрализо-

ванных интенций [4].  

На основании предложенной А.И. Крупновым (1984) трехкомпонентной модели ак-

тивности: 1) мотивационно-смысловой, 2) операционально-динамический, 3) продуктивно-

результативный компоненты, предлагается следующая структура религиозной активности:  

Мотивационный компонент (соответствует I компоненту активности) представляет 

собой иерархию внутренних побуждений, толкающих человека к Богу, религии, сверхъесте-

ственному. По характеру ориентации выделяется внутренняя религиозная мотивация, кото-

рая несет в себе Теос как цель, отдавая приоритет содержанию религии; и внешняя, исполь-

зующая Теос как средство для иных целей, предпочитая атрибуцию.  

Мировоззренческий компонент (соответствует I компоненту активности) отражает ра-

циональный, рефлексивный аспект религиозности, содержит в себе осознанный опыт духов-

ных переживаний, а также теологические знания, усвоенные из культурной среды. Представ-

лен: Тео-образом (представлениями о Боге), теистическими установками и ценностями, 

представлениями об устройстве мира, места и роли в нем человека, представлениями о за-

гробной жизни и т. п. 

Атрибутивно-действенный компонент (соответствует II компоненту активности) вы-

ражен и закреплен религиозной культуре в форме обрядов, атрибутов, традиций, которые 

служат в качестве аккумуляторов теистических ценностей, а также благодаря своей симво-

личности являются средством осуществления духовных действий, направленных на контакт 

с Высшим. 

Аффективно-результативный компонент (соответствует III компоненту активности) 

являет собой психологический результат достижения субъективной связи с трансцендент-

ным и включает многообразие духовных чувств индивида: предрелигиозные, стенические 

и астенические. 

Специально разработанные стандартизированные психометрические методики позво-

лили произвести разносторонние психологические исследования духовно-религиозной фе-

номенологии и эмпирически выявить некоторые психологические закономерности. 

1. Религиозность мужчин (также юношей и мальчиков) носит экстремальный харак-

тер. Представители сильного пола склонны либо к атеизму, либо к глубокому погружению 

в духовно-религиозную деятельность. Тогда как женщины склонны демонстрировать сред-

нюю выраженность религиозности, в отличие от мужчин, их религиозность носит традици-

онный характер.   

2. При изучении ценностных ориентаций в школьный период можно наблюдать кри-

волинейную зависимость выраженности показателя «религиозные ценности» (Бог, Вера, сама 

религиозная практика) в зависимости от фактора возраста: 

  наивысшую выраженность данный показатель обнаруживает в младшем школьном 

возрасте у первоклассников. Затем происходит поступательный спад. В подростковом воз-

расте с 5-го по 8-й класс ценность веры стабильно приближается к нулю. В 9-м классе 
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наблюдается возрастание показателя до среднего уровня. После – в 10-м и 11-м классе – цен-

ность религиозности поступательно начинает возрастать. То есть встреча с переходными 

кризисными этапами жизни активизирует религиозную веру;   

  в системе высшего образования было установлено, что религиозность поступатель-

но снижается от первого курса к четвертому. При чем студенты гуманитарных направлений 

более религиозны, чем студенты естественно-научных. 

3. Статистически доказана структура религиозной активности, включающая в себя че-

тыре компонента: аффективно-результативный (опыт духовных переживаний связи 

с Высшим), мотивационный, мировоззренческий и атрибутивно-действенный. 

4. Были выявлены 4 группы религиозных мотивов: 

 внутренние религиозные мотивы, имеющие прямую связь с религиозной активно-

стью (богоискание, духовные состояния, общение с верующими, аргументация и вера в чу-

до). Они усиливают религиозность; 

 внешние религиозные мотивы, объект направленности которых лежит вне религи-

озной культуры (материальное благополучие, успех в делах, забота о ближних, любопыт-

ство). Эти мотивы разрушают религиозность человека, превращая религию в инструмент до-

стижения эгоистических и прагматических целей; 

 околорелигиозные мотивы – это мотивы саморазвития и познания мира. Они не об-

наруживают ни положительной, ни отрицательной связи с религиозной активностью;  

 псевдорелигиозные мотивы – также не находят связи с религиозной активностью, 

но при этом отрицательно связаны с околорелигиозной мотивации. Это обращение к Богу из 

страха попасть после смерти в Ад и вечно страдать или стремление попасть в Рай, где при-

сутствует счастье и вечный покой. 

5. Обнаружены следующие возрастные особенности Тео-образа (представлений о Боге): 

 младший школьный возраст тяготеет к антропоморфному восприятию Бога: это не-

видимый человек, создавший мир, который следит за людьми и наказывает их за грехи; 

 в среднем школьном возрасте фигура Бога абстрагируется и наделяется функциями 

управления, критической оценки, контроля за людьми и природой; 

 в старшем школьном возрасте образ Бога подвергается деперсонализации и опре-

деляется категориями: «Высший Разум», «Вселенская энергия», «Нечто высшее», «Абсо-

лют», помогающий человеку справиться с трудными ситуациями.   

6. Исследования мировоззренческих установок верующих различных конфессий пока-

зали, что некоторые представители одной конфессии могут проявлять приверженность миро-

воззренческим взглядам представителей другой конфессии.  

7. В целом, подводя итоги исследований, проведенных на различных выборках, можно 

фиксировать интегративный эффект религиозной активности на систему индивидуальных 

свойств. Так, высокий уровень выраженности религиозности способствовал значительному 

увеличению межуровневых связей.  

В свою очередь, делая шаг от академической эмпирической науки в пространство об-

щественной практики, следует отметить, что в настоящее время проблематика психологиче-

ского сопровождения семьи в аспекте развития духовно-религиозного потенциала приобре-

тает особую актуальность и практическое значение. Духовно-нравственное становление лич-
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ности человека и духовно-нравственное содержание семьи рассматривается как основа куль-

турно-ценностного единства России и становится приоритетным ориентиром развития госу-

дарства. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Ос-

нов государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских ду-

ховно-нравственных ценностей» не двусмысленно утверждает в качестве традиционных рос-

сийских ценностей жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству, ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеа-

лы, крепкую семью, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческую 

память и преемственность поколений, единство народов России. В Указе также подчеркива-

ется, что христианство, ислам, буддизм, иудаизм и другие религии оказывают значительное 

влияние на формирование традиционных ценностей, общих для верующих и неверующих 

граждан [5]. Сохраняя светский характер и идеологическую нейтральность, система образо-

вания осуществляет попытки внедрения изучения духовно-религиозных традиций для обу-

чающихся, с одной стороны, с общекультурных позиций толерантного уважительного отно-

шения к представителям религии, с другой стороны, с точки зрения укрепления индивиду-

альной и общественной безопасности.   

В свою очередь, важной составляющей конгруэнтного, гармоничного, социализиро-

ванного развития духовности является психологическая составляющая, т. е. компетентность 

человека дифференцировать религиозность как таковую в себе: понимать свои духовно-

религиозные мотивы, определять свои взгляды и установки, различать трансцендентные пе-

реживания, рефлексировать религиозные действия, обобщать опыт духовных изменений. 

В той связи накопленные теоретической и эмпирической наукой знания, раскрывающие психо-

логию религиозности, являются важным инструментом в составлении психологических про-

грамм поддержки формирования духовной составляющей современной российской семьи.  

Помимо научного-исследовательского, обобщая богатый опыт консультативно-

психотерапевтической работы, представители различных конфессий находят возможным ти-

пизировать семьи по признаку представленности религиозности в системе отношений домо-

чадцев. При этом кроме духовной составляющей будет учтен фактор взаимоотношений чле-

нов семьи друг с другом и их отношения к магистральной культуре: благополучная религиоз-

ная семья, дезадаптивная религиозная семья, конфликтная религиозная семья, нерелигиозная 

семья. 

Благополучная религиозная семья характеризуется общим состоянием счастья всех 

членов и родственников. Члены семьи следуют определенной системе духовно-религиозных 

воззрений и ценностей, позволяют друг другу следовать конфессиональным принципам по 

мере личной готовности и степени духовной зрелости, толерантно признавая и принимая 

особенности веры. Члены такой семьи адаптивно интегрированы в магистральную культуру, 

они не противопоставляют себя ей и не стремятся ее изменить. Члены семьи находят себя 

в большом обществе, но при этом не теряют своих уникальных духовных взглядов. Такая се-

мья может быть многоконфессиональной. При этом глубокое понимание духовных основ ре-

лигиозности и близость друг к другу позволяют пребывать во взаимном согласии. В силу бла-

гополучной семейной атмосферы члены такой семьи редко обращаются к психологу. Однако 
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такая семья может проявлять интерес к групповым форматам здоровьесберегающих развива-

ющих психологических технологий (семейные фестивали, интенсивы, ретриты). Стрежневым 

мотивом обращения к психологу является стремление к самосовершенствованию. 

Дезадаптивная религиозная семья (как и предыдущий тип семьи) отличается един-

ством религиозных воззрений, однако они носят узкоконфессиональный характер. Члены се-

мьи в большей степени говорят о своей духовной «соборности», нежели живут ею и пережи-

вают ее. В быту семьи вычурно присутствует атрибутика веры. Конфессиональная одежда 

«врывается» даже в сугубо светские мероприятия. Лексикон членов семьи наполнен специ-

фической религиозной терминологией. В семье присутствуют достаточно четкие и даже 

жесткие стандарты жизни. Семья находится в конфронтации с магистральной культурой, 

члены семьи обличают «мирян» «в грехах», ощущая свое превосходство и избранность. Ак-

тив семьи, как правило, заражен «духом мессианства». Родители скептически относятся 

к общему образованию, медицине и общественной профессиональной деятельности. Не-

смотря на общее благопристойное поведение, у детей можно наблюдать неоправданную 

агрессивность в отношениях с другими детьми. Члены дезадаптивной семьи редко обраща-

ются к психологу за психологической поддержкой. Тому есть следующие причины: 1) недо-

верие к психологу как представителю светской культуры; 2) фанатичная узость сознания не 

позволяет членам семьи дифференцировать психологическую проблематику (они считают: 

«Мир плох, а мы – ok!!!»); 3) обращение за помощью вовне (т. е. во внеконфессиональное 

пространство) воспринимается как отступничество от «веры». При этом психологическая ра-

бота с такими семьями все же имеет место быть. Здесь разворачиваются два сценария:  

1) экстрамодальный сценарий – когда неадекватность поведения семьи требует 

вмешательства генерального социума (когда нарушаются гражданские и человеческие права 

отдельных членов семьи, когда религиозная активность семьи вызывает беспокойство окру-

жения, когда психологическую неадекватность поведения членов семьи замечает духовное 

руководство конфессии);  

2) интрамодальный сценарий – когда один из членов семьи, начинает испытывать 

существенный внутренний дискомфорт, и искусственная наносная религиозность становится 

невыносима.  

Основной глубинной психологической проблематикой при работе с дезадаптивная 

семьей выступает тема «мировоззренческих разочарований». Это процесс разрушения иллю-

зий и обретения реальных духовных смыслов.   

Конфликтная религиозная семья – это семья, в которой ее членам не удается преодо-

леть противоречия, которые вызваны разницей духовно-религиозных взглядов, половых 

и возрастных особенностей, духовной квалификации, а также отсутствием базовых теплых 

общечеловеческих отношений между друг другом. Члены семьи пытаются «переделать» друг 

друга, навязать свои взгляды другим, при этом делают это жестко, не соблюдая личных гра-

ниц. Дом превращается в территорию маркировочной войны, где порядок вещей одних втор-

гается в расположение вещей других. Как правило, в такой семье отсутствует какая-либо 

единая выстроенная осознанная позиция по отношению к магистральной культуре (потому 

что семья тратит много энергии на преодоление внутренних конфликтов). Безусловно, ее от-

дельные члены могут вести активную общественную жизнь, осуществляя миссионерскую 

деятельность, причем как в духовно-религиозном плане (проповедуя), так и, напротив, в ате-

истическом (обличая представителей конфессии, которой принадлежит член семьи в сектант-
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стве). Запрос членов конфликтной религиозной семьи предъявляется чаще всего в форме жа-

лобы на кого-то из родственников. При этом стратегия психологической консультативной или 

психотерапевтической работы будет иметь интернальный характер, т. е. психологическая ра-

бота будет вестись с носителем запроса.  

Нерелигиозная семья – члены которой не относят себя к какой-либо религиозной кон-

фессии, разговоры на духовно-религиозные темы отсутствуют. Соблюдение культовых тра-

диций (праздников) в большей степени носит социальный характер, нежели сакральный. При 

этом отдельные члены семьи или семья в целом сталкиваются с жизненным опытом, актуа-

лизирующим религиозную психологическую феноменологию (предрелигиозные чувства, из 

ряда вон выходящие события, встречи и т. д.). Все это приводит к состоянию кризисного дис-

баланса в семье, и психологическое разъяснение с последующим сопровождением помогает 

привести в гармонию состояния как отдельных членов, так и семейных отношений в целом. 

 

 Библиографический список 

1. Двойнин А.М. Психология религии в постсоветской России (с 2000-х гг. по настоя-

щее время) // Вестник ПСТГУ. Серия I: Богословие. Философия. Религиоведение. – 2018. – 

Вып. 77. – С. 118–135. 

2. Леонтьев Д.А. Личностный потенциал. Структура и диагностика / под ред. 

Д.А. Леонтьева. – М. : Смысл, 2011. – 680 с. 

3. Мерлин В.С. Очерк интегрального исследования индивидуальности. – М. : Педаго-

гика, 1986. – С. 50.  

4. Смирнов Д.О. Религиозная активность в структуре интегральной индивидуально-

сти : дис. ... канд. психол. наук : 19.00.01. – Пермь, 2001. – 186 с. : ил. 

5. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» [Электронный ресурс]. – URL: 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&firstDoc=1&lastDoc=1&nd=603502873  

 

 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&firstDoc=1&lastDoc=1&nd=603502873


63 

 

ПОДДЕРЖКА КОМПЕТЕНТНОГО РОДИТЕЛЬСТВА  

ДЛЯ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 

 

Шафигуллина©Р.Р., магистрант 

Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, г. Пермь, Россия 

shafigullinar00@mail.ru 
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Поддержка компетентного родительства – это одна из моделей развития воспитатель-

ного потенциала семьи на базе образовательных учреждений. Формирование родительской 

компетентности входит в группу педагогических условий и содействует развитию педагоги-

ческой компетентности родителей по вопросам профилактики детского и семейного неблаго-

получия [4].  

Теоретический анализ проблемы формирования ресурсов психологического благопо-

лучия детей позволил рассматривать психологическое благополучие как комплексное явле-

ние, включающее в себя деятельность, направленную на конструктивное преобразование 

личности в рамках семьи и роли психолого-педагогической компетентности родителей.  

Из научных источников известно, что особенно остро стоит проблема психологиче-

ского благополучия детей подросткового возраста. В этот период отношения с родителями 

становятся крайне противоречивыми, зачастую конфликтными. Л.С. Выготский указывает, 

что подростковый возраст является периодом активного становления личности, возникнове-

ния и развития значимых психологических новообразований, задействованных во всех про-

явлениях когнитивного и эмоционального отношения к миру: в оценке реальной действи-

тельности и окружающих людей, в прогнозировании своей социальной активности, в плани-

ровании будущего и самореализации, в формировании собственных представлений о мире 

и о себе самом.  

В подростковом возрасте начинает развиваться личностная рефлексия [3]. Подростко-

вый возраст признается сенситивным в онтогенезе идентичности. Адекватное прохождение 

подросткового возраста обеспечивает в дальнейшем психологическую зрелость личности, ее 

эффективное функционирование в жизни. В период активного становления личности ребенка 

подросткового возраста особенно важна эмоциональная поддержка родителей. 

Теоретические предпосылки исследования 

Теоретический анализ статей в рамках современных исследований психологического 

благополучия подростков показывает тот факт, что непосредственным фактором психологи-

ческого благополучия подростков выступает уровень родительской компетентности, психоло-

го-педагогический потенциал родителей [1].  В частности, отмечается, что родительская ком-

петентность обеспечивается решением задач саморегуляции через рефлексию и выстраива-
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нием социального взаимодействия в деятельности. В современных научных представлениях 

успешность психологической адаптации в социуме тесно связана с рефлексией и обеспечива-

ется рефлексией. Рефлексивность как способность к рефлексии является индикатором когни-

тивной сложности мышления. В современной науке рефлексивность рассматривается как яд-

ро субъектности, базовое основание для развития личностного потенциала, творческих и ре-

флексивных возможностей в современных условиях развития социума [2]. Результатом ре-

флексии как процесса, разворачивающегося на уровне личности человека, является измене-

ние тех или иных сторон личности и ее самосознания, динамика установок, намерений, 

убеждений, личностных смыслов и др. 

Основная цель неформального образования родителей – это развитие социально зре-

лого отношения к ребенку как к самоценной личности и субъекту деятельности. Реализация 

данной цели возможна через опору на внутренний личностно развивающийся ресурс родите-

ля [4]. Исследователи в области психологии подчеркивают важность развития рефлексивно-

сти для формирования осознанного родительства.  

Заключение 

В результате анализа имеющихся на сегодняшний день научных исследований мы 

пришли к следующим выводам. 

1. Разрабатывая проблему формирования факторов психологического благополучия 

ребенка, ученые подчеркивают взаимосвязь рефлексивности родителей с психологическим 

благополучием подростков. Личность родителя рассматривается как источник того или иного 

отношения или обращения с ребенком. 

2. Уровень рефлексивности родителей является одним из условий формирования ком-

петентности родителей в воспитании детей подросткового возраста. Развитие рефлексивно-

сти является одним из факторов формирования психологического благополучия подростков. 

Проблема взаимосвязи психологического благополучия подростков и рефлексивности 

родителей исследуется нами в магистерской диссертации под научным руководством 

А.Ю. Калугина, зав. кафедрой практической психологии Пермского государственного гума-

нитарно-педагогического университета. Результаты исследования могут быть использованы 

для разработки коррекционно-развивающих программ по развитию уровня рефлексивности 

родителей. Реализация поддержки компетентного родительства в открытом образовательном 

пространстве происходит через внедрение практико-ориентированных программ и курсов 

для родителей и детей, в результате чего реализация воспитательного потенциала семьи про-

исходит на его качественно новом уровне. 
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Здоровая, крепкая, экономически независимая семья является основополагающим 

национальным приоритетом нашего государства. 

Решение задач по поддержке, укреплению и защите семьи, сохранению семейных 

ценностей, повышению роли семьи в жизни общества последовательно реализуется в рамках 

концептуальных и стратегических документов, принятых на федеральном и региональном 

уровнях. 

Так, согласно Концепции государственной семейной политики в Российской Федера-

ции на период до 2025 г., приоритетами государственной семейной политики определены:  

утверждение традиционных семейных ценностей и семейного образа жизни, возрождение 

и сохранение духовно-нравственных традиций в семейных отношениях, семейном воспита-

нии, создание условий для обеспечения семейного благополучия, ответственного родитель-

ства, повышение авторитета родителей в семье и обществе и поддержание социальной 

устойчивости каждой семьи. 

Вместе с тем на протяжении всего жизненного цикла семья постоянно сталкивается 

с трудными ситуациями, которые либо объективно нарушают жизнедеятельность человека 

или его семьи, либо субъективно воспринимаются им как сложные и потому не могут быть 

преодолены самостоятельно. В периоды кризиса, трудной жизненной ситуации важно сопро-

вождать семью, оказывать психологическую помощь и поддержку, создавать условия для ре-

ализации скрытых ресурсов развития человека, семейной системы. 

                                           
© Якина Ю.И., Иванова Т.Б., Маркова Л.Г., 2023 
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Статус социального сопровождения как вида государственной помощи закреплен Фе-

деральным законом от 28.12.2013 № 442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граж-

дан в Российской Федерации», который определяет социальное сопровождение как содей-

ствие в предоставлении медицинской, психологической, педагогической, юридической, соци-

альной помощи, не относящейся к социальным услугам, путем привлечения организаций, 

предоставляющих такую помощь, на основе межведомственного взаимодействия. 

Принципами социально-психологического сопровождения семей в трудной жизненной 

ситуации являются: 

‒ приоритет интересов ребенка и семьи, предполагающий, что все мероприятия пла-

нируются и реализуются исключительно в интересах несовершеннолетних детей, сохранения 

семьи для ребенка и создания необходимых благоприятных условий для его развития; 

‒ принцип добровольности предполагает уважение суверенитета семьи и самостоятель-

ности ее членов в принятии решения о необходимости оказания им помощи посредством соци-

ального сопровождения и заключения договора с организацией социального обслуживания; 

‒ принцип комплексности, предусматривающий взаимосвязанное и последовательное 

осуществление мероприятий субъектами социального сопровождения по решению проблем 

семьи, затрудняющих выполнение обязанностей по содержанию и воспитанию детей; 

‒ межведомственность – достижение высокой степени согласованности действий 

между исполнительными органами государственной власти, органами местного самоуправле-

ния, организациями социального обслуживания населения, другими организациями социаль-

ной сферы, социально ориентированными некоммерческими организациями, местным сооб-

ществом и гражданами в решении проблем семей с детьми, находящимися на сопровождении; 

‒ адресность и доступность – предоставление сопровождения тем семьям с детьми, 

которые в нем действительно нуждаются, для преодоления конкретной жизненной ситуации, 

затрудняющей жизнедеятельность ребенка в семье; 

‒ конфиденциальность – не допускается разглашение информации о семье, находя-

щейся на сопровождении, лицами, которым эта информация стала известна в связи с испол-

нением профессиональных обязанностей; 

‒ принцип непрерывности, гарантирующий оказание помощи семье в процессе сопро-

вождения на всех этапах, вплоть до полного решения проблемы; 

‒ принцип рекомендательного характера предлагаемых механизмов решения трудной 

жизненной ситуации, обусловившей нарушение или угрозу прав ребенка, предусматривает 

самостоятельность принятия решений семьей по актуальным для нее проблемам; 

‒ принцип эффективности – учет соизмеримости используемых финансовых, инфра-

структурных, человеческих ресурсов с ожидаемым результатом социального сопровождения 

семьи с детьми, а также учет необходимости активизации собственных ресурсов семьи для 

обеспечения благоприятных условий жизнедеятельности ребенка.  

ГКУСО ПК «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» г. Горноза-

водска с 2019 г. включает в свою структуру отделение по сопровождению семей с детьми 

(далее по тексту ‒ ОССД). Учреждение осуществляет свою деятельность по сопровождению 

семей с детьми на территориях Горнозаводского, Губахинского, Гремячинского, Лысьвенско-

го и Чусовского городских округов.  

Отделение по сопровождению семей с детьми решает следующие задачи: 
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– осуществляет предоставление социальных услуг семьям с детьми, признанным нуж-

дающимися в социальном обслуживании; 

– участвует в выявлении причин и фактов социального неблагополучия семей и детей, 

их потребностей в социальной помощи; 

– оказывает квалифицированную помощь родителям в сохранении и восстановлении 

благополучия семьи, в преодолении социально-психологического кризиса; 

–  участвует в работе по профилактике семейного неблагополучия и безнадзорности 

несовершеннолетних, защите из прав; 

 – привлекает различные государственные и общественные организации к решению 

вопросов профилактики неблагополучия семей с детьми. 

Деятельность отделения по сопровождению семей с детьми, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, выстраивается по следующим направлениям. 

1. Оказание услуг в соответствии с ИППСУ. 

2. Родительское просвещение. 

3. Организация социокультурной деятельности. 

4. Организация межведомственного взаимодействия. 

5. Научно-методическая деятельность. 

В соответствии с заявленной темой, более подробно рассмотрим содержание деятель-

ности по направлению «Родительское просвещение», основной целью которого выступает: 

‒ повышение уровня педагогической компетентности родителей; 

‒ профилактика гибели несовершеннолетних; 

‒ профилактика жестокого обращения с детьми. 

Работа по родительскому просвещению проводится в таких формах: 

‒ общешкольные и классные родительские собрания; 

‒ тренинги для родителей по запросу; 

‒ мероприятия в процессе реализации проектов, направленных на профилактику дет-

ского и семейного неблагополучия, – экскурсии, выставки, спортивные, мастер‒классы, по-

ездки на мероприятия и соревнования окружного и краевого уровней.  

Центр помощи детям, являясь субъектом профилактики, – один из участников роди-

тельских собраний, которые проводятся в образовательных организациях в рамках межве-

домственного взаимодействия в целях поддержки семейного воспитания. Участниками со-

браний становятся как родители, находящиеся на сопровождении, так и семьи группы «нор-

ма». Запрашиваемые темы для собраний в школах: «Деструктивные увлечения подростков», 

«Осторожно, сниффинг!», «Жестокое обращение с детьми» и др. 

Особая потребность в повышении уровня педагогической компетентности и в простом 

человеческом общении имеется у замещающих родителей: теоретических знаний по воспи-

танию приемных детей в жизни не хватает. Поэтому для замещающих семей разработан 

и реализуется проект семейного клуба «Василиса». Занятия в клубе организуют специалисты 

отделения по сопровождению семей с детьми ЦПД г. Горнозаводска.  

Цель работы клуба – предоставление участникам психологической и информационной 

поддержки, способствующей успешной адаптации ребенка в замещающей семье и профилак-

тике вторичного сиротства. Для этого в клубе проводятся собрания-встречи с элементами 

тренинга, развивающие занятия с детьми из замещающих семей и их законными представи-

телями, коллективно-творческие мероприятия для замещающих семей и др. 
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С 2019 г. отделение реализует проект «Мы в ответе за то, какими будут наши дети», 

направленный на формирование ценностного отношения к семье, профилактику социального 

сиротства и сохранение семьи для ребенка. Работа в рамках проекта проводилась по трем 

направлениям: 

 ‒ формирование родительской компетентности (навыки бесконфликтного общения, 

традиции семьи, организация безопасного быта); проведены практикумы «Праздники нашей 

жизни», «Способы снятия нервного напряжения»; 

‒ индивидуальные консультирования родителей и несовершеннолетних (по запросу); 

‒ групповая социокультурная деятельность (тематические посещения музеев, театра, 

выставок; участие в мероприятиях; мастер-классы). Важно было в мероприятии задейство-

вать и детей, и их родителей – совместное освоение новых форм культурно-досуговой дея-

тельности формирует общность интересов в семье. Семьи посетили краеведческие музеи 

г. Горнозаводска, Лысьвы. Перми, этнографический парк г. Чусового; принимали участие 

в занятии арт-терапией, изготавливали подарки ко Дню матери. 

По результатам реализации проекта в первый год (2019‒2020 гг.) в отношении 75 % 

семей, участвовавших в проекте, социальное обслуживание было прекращено в связи с по-

ложительной динамикой развития отношений в семье; в 2021 г. –  75 %; 2022 г. ‒ 53 %.  

В 2022 г. проведена серия семинаров-практикумов для замещающих родителей: 

«Знакомство с результатами диагностики», «Выстраивание детско-родительских отноше-

ний», «Возрастные особенности подросткового возраста». На семинарах родители полу-

чили результаты диагностики. Обсудили вопросы, связанные с недостатком внимания ре-

бенку со стороны опекуна, эмоциональным неблагополучием в подсистеме «опекун – 

опекаемый», риском асоциального поведения подростка из-за конфликта с опекуном. 

С замещающими родителями обсуждались вопросы по выстраиванию гармоничных дет-

ско-родительских отношений. 

В 2023 г. на всех территориях проведены собрания на тему «Жестокое обращение 

с детьми: как его избежать?» и тренинговые занятия, направленные на профилактику эмоцио-

нального выгорания замещающих родителей. Подчеркнем, что вопрос эмоционального выго-

рания приемных родителей стал актуальным в последнее время в связи с быстрыми изменени-

ями в обществе. Все действующие приемные родители воспитывались во времена в СССР, и те 

ценности, которые им привили в «советском» детстве и которых они продолжают придержи-

ваться в настоящее время, обесцениваются детьми, приходящими в их семью на воспитание. 

Поэтому важно научить приемных родителей навыкам эффективного взаимодействия с детьми, 

проявлять креативность в попытках убеждения подростка, что можно прийти к согласию. 

Ежеквартально проводятся занятия с замещающими родителями по темам, которые 

они определяют как самые волнующие их. Так, в 2023 г. были проведены занятия с элемен-

тами тренинга по темам: «Как общаться с подростком?», «Ребенок с ОВЗ: особенности вос-

питания в семье», «Общение приемного ребенка с кровными родителями» и др. 

Обязательным направлением работы специалистов с семьями является профилактика 

несчастных случаев и гибели детей. Ежемесячно в семьях в рамках социально-бытовых па-

тронажей проводятся профилактические беседы с родителями и детьми по формированию 

навыков безопасного поведения, выдаются памятки: о пожарной безопасности, безопасности 

на водных объектах, правилах летней безопасности, организации безопасного пространства 
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для ребенка в быту (открытые окна, химические вещества, лекарства и пр.), безопасности на 

дорогах, правилах безопасности в сети Интернет и др. Также с родителями проводятся инди-

видуальные консультации по профилактике суицидального поведения детей, о рисках, свя-

занных с деструктивным интернет-контентом.  

На сегодняшний день отделение по сопровождению семей с детьми – это оказание 

квалифицированной помощи гражданам в сохранении и восстановлении благополучия семьи, 

в преодолении социально-психологического кризиса; способствование  созданию в  семьях, 

в том числе и замещающей семье, условий, оптимальных для ее развития и воспитания ре-

бенка; предупреждение появления проблемных ситуаций и своевременное их устранение; 

предотвращение отказа от приемных детей и жестокого обращения с ними; повышение пре-

стижа профессии специалиста, оказывающего социальные услуги как специалиста-

универсала; повышение качества оказания услуг; минимизация случаев изъятия детей из се-

мей и отказов от получения социальных услуг. Адресность и доступность сопровождения 

позволяет семьям преодолевать трудные жизненные ситуации. 
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Аннотация. Представлено изучение особенностей принятия родителями детей с за-

держкой психического развития. В семьях с детьми, где родились дети с заболеваниями, тре-

буется особый подход к их воспитанию. Динамика взаимоотношений внутри семьи может 

существенно повлиять на здоровье, развитие и психическое благополучие как ребенка, так 

и родителей. Атмосфера в семье играет решающую роль в процессе развития ребенка. Одна-

ко основные проблемы, связанные с воспитанием ребенка с особыми потребностями, могут 

привести к ухудшению семейных отношений. 

Ключевые слова: детско-родительские отношения, ребенок с особыми потребностя-

ми, семья, принятие.  

     

Проблема детско-родительских отношений в семьях, имеющих детей с задержкой 

психического развития, является актуальной и сложной в современном обществе. Дети с за-

держкой психического развития нуждаются в особом внимании и заботе, а их родители стал-

киваются с множеством трудностей и вызовов в воспитании и поддержке своих детей.  

В современном обществе роль семьи и внутрисемейных отношений становится все 

более важной. Однако проблема общения внутри семей стала более сложной, поскольку се-

мейные отношения все больше лишаются эмоций и духовности. Требования современной 

жизни оставляют мало времени для общения, и во многих случаях единственное взаимодей-

ствие родителей со своими детьми – это удовлетворение их основных потребностей. К сожа-

лению, многие современные семьи не в состоянии обеспечить достаточное социальное взаи-

модействие и коммуникацию для своих детей. 

В семьях с детьми, где есть дети с заболеваниями, требуется особый подход к воспи-

танию. Динамика взаимоотношений внутри семьи может существенно повлиять на здоровье, 

развитие и психическое благополучие как ребенка, так и родителей. Семейное окружение яв-

ляется решающим фактором в формировании личности ребенка и облегчении социальной 

адаптации. Атмосфера в семье играет решающую роль в процессе развития ребенка. Основ-

ные проблемы, которые связаны с воспитанием ребенка с особыми потребностями, могут 

привести к ухудшению семейных отношений. 

                                           
© Бакаева А.Г., 2023 

mailto:bakaevaall@yandex.ru


72 

 

Принятие детей с особенностями психофизического развития родителями является 

важной и сложной задачей. Этот процесс требует особого внимания, понимания 

и поддержки. Он способствует созданию безопасной и поддерживающей среды для ребенка, 

где он может чувствовать себя уверенно, быть любимым и принятым. Работа направлена на 

выявление факторов, которые способствуют принятию родителями детей с задержкой 

в развитии. 

Один из факторов, который способствует принятию такого ребенка, – это знание и по-

нимание особенностей его психофизического развития. Родители, которые осознают, что их 

ребенок может иметь ограничения или задержки в различных областях развития, более от-

крыты и готовы к тому, чтобы принять его таким, какой он есть. 

Следующий фактор – это поддержка и помощь близких людей и социальной среды. 

Родители, окруженные людьми, которые поддерживают их и их ребенка, чувствуют себя 

укрепленными и уверенными в себе. Это может быть поддержка со стороны семьи, друзей, 

учителей, медицинских работников и специалистов. Эти люди помогают родителям преодо-

левать трудности и строят положительное отношение к особенностям ребенка. 

Психологическая готовность родителей также является важным фактором принятия. 

Родительские чувства страха, тревоги и неуверенности могут быть обычной реакцией на по-

явление ребенка с особенностями развития. Однако способность преодолевать эти эмоции, 

строить положительное отношение и искать возможности для роста и развития ребенка – это 

то, что помогает родителям принять своего ребенка с любовью и заботой. 

Кроме того, информированность о доступных ресурсах и услугах для детей с особен-

ностями развития играет важную роль в принятии их родителями. Знание о том, где можно 

получить поддержку и помощь, помогает родителям чувствовать себя увереннее и осозна-

вать, что они не одиноки на своем пути. 

Важно отметить, что выявление факторов, которые способствуют принятию родите-

лями детей с особенностями психофизического развития, играет важную роль в построении 

здоровых и любящих отношений внутри семьи. Знание, поддержка от окружающих людей, 

психологическая готовность и информированность – все эти аспекты вместе создают благо-

приятную среду для развития и успешной реализации потенциала этих детей. 
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Аннотация. Представлено описание опыта работы по воспитанию детей согласно 

принципам организации большой (многодетной) дружной семьи отделений для детей с огра-

ниченными возможностями здоровья и для детей младшего дошкольного возраста. 

Ключевые слова: семья, дети с ограниченными возможностями здоровья, младший 

дошкольный возраст, дети, оставшиеся без попечения родителей. 

 

Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Перми (далее – 

Центр) – это учреждение временного и длительного пребывания детей от младенческого 

возраста до совершеннолетнего. Учреждение включает в себя 5 отделений: 2 отделения для 

детей младшего дошкольного возраста (№ 3, 4), 2 отделения для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (№ 1, 2), отделение кадетского воспитания. Целью воспитательно-

образовательной деятельности учреждения является создание условий, обеспечивающих 

социальную и психологическую защищенность воспитанников, их успешную социализа-

цию и интеграцию в обществе, формирование гражданской ответственности и правового 

самосознания.  

Вместе с тем, решая государственные задачи по воспитанию детей, оставшихся без 

попечения родителей, педагогические коллективы отделений Центра, стремятся создать для 

детей условия, как в хорошей дружной любящей детей семье.  Ведь только в такой атмосфере 

можно компенсировать детям утраты семейной любви.  

В целях осуществления координации деятельности по сопровождению воспитанников 

в каждом отделении Центра организована работа ПМПК. На заседаниях внутреннего конси-

лиума решаются проблемы сложной адаптации отдельных детей, анализируется уровень 

психического и физического здоровья детей, обсуждаются вопросы по работе с детьми, име-

ющими речевые нарушения, составляется индивидуальный план жизнеустройства и индиви-

дуальный коррекционно-развивающий маршрут. 

Целью данной статьи является описание опыта работы по воспитанию детей согласно 

принципам организации большой (многодетной) дружной семьи отделений № 1 (для детей 

с ограниченными возможностями здоровья) и № 4 (для детей младшего дошкольного возрас-

та) в связи с тем, что оба отделения второй год находятся в одном здании, с детьми работают 
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одни и те же специалисты (специалисты по социальной работе, медицинский персонал (врач-

педиатр, врач-реабилитолог, медицинские сестры, медицинский брат по массажу), воспита-

тели и их помощники, специалисты по социальной работе, учителя-логопеды, учитель-

дефектолог, педагог-психолог, инструктор по физкультуре, обслуживающий персонал). 

В отделениях № 1 и 4 ЦПД организовано открытое образовательное пространство 

(учебное, развивающее, досуговое). Все воспитанники, достигшие определенного возраста 

и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, посещают различные образова-

тельные учреждения города, где получают дошкольное, основное общее и полное среднее 

образование. Дети-дошкольники Центра помощи детям г. Перми посещают детские сады, 

школьники учатся в общеобразовательных и специальных школах, а также занимаются 

в учреждениях дополнительного образования, несмотря на то, что в отделениях Центра рабо-

тают также кружки и клубы по интересам, секции.  

Получение образования в учреждениях вне стен Центра имеет большие преимуще-

ства. Прежде всего это расширение социальных контактов, возможность подружиться со 

сверстниками, живущими в семьях, познакомиться через них с образом жизни семьи. Это 

способствует появлению у ребенка положительного образа семьи. 

Также положительным фактом является приобретение опыта общения с другими 

детьми, у которых весь образ жизни существенно отличается от образа жизни воспитанника 

Центра.  

Благодаря открытому образовательному пространству воспитанники становятся 

участниками событий, связанных с жизнью и деятельностью города, края, страны. Можно 

сказать, что условия для воспитания детей – граждан страны созданы, образовательные про-

граммы реализуются.  

           Организация воспитательной работы внутри Центра помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей, направлена на решение следующих задач: 

– создание условий для формирования здорового образа жизни и сохранение здоровья 

детей; 

– создание условий для получения образования в соответствии с особенностями 

здоровья и развития, для самореализации воспитанников, развития их индивидуальных 

способностей; 

– организация работы по профилактике самовольных уходов и совершения правона-

рушений; 

– организация работы, направленной на достижение уровня социальной компетентно-

сти, успешности в жизни. 

В воспитательной работе отделений для детей младшего дошкольного возраста и де-

тей с ОВЗ можно выделить такие направления, как воспитание здорового образа жизни, 

гражданско-правовое воспитание, трудовое воспитание, профориентационная работа и дру-

гие направления, отражающие работу по личностному развитию детей. 

Однако гражданское воспитание, да и другие формы воспитания, невозможны без 

формирования чувств семейственности, общности, сопричастности, сопереживания.  

У детей, проживающих в родных семьях, есть базовая основа для социализации в об-

ществе, поэтому перед педагогическими коллективами и всеми работниками отделений так-

же поставлена задача о создании условий для детей, приближенных к семейным.  
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  Уже более 7 лет в отделениях для детей младшего дошкольного возраста (№ 3, 4) 

функционирует системный методический проект «Как дома». Для маленьких детей созданы 

условия для роста и развития с учетом всех условий и требований к уходу и воспитанию 

младенцев.  

Группы, созданные в отделении, разновозрастные, так как родные братья и сестры не 

разделяются по группам. 

В ЦПД г. Перми существует своя система дополнительного образования, деятельность 

которой направлена на профессиональное самоопределение воспитанников через личностное 

творческое развитие каждого воспитанника.  

В ГКУСО ПК ЦПД г. Перми ежегодно работает более 20 кружков и секций.  

В отделениях для детей младшего дошкольного возраста № 3 и 4 и в отделении ЦПД 

№ 1 (для детей с ОВЗ) воспитатели и специалисты ведут 9 кружков и целенаправленных про-

ектов. Охват детей дополнительным образованием составляет 100 %. Таким образом, дети 

с ограниченными возможностями здоровья и дети-малыши всегда имеют возможность занять-

ся любимым делом: в отделении  № 1 – кружок «Умелые ручки» (педагог дополнительного об-

разования О.Л. Смородина), кружок «Робототехники» (педагог-дефектолог М.О. Сунцова), 

фольклорный кружок «Родничок» (музыкальный руководитель С.Е. Красносельских), спор-

тивная секция айкидо (тренер спортивной школы В.В. Летошнев), социально-педагогический 

проект «Мир профессий – путь в будущее» (учитель-логопед О.В. Мальцева и методист 

Е.Ю. Стрекалова), в отделении № 4 для детей младшего дошкольного возраста ведется эколо-

гический кружок (воспитатель Л.Р. Василова). 

  В отделении № 3 для детей младшего дошкольного возраста ведется музыкальный 

кружок «Колокольчики» (муз. руководитель Т.Н. Грачева). С помощью организации кружко-

вой работы внутри отделений создается творческая атмосфера и осуществляется сплочение 

воспитанников через общение по интересам.  

Получила популярность и имеет результативность деятельность с детьми в рамках 

проектов. В отделении для детей с ограниченными возможностями здоровья № 1 и для детей 

младшего дошкольного возраста № 3 и 4 ЦПД г. Перми реализуются следующие проекты. 

1. Социально-педагогический проект «Социально-педагогическая реабилитация вос-

питанников с ограниченными возможностями здоровья при подготовке их к решению эле-

ментарных социально-экономических задач» для воспитанников 6–12 лет (учитель-логопед 

О.В. Мальцева, специалист по социальной работе Е.Ю. Стрекалова). 

2. Педагогический проект «Я, ты, он, она, вместе – дружная семья!» (групповые про-

екты, проводятся 1 раз в неделю воспитателями). 

3. Педагогический проект «Культура, быт, обычаи коми-пермяков» (автор – воспита-

тель Н.В. Гагарина). 

4. Педагогический проект «Знакомство воспитанников с нематериальными и духов-

ными ценностями народов Прикамья» (автор – воспитатель Т.А. Лифанова). 

5. Педагогический проект «Культурное наследие народов Прикамья татарской нацио-

нальности» (авторы – воспитатели Е.И. Шилова, Л.И. Дурегина, Е.А. Чуватова). 

6. Педагогический проект «Народные традиции коми-пермяков» (автор – воспитатель 

С.В. Помыткина). 

7. Творческий проект «Дети играют сказки Прикамья» (авторы – педагог дополни-

тельного образования О.Л. Смородина, учитель-логопед О.В. Мальцева). 

8. Индивидуальные проекты развития и жизнеустройства воспитанников.  
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Таким образом, в отделениях № 3, 4 для детей младшего возраста и № 1 для детей 

с ОВЗ, а также в целом в ЦПД г. Перми детям всегда находится дело по душе.  

Так же как в большой семье, общий коллектив отделений № 1, 3, 4 отмечает государ-

ственные даты и народные праздники, согласно творческим сценариям, разработанным вос-

питателями и педагогами. Воспитатели, методисты, руководители кружков и секций, меди-

цинский персонал вместе с детьми проводят интересные встречи, тематические утренники 

и вечера, развлекательные мероприятия: например, утренники, посвященные государствен-

ным праздникам: День Победы, День народного единства, 23 февраля, Женский день 8 Мар-

та, тематические творческие праздники: «Модели одежды», «Народные сказки», «Арбузный 

день», «Золотая осень», капустники, песни под гитару у «костра» с незабываемой печеной 

картошкой и др. 

Воспитатели и педагоги реализуют методические проекты, посвященные той или иной 

проблеме, позволяющие углубиться в развитие и воспитание детей. По результатам изучения 

проблемы и работы по ней, как правило, в конце учебного года проводится Фестиваль допол-

нительного образования, на котором педагоги и дети представляют свои творческие результаты.  

 Вся деятельность внутри отделений ЦПД г. Перми напоминает жизнь большой друж-

ной и творческой семьи, в которой тепло, весело и интересно жить. И в то же время задача 

помочь ребенку приобрести родную (родственную) семью является приоритетной в работе 

нашего учреждения.  

 



77 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТИРОВАННОСТЬ  

СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ВЫРАЖЕННОСТИ 

ИНТЕРНЕТ-АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ  

 

Гуляева©Д.Н., педагог-психолог 

Техно-Школа имени летчика-космонавта СССР  

дважды Героя Советского Союза В.П. Савиных, г. Пермь. Россия 

dngul@pro.ru 

 

Аннотация. Представлены результаты эмпирического исследования социально-

психологической адаптированности старших подростков в зависимости от уровня выражен-

ности интернет-аддиктивного поведения. Данные получены на выборке, состоящей из 

61 подростка, обучающегося в общеобразовательной школе г. Перми. Респонденты были 

разделены на подгруппы, различающиеся по уровню интернет-зависимости. Описана специ-

фика корреляционных взаимосвязей параметров интернет-зависимости и социально-

психологической адаптированности, а также особенностей проблемного использования Ин-

тернета подростками. В группе с минимальным риском формирования интернет-зависимости 

ключевыми характеристиками социально-психологической адаптированности являются: 

«адаптация», «самопринятие», «эскапизм» и «стремление к доминированию». В группе с по-

вышенным риском интернет-зависимого поведения важным аспектом социально-

психологической адаптированности становится параметр «эскапизм», который может стать 

фактором риска развития интернет-аддикции у старших подростков. 

Ключевые слова: социально-психологическая адаптированность, интернет-

зависимость, старший подростковый возраст. 

 

Феномен, называемый интернет-зависимостью, рассматривается как глобальное соци-

окультурное явление, смысл которого – не только в «переходе» в виртуальную реальность, 

но и в расширении за счет нее повседневной действительности. При этом интернет-аддикция 

выражается в невозможности субъективного контроля над использованием Интернета, со-

провождается отрицательным влиянием на жизнь и контрпродуктивным характером дея-

тельности в Интернете [3]. 

Подростки находятся в группе риска формирования интернет-зависимости, которая 

оказывает негативное влияние на их психологическое развитие. Это связано со спецификой 

и противоречивостью данного возраста, а также с особенностями современных подростков. 

Так, в связи с широким распространением социальных сетей современные дети растут и со-

циализируется одновременно в двух пространствах: реальном и виртуальном. По мнению 

исследователей, подростки используют социальные сети в качестве специфической среды, 

в которой проходят первичную социализацию зачастую более активно, нежели под воздей-

ствием института семьи [5]. Юные участники социальных сетей учатся поддерживать друже-

ские отношения, экспериментируют с социальными статусами и ролями [2], формируют 

идентичность [1]. Одним из последствий интернет-зависимости у подростков может стать 
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социальная дезадаптация в более позднем возрасте. По данным В.И. Малыгина, интернет-

зависимые лица испытывают трудности в приобретении профессии, неудачи в межличност-

ных отношениях, не способны к созданию семьи [4].  

В то же время именно социально-психологическая адаптированность в подростковом 

возрасте определяет психологическое здоровье и благополучие личности, является фактором 

устойчивости ребенка в стрессовых и кризисных ситуациях. Согласно В.Л. Малыгину, ком-

плекс эмоциональных симптомов у подростков: тревожность, эмоциональная неустойчи-

вость, низкая стрессоустойчивость, наиболее часто приводит к проблемам социальной адап-

тации и, собственно, к бегству в виртуальную среду [3]. 

Цель исследования – изучение особенностей социально-психологической адаптиро-

ванности старших подростков в зависимости от уровня выраженности интернет-

аддиктивного поведения. 

Гипотезы исследования 

1. Существуют статистически значимые различия в показателях социально-

психологической адаптированности в группах старших подростков в зависимости от уровня 

выраженности интернет-аддиктивного поведения. 

2. Имеется специфика в характере взаимосвязей параметров интернет-аддиктивного 

поведения с показателями социально-психологической адаптированности в группах старших 

подростков, различающихся по уровню интернет-аддикции. Предположительно, социально-

психологическая адаптированность старших подростков с признаками интернет-аддикции 

характеризуется низким уровнем самопринятия и принятия других, интернальностью, тен-

денцией к эскапизму.  

Участники исследования 

В исследовании приняли участие старшие подростки, учащиеся в МАОУ «Техно-

Школа имени летчика-космонавта СССР, дважды Героя Советского Союза В.П. Савиных». 

Всего 61 человек. Исследование проводилось в период 2021/22 учебного года. 

Психодиагностический инструментарий 

В качестве диагностического инструментария исследования были применены следу-

ющие методики: опросник «Социально-психологическая адаптация» К. Роджерса и Р. Дай-

монда; методика «Шкала интернет-зависимости» С.-Х. Чена (CIAS) в адаптации В.Л. Малы-

гина, К. Феклисова; методика «Общая шкала проблемного использования Интернета – 

3 (GPIUS3)» А.А. Герасимовой, А.Б. Холмогоровой.  

Методы анализа данных 

Кластерный анализ методом k-средних, t-критерий Стьюдента, корреляционный ана-

лиз Пирсона. 

В результате кластерного анализа были определены три подгруппы подростков, раз-

личающиеся по уровню интернет-аддикции. Подростков, имеющих выраженный и устойчи-

вый паттерн интернет-зависимого поведения, в обследуемой выборке не обнаружено. Для 

дальнейшего исследования были использованы данные, полученные на выборках респонден-

тов из первой и третьей группы. При этом первую группу подростков (средний балл – 59,7) 

целесообразно рассматривать как имеющих повышенную склонность к возникновению ин-

тернет-аддикции. 

В результате сравнительного анализа установлено отсутствие статистически значи-

мых различий между группами подростков как по параметрам социально-психологической 

адаптированности, так и по параметрам проблемного использования Интернета. Независимо 
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от наличия склонности к интернет-аддикции, старшие подростки отдают предпочтение он-

лайн-общению, им одинаково свойственно неконтролируемое мысленное возвращение в он-

лайн-пространство и те негативные последствия, которые несет использование социальных 

сетей. Возможно, Интернет и социальные сети стали неотъемлемой частью повседневной 

жизни подростков, пространством для общения, самопрезентации, формирования идентич-

ности, получения удовольствия и новых знаний.  

По данным корреляционного анализа, в группе старших подростков с минимальным 

риском возникновения интернет-зависимости параметр «симптом толерантности» отрица-

тельно взаимосвязан с такими показателями социально-психологической адаптированности, 

как: «адаптация» (r = –0,70, p < 0,05) и «самопринятие» (r = –0,59, p < 0,05). Обнаружена 

прямая взаимосвязь показателя интернет-зависимости «симптом толерантности» с парамет-

ром «эскапизм» (r = 0,78, p < 0,05). Аспекты самопринятия, адекватной самооценки и спо-

собности к преодолению трудностей могут способствовать осуществлению контроля под-

ростками потребности войти в онлайн-пространство, а также осознавать, понимать и анали-

зировать свое состояние. Умение действовать в согласии с собой и требованиями окружаю-

щих, активно противостоять трудностям, не теряя положительного отношения к себе, воз-

можно связано с развитием волевых качеств и самооценки старших подростков. Можно 

предположить, что старшие подростки становятся независимыми от тех благ, которые пред-

лагает Интернет, оставаясь чувствительными к себе и к окружающим, умея находить удо-

вольствие и самореализацию в реальной жизни и общении, обладая навыками саморегуляции 

и преодоления трудностей. 

Показатель социально-психологической адаптированности «эскапизм» прямо взаимо-

связан с параметром интернет-зависимости «компульсивные симптомы» (r = 0,57, p < 0,05), 

а показатель «стремление к доминированию» обратно взаимосвязан с показателем интернет-

зависимости «проблемы с управлением временем» (r = –0,63, p < 0,05). Данный факт можно 

объяснить тем, что лидерство и руководство предполагают сформированность таких соци-

ально-психологических черт личности, как ответственность, целеустремленность, самокон-

троль и др. Подобные качества в старшем подростковом возрасте позволяют ребенку органи-

зовывать свою жизнь, уметь планировать и ставить цели, коммуницировать со сверстниками, 

контролировать исполнение ими задуманного. 

Результаты корреляционного анализа в группе старших подростков с повышенным 

риском возникновения интернет-зависимости показали наличие одной достоверной взаимо-

связи между параметром «эскапизм» с показателем «симптом отмены» (r = 0,48, p < 0,05). 

Избегая жизненных трудностей, склонные к зависимости старшие подростки могут погру-

жаться в виртуальный мир, в котором они не чувствуют беспокойства и тревоги. Это может 

породить у подростка иллюзию, что интернет-активность – единственное доступное средство 

снятия напряжения: происходящее там легче контролировать, это доступный и быстрый спо-

соб получения удовольствия, эмоциональной поддержки от друзей в социальных сетях и др. 

В случае же недоступности Интернета тревога и другие негативные эмоции подростка только 

усиливаются, а проблемы, которых он избегал, – усугубляются. Так, ситуация приобретает 

для подростков характер замкнутого круга, в котором повышается риск формирования ин-

тернет-аддиктивного поведения. 
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Исследование взаимосвязей показателей социально-психологической адаптированно-

сти с особенностями интернет-зависимости у подростков, на наш взгляд, является перспек-

тивным направлением изучения интернет-зависимости. Результаты позволяют внести вклад 

в разработку моделей выявления рисков как формирования зависимости, так и социально-

психологической дезадаптации. Результаты подобных исследований могут способствовать 

определению мишеней профилактической работы, направленной на усиление адаптационных 

способностей подростков. 

В частности, нам представляется важным включение в профилактические программы 

методов, направленных на развитие эмоционального интеллекта, лидерских и волевых ка-

честв, повышение самооценки. Коррекционная работа со старшими подростками, имеющими 

признаки интернет-аддиктивного поведения, может быть направлена на формирование спе-

циальных навыков, помогающих эффективно преодолевать трудности и отреагировать нега-

тивные эмоции. 
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Аннотация. Описывается опыт детского сада № 103 г. Перми по внедрению новой 

формы взаимодействия с семьями воспитанников с ОВЗ – родительского клуба «Школа эф-

фективного родителя», в рамках которого организуются игровые сеансы с детьми. 

Ключевые слова: семья, родительские компетенции, игровой сеанс. 

 

В Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на период 

до 2025 г. в качестве одной из основных задач выделяется обеспечение социальной защиты 

семей и детей, нуждающихся в особой заботе государства. Среди семей, нуждающихся 

в особой заботе государства, пристальное внимание уделяется семьям, воспитывающим де-

тей с ограниченными возможностями здоровья. 

Семья – основа любого воспитания, первая ступень социализации ребенка, его под-

держка и опора. 

 Однако если в семье воспитывается ребенок с ОВЗ, зачастую возникают проблемы 

в детско-родительских отношениях. Наши воспитанники со всеми своими особенностями не 

всегда бывают приняты своей семьей. Родителям трудно бывает смириться с диагнозом свое-

го ребенка, адекватно воспринимать его потребности. Родители испытывают трудности также 

в воспитании такого ребенка, нуждаются в поддержке и помощи так же, как и дети.  

С этой целью в нашем детском саду в 2021/22 учебном году был создан детско-

родительский клуб «Школа эффективного родителя».  

На организационном этапе проводилось анкетирование родителей. По результатам ан-

кетирования мы выделили следующие показатели: доля родителей, имеющих различный уро-

вень сформированности родительских компетенций: высокий – 5; средний – 20; низкий – 45. 

В рамках работы данного клуба с октября 2022/23 учебного года мы организуем игро-

вые сеансы «Вместе с мамой», целью которых является нравственно-патриотическое воспи-

тание детей с ОВЗ. 

Игровые сеансы проводят специалисты нашего детского сада – дефектологи, логопе-

ды, психологи. 
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 На этих сеансах:  

– дети и родители обучаются играм и упражнениям, способствующим развитию ре-

бенка с ОВЗ; 

 у ребенка развиваются психические процессы (речь, мышление, внимание, воспри-

ятие, память, ощущения, двигательные навыки, крупная и мелкая моторика); 

 происходит установление теплых доверительных отношений между ребенком и ро-

дителями, эмоционального комфорта в диаде «ребенок – родитель»; 

 осуществляется обучение навыкам общения, взаимодействия с другими детьми 

с разной нозологией в детском коллективе; 

 устанавливаются теплые доверительные отношения с чужими взрослыми (педаго-

гами и родителями); 

 развивается доверие к миру. 

В процессе проведения игровых сеансов мы отмечали высокую заинтересованность 

педагогов, детей и родителей. В неформальной обстановке игрового общения дети и родите-

ли открывались друг другу, совместное преодоление игровых препятствий помогало им по-

верить друг в друга, приобрести новый опыт взаимодействия и общения.  

То, что каждый месяц игровые сеансы в рамках занятий клуба проводили разные 

педагоги, позволило родителям ближе познакомиться со всеми специалистами нашего 

детского сада, разучить новые игровые упражнения на развитие разных сенсорных си-

стем, творческой выдумки и смекалки, координации движений и мелкой моторики и пр. 

Игровые сеансы позволили нам создать ситуации успеха для родителей наших воспи-

танников и самих детей, возможность проявить себя и раскрыть свои способности. 

Мы считаем, что наш опыт будет полезен не только педагогам, работающим 

с детьми различных нозологий, но и педагогам, занимающимся воспитанием нормоти-

пичных дошкольников. 

Предлагаем ознакомиться с планами-конспектами нескольких наших сеансов. 

Сценарий игрового сеанса «Культурное наследие:  

семейные игры в новогодние каникулы» 

Цель: организация семейного досуга, взаимодействия и сотрудничества взрослого 

с ребенком средствами игровой деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: 

 формирование представлений детей о подвижных играх; 

 формирование у детей потребности в здоровом образе жизни. 

Развивающие: 

 развитие координации и динамики движений, пространственных представлений; 

 развитие эмоциональной сферы, коммуникативных навыков детей. 

Воспитательные: 

 стимулирование более внимательного отношения к детям; 

 формирование навыков сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности, 

самостоятельности, инициативности; 

 привлечение к совместной деятельности и установление эмоционально-

тактильного контакта с детьми через процесс игрового сеанса. 

Материалы: резинка длиной 2 метра, музыкальное сопровождение. 
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Ход мероприятия 

Приветствие: Уважаемые родители! Дорогие дети! Мы рады вас приветствовать 

и представить вам игры, в которые можно поиграть в веселой компании в новогодние каникулы. 

И поскольку тема нашего игрового сеанса посвящена культурному наследию, то пред-

лагаем вам вспомнить игры, в которые играли вы, уважаемые родители, в вашем детстве 

(называют). 

Сколько радостных эмоций у вас вызывают эти воспоминания! И хотим обратить ваше 

внимание на замечательную игру «Резиночки».  

Но в нее же играют только летом, – возразите вы. И летом, и зимой, и даже дома на 

пальчиках! И мы сейчас познакомим вас с вариантами игры для зимних каникул, а понадо-

бится вам для этого 2 метра обычной бельевой резинки! 

А для начала предлагаем познакомиться! 

1. Ритуал приветствия.  Игра «Снежный ком». 

Инструкция: Знакомиться мы будем необычно – с помощью игры «Снежный ком». 

Правила игры такие: вы придумываете себе имя любого новогоднего персонажа, это может 

быть герой сказки, мультфильма, любимого новогоднего фильма. Затем первый игрок назы-

вает свое имя, например, Снегурочка. Мы все запоминаем. Следующий игрок называет имя 

предыдущего персонажа и свое: Снегурочка, Эльза. Следующий игрок называет предыдущих 

персонажей и свое: Снегурочка, Эльза, Дед Мороз. И так далее.  

Уважаемые родители, эта игра развивает память, внимание вашего ребенка. Помогает 

вам узнать его интересы и способствует поддержанию эмоционального контакта с ребенком. 

Предлагайте варианты игры: только животные, только добрые слова, только транспорт – что-

бы развивать словарный запас ребенка. 

2. Разминка.  Игра «Рыбаки и рыбки». 

Инструкция: Итак, наша резиночка уже готова с вами поиграть в веселую игру «Ры-

баки и рыбки». Двое взрослых выбираются «рыбаками», у них в руках резиночка, а осталь-

ные – «рыбки». Дети начинают водить хоровод вокруг «рыбаков» и напевают песенку: 

В воде рыбы живут, 

Нет клюва, но клюют. 

Есть крыла – не летают, 

Нет ног, а гуляют. 

Гнезд не заводят, а детишек выводят. 

Дети разбегаются. «Рыбаки» берутся за резинку, растягивая ее в форме круга, и быст-

ро ловят всех разбегающихся «рыбок». Попавшиеся «рыбки» становятся «рыбаками». Игра 

повторяется 3–4 раза. 

Эта игра направлена на активизацию группы, поднятие настроения. 

3. Основная часть. 

1) Игра «Сети». Продолжаем использовать резиночку, и для этого нам нужно двое 

взрослых. 

Инструкция. Взрослые натягивают резинку рукой вверх и ногой к полу с перекрестом 

посередине. Задача детей – переползти (перешагнуть, перепрыгнуть) получившиеся отвер-

стия в зависимости от натяжения резинки и ее положения (вверху/внизу). Игру можно 

усложнить, предложив детям взяться за руки и закрыть глаза. Глаза открыты только у веду-

шего спереди, который должен провести всех так, чтобы никто не задел резиночку. 
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Игра направлена на развитие динамики движений, чувствование своего тела, про-

странственные навыки и сплочение. 

2) Игра «Найди клад». Игру можно проводить как квест, с картой или записками. 

А мы предлагаем вам самый простой вариант, который также направлен на развитие про-

странственных навыков детей, а также обучает ориентировке по схеме (верх/низ, лево/право, 

впереди/сзади, далеко/близко). 

Инструкция. Взрослый прячет резиночку в том пространстве, в котором находится, 

а ребенок должен найти по указаниям взрослого: «горячо/холодно» либо «через 3 шага по-

верни налево». 

3) Музыкальная игра «Кто последний?». 

Инструкция. Взрослые и дети встают в круг, растягивая резинку на одной ноге каж-

дого участника. Должен получиться круг, в котором одна нога внутри круга с резинкой, а вто-

рая снаружи. Пока звучит музыка, все танцуют, двигаясь в одну сторону, но в какой-то мо-

мент музыка неожиданно замолкает и участникам нужно как можно быстрее выпрыгнуть из 

круга. Кто последним остался с резиночкой – выбывает из игры. 

Игра формирует внимание, ловкость. 

4) Музыкальная игра «Лимбо». 

Инструкция. Двое взрослых натягивают резиночку на уровне своей груди, а дети 

должны танцевальными движениями пройти под ней. Постепенно «рост» резиночки умень-

шается: на уровне талии, на уровне бедер, на уровне колена и т. д. 

4. Ритуал прощания. 

Инструкция: А теперь мы хотим научить вас тому, как мы будем прощаться после 

каждого занятия. Повторяйте за нами…  

Дружно хлопнули в ладоши (все хлопают в ладоши) 

Вместе топнули ногой (все топают ногой)  

Все, во что мы здесь играли (родители и дети в парах берутся за руки и подпрыгивают)  

Мы запомнили с тобой (участники берутся руками за головы и покачивают ими из 

стороны в сторону) 

«До свиданья!» – всем сказали (все машут рукой) 

Отправляемся домой. 

5. Рефлексия. 

Инструкция. Участникам предлагается поделиться впечатлениями от игрового сеан-

са, рассказать, что понравилось. 

Конспект игрового сеанса «Будь внимателен» 

Цель: развитие основных операций внимания у дошкольников. 

Задачи: 

– активизировать операции мышления, восприятия, внимания, 

– развивать мелкую моторику, 

– активизировать работу стволовых отделов мозга, ритмирование правого полушария, 

– развивать навыки самоконтроля и регуляции собственной деятельности, 

– работать над снижением уровня тревожности и агрессивности, 

– способствовать продуктивному взаимодействию детей с родителями. 
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Ход занятия 

1. Организационный момент. 

– Здравствуйте ребята и родители. Сегодня мы предлагаем вам поиграть. 

Для начала необходимо размяться. Готовы? 

– Да! 

– Тогда начинаем! Встаньте и начинайте очень-очень активно тереть ладошки, плечи-

ки, животики, коленки. А теперь скрещиваем руки и начинаем тереть ушки, при этом присе-

даем 10 раз.  

– Отлично! Размялись? 

– Да. 

– Переходим к следующему заданию. 

2. Назови предметы. 

3. Дыхательная гимнастика. 

– Итак, сейчас будем дышать как собачка и как ежик. Когда я скажу «собачка», вы вы-

совываете язык и начинаете дышать как собачка. А когда скажу «ежик» – дышим только но-

сиком. Уверена, что вы великолепно справитесь. 

4. Руки – плечи – уши – нос. 

5. Пальчиковая гимнастика «Сидели 2 медведя». 

– Устали? Давайте отдохнем. Поработают только ваши пальчики.  

Внимательно смотрите. 

– Какие вы молодцы.  

6. Резиночки. 

– А сейчас задание будут выполнять родители, а ребята будут помощниками. 

– Слушайте внимательно! Ребята берут резиночки и надевают на соединенные ладони 

взрослого. Не спишите! (На ладонях у взрослого около 10 резинок). Взрослые, а теперь по-

пробуйте развести руки. Тяжело? Отлично! 

7. Дорожки из скакалок и мягкого конструктора. 

8. Игра в снежки. 

– Надеюсь, что вы еще не устали!  

Пусть родители встанут около зеркала, а дети – вдоль окна. Я вам раздам бумажные 

снежки. Когда позвоню в колокольчик, вы начинаете бросаться снежками во взрослого, 

а взрослый – в ребенка. Когда я позвоню снова в колокольчик, вы должны замереть и не 

двигаться! 

– Начнем?! Уверена, что вы сегодня повеселились.  

А теперь покажите правую руку, левую руку и погладьте себя по голове. Вы отлично 

справились со всеми заданиями. 

До новых встреч! 
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Аннотация. Рассматривается опыт реализации социального проекта «Центр семейной 

медиации “МИРуМИР”». Проект является победителем конкурса Фонда президентских 

грантов и может быть примером региональной практики по урегулированию семейных и су-

пружеских конфликтов в досудебном порядке. Цель проекта – внедрение механизма адрес-

ной помощи урегулирования конфликтов и сохранения семьи в помощь молодым семьям 

и семьям с детьми. Описаны механизмы популяризации медиации и предотвращения кон-

фликтов – юридические и психологические консультации, медиации, тренинги для служб 

примирения, а также информационное сопровождение проекта.  

Ключевые слова: медиация, консультации, семейные и супружеские конфликты, со-

циальный проект.  

 

В правовой культуре населения Российской Федерации практика урегулирования се-

мейных споров с помощью медиации мало распространена. Между тем внедрение альтерна-

тивных средств в практику разрешения правовых споров отвечает национальным целям 

и стратегическим задачам развития Российской Федерации. В семейных конфликтах проис-

ходит наслоение разноуровневых интересов конфликтующих сторон – материальных и лич-

ных, а также возникает сложное взаимодействие разновозрастных участников конфликтов. 

Все это усложняет урегулирование конфликта и создает риски его перевода в правовое поле 

исключительно с помощью судебных органов. В связи с этим весьма актуально применение 

института медиации в области семейного права [3, 5].  

Важность процедуры медиации на государственном уровне была признана еще 

27 июля 2010 г., когда был принят Федеральный закон № 193-ФЗ «Об альтернативной про-

цедуре урегулирования споров с участием посредника (процедуре медиации)» [4]. На сего-

дняшний день утвердилось рассмотрение медиации как формы внесудебного разрешения 

споров с помощью третьей нейтральной беспристрастной стороны – медиатора (посредника). 

Медиация как согласительная процедура стала новейшим институтом альтернативного раз-

решения спора. Кроме того, медиация рассматривается как альтернативный, внесудебный 

способ урегулирования спора при содействии независимого посредника – медиатора, кото-

рый помогает участникам конфликта найти взаимоприемлемое решение. Между тем количе-
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ство разводов имеет тенденцию к увеличению. Например, в Пермском крае, по данным Рос-

стата, на июль 2023 г., по сравнению с 2022 г., прирост браков – 118 (всего 8 735), прирост 

разводов – 506 (всего 6 907). 

Применение процедуры медиации при разрешении семейных споров выступает в ка-

честве эффективного способа защиты прав и интересов детей. Важной целью работы медиа-

тора является установление психологического контакта между супругами, родителями 

и детьми, сглаживание возникшего семейного конфликта, снижение напряженности, различ-

ного рода противоречий и разногласий для принятия взаимоприемлемого решения, касающе-

гося их несовершеннолетних детей, и заключения медиативного соглашения [2]. 

Таким образом, медиация более 12 лет закреплена на законодательном уровне. Эту 

процедуру предлагают в судах для того, чтобы урегулировать семейные конфликты в досу-

дебном порядке, что повышает вероятность сохранения семьи и брака. Но востребованность 

обращений к медиаторам оставляет желать лучшего, случаи обращений являются редкими. 

Данная ситуация может быть связана с двумя моментами. Во-первых, информационное поле 

медиации требует расширения и популяризации. Многие люди, находящиеся в ситуации се-

мейного конфликта, даже не знают о процедуре медиации. Во-вторых, медиация является 

дорогостоящей процедурой.  

С целью популяризации медиации и для повышения ее доступности нами был 

разработан социальный проект «Центр семейной медиации “МИРуМИР”», который стал 

победителем конкурса Фонда президентских грантов.  

Предлагаем ознакомиться с опытом разработки проекта и технологией его реали-

зации Верхнекамской ассоциацией медиаторов.  

Проект разработан в рамках грантового направления «Поддержка семьи, материнства 

и детства» по тематике «Укрепление института семьи и семейных ценностей». Цель проек-

та – внедрение механизма адресной помощи молодым семьям и семьям с детьми по урегули-

рованию конфликтов и сохранению семьи. Уникальность проекта проявилась в том, что ме-

диация была предоставлена командой экспертов по двум направлениям – судебная и семей-

ная медиация. Медиаторы работали как посредники, оказывающие помощь в выработке 

определенного соглашения по спору, с учетом мнения сторон об условиях его разрешения. 

Согласно федеральному законодательству, в качестве медиаторов были привлечены специа-

листы, которые соответствуют требованию «независимое физическое лицо, привлекаемое 

сторонами в качестве посредника в урегулировании спора для содействия в выработке сторо-

нами решения по существу спора» [1]. 

В проекте, который реализовывался на протяжении 1 года, предполагалось участие 

двух групп благополучателей – молодые семьи (со стажем семейной жизни до 3 лет) и семьи 

с детьми. В работе с ними реализованы 2 направления:  

 семейная медиация – представляется через направление в Центр семейной медиа-

ции участников (родителей и детей) через образовательные организации и управления обра-

зования муниципалитетов; 

 судебная медиация – предоставляется путем направления в Центр семейной медиа-

ции участников (молодых супругов) через ЗАГС и суды. 

Проект реализован в три этапа: 

1-й этап – подготовительный, который включал организационную и методическую 

подготовку команды, а также закупку необходимого оборудования для его реализации; 
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2-й этап – основной, который включал активную работу с участниками проекта. На 

этом этапе достигнуты основные показатели реализации проекта: 

 50 консультаций психолога и/или юриста; 

 40 медиаций (1 медиация может включать 3–4 встречи с медиатором до заключения 

медитативного соглашения); 

 2 тренинга для специалистов служб примирения для тиражирования лучших практик; 

 серия вебинаров «Медиация для всех» для родителей, специалистов, работающих 

с детьми, и специалистов органов социальной защиты; 

3-й этап – подведение итогов и тиражирование лучших практик на территории Перм-

ского края.  

В проекте участвовали 405 человек, в том числе:  

 молодые семьи со стажем семейной жизни до 3 лет – 70 человек; 

 семьи с детьми – 165 человек (25 медиаций, 30 консультаций); 

 специалисты служб примирения – 50 человек; 

 родители, молодые супруги – участники вебинаров «Медиация для всех» (120 человек). 

В рамках реализации проекта было предусмотрено обширное информационное сопро-

вождение, так как одной из целей проекта была популяризация медиации. Для этого были 

задействованы собственные ресурсы Верхнекамской ассоциации медиаторов, группа в соци-

альных сетях (https://vk.com/mir_mediator), а также информационные ресурсы организаций-

партнеров.  

В результате реализации проекта получены следующие результаты: 

1) сформировано профессиональное сообщество медиаторов на территории Верхне-

камья и запущен механизм постоянно действующей медитативной помощи; 

2) оказана помощь участникам проекта по предотвращению судебных конфликтов. 

Например, заключено 30 медитативных соглашений (предотвращен переход проблемы в пра-

вовое поле); 

3) обучены медитативным практикам 50 специалистов служб примирения в Пермском 

крае. 

В дальнейшем предполагается продолжение работы в данном направлении за счет по-

пуляризации медиации и направления из судов конфликтующих сторон. Также планируется 

участие в конкурсах грантов на получение поддержки медиации не только на федеральном, 

но и на региональном уровне.  

 

Библиографический список 

1. Особенности проведения медиации в разрешении семейных конфликтов с участием 

подростков // Педагогика: история, перспективы. – 2022. – № 6, т. 5. – С. 100–131.  

2. Проект «Центр семейной медиации “МИРуМИР”» [Электронный ресурс] : сайт 

Фонда президентских грантов. – URL: https://xn--80afcdbalict6afooklqi5o.xn--

p1ai/public/application/ item?id=47ea55b8-7575-4ad1-a3ec-e336506383f7  

https://vk.com/mir_mediator
https://президентскиегранты.рф/public/application/%20item?id=47ea55b8-7575-4ad1-a3ec-e336506383f7
https://президентскиегранты.рф/public/application/%20item?id=47ea55b8-7575-4ad1-a3ec-e336506383f7


89 

 

3. Сидорович Ю.С. Семейная медиация как альтернативный способ разрешения споров // 

Ученые труды Российской Академии адвокатуры и нотариата. – 2020. – № 1 (56). – С, 69–72. 

4. Федеральный закон от 27 июля 2010 г. № 193-ФЗ «Об альтернативной процедуре 

урегулирования споров с участием посредника (процедуре медиации)» (с изм. и доп.) // Со-

брание законодательства Российской Федерации. – 2010. – № 31. – Ст. 4162. 

5. Худойкина Т.В., Сюваева Н.В. Роль семейной медиации в защите прав ребенка // 

Проблемы права. – 2019. – № 5 (74). – С. 61–64. 

 
 

 



90 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ КОМПОЗИЦИИ 

У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Дрейд©А.В., учитель начальных классов 

Гимназия «Солнечная радуга», г. Соликамск, Россия 

nastjamak@mail.ru  

 

Аннотация. Рассматривается термин «основы композиции». Раскрывается процесс 

формирования основ композиции во внеурочной деятельности. Анализируются и выдвига-

ются педагогические условия для эффективности и разнообразия процесса формирования 

основ композиции у младших школьников во внеурочной деятельности. 

Ключевые слова: основы композиции, внеурочная деятельность, младшие школьни-

ки, формирование, педагогические условия. 

 

Всестороннее развитие младшего школьника всегда было и будет актуальным. Именно 

в этот возрастной период продолжается формирование разнообразных видов деятельности, ко-

торые помогут в успешном развитии знаний, навыков и умений в будущем. В России разрабо-

таны и внедрены документы и уставы, которые направлены на решение данного вопроса. Это 

такие документы, как ФЗ «Об образовании в РФ», Стратегия развития воспитания в РФ на пе-

риод до 2025 г., Федеральный государственный образовательный стандарт. Они заостряют 

внимание на развитии всесторонней личности обучающихся младшего школьного возраста. 

Уроки и занятия по изобразительному искусству, как и другие образовательные предме-

ты, помогают в развитии всесторонней личности. Наибольший потенциал для развития всесто-

ронней личности имеют занятия по изучению композиции, а именно – основ композиции. 

Формирование основ композиции происходит через решение противоречий. Данное 

противоречие образуется, когда у учащихся при выполнении задания возникают трудности 

при передаче композиционного замысла рисунка. Но при этом смысл задания им понятен. 

Это противоречие решается при организации определенных педагогических условий. 

Для решения противоречий по формированию основ композиции необходимо опи-

раться на труды Б.М. Неменского, Л.Г. Савенковой, Н.М. Сокольниковой, Е.В. Шорохова 

и др. Данные авторы раскрывают особенности обучения основам композиции у учеников 

школьного возраста. 

В исследовании термина «основы композиции» накоплен значительный опыт. Так, 

Н.М. Сокольникова под композицией предполагает соединение комплекса различных частей 

в единое целое в соответствии с какой-либо идеей [3]. Классификацию основ композиции, 

законов, правил, приемов и средств выделяют разные авторы. Е.В. Шорохов в своих трудах 

опирается на исследования Е.В. Кибрика и выделяет определенные законы, правила и прие-

мы основ композиции. Иную классификацию предлагает Н.М. Сокольникова в книге «Изоб-

разительное искусство и методика его преподавания в начальной школе» [5, 6].                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
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Основы композиции ученики начальной школы изучают систематически в процессе 

всего обучения с 1-го по 4-й класс, в соответствии с их индивидуально-возрастными особен-

ностями. Для более подробного выявления конкретных законов, правил, приемов и средств 

композиции в начальной школе была проанализирована авторская программа для 1–4-х классов 

Л.Г. Савенковой «Изобразительное искусство» (концепция «Начальная школа, XXI в.», руко-

водитель проекта – Н.Ф. Виноградова). В ходе анализа было выделено следующее. 

В 1-м классе учащиеся знакомятся с такими композиционными правилами, как пере-

дача движения и покоя (динамика/статика); с приемами передачи ритма, симметрии 

и асимметрии; со средствами композиции, такими как пространство формат, статика, дина-

мика, цвет, главное и второстепенное, целостность, форма. 

Во 2-м классе продолжают изучать материал 1-го класса и изучают новый материал. 

К изученным правилам добавляется правило золотого сечения, передача 1/3, к приемам ком-

позиции – композиционный центр, к средствам – контраст, перспектива. 

В 3-м и 4-м классах обобщают и систематизируют полученные знания, умения 

и навыки основ композиции, но уже выходят на новый уровень. Это применение правил, 

приемов и средств композиции в компьютерной графике, усложнение построения компози-

ции через передачу определенного сюжета, настроения и чувства. 

Знание основ композиции помогает школьникам сделать свои рисунки гораздо выра-

зительнее, а для этого необходимо знать правила, приемы и средства композиции. Но при ре-

ализации процесса формирования основ композиции, с учетом всех стандартов и требований, 

возникают разнообразные проблемы, например, нехватка времени, преобладание фронталь-

ной работы, недостаточно акцентированное внимание. Oдин из путей решения данной про-

блемы – это организация внеурочных занятий пo изoбразительной деятельности. 

В рамках реализации ФГОС НОО внеурочная деятельность – это образовательная дея-

тельность, реализующаяся в формах, отличающихся от классно-урочной деятельности 

и направленная на успех освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Выделяют разнообразные фoрмы внеурочной деятельности по изобразительному ис-

кусству: мастер-классы, твoрческие мастерские, выставки, конкурсы, кружки, экскурсии, 

предметные недели [1]. 

Формирование oснов компoзиции во внеурочной деятельности по изобразительному 

искусству эффективнее всего происходит на занятиях кружкoв с применением разноoбразных 

педагогических метoдов и приемов oбучения. Б.М. Неменский выделяет следующие методы 

обучения по изобразительному искусству: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, 

проблемного изложения, эвристический, исследовательский, реализации педагогических 

средств с потребностями и мотивами учащихся [4]. 

Методы реализуются в различных формах: в конкретных приемах, но при этом мето-

ды и приемы не строго привязаны друг к другу. 

Прием обучения – это элементы того или иного метода, выражающие отдельные дей-

ствия учителя и учащихся в процессе преподавания и учения. 

Выделяют следующую классификацию приемов: логические, организационные, тех-

нические, сравнение [4]. 



92 

 

Для того чтобы занятия по внеурочной деятельности, а именно процесс формирования 

основ композиции, были разнообразными и эффективными, необходимо включать педагоги-

ческие условия. 

Многие авторы рассматривают понятие «педагогические условия» как совокупность 

мер педагогического воздействия и возможностей материально-пространственной среды.  На 

данном этапе развития науки в Российской Федерации ученые не могут прийти к единому 

мнению по определению педагогических условий. Например, по мнению Н.М. Борытко, педа-

гогические условия – это внешние обстоятельства, оказывающие воздействие на протекание пе-

дагогического процесса. В.И. Андреев дает такое определение педагогическим условиям: это 

обстоятельства процесса обучения, являющиеся результатом целенаправленного отбора и при-

менения элементов содержания форм обучения [1].  

На основании вышесказанного, под педагогическими условиями в нашей исследова-

тельской работе мы будем понимать комплекс мер, направленных на успешность достижения 

поставленных целей, а также взаимодействующих и взаимодополняющих друг друга. 

Для того чтобы повысить уровень сформированности основ композиции у младших 

школьников во внеурочной деятельности, мы предполагаем организовать работу по форми-

рованию знаний и умений об основах композиции. 

Таким образом, эффективность формирования основ композиции у младших школь-

ников во внеурочной деятельности обеспечивается при соблюдении следующих педагогиче-

ских условий. 

1. Первое педагогическое условие предусматривает организацию работы по формиро-

ванию у обучающихся знаний об основах композиции: правила композиции (передача стати-

ки (покоя) и динамики (движения), передача 1/3 (правило золотого сечения)), приемы компо-

зиции (передача ритма, равновесие частей композиции, выделение сюжетно-

композиционного центра), средства композиции (формат, пространство, композиционный 

центр, равновесие, ритм, контраст, светотень, цвет, динамика и статика, целостность).  

2. Второе педагогическое условие предполагает организовать работу по формирова-

нию умений по использованию основ композиции у младших школьников в практической 

деятельности.  

Данные педагогические условия взаимосвязаны. Одно условие вытекает из другого. 

В соответствии с изученной научно-методической литературой были выделены основы ком-

позиции, это определенные правила, приемы и средства композиции, которые изучают си-

стематизированно с 1-го по 4-й класс на уроках изобразительного искусства. В соответствии 

с выделенными основами композиции будет организована работа по формированию знаний 

и умений у младших школьников во внеурочной деятельности. 

3. Третье педагогическое условие заключается в использовании проблемного метода 

обучения в процессе формирования основ композиции у младших школьников. 

Проблемный метод обучения – это метод, который обусловлен созданием проблемной 

ситуации и познавательной самостоятельной деятельностью, состоящей из поиска решения 

проблемы, требующего актуализации знаний [3]. 

Реализация проблемного метода обучения происходит на всех этапах процесса обуче-

ния (при обобщении, объяснении, изучении, закреплении и контроле материала). В. Оконь 

выделяет три этапа решения проблемы: 1) постановка проблемы перед учащимися; 2) поиск 

и решение поставленной проблемы; 3) проверка решения поставленной проблемы [3]. 
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Организация проблемного метода обучения в рамках занятия внеурочной деятельно-

стью по формированию основ композиции выстраивается следующим образом. Под руковод-

ством педагога создается проблемная ситуация, далее – активная самостоятельная деятель-

ность, которая помогает учащимся решить поставленную проблему. Проблема организуется 

педагогом, исходя из выделенных основ композиции. Например, в процессе изучения сред-

ства композиции «Взаимодействие между предметами» на этапе объяснения учащимся зада-

ется вопрос: «Как на рисунке можно отобразить взаимодействие между предметами?» Уча-

щиеся излагают свою точку зрения, если прозвучали верные приемы передачи взаимодей-

ствия, педагог задает следующий вопрос: «А как еще можно передать взаимодействие?» Вот 

здесь и возникает у учеников проблема, решение которой необходимо найти и закрепить. 

4. Использование практических (дидактических игр) и визуальных (репродукции кар-

тин, творческие работы) средств формирования основ композиции у младших школьников. 

Средства обучения – это комплекс объектов, созданных человеком или природой, ко-

торые используют для организации образовательного процесса [3]. 

В. Оконя выделяет следующие виды средств обучения: 

 визуальные средства: реальные предметы, модели, картинки; 

 словесные средства: учебники и другие тексты; 

 аудиальные средства: проигрыватель, магнитофон, радио, плеер; 

 дидактические средства: обучающие программы, дидактические игры; 

 аудиовизуальные (или слухозрительные): звуковые фильмы, ТВ, видео [3]. 

Данные средства обучения необходимо включать в уроки или занятия, они помогут 

ускорить процесс усвоения знаний. Использование средств обучения, подобранных совмест-

но с педагогом или уже готовых, увеличивает интенсивность интеллектуального развития 

у школьников.  

Дидактические игры – это игровое средство и форма обучения детей как дошкольного, 

так и школьного возраста [2]. 

С.А. Шмаков утверждал, что данные виды игр вызывают у школьников живой интерес 

к изучаемому предмету. 

У каждой дидактической игры есть определенная структура, которая включает в себя 

следующие компоненты. 

1. Название. 

2. Цель – дать детям определенные знания и навыки, развитие умственных способностей. 

3. Дидактическая задача – формулируется педагогом и отражает цель обучения. В иг-

ре преднамеренно замаскирована и предстает перед детьми в виде игрового замысла (задачи). 

4. Игровая задача – это задача, которая ставится перед детьми и мотивирует их игро-

вую деятельность на уроке, осуществляется детьми. 

5. Содержание игры – направлено на ознакомление детей с определенными предмета-

ми, фактами, информацией и явлениями, направленными на развитие личности. 

6. Правила игры – их содержание и направленность обусловлены общими задачами 

формирования личности ребенка, познавательным содержанием, игровыми задачами и игро-

выми действиями. 

7. Подведение итогов – происходит в конце игры и является ее обязательным компо-

нентом [2]. 
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Опираясь на классификацию и структуру, в основе дидактических игр как средства 

развития основ композиции можно использовать следующие правила и приемы композиции:  

 передача динамики и статики (игры «Подбери картинки», «Статика» и «Динамика»); 

 передача 1/3 (правило золотого сечения) (игры «Золотая середина», «Составь 

рисунок»); 

 передача ритма (игры «Ритмичные картинки», «Ритм»); 

 выделение сюжетно-композиционного центра (игры «Найди центр», «Соотнести»); 

Приведем пример дидактической игры. 

Дидактическая игра «Картинка» 

Цель: формирование композиционных умений – умения передавать целостность. 

Дидактическая задача: учить передавать целостность композиции. 

Игровая задача: создать рисунок, соблюдая целостность композиции. 

Содержание игры: учащимся предлагается расположить объекты, соблюдая целост-

ность композиции. 

Правила игры: расположите объекты композиции (контурные или силуэтные, изобра-

жение деревьев, домов), используя целостность. 

Уровни и критерии сформированности  

основ композиции у младших школьников 

Критерий 
Уровень 

низкий средний высокий 

1. Формат листа Формат листа выбран не-

верно 

Формат листа подобран 

грамотно 

Верно подобран фор-

мат листа 

2. Пропорции Пропорциональность 

изображенных предметов 

передана неверно 

Незначительные иска-

жения в пропорцио-

нальности изображен-

ных предметов 

Пропорциональность 

в изображениях соблю-

дается 

3. Композицион-

ный центр 

Не применены способы 

выделения композицион-

ного центра 

Попытки применения 

разнообразных спосо-

бов выделения сюжет-

но-композиционного 

центра (размер, дина-

мика, цвет) 

Выделен верно. Приме-

нены разнообразные 

способы выделения сю-

жетно-композиционного 

центра (размер, динами-

ка, цвет) 

4. Соразмерность 

изображения 

Изображения несоразмер-

ны. Расположение пред-

метов не продумано, но-

сит случайный характер 

Работа верно распола-

гается на плоскости 

листа 

Работа верно распола-

гается на формате ли-

ста, соразмерно 

5. Равновесие  

композиции 

Композиция неуравнове-

шенная 

Равновесие композиции 

передано не в полной 

мере 

Композиция уравнове-

шена 

6. Цветовые  

сочетания 

Цветовые сочетания по-

добраны неверно 

Выбор цветовых соче-

таний верен не в пол-

ной мере 

Цветовые сочетания 

выбраны верно 

 

Подведение итогов: словесная оценка выполненных композиций. 

В качестве визуальных средств мы предполагаем использование репродукции картин, 

натюрмортов, картинок, презентации, виртуальные музеи, информационно-коммуникативные 

технологии и т. д. Данные средства будут использованы на разных этапах формирования ос-
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нов композиции в качестве закрепления, изучения, обобщения материала и решения про-

блемных ситуаций. Процесс станет намного ярче и красочнее, учащиеся будут заострять 

внимание на продемонстрированных визуальных средствах. 

Для выявления уровня сформированности основ композиции предлагаем использо-

вать диагностику «Композиция» (автор – Ю.А. Полуянов). В данной диагностике выделе-

ны критерии и уровни сформированности основ композиции автором, которые представ-

лены в таблице. 

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что при реализации вышеуказан-

ных педагогических условий процесс формирования основ композиции у младших школьни-

ков во внеурочной деятельности станет наиболее эффективным. Основы композиции – это 

ряд определенных правил, приемов и средств композиции, изучаемых в образовательном 

процессе, которые помогают в развитии всесторонней личности учащегося. Для выявления 

уровня сформированности основ композиции была предложена диагностика «Композиция» 

Ю.А. Полуянова и представлены уровни и критерии сформированности основ композиции 

у младших школьников. 
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Аннотация. Рассматривается специфика сотрудничества с законными представителя-

ми учащихся как условие качества современного дошкольного образования. 

Ключевые слова: сотрудничество с родителями, качество дошкольного образования. 

 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ в качестве первого уровня общего образования выделено дошкольное образование, 

основной целью которого является формирование общей культуры личности ребенка, его 

разностороннее развитие, а также формирование предпосылок учебной деятельности, сохра-

нение и укрепление здоровья [3]. 

Требования к содержанию деятельности дошкольных образовательных организаций, 

а также к результатам их деятельности установлены в Федеральном государственном образо-

вательном стандарте дошкольного образования. Стандарт является основой для оценивания 

эффективности образовательной деятельности организации. В данном нормативно-правовом 

акте содержатся не только требования к структуре содержания основной образовательной 

программы дошкольного образования, ее целям, направленности, но и подчеркивается необ-

ходимость учета мнения участников образовательных отношений. Кроме того, особое вни-

мание в стандарте дошкольного образования уделено конкретизации требований к финансо-

вым, материально-техническим психолого-педагогическим, кадровым условиям, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. Пространство, созданное в дошкольной обра-

зовательной организации посредством реализации всех необходимых условий, должно обес-

печивать полноценное развитие личности каждого ребенка на фоне эмоционального благопо-

лучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Важная роль совершенствования содержания воспитания и соответствующих условий 

подчеркнута в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г. 

Также одним из основополагающих приоритетов политики государства в воспитании обуча-

ющихся является развитие высоконравственной личности на основе признания определяю-

щей роли семьи и соблюдения прав родителей, кооперации и сотрудничества субъектов си-

стемы воспитания [2].  

В соответствии с ст. 44 Федерального закона «Об образовании в Российской Федера-

ции» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, родители (законные представители) воспитанников дошколь-

ных образовательных организаций имеют право принимать участие в управлении организа-

цией, осуществляющей образовательную деятельность, в форме, определяемой уставом этой 

организации [3].  
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В основу управления МДОУ «Журавушка» с. Вавож заложено сочетание принципов 

единоначалия и коллегиальности. Принцип единоначалия – это такой принцип управления, 

при котором управленческие решения принимаются единолично руководителем, несущим 

персональную ответственность за принятые решения. Принцип коллегиальности представля-

ет собой способ принятия управленческих решений, при котором решение принимается 

группой лиц, как правило, после обсуждения и с учетом их общего мнения. 

В соответствии с уставом данной образовательной организации, принцип коллегиаль-

ности реализуется через создание следующих коллегиальных органов управления: общее со-

брание работников и педагогический совет. Кроме того, в целях обеспечения учета мнения 

воспитанников МДОУ д/с «Журавушка» с. Вавож и родителей (законных представителей) по 

их инициативе создан совет родителей, который принимает непосредственное участие в об-

суждении вопросов, затрагивающих права и законные интересы детей.  

Содержание образовательной деятельности, качество образовательных условий и со-

зданной развивающей предметно-пространственной среды, качество взаимодействия с семь-

ями воспитанников, обеспечение здоровья, безопасности и качества услуг по присмотру 

и уходу, качество дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здо-

ровья непосредственно связаны с правами и интересами детей дошкольного возраста. Пла-

номерное и целенаправленное совершенствование созданных условий, изменение вариатив-

ной части содержания образовательной программы с учетом региональной специфики и ин-

тересов детей, учет запросов родителей являются основными направлениями деятельности 

дошкольной образовательной организации.  

Оценивание деятельности образовательной организации осуществляется посредством 

внешней и внутренней оценки качества образования. Внешняя оценка может быть осуществ-

лена в ходе независимой оценки качества условий осуществления образовательной деятель-

ности (далее – НОК УООД), которая проводится не реже 1 раза в 3 года, а также в ходе мони-

торинга качества дошкольного образования в организации. Внутренняя оценка представляет 

собой ежегодный анализ результатов, полученных в процессе самообследования организации 

по итогам календарного года.   

В ходе проведения НОК УООД оцениваются непосредственно условия осуществления 

образовательной деятельности по соответствующим показателям оценивания: открытость 

и доступность информации об организации, комфортность условий предоставления услуг, 

доступность услуг для инвалидов, доброжелательность и вежливость работников организа-

ции, удовлетворенность условиями оказания услуг. 

В процессе НОК УООД независимый оператор получает необходимую информацию 

с помощью формы сбора данных, которую заполняет руководитель образовательной органи-

зации, и анализа информации, представленной на официальном сайте образовательной орга-

низации. Кроме того, в процессе НОК УООД оператором осуществляется анонимное анкети-

рование родителей (законных представителей) обучающихся через форму обратной связи, 

размещаемую на сайте образовательной организации.  

В МДОУ д/с «Журавушка» с. Вавож НОК УООД была проведена в 2023 г. оператором 

ООО «Электронный ресурсный центр» г. Смоленска. По результатам оценивания данная об-

разовательная организация набрала свыше 90 баллов по всем показателям, кроме доступно-
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сти услуг для инвалидов. Мероприятия, направленные на повышение доступности данной 

организации для лиц с инвалидностью, стали основой для формирования перечня мероприя-

тий по устранению недостатков, выявленных в ходе НОК УООД.  

Помимо внешних оценочных процедур в целях обеспечения доступности и открыто-

сти информации о деятельности организации образовательные организации предоставляют 

ежегодный отчет по итогам самообследования, в котором отражены результаты оценивания 

образовательной деятельности, системы управления организации, содержания и качества 

подготовки обучающихся, организации учебного процесса, качества кадрового, учебно-

методического, библиотечно-информационного обеспечения, материально-технической базы, 

функционирования внутренней системы оценки качества образования, а также анализ пока-

зателей деятельности организации, подлежащей самообследованию [1]. 

В МДОУ д/с «Журавушка» с. Вавож самообследование организации осуществляется 

через прохождение процедуры внутренней оценки качества образования. В рамках внутрен-

ней системы оценки качества образования рабочая группа, созданная для обеспечения пол-

ноценной реализации данной процедуры, оценивает соответствие реализуемых образова-

тельных программ требованиям нормативно-правовых актов, соответствие созданных психо-

лого-педагогических, кадровых, материально-технических, финансово-экономических усло-

вий и развивающей предметно-пространственной среды требованиям ФГОС дошкольного 

образования, а также удовлетворенность родителей (законных представителей) реализуемы-

ми образовательными программами.  

В ходе анкетирования родителей были выявлены также актуальные направления 

взаимодействия с родителями воспитанников в целом, а также вопросы для обсуждения 

с участием совета родителей. Так, например, на рассмотрение совета родителей было вы-

двинуто предложение о заключении соглашения о сотрудничестве с организациями до-

полнительного образования для детей в целях обеспечения качества художественно-

эстетического и физического развития детей. Кроме того, в условиях роста заболеваемо-

сти детей от родителей обучающихся был получен запрос на пересмотр плана взаимодей-

ствия с медицинской организацией, увеличение количества профилактических и консуль-

тационных мероприятий и т. д.  

Между тем аналитические данные, полученные по результатам самообследования, 

позволяют определить дальнейшую стратегию развития и совершенствования образователь-

ной организации, что является одним из ключевых направлений при осуществлении управ-

ления организацией. 

Таким образом, в своей деятельности дошкольная образовательная организация 

должна учитывать мнение участников образовательных отношений. Тесное сотрудниче-

ство всех субъектов образовательных отношений, совместное обсуждение вопросов, за-

трагивающих интересы детей, обсуждение перспектив дальнейшего развития содержания 

образования, улучшения образовательных условий являются одними из условий качества 

образования.    
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Аннотация. Описаны возможные формы вовлечения семьи в ценностный диалог при 

участии специалистов школьной психолого-педагогической службы с целью формирования 

установок ответственного родительства, опыта продуктивной коммуникации и конструктив-

ного разрешения конфликтов, такие как «Семейные встречи», «Клуб активных родителей» 

и «Коммуникативное кафе». 

Ключевые слова: диалог, ценности, семья, восстановительная медиация, интерактив-

ное пространство, кризисное консультирование. 

      

 Семья – первичный институт социализации, сохраняющий ведущее влияние на про-

тяжении всего процесса становления личности. От характера взаимоотношений в семье зави-

сит качество адаптивных механизмов личности, ее сила или уязвимость перед лицом вызо-

вов, исходящих от общества. Школа – второй по значимости институт в жизни ребенка, 

а также основное пространство самореализации, расширения спектра социальных ролей, ме-

сто взросления и установления новых контактов. К сожалению, в современной действитель-

ности мы нередко наблюдаем дисбаланс влияния и практически полную сепарацию этих двух 

сред в жизни учащегося: диалог между семьей и школой становится формальным, механиз-

мы взаимодействия нередко носят деструктивный характер, как правило, это избегание, изо-

ляция, а иногда – острый или хронический конфликт.  

Поддержание конструктивной, здоровой коммуникации семьи и школы – одна из важ-

нейших задач образования. Восстановление механизмов диалога и сотрудничества с родите-

лями позволит обеспечить подрастающей личности надежную опору, посодействует укреп-

лению психологического здоровья. Психолого-педагогическая служба МАОУ «Открытая 

школа» практикует три формы вовлечения участников образовательного процесса в продук-

тивный ценностно-значимый диалог: «Семейные встречи», «Клуб активных родителей» 

и общую коммуникативную площадку для учащихся, педагогов и родителей «Открытое ка-

фе». В основе всех трех форм – принципы восстановительной медиации, управления кон-

фликтами [2], сотрудничества и совместного проектирования. 

Форма первая – «Семейные встречи». Реализуется как форма кризисного семейного 

консультирования. Опирается, с одной стороны, на положения Теории семейных систем 

Мюррея Боуэна: рассматривает семью как мощный целительный/деструктивный фактор, 

определяющий поведение учащегося во внешнем мире [1]. С другой стороны, использует 

восстановительную технологию «Круги сообществ» как образец организации конструктив-

ного диалога членов семьи [3].  
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«Семейные встречи» особенно эффективны в кризисных случаях, когда другие сред-

ства уже использованы, но ситуация не меняется, проблема имеет выраженную симптомати-

ку – дезадаптивный поведенческий паттерн, в орбиту которого, как правило, вовлечены сам 

несовершеннолетний, его родители, педагоги. Установка на совместный поиск решения и его 

реализацию, ответственность за изменение ситуации, понимание себя и другой стороны, осо-

знание последствий – эти аспекты совместных семейных встреч становятся фактором кон-

структивных изменений. В фокусе внимания здесь триада «переговоры – примирение – инте-

грация», целительным триггером становится сам прямой диалог. Ход встречи включает стан-

дартные элементы восстановительной медиации, с учетом семейной специфики и использо-

ванием отдельных аспектов «кругов»: приветствие, знакомство, принятие правил, представ-

ление целей встречи (формальной и личного видения участников); символ слова (объект, ко-

торый участники передают друг другу вместе с правом высказывания); высказывания участ-

ников, обратная связь, определение «точек контакта/согласия», принятие соглашения и буду-

щих шагов по изменению ситуации. Дополнительно для структурирования диалогового про-

странства могут использоваться проективные/метафорические объекты (например, карты или 

фигурки), вербальные сигналы (например, карточки с «темами», которые важно обсудить, 

«список вопросов»). 

Обычная эффективность «встреч» находится в пределах 80–90 % случаев. Как прави-

ло, для запуска начальных конструктивных изменений достаточно одной качественно органи-

зованной встречи, реже – двух.  

Форма вторая – «Клуб активных родителей». Представляет собой цикл онлайн- или 

«живых» встреч (часть из которых – совместная: «родители – дети»), призванных помочь се-

мье наладить диалог по проблеме конфликта представлений/согласования ожиданий в про-

цессе жизненного и профессионального самоопределения. Цель цикла – профилактика воз-

можных трудностей семьи в начале периода сепарации, адаптация к новому статусу ребенка, 

построение новой модели взаимодействия в семье. Минимальное количество занятий – пять 

в каждой группе. Занятия проводятся параллельно, в группах по 6–8 человек (с участием де-

тей – 12–16 человек). База онлайн – платформа Zoom / любая другая подобная платформа. 

База офлайн – тренинговый зал. Продолжительность занятий – 30–40 минут. Периодичность 

встреч – 1 раз в месяц. 

Среди тем занятий – «идеальные» образы родителя – ребенка – семьи и трудности, 

с ними связанные, проблема «родительских ожиданий», понятие «я-концепция», техники эф-

фективного слушания и я-высказывания, техники принятия конструктивных групповых ре-

шений, стратегии разрешения конфликтов и т. д. Встречи проходят в тренинговом формате, 

что позволяет формировать установки ответственного родительства через непосредственное 

переживание опыта. 

Форма третья – «Открытое кафе». Является частью интерактивного пространства 

школы. Возникло как часть городского проекта «Школа доброжелательных отношений» 

в 2022 г. Идея проекта – внедрение в материальное и ментальное пространство ОУ объекта, 

который являлся бы носителем, своего рода «аккумулятором» установок, ценностей и правил 

конструктивной, «экологичной» коммуникации, транслятором толерантности и открытости. 

В качестве подобного объекта было выбрано «коммуникативное кафе» – соединение элемен-

тов интеллектуального кафе и локального культурного центра, функционирующее в двух ре-

жимах – «текущем» и «событийном», способное объединить всех участников образователь-
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ного процесса в общей деятельности, направленной на творческое раскрытие индивидуаль-

ности участников, само- и взаимопознание и формирующей компетенции конструктивного 

общения.  

Кафе – продукт взаимодействия. Координатор кафе – назначенный педагог, отвечает за 

согласование и организацию мероприятий, составляет расписание работы кафе, направляет 

работу кураторов мероприятий, реализацию системы обратной связи. Кураторами 

мероприятий могут стать как педагоги, так и родители и учащиеся; они отвечают за 

соблюдение графика реализации отдельных содержательных линий. Классные руководители 

и члены активов обеспечивают информационное сопровождение проекта, организуют 

участие учеников и родителей в программе событий кафе. Анонсы мероприятий 

размещаются на досках объявлений и ВК-мессенджере. 

Тематические направления деятельности кафе: 

– «Этика отношений» (ценности и компетенции конструктивной межличностной ком-

муникации, толерантность). Возможные формы, активные элементы: восстановительные 

программы, проектные группы, кинокафе и пр. 

– «Экология пространства» (формирование ответственной среды). Возможные формы, 

активные элементы: экопосуда, мини-оранжерея, «доброкарты», настенные цитаты, обмен 

книг, раздельный сбор мусора. 

– «Навыки самопрезентации». (коммуникативные компетенции, управление эмоцио-

нальным состоянием). Возможные формы, активные элементы: стенд-ап презентации, «от-

крытый микрофон», дискуссионные площадки.  

– «Профессиональное самоопределение» (самовыражение, опыт продуктивности, 

ценности Я и МЫ). Возможные формы, активные элементы: разработка и презентация про-

ектов, авторских арт-объектов, творческие диспуты. 

Проект «Коммуникативное кафе» реализуется на базе МАОУ «Открытая школа» в те-

чение года, на данный момент в его деятельности приняли участие 100 % педагогов, 68 % 

учащихся, 21 % родителей (что на 11 % больше числа родителей, принимающих участие 

в общешкольных собраниях). 

 

Библиографический список 

1. Боуэн М. Теория семейных систем Мюррея Боуэна: Основные понятия, методы 

и клиническая практика. – М. : Когито-Центр, 2015. – 496 с. 

2. Гришина Н.В. Психология конфликта. – 2-е изд. – СПб. : Питер, 2008. – 544 с. 

3. Кожевников В., Максудов Р., Каменков В. Круги сообществ в медиации: как это ра-

ботает в школе [Электронный ресурс] // Юридический мир. – 2017. – № 12. – URL: 

https://statut.by/mediacia-novosti/1783-27-05-2018  

 

 

https://statut.by/mediacia-novosti/1783-27-05-2018


103 

 

СЕМЕЙНЫЙ КЛУБ – ЭФФЕКТИВНАЯ ФОРМА  

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

(Из опыта работы семейного клуба «Мы вместе»  

МАДОУ «Детский сад “Электроник”» г. Перми) 

 

Кайгородова©Е.Н., воспитатель 

Детский сад «Электроник», г. Пермь, Россия 

woldemar-k@yandex.ru 

Чугайнова О.А., учитель 

Школа-интернат № 4 для обучающихся с ОВЗ, г. Пермь, Россия 

olya_gtdl@mail.ru 

 

Аннотация. Представлен опыт работы семейного клуба «Мы – вместе!» МАДОУ 

«Детский сад “Электроник”» г. Перми. 

Ключевые слова: воспитание, семья, взаимодействие с семьей, семейный клуб. 

 

Основанием включения родителей в образовательную деятельность являются норма-

тивно-правовые акты: Конституция РФ, Семейный кодекс, Конвенция «О правах ребенка», 

Закон РФ «Об образовании», Концепция дошкольного образования, ФГОС дошкольного об-

разования. 

Семья как ячейка общества имеет свои функции, такие как: репродуктивная, экономи-

ческая, рекреативная (содержание нетрудоспособных членов семьи), коммуникаитвная, фе-

лицитарная (обеспечение личного счастья), сексуальная, воспитательная. 

Можно выделить следующие факторы, позволяющие семье (родителям) реализовать 

воспитательную функцию: 

1) осознание родителями ответственности за выполнение воспитательной функции; 

2) психолого-педагогическая компетентность родителей в области основ дошкольной 

педагогики и психологии, разных видов культуры; 

3) наличие эмоционально-комфортной обстановки воспитания ребенка в семье; 

4) устойчивость и постоянство эмоционального и информационного взаимодействия 

с детьми в семье; 

5) наличие семейных традиций, праздников, реликвий; 

6) создание условий для активного включения ребенка в разнообразные виды 

деятельности. 

Кроме того, имеются и негативные факторы семейного воспитания: 

1) неадекватное воздействие факторов материального порядка; 

2) авторитаризм или либерализм; 

3) безнравственность, аморальный стиль поведения родителей; 

4) психолого-педагогическая безграмотность родителей. 

Современные семьи имеют свои особенности. К ним можно отнести следующие: 
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– перевес личных выгод человека над ценностями родства; 

– разделение дома и работы; 

– трансформация мужских и женских ролей в семье и обществе; 

– социальная и географическая мобильность; 

– доминирование нуклеарной семьи над полной и разновозрастной; 

– возрастание числа поздних и ранних браков; 

– переход от закрытой системы выбора супруга к открытой; 

– предпочтение одиночества. 

Особенности современной семьи в образовательной сфере: 

– у родителей отмечается низкий уровень психолого-педагогической компетентности; 

– недоверие к образовательному учреждению в части решения образования; 

– отсутствие интереса и потребности в реализации воспитания; 

– ориентация на зарубежное образование и частное воспитание как более эффектив-

ное по сравнению с отечественным образованием. 

Современная статистика указывает на то, что только 15 % родителей открыты, готовы 

работать, откликаться, творить. 

Организовывая работу с родителями, важно опираться на эту «родительскую обществен-

ность», которая готова активно участвовать в реализации воспитательно-образовательного процес-

са, целенаправленно влиять на родителей, вести за собой, изменять свою родительскую позицию. 

Исходя из этого, выделяются принципы вовлечения родителей в образовательный 

процесс: 

1) диалога целевых воспитательных ориентиров образовательной организации и семьи; 

2) дифференцированного взаимодействия детского сада и семей в зависимости от их 

типов; 

3) прогностичности, ориентирующей на осознанное восприятие родителями материа-

ла и возможное его использование в аргументации своих требований, норм поведения, по-

ступков в семейном общении; 

4) доступности, обеспечивающей возможность усвоения информации родителями вне 

зависимости от уровня их образования; 

5) культуросообразности и регионализма, обеспечивающих реализацию семейного 

воспитания на содержании, построенном в соответствии с учетом особенностей ближайшего 

социального окружения, культурно-исторических, природно-климатических, демографиче-

ских, социально-экономических условий региона, места поселения семьи. 

Рисуя портрет «компетентного родителя», важно понимать, какой это родитель: ответ-

ственный, отзывчивый, направляющий свои ЗУНы на эффективность воспитания ребенка, 

активный, готовый сотрудничать. 

Понятие «компетентность» складывается из: 

– ЗУН родителя 

– Опыт  жизненный                                                                      Итог: 

профессиональный                                    решение человеком жизненных 

    – ценности + наклонности + способности человека             и профессиональных задач 

    – активное стремление к саморазвитию                                 
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Психологи и педагоги выделяют несколько видов подходов к работе с семьей. 

1. «Воспитание» родителей – при таком подходе указываются недостатки в воспитании, 

часто родителей отчитывают. Это подход «когнитивный» – передающий знания родителям. 

2. «Социологический» – осуществляет адресную помощь, через социум, через специ-

алистов. 

3. «Развивающий» подход. В нем предполагается поддержка семьи – оказание практи-

ческой помощи в преодолении трудностей и проблем. Скрытый воспитательный потенциал 

семьи раскрывается при совместной системной работе. 

 Томас Гордон в книге «Тренинг родительской эффективности» обозначил факторы, 

обеспечивающие доверие родителей: 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитывая все вышесказанное, опираясь на нормативные документы и на особенность 

современного общества, мы приняли решение создать новую форму работы с родителями 

своей группы – семейный клуб. 

На это активно отозвалась часть родителей, которую обозначают как «родительская 

общественность». Далее было определено название клуба – «Мы – вместе!». 

Почему мы пришли к выбору данной формы работы с семьями воспитанников? Пото-

му что семейный клуб – достаточно гибкая неформальная структура. Гибкость ее проявляет-

ся в выборе форм, времени проведения, неформальности контактов. 

Родительский (семейный) клуб – это способ организации работы с родителями, 

направленный на приобщение семьи к активному участию в учебно-воспитательном процес-

се и на укрепление связи между всеми участниками образовательной деятельности в детском 

саду. Семейный клуб – особая форма взаимодействия между участниками, предполагающая 

взаимный обмен опытом, знаниями по проблемам развития и воспитания детей, способствую-

щая углублению понимания и изменению некоторых жизненных представлений участников. 

При создании семейного клуба мы придерживались алгоритма (методики), предлагае-

мого Ассоциацией семейных клубов Пермского края: 

1) семейный клуб – это детско-родительское сообщество; 

2) важно создать команду единомышленников; 

3) теория КТД (коллективного творческого дела), автор – И.П. Иванов; 

ДОВЕРИЕ 

ПОРЯДОЧНОСТЬ 
ПРОДУКТИВНОСТЬ 

ПОДДЕРЖКА 

ДОВЕРИЕ 
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4) совместные мероприятия выходного дня «Кто с нами?» (один родитель или педагог 

предлагает, а остальные присоединяются к мероприятию); 

5) составление программы работы клуба; 

6) наличие помещения; 

7) наличие руководителя; 

8) регистрация в Ассоциации семейных клубов Пермского края. 

Мы считаем, что семейный клуб как форма взаимодействия с семьей отвечает всем 

требованиям ФГОС и настоящего времени. А самое важное – благодаря семейному клубу 

можно решить любые задачи в работе с семьями воспитанников. 

Цель создания нашего семейного клуба: повышение психолого-педагогической ком-

петентности родителей воспитанников через различные формы работы с семьей.  

Задачи:  

1) устанавливать доверительные отношения между детьми, родителями, воспитателя-

ми, объединить их в одну команду;  

2) повышать уровень личностной комфортности детей и взрослых в семье и ДОУ;  

3) формировать позитивный опыт семейного воспитания;  

4) снимать затруднения в детско-родительских отношениях;  

5) пропагандировать здоровый образ жизни;  

6) развивать сотрудничество с различными социальными институтами, структурами, 

государственными и общественными организациями.  

Создание семейного клуба – очень трудоемкая, но интересная работа, которая имеет 

свои тонкости как на этапе формирования клуба, так и в процессе проведения встреч. 

В нашем клубе родители имеют возможность встречаться со специалистами, задавать 

им вопросы, овладевать конкретными умениями и навыками, обсуждать проблемные ситуа-

ции, а также участвовать наравне с детьми в игровой и продуктивной деятельности. Работа 

с родителями, направленная на максимальную результативность встреч для всех его участ-

ников, строится поэтапно, исходя из таких принципов, как: 

 участие в работе на добровольной основе; 

 общение на принципах взаимопонимания, взаимоуважения, симпатии, толерантности; 

 проявление деликатности, такта, учета мнений каждого. 

Очень нравится родителям проводить собственные мастер-классы, где родитель вы-

ступает в роли мастера и обучает остальных участников клуба. 

Вся деятельность нашего клуба осуществляется в тесном контакте педаго-

гов, родителей и детей. Широко используется система домашних заданий для семей (изго-

товление поделок, рисунков, выполнение фоторабот, поиск необходимых материалов для 

мероприятий в интернет-ресурсах, разучивание стихов, текстов для мероприятий, изготовле-

ние костюмов, подготовка презентаций). 

Результаты работы семейного клуба «Мы – вместе!»: 

 1) повысился уровень психолого-педагогической компетентности родителей; 

 2) установились доверительные отношения между детьми, родителями, воспитателями; 

 3) повысился уровень личностной комфортности детей и взрослых в семье и ДОУ;  

 4) сформировался позитивный опыт семейного воспитания;  
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 5) оптимизировались детско-родительские отношения;  

 6) семьи воспитанников приобщились к ЗОЖ, волонтерскому движению. 

Благодаря проводимой работе родители нашей группы стали активными участниками 

жизни как группы, так и ДОУ в целом.  

Подводя итоги, хочется остановиться на том, что благодаря организации семейного 

клуба у всех его участников изменился взгляд на семейные ценности, на отношение к дет-

скому саду, родители перешли из позиции «наблюдателя» в позицию «активного деятеля». 

Семья и детский сад только в сочетании друг с другом создают оптимальные условия 

для вхождения маленького человека в большой мир! 
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Аннотация. В современном обществе наблюдается растущий интерес к развитию 

одаренных детей как со стороны школы и родителей, так и со стороны общества в целом. За-

интересованные педагоги все активнее стремятся раскрывать творческий потенциал таких 

детей. Однако необходимо понимать, что без участия семьи проблема поддержки и развития 

одаренности детей не может быть решена полностью. Семья является основной инстанцией 

воспитания, и поддержка и понимание со стороны взрослых членов семьи создают благопри-

ятную атмосферу для развития одаренных детей. 

Ключевые слова: одаренный ребенок, семья, родители, семейное воспитание, детско-

родительское взаимодействие. 

 

Семья является первой социальной группой, активно воздействующей на формиро-

вание личности ребенка. В семье закладываются фундаментальные качества личности, 

обеспечивающие психологическую устойчивость, позитивные ориентации, жизнеспособ-

ность и целеустремленность. В последние годы в нашей стране все чаще уделяется внима-

ние детской одаренности и талантливым детям, изучаются вопросы психолого-

педагогического, обучающего, воспитывающего и диагностического характера. На протя-

жении многих лет к проблеме одаренности обращаются в своих трудах такие ученые, 

как Д.Б. Богоявленская, Л.С. Выготский, Ю.З. Гильбух, Н.С. Лейтес, А.В. Петровский, 

А.И. Савенков и многие другие [1–5].  

Важным условием развития одаренности является семья, а конкретно – система 

и эмоциональный климат семьи, стили детско-родительских отношений, отношение родите-

лей к детской одаренности. 

Многими авторами подчеркивается неоднозначность влияния семьи на развитие ода-

ренного ребенка, которая заключается в том, что огромная поддержка и участие семьи в его 

жизни сочетаются со столь же великими и часто однобокими ожиданиями от него, что, незави-

симо от его исходных данных, может являться благоприятным условием для акцентуированно-

го или «специализированного» развития личности. Наиболее исследованными оказываются 

нарушенные формы детско-родительского взаимодействия (гиперопека, повышенные требова-

ния, чрезмерная зависимость и пр.), и может сложиться впечатление об их наибольшей распро-

страненности в семьях, воспитывающих интеллектуально одаренных детей [5]. 

Одна из важных характеристик семей одаренных детей – это ценностные ориентации. 

В таких семьях обычно придается большое значение образованию, развитию и достижениям. 

Родители должны стремиться поощрять академическую успеваемость и создавать стимули-

рующую образовательную среду для своих детей.  
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Супружеские отношения родителей также играют важную роль в жизни одаренного 

ребенка. Исследования показывают, что поддержка и сотрудничество между родителями спо-

собствуют благополучию и развитию детей. Когда супруги поддерживают друг друга в вос-

питании и образовании детей, это создает стабильную и поддерживающую семейную среду, 

которая способствует успеху одаренного ребенка. 

Кроме внутрисемейных факторов, семьи одаренных детей также взаимодействуют 

с другими системами, такими как школа. Это взаимодействие может быть как положитель-

ным, так и отрицательным и вызывать стресс. Важно, чтобы школа учитывала особенности 

одаренных детей и предлагала им соответствующие образовательные программы и возмож-

ности для развития их потенциала. 

Таким образом, изучение семейного окружения одаренных детей позволяет понять, 

какие факторы способствуют их развитию и успеху. Обращаясь к вопросу структуры семьи, 

отметим, что исследования Р. Зайонца показали зависимость интеллектуальной одаренности 

от количества имеющихся в семье детей. Он установил, что чем больше братьев и сестер, тем 

ниже их средний коэффициент интеллектуальности (у каждого). Большинство ученых счита-

ют, что одаренному ребенку крайне необходимы ласка, тепло, принятие, любовь и уважение 

для развития своего потенциала. 

Всесторонне изучен вопрос о стилях детско-родительских отношений. Ученые едино-

душны в том, что стили, базирующиеся на жестком контроле и силовом давлении, с высокой 

вероятностью не дают возможности для развития одаренной личности. Р. Хесс и В. Шипман 

разделили родительские стили взаимодействия на императивный и инструктивный.  

Для первого характерны однозначные команды, например, «Делай так, как 

я сказал…», «Сиди спокойно…». Родители ждут от ребенка беспрекословного соблюдения 

их указаний, их отношения основываются на авторитете взрослого. Такой стиль развивает 

в ребенке пассивную податливость, наряду с зависимостью и конформизмом. 

Инструктивный стиль содержит больше точной информации, а требования обосновы-

ваются в диалоге: «Убери игрушки, а я подмету пол…». Родители беседуют с ребенком на 

равных, доказывают, что их требования логичны и разумны. Такой стиль воспитания форми-

рует в характере ребенка инициативу и твердость. 

Также важным аспектом является отношение родителей к детской одаренности. Типы 

отношений: отрицательное, игнорирующее, положительное, гиперсоциализация (родители 

видят в одаренности престижность, возможность собственного самоутверждения через вы-

дающиеся способности своих детей) [1]. 

По мнению В.А. Седова, педагогическое взаимодействие может характеризовать от-

ношения родителей с детьми, так как родительские функции в той или иной степени вклю-

чают в себя педагогическую составляющую. Современная психолого-педагогическая наука 

относит внутрисемейные взаимодействия к внутрисемейной коммуникации, семейной взаи-

мопомощи, взаимной поддержке. Довольно часто взаимодействие родителей и детей рас-

сматривается через понятие «детско-родительские отношения».  

В исследованиях данной проблемы Н.А. Старосветской отмечена прогрессивная ди-

намика исследований детско-родительских взаимодействий и внутрисемейных отношений 

в плане ориентации действий родителя и всех членов семьи на ребенка и его личностные 

проявления. Так, в семье возникает система «ребенок – родитель», являющаяся «полисубъек-

том развития» и единым субъектом психолого-педагогических взаимодействий. Родители 



110 

 

(взрослые члены семьи) должны включаться в совместную с детьми деятельность, цели и за-

дачи которой формулируются в ее процессе. Родители обычно создают и конструируют 

предметную среду, стимулируя детей к взаимодействию. Затем проектируют особенные ситу-

ации, необходимые для начала совместной деятельности, где имеет место естественное при-

нятие ребенком воспитывающих воздействий со стороны взрослого. Родители помогают ре-

бенку на всех этапах осуществления совместной деятельности (в выборе средств, в формули-

ровке практической цели, в выстраивании последовательности совместных действий, итого-

вом контроле и корректировке) [2]. 

Взаимодействие внутри семьи является основой для развития детей и совершенство-

вания взрослых. Этот процесс строится на взаимопонимании, сопереживании и принятии 

друг друга. Родители и дети вступают в педагогическое взаимодействие, где создается систе-

ма совместных отношений. Они также взаимодействуют на эмоционально-волевом и мотива-

ционном уровнях, влияя друг на друга. 

В итоге взаимодействие внутри семьи играет важную роль в развитии детей и со-

вершенствовании взрослых. Оно способствует формированию позитивных отношений, раз-

витию социальных навыков и созданию благоприятной атмосферы в семье. Поэтому важно 

уделять достаточное внимание этому процессу и стремиться к взаимопониманию и гармонии 

внутри семьи. Многие работы, посвященные детско-родительским отношениям, опираются 

на предложенную А.А. Петровским типологию стилей семейного воспитания. Типология 

описывает такие тактики, как: опека, диктат, мирное сосуществование, сотрудничество. Так-

тику «диктат» исследователь сравнивает с улицей с двухсторонним движением. При такой 

тактике ребенок может быть и «объектом», и «субъектом» «диктатуры». Опека как воспита-

тельная тактика предполагает заботу, ласковое участие, ограждение от трудностей. Мирное 

сосуществование описывается с позиции невмешательства, где мир взрослых обособлен от 

мира ребенка. Сотрудничество рассматривается автором как оптимальная тактика семейного 

воспитания, которая предполагает «соучаствование», т. е. включенность в дела и отношения 

близкого человека 

Одной из основных составляющих такой среды является поддержка и поощрение ро-

дителей. Если родители проявляют интерес к творческим достижениям ребенка и восхища-

ются ими, это стимулирует его саморазвитие и повышает его уверенность в себе. Также важ-

но, чтобы родители поддерживали детскую инициативу и давали возможность самостоятель-

но экспериментировать и выражать свои идеи. 

Кроме того, родители могут способствовать развитию творческого потенциала ребенка 

через предоставление разнообразных возможностей для самовыражения. Например, они мо-

гут предложить ребенку посещение различных художественных кружков, спортивных секций 

или музыкальных школ, где он сможет развивать свои творческие навыки. 

Таким образом, взаимоотношения между родителями и детьми имеют значительное 

влияние на развитие творческого потенциала детей старшего дошкольного возраста. Родите-

ли могут создать благоприятную среду, которая стимулирует и поддерживает развитие твор-

ческих способностей ребенка и помогает ему раскрыть свой потенциал [4]. 

Обобщая результаты исследований влияния структурных аспектов семьи на креатив-

ность детей, Е.В. Юркова формулирует следующие выводы: 
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– уровень креативности у детей, имеющих родителей более старшего возраста, в сред-

нем выше, чем у детей молодых родителей; 

– в семьях с меньшим количеством детей фиксируется более высокий уровень креа-

тивности у подрастающего поколения.  

Родители создадут идеальные условия для развития и поддержки дарований своего 

ребенка, если своим поведением проиллюстрируют, что они ценят то, чего желают привить 

детям в моральном, социальном и интеллектуальном аспектах; предельно точно определяют 

момент и уровень своей реакции на потребности детей; полагаются на свои собственные си-

лы и позволяют детям самостоятельно искать пути выхода из трудной ситуации, решать лю-

бую задачу, которая в их силах (даже если родители могут справиться быстрее и лучше); 

практически не «давят» на детей в школьных делах, но всегда готовы оказать помощь в слу-

чае необходимости. 

В заключение необходимо отметить, что специалисты в области психологии и педа-

гогики, работающие с одаренными детьми, должны придавать большое значение роли се-

мьи. Им необходимо убедить родителей в уникальности интеллектуального и творческого 

потенциала своего ребенка. Ребенок нуждается в признании своего таланта и всесторонней 

поддержке своей личности. Вместе с тем важно отметить, что такой ребенок по-прежнему 

остается ребенком и его социальное и личностное развитие соответствует его возрасту. 

Умелая работа с родителями в различных форматах, включая семинары, беседы 

и консультации, а также активные методы их обучения вроде тренингов и деловых игр, по-

могут родителям взглянуть на мир своего ребенка его глазами и научить их понимать его 

потребности. В результате это неизбежно поспособствует раскрытию таланта и развитию 

личности ребенка. 
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Аннотация. Приводится анализ основных индивидуально-психологических особен-

ностей родителей, влияющих на развитие позитивной я-концепции подростков. Этот интерес 

формируется в процессе выявления и описания взаимосвязи между стилем воспитания в се-

мье и формированием я-концепции у подростков, в установлении зависимости между пози-

тивными и негативными стилями воспитания в семье и формированием отдельных показате-

лей я-концепции подростков. Актуальность развития позитивной личности подростков опре-

деляет проблему статьи. Особое внимание уделяется идеям Р. Бернса, одного из ведущих ан-

глийских ученых в области психологии и педагогики. Он обстоятельно рассматривает про-

цессы становления самосознания и самооценок ребенка в книге «Развитие я-концепции 

и воспитание» 1986 г. Отношение родителей к ребенку является существенным фактором 

в формировании и развитии индивидуально-личностных особенностей и поведения ребенка. 

Вопрос о стиле взаимоотношений в семье, воспитательных установок родителей, непосред-

ственно влияющих на я-концепцию подростка, в частности, на его самооценку, рассматрива-

ется в книге с большим вниманием. Оно вполне оправдано, поскольку речь идет о действиях 

и поступках, от которых зависит самовосприятие, а значит, характер и так или иначе судьба 

формирующейся личности подростка. В ряде работ показана связь между определенным ти-

пом родительского отношения и конкретными характеристиками личности ребенка. В рабо-

тах последних лет по данной тематике больше внимания уделяется типологии и моделям ро-

дительского отношения. 

Ключевые слова: воспитание, личность, развитие, я-концепция, самооценка. 

 

Введение 

  О человеке, его историческом прошлом, его настоящем и будущем написано бесконеч-

но много. Но все так же велико стремление людей к постижению себя. Философы, социоло-

ги, антропологи, генетики, психологи, представители педагогической науки, деятели литера-

туры и искусства стремятся все глубже исследовать и раскрыть сущность подростка, понять 

закономерности жизненного проявления личности, яснее увидеть ее перспективы в совре-

менную и будущую эпоху.  

Я-концепция играет важную роль в жизни подростка, она способствует определению 

самоидентичности, успешной адаптации, формирует и сохраняет структуру ценностей под-

ростка, обеспечивает личностную целостность и устойчивость внешних поведенческих про-

явлений. Кроме того, я-концепция может определять направленность подростка и является 

источником формирования самооценки личности и уровня притязаний, которые в сочетании 

с реальными достижениями влияют на мотивацию и самоудовлетворенность. Я-концепция 
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также включает в себя те личностные свойства, которые обеспечивают установление иден-

тичности, ее проявления и саморазвитие, самореализацию личности в профессии, определяя 

отношение к учебной деятельности, к общению с профессионально-социальным окружением.  

В настоящее время мнение о глобальной роли семьи в становлении личности ребенка 

является общепризнанным. Именно семья является одним из важнейших факторов, влияю-

щих на формирование я-концепции ребенка. Сложно оспорить физическую, эмоциональную 

и социальную зависимость ребенка от родителей, которая и объясняет тотальное влияние се-

мьи на развитие его личности. Основную информацию о мире и самом себе ребенок получает 

в первую очередь от родителей. 

Основная часть 

Я-концепция возникает у человека в процессе социального взаимодействия как неиз-

бежный и всегда уникальный результат психического развития, как относительно устойчивое 

и в то же время подверженное внутренним изменениям и колебаниям психическое приобре-

тение. Окружающий мир, представления о других людях воспринимаются нами сквозь приз-

му я-концепции, формирующейся в процессе социализации, воспитания, но имеющей 

и определенные соматические, индивидуально-природные детерминанты. С возрастом про-

исходит развитие потребностей развивающейся личности. Именно в них и через них прояв-

ляется человек и, соответственно, преломляется его я-концепция. 

Я-концепция формируется под воздействием различных внешних влияний, которые 

испытывает индивид. Особенно важными являются для него контакты со значимыми други-

ми, которые, в сущности, и определяют представления индивида о самом себе. Но на первых 

порах практически любые социальные контакты оказывают на него формирующее воздей-

ствие. Однако с момента своего зарождения я-концепция сама становится активным началом, 

важным фактором в интерпретации опыта. Таким образом, я-концепция играет, по существу, 

троякую роль: она способствует достижению внутренней согласованности личности, опреде-

ляет интерпретацию опыта и является источником ожиданий. 

Так, рассматривая психоформирующее воздействие на личность, Р. Бернс акцентирует 

внимание на роли родительского влияния в жизни подростка, которое определяется, по край-

ней мере, двумя факторами:  

– во-первых, индивидуально-психологическими особенностями родителей (адаптив-

ность – неадаптивность, сдержанность – импульсивность, организованность – неорганизо-

ванность, жизнерадостность – угрюмость и т. п.);  

– во-вторых, воспитательным стилем родителей, в котором находят отражение их ми-

ровоззрение и внешние события жизни. Реакция родителей, их подход к решению стоящих 

перед ними реальных проблем действительно обусловливают те или иные внутренние изме-

нения в самосознании ребенка, его эмоциональный тонус, а в конечном счете развивают и его 

я-концепцию в том или ином направлении.  

В то же время чувство собственного достоинства родителей, которое, как отмечает 

Р. Бернс, оказывает реальное влияние на я-концепцию подростка, может иметь совершенно 

неодинаковую социальную окраску.  

Семья может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного фактора 

воспитания. Положительное воздействие на личность ребенка проявляется в том, что никто, 

кроме близких родственников, не относится к ребенку лучше, не любит его и не заботится 
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о нем, так как они. Одновременно с этим никакой другой социальный институт не может по-

тенциально нанести столько вреда в воспитании. В связи с особой воспитательной ролью се-

мьи возникает вопрос о том, как максимизировать положительные и минимизировать отрица-

тельные влияния семьи на поведение развивающейся личности.  

Отношение родителей к своему ребенку с раннего детства формирует зачатки я-

концепции, которые в дальнейшем определяют ее каркас. Мнение родственников зачастую 

является определяющим для образа «я» подростка. Таким образом, изменить я-концепцию 

отдельно взятого подростка подвластно и его родственникам. Эмоциональное отношение ро-

дителей к ребенку является одним из самых важных факторов, влияющих на становление 

личности ребенка. Формы эмоционального отношения в разных семьях могут варьироваться 

от тотального контроля до полнейшего безразличия. Очень часто именно отношение родите-

лей к ребенку является причиной низкой или высокой самооценки. Выделяют следующие 

условия формирования низкой, средней и высокой самооценки. 

Низкая самооценка формируется под влиянием идей родителей данного подростка 

о приспособительном поведении. Такие родители вынуждают ребенка проявлять послуша-

ние, быть смиренным, подстраиваться под обстановку, быть опрятным, избегать разного рода 

конфликтов. Все это ведет к замкнутости, недоверию ребенка к окружающим. У такого ре-

бенка отсутствует понимание своей ценности. Позитивная я-концепция не формируется. 

Средняя самооценка наблюдается при условии покровительствующего поведения ро-

дителей. Такие родители снисходительны, они принимают своих детей такими, какие они 

есть. Однако они не пускают ситуацию на самотек. Это влияет на развитие самостоятельно-

сти подростка. Так, обычно инициативные порывы подростка ограничиваются. В подобных 

условиях подросток привыкает оценивать себя через призму мнения других людей. Форми-

руются задатки позитивной я-концепции. 

Высокая самооценка формируется в условиях сплоченности и солидарности. Ребенок 

видит, что родители отлично ладят друг с другом, оказывают взаимную поддержку. Он мень-

ше остальных детей подвержен стрессу, тревожности. Адекватно и реалистично воспринима-

ет окружающий мир и себя самого. Развивается позитивная я-концепция. 

Также в поле зрения Р. Бернса оказывается противоположность «авторитарного» 

и «либерального» семейного воспитания. Как показывает Р. Бернс, авторитарность не всегда 

синонимична антигуманной «педагогической философии». В основе правильного семейного 

воспитания должна лежать ясная, последовательная система предъявляемых ребенку требо-

ваний. Комментируя эмпирические данные, Р. Бернс тонко замечает, что, «по-видимому, ребе-

нок воспринимает наказания в контексте всех остальных проявлений отношения к нему ро-

дителей. Внимательное и заботливое отношение к ребенку в сочетании с требовательно-

стью делает ненужным суровые наказания. Судя по всему, секрет формирования высокой 

самооценки заключается в благожелательном отношении к ребенку, готовности принять 

его таким, какой он есть, но в то же время и в умении установить при этом определенные 

границы»1. 

Разумеется, сам по себе авторитарный метод ничего хорошего практике семейного 

воспитания не сулит. Но Р. Бернс отмечает, что родители займут по отношению к ребенку 

правильную позицию, если будут воспринимать его как «самостоятельного человека, требуя 

от него при этом выполнения определенных правил, обусловленных его ролью в семье»2.  

                                           
1 Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание : пер. на рус. яз. с сокр. – М. : Прогресс, 1986. – С. 131. 
2 Там же. С. 132 
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Заключение 

Таким образом, роль родителей в формировании позитивной я-концепции личности 

подростка огромна. Поэтому важно помнить, что на протяжении всего детства необходимо не 

только давать ребенку внимание и заботу, но и обучать его важным социальным и эмоцио-

нальным навыкам. Ведь они определяют, каким он станет в будущем и как он будет взаимо-

действовать с окружающими людьми.  

Индивидуально-типологические личностные качества родителей являются условием 

формирования стиля семейного воспитания, который влияет на развитие личности подрост-

ка. Стиль семейного воспитания связан не только с индивидуально-психологическими осо-

бенностями родителя и ребенка, но и с характеристиками (субъективными и объективными) 

семьи с точки зрения ее функционирования, с конкретными воспитательными чертами 

и особенностями взаимодействия родителя с ребенком. 

Подводя итоги, можно заключить, что подростковый и юношеский период очень ва-

жен в развитии я-концепции ребенка, в формировании у него самооценки как основного ре-

гулятора поведения и деятельности, оказывающей непосредственное влияние на процесс 

дальнейшего самопознания, самовоспитания и в целом развития личности.  
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СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕМЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 

СИТУАЦИИ, В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИСТОВ ЦЕНТРОВ ПОМОЩИ ДЕТЯМ, 

ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Маркова©Л.Г., заместитель директора 

Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Горнозаводск, Россия 

lgm1975@mail.ru 

 

Аннотация. Рассматривается деятельность специалистов центров помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей, по сопровождению семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. 

Ключевые слова: дети, оставшиеся без попечения родителей, семья, трудная жизнен-

ная ситуация. 

 

ГКУСО ПК «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» г. Горноза-

водска с 1 января 2019 г. включает в свою структуру отделение по сопровождению семей 

с детьми (далее ‒ ОССД). Учреждение осуществляет свою деятельность по сопровождению 

семей с детьми на территориях Горнозаводского, Губахинского, Гремячинского, Лысьвенско-

го и Чусовского городских округов.  

Учреждение решает следующие задачи сопровождения: 

– осуществляет предоставление социальных услуг семьям с детьми, признанным нуж-

дающимися, в социальном обслуживании; 

– участвует в выявлении причин и фактов социального неблагополучия семей и детей, 

их потребностей в социальной помощи; 

– оказывает квалифицированную помощь родителям в сохранении и восстановлении 

благополучия семьи, в преодолении социально-психологического кризиса; 

– участвует в работе по профилактике семейного неблагополучия и безнадзорности 

несовершеннолетних, защите из прав; 

– привлекает различные государственные и общественные организации к решению 

вопросов профилактики неблагополучия семей с детьми. 

На протяжении всего жизненного цикла семья постоянно сталкивается с трудными си-

туациями, которые либо объективно нарушают жизнедеятельность человека или его семьи, 

либо субъективно воспринимаются им как сложные и потому не могут быть преодолены са-

мостоятельно.  

Суть социальной поддержки заключается в помощи семье в преодолении негативного 

в их жизни путем ориентирования семьи на ее потенциальные возможности, способности 

и ресурсы в осуществлении успешных самостоятельных действий (О.А. Арсеньева). 

Цель работы с семьей в трудной жизненной ситуации – адаптация к новым условиям 

и стабилизация обстановки. В результате человек либо занимает активную жизненную пози-

цию (благоприятная адаптация), либо становится приспособленцем (дезадаптация).    

                                           
© Маркова Л.Г., 2023 

mailto:lgm1975@mail.ru


117 

 

Поддержка семьи, находящейся в трудной жизненной ситуации, со стороны государ-

ства заключается в создании наиболее благоприятных материальных и социальных условий, 

в которых семья может заниматься воспитанием детей, взаимодействовать друг с другом.  

Социально-психологическое сопровождение семьи, находящейся в трудной жизнен-

ной ситуации, является профилактической мерой социального сиротства. При этом отмечает-

ся, что социально-психологическая помощь семье в трудной жизненной ситуации не должна 

носить разовый характер: результатом социально-психологической помощи должна стать са-

мостоятельная жизнь семьи в новых условиях, что подразумевает овладение навыками, необ-

ходимыми для полноценного осуществления функций семьи. 

В периоды кризиса, трудной жизненной ситуации важно сопровождать семью, оказы-

вать психологическую помощь и поддержку, создавать условия для реализации скрытых ре-

сурсов развития человека, семейной системы. Психологическое сопровождение также созда-

ет условия для перехода личности и семьи от помощи извне к самопомощи. 

Принципами социально-психологического сопровождения семей в трудной жизненной 

ситуации являются: 

‒ принцип приоритета интересов ребенка и семьи – все мероприятия планируются 

и реализуются исключительно в интересах несовершеннолетних детей; сохранение семьи для 

ребенка и создание необходимых благоприятных условий для его развития; 

‒ принцип добровольности – уважение суверенитета семьи и самостоятельности ее 

членов в принятии решения о необходимости оказания им помощи посредством социального 

сопровождения и заключения договора с организацией социального обслуживания; 

‒ принцип комплексности – взаимосвязанное и последовательное осуществление ме-

роприятий субъектами социального сопровождения по решению проблем семьи, затрудняю-

щих выполнение обязанностей по содержанию и воспитанию детей; 

‒ принцип межведомственности – достижение высокой степени согласованности дей-

ствий между исполнительными органами государственной власти, органами местного само-

управления, организациями социального обслуживания населения, другими организациями со-

циальной сферы, социально ориентированными некоммерческими организациями, местным со-

обществом и гражданами в решении проблем семей с детьми, находящихся на сопровождении; 

‒ принцип адресности и доступности – предоставление сопровождения тем семьям 

с детьми, которые в нем действительно нуждаются для преодоления конкретной жизненной 

ситуации, затрудняющей жизнедеятельность ребенка в семье; 

‒ принцип конфиденциальности – не допускается разглашение информации о семье, 

находящейся на сопровождении, лицами, которым эта информация стала известна в связи 

с исполнением профессиональных обязанностей; 

‒ принцип непрерывности – оказание содействия семье в процессе сопровождения на 

всех этапах помощи, вплоть до полного решения проблемы; 

‒ принцип рекомендательного характера предлагаемых механизмов решения трудной 

жизненной ситуации, обусловившей нарушение или угрозу прав ребенка, – самостоятель-

ность принятия решений семьей по актуальным для нее проблемам; 

‒ принцип эффективности – учет соизмеримости используемых финансовых, инфра-

структурных, человеческих ресурсов с ожидаемым результатом социального сопровождения 

семьи с детьми, а также учет необходимости активизации собственных ресурсов семьи для 

обеспечения благоприятных условий жизнедеятельности ребенка. 
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В процессе психологического сопровождения семьи в трудной жизненной ситуации 

можно выделить три фокуса (три направления работы): 

‒ семья в целом (изменения в каждой из ее подсистем, взаимодействие с внешним 

окружением и членами расширенной семьи и т. п.); 

‒ формирование детско-родительской подсистемы; 

‒ адаптация семьи к новым семейным условиям жизни. 

В каждом из этих направлений существуют этапы сопровождения, соотносящиеся 

с разрешением определенных задач. 

Социально-психологическое сопровождение семей заключается в том, чтобы помочь 

семье и ребенку организовать жизнедеятельность семьи в новых условиях после выхода из 

трудной жизненной ситуации. Комплексное сопровождение включает в себя диагностику 

состояния семьи, поиск путей преодоления проблем и трудностей, эффективные пути разви-

тия и социализации, организацию постоянной поддержки и помощи ребенку в решении его 

проблем, а также помощи семье. Комплексное сопровождение семьи предусматривает опре-

деленную самостоятельность родителей (как кровных, так и замещающих) в воспитании 

и развитии ребенка при условии, если это развитие осуществляется эффективно. Основная 

цель сопровождения семьи в трудной жизненной ситуации – оказание квалифицированной 

психологической помощи, направленной на создание условий для успешного функциониро-

вания семьи. 

Основные задачи: 

‒ оказание индивидуально ориентированной педагогической, психологиче-

ской, социальной помощи семьям в решении наиболее сложных задач развития, обучения, 

социализации детей:  

‒ преодоление трудностей возрастных кризисов развития, учебных трудностей; реше-

ние проблем с выбором образовательного маршрута, проблемы взаимоотношений со сверст-

никами, учителями, родителями; помощь в решении конфликтных ситуаций; 

‒ развитие психолого-педагогической компетентности (педагогической культуры) 

родителей.  

Работа учреждения по сопровождению семей, находящихся в трудной жизненной си-

туации, выстраивается по направлениям, описанным в таблице. 

Оказание услуг в рамках реализации ИППСУ 

Ежегодно на сопровождении в учреждении находится около 2 000 получателей услуг, 

признанных нуждающимися в получении социального обслуживания. Учреждение предо-

ставляет услуги всем категориям граждан, признанным нуждающимися в получении соци-

ального обслуживания, это: 

1) дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, воспитывающиеся под 

опекой, попечительством, в приемных семьях, а также их законные представители (опекуны, 

попечители, приемные родители); 

2) семьи, имеющие детей, признанные нуждающимися в социальном обслуживании 

по обстоятельствам, приводящим семью к попаданию в социально опасное положение, в том 

https://pandia.ru/text/category/sotcialmznaya_pomoshmz/
https://pandia.ru/text/category/vzaimootnoshenie/
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числе дети, находящиеся в социально опасном положении, в возрасте от 14 до 18 лет, а также 

несовершеннолетние, потребляющие наркотические средства или психотропные вещества, 

в отношении которых имеется судебное решение о возложении обязанностей пройти соци-

альную реабилитацию (далее ‒ семьи ГР СОП); 

Работа по сопровождению семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации 

№ 

п/п 
Направление работы Цель работы 

1 Оказание услуг в соответ-

ствии  с ИППСУ 

 Учреждение предоставляет качественные услуги в полном 

объеме. Предоставление социальных услуг с учетом индивиду-

альных потребностей получателей социальных услуг по видам 

социальных услуг  

2 Родительское просвещение Повышение уровня педагогической компетентности родителей;  

профилактика гибели несовершеннолетних; профилактика же-

стокого обращения с детьми 

3 Участие в межведомствен-

ном взаимодействии 

Учреждение осуществляет взаимообмен информацией между 

службами системы профилактики. Организует  социально-

психологическое сопровождение семьи, разрабатывает формы 

и методы социальной работы с семьей, а также алгоритмы дей-

ствий специалистов по разрешению проблем семьи 

4 Методическая работа Учреждение оказывает адресную помощь специалистам, со-

действует повышению уровня профессиональной компетенции 

специалистов-психологов. Развивает профессиональное ма-

стерство, раскрывает творческий потенциал каждого специа-

листа через развитие новых форм методической поддержки 

5 Социокультурная  

деятельность 

 Использование возможностей социума с целью формирования 

у получателей услуг активной жизненной позиции, реализации 

талантов и способностей, повышения уровня общей культуры 

 

3) беременные женщины и семьи, имеющие детей в возрасте от 0 до 1 года, признан-

ные нуждающимися в социальном обслуживании в связи с обстоятельствами, приводящими 

к попаданию в группу риска социального опасного положения; 

4) граждане в возрасте от 18 до 23 лет, признанные нуждающимися в социальном об-

служивании в связи с отсутствием работы и средств к существованию, ранее находившиеся 

на социальном обслуживании по обстоятельствам, приводящим семью к попаданию в соци-

ально опасное положение.  

Услуги предоставляются в соответствии с Федеральным законом № 442‒ФЗ от 

28.12.2013 «Об основах социального обслуживания населения в Российской Федерации». 

Родительское просвещение 

 Учреждение является обязательным участником межведомственных планов по роди-

тельскому просвещению, принимаемых на закрепленных за ЦПД территориях. Работа по ро-

дительскому просвещению проводится вне рамок реализации ИППСУ в форматах: 

‒ общешкольных и классных родительских собраний; 

‒ тренингов для родителей по запросу; 

‒ мероприятий в процессе реализации проектов. 

Родительские собрания проводятся в образовательных учреждениях для неопределен-

ного круга лиц (родители, учеников школы); участниками собраний становятся как родители, 

находящиеся на сопровождении, так и семьи группы «норма». Запрашиваемые темы для со-



120 

 

браний в школах: «Деструктивные увлечения подростков», «Осторожно, сниффинг!», «Же-

стокое обращение с детьми».  

Особая потребность в общении и повышении уровня педагогической компетентности 

имеется у замещающих родителей: теоретических знаний по воспитанию приемных детей не 

хватает. Поэтому для замещающих семей разработан проект семейного клуба, в рамках дея-

тельности которого проводятся собрания с элементами тренинга. В 2023 г. на всех террито-

риях проведены собрания на тему: «Жестокое обращение с детьми: как его избежать?» и тре-

нинговые занятия, направленные на профилактику эмоционального выгорания замещающих 

родителей. Ранее, в 2022 г., проведен семинар-практикум для замещающих родителей «Зна-

комство с результатами диагностики. Выстраивание детско-родительских отношений. Воз-

растные особенности подросткового возраста». Целью встречи являлось повышение профес-

сиональной компетенции замещающих родителей. На семинаре родители получили результа-

ты диагностики. Обсудили вопросы, связанные с недостатком внимания ребенку со стороны 

опекуна, эмоциональным неблагополучием в подсистеме «опекун – опекаемый», риском асо-

циального поведения подростка из-за конфликта с опекуном. Совершенствовали систему 

знаний по вопросу выстраивания детско-родительских отношений. 

С 2019 г. реализуется проект «Мы в ответе за то, какими будут наши дети» в рамках про-

граммы развития учреждения. Ежегодно доля семей, снятых с учета по положительной динами-

ке, составляет более 50 % (от количества семей, участвующих в проекте): 2019 г. – семьи-

участники – 20, снято по положительной динамике 14 семей, что составило 70 %; 2021 г. – 

43 семьи, снято 32, что составило 75 %; 2022 г. – 28 семей, снято 15, что составило 53 %.  

Обязательным направлением работы специалистов в семьях является профилактика 

несчастных случаев и гибели детей. Ежемесячно в семьях в рамках социально-бытовых па-

тронажей проводятся профилактические беседы с родителями и детьми по формированию 

навыков безопасного поведения, выдаются памятки по пожарной безопасности, по безопас-

ности на водных объектах, о правилах летней безопасности, об организации безопасного 

пространства для ребенка в быту (открытые окна, химические вещества, лекарства и пр.), 

о безопасности на дорогах, о правилах безопасности в сети Интернет и др. В октябре ‒ де-

кабре 2022 г. с родителями проведены беседы «Осторожно, сниффинг!». Также с родителями 

проводятся индивидуальные консультации по профилактике суицидального поведения детей, 

о рисках, связанных с деструктивным интернет-контентом.  

Участие в межведомственном взаимодействии 

В работе учреждение взаимодействует со всеми другими учреждениями профилакти-

ки безнадзорности: 

‒ территориальное управление МСР ПК; 

‒ управление образования администраций муниципальных территорий; 

‒ учреждения здравоохранения; 

‒ образовательные организации района; 

‒ отделение МВД России по Пермскому краю в муниципальных территориях; 

‒ ГБУ ПК «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи». 

Со специалистами организаций и учреждений на базе ОССД проводятся межведом-

ственные консилиумы по работе с семьями.   
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Специалисты ОССД являются участниками ИПР семей, находящихся на учете в КДН, 

и в обязательном порядке организуют мероприятия, предусмотренные ИПР в рамках реали-

зации ИППСУ.  

Специалисты ОССД принимают участие в заседаниях совета профилактики в образо-

вательных учреждениях и в ДОУ, являются членами консилиума по работе с семьями в ГБУЗ 

ГЦРБ. 

Методическая работа 

С 2021 г. в учреждении работает методическое объединение педагогов и психологов. 

В рамках методической работы реализуется программа «Компетентный психолог службы по 

сопровождению семей с детьми ГКУСО ПК ЦПД г. Горнозаводска на 2023–2025 гг.». Цель 

программы – повышение профессиональной и личностной компетентности психологов 

службы по сопровождению семей с детьми; профилактика эмоционального выгорания 

в психологической деятельности. 

Цели программы достигаются через следующие задачи: 

1) содействовать профессиональному росту и саморазвитию психологов; 

2) расширить спектр представлений о различных формах, техниках и технологиях ра-

боты с замещающими родителями; 

3) оказать личностную и профессиональную поддержку и помощь психологам; 

4) снизить уровень профессионального выгорания психологов; 

5) развить эмоциональную устойчивость, стабильность, уверенность в себе; 

6) научить способам здоровьесберегающих технологий. 

Методическая работа стимулирует профессиональное развитие педагога, способствует 

его самореализации, решению профессиональных и личных проблем, позволяет получить 

большее удовлетворение от работы. На методических встречах особое внимание уделяется 

вопросу создания здоровьесберегающей среды.  

В рамках реализации плана работы методического объединения психологов службы по 

сопровождению семей с детьми: 

– в 2022 г. проведено 5 методических объединений для психологов службы по сопро-

вождению семей с детьми; 

– в 2023 г. на данный момент состоялось 5 методических объединений для психологов 

службы по сопровождению семей с детьми. 

Темы семинарских занятий-практикумов:  

‒ «Проблемы адаптации детей в замещающих семьях. Работа с подростками и их се-

мьями в кризисный период». Обсуждали, с какими проблемами сталкивается замещающая 

семья, каким образом она их решает.   

‒ «Работа с подростками и их семьями в кризисный период». Целью встречи было со-

вершенствование педагогической техники, позволяющей более эффективно взаимодейство-

вать с семьей в период кризиса. Психологи получили теоретические и практические знания 

по данной теме для использования в своей деятельности, а также расширили спектр представ-

лений о различных формах, техниках и технологиях работы с замещающими родителями.  

‒ «Профилактика, диагностика суицидальных намерений в кризисной ситуации». 

Психологи обсудили формы подачи информации законным представителям по профилактике 

суицида, роль законных представителей в профилактике суицидальных попыток; специали-
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сты приняли участие в профилактических упражнениях с целью понимания ценности жизни, 

поиска ресурса, укрепления «я» и обозначения перспектив. 

‒ «Экология профессиональной деятельности при работе с людьми. Профилактика 

профессиональной деятельности психолога». Цель семинара – профилактика эмоционально-

го выгорания психологов.  

‒ «Технологии психологической помощи в период кризисов, ситуаций насилия, же-

стокого обращения». Семинар проводился с целью поддержки творческого потенциала, по-

вышения уровня теоретической и практической подготовки психологов. Обсудили страте-

гии психологической работы при жестоком обращении с ребенком. Познакомились с ре-

сурсными упражнениями с целью получения опыта возможного проявления своей силы 

и выхода из-под чужого давления. Выяснили, какую помощь необходимо оказывать семье 

в преодолении физических наказаний. 

2023 г. Указом Президента России Владимира Путина объявлен Годом педагога 

и наставника. Миссия Года – признание особого статуса педагогических работников, в том 

числе выполняющих наставническую деятельность. Мероприятия Года педагога и наставни-

ка направлены на повышение престижа профессии учителя. Разработано положение 

о конкурсе профессионального мастерства психологов и специалистов службы по сопровож-

дению семей с детьми ГКУСО ПК ЦПД г. Горнозаводска. Целью конкурса является система-

тизация и обобщение опыта специалистов в области профессионального роста, стимулиро-

вание к совершенствованию своего профессионального мастерства. В рамках данного кон-

курса психологи пишут эссе на тему «Моя профессия», выполняют практические задания по 

основным направлениям деятельности службы по сопровождению семей с детьми, представ-

ляют свой успешный опыт сопровождения одной или нескольких семей в течение 2023 г. 

в форме презентации либо фильма. 

Повышение квалификации сотрудников – путь к формированию профессиональных 

компетенций. От качества деятельности психолога, его квалификации, навыков креативного 

мышления зависит эффективность оказания услуг. Это обусловливает необходимость посто-

янного повышения квалификационного уровня сотрудников отделения. 

Ежегодно специалисты ОССД повышают квалификацию по программам, направленным 

на совершенствование и получение новой компетенции, необходимой для профессиональной 

деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации: 

‒ 07–08.04.2022 г. ГКУСО ПК ЦПД г. Горнозаводска, Якина Ю.И. к.п.н., доцент, зав. 

кафедрой педагогики ПГГПУ. Обучение по программе «Коммуникативные компетентности 

педагога», сертификат, 16 часов. Обучение прошли 20 педагогов. 

‒ АНО ДПО «Институт социальных услуг “Вектор”». Программа «Технологии семей-

но ориентированного подхода в работе с семьями, с риском дезадаптации ребенка в семье». 

Онлайн, офлайн, вебинары, тренинги, семинары. 

‒ 29.09.2022 г. ГБУПК ЦППМСП г. Пермь, семинар «Клинические маркеры» (пове-

денческие, эмоциональные, когнитивные) деструктивного поведения несовершеннолетних.  

‒ 11.11–12.11.2022 г. ФГБОУ ВО «Пермский государственный гуманитарный педаго-

гический университет». Третья Всероссийская научно-практическая конференция с между-

народным участием «Развитие воспитательного потенциала современной семьи в открытом 

образовательном пространстве».  

https://docs.edu.gov.ru/document/26ba12611bfc19a49fd3afee9d45e0a0/
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– 18.05–22.05.2023 г. ФГБОУ ВО «Пермский государственный гуманитарный педаго-

гический университет». «Психолого-педагогическое сопровождение замещающих семей 

в деятельности социально-психологических служб образовательных организаций».  

В период с мая по декабрь 2022 г. состоялся Второй краевой конкурс методических 

разработок и эффективных практик по работе с детьми и семьями в условиях Центров помо-

щи детям, оставшимся без попечения родителей. Учредитель конкурса – специализированное 

образовательное подразделение «Ресурсный центр государственного казенного учреждения 

социального обслуживания Пермского края». Диплом за 2-е место в номинации «Сопровож-

дение семей с детьми», «Адаптация первоклассников в условиях социального сопровожде-

ния» вручен Ж.С. Боднарчук, психологу ОССД ГКУСО ПК ЦПД г. Горнозаводска.  

В 2019 г. проект учреждения «Мы в ответе за то, какими будут наши дети» получил 

второе место в номинации «Система социального психолого-педагогического сопровождения 

семьи в организациях образования, культуры и молодежной политики, сферы социальной 

защиты семьи и детства Пермского края» – в рамках проекта «Родительские университеты». 

 

Социокультурная деятельность 

 

 

Специалисты ОССД активно работают с семьями и детьми, находящимися на сопро-

вождении, и вне мероприятий ИППСУ. Силами ЦПД г. Горнозаводска и МСР ПК было орга-

низовано участие детей в мероприятиях: 

‒ январь 2022 г. ‒ Новогодние приключения (НКО «Дом») (20 детей); 

‒ июнь 2022 г. ‒ участие детей в празднике «День защиты детей» в г. Перми (30 детей); 

‒ май-июнь 2022 г. – проект «Мисс солнечная планета» (НКО «Солнечный круг») 

(3 ребенка); 

‒ ноябрь 2022 г. ‒ участие в детском футбольном турнире «Чемпионат победителей» 

(6 детей); 

‒ ноябрь 2022 г. ‒ поездка в цирк г. Перми (12 детей); 

‒ декабрь 2022 г. ‒ спектакль «Восстание снеговиков» (8 детей); 
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‒ январь 2023 г. ‒ поездка на новогодний спектакль; 

‒ август 2023 г. ‒ поездка на футбольный матч в г. Пермь; 

‒ сентябрь 2023 г. ‒ поездка на молодежный форум «Соседи» в г. Чусовой. 

Благодаря Ассоциации «Попечительский совет ЦПД» в январе 2022 г. каждая семья, 

находящаяся на сопровождении, получила новогодние подарки (70 семей). 

В течение 2022 г. БФ «Лучи помощи» были организованы бесплатные регулярные по-

сещения бассейна детьми из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации.  

ООО «Горнозаводскцемент Аккерман» – организация подарков для детей, находящих-

ся на сопровождении в количестве 200 шт. 

ПРОО «Территория семьи» – помощь семье с новорожденным ребенком (кроватка, ко-

ляска, одежда, памперсы). 

НКО «Дом» – организация спектаклей для детей из семей СОП, проведение праздника 

к Дню защиты детей, показ спектакля «Малыш и Карлсон». 

АНО «Институт поддержки семейного воспитания» – работа по родительскому про-

свещению, участие родителей в вебинарах. 

Прокуратура, ОМВД России, КДНиЗП, администрации. 

Ежегодно сборная команда Горнозаводского городского округа из несовершеннолет-

них, состоящих на сопровождении и находящихся в социально опасном положении, и воспи-

танников ГКУСОПК ЦПД г. Горнозаводска участвуют в краевой спартакиаде «Волшебный 

мяч»: 

– 2021 г. – I место в VII Краевой спартакиаде «Волшебный мяч», летний этап. 

– 2022 г. – III место в VIII Краевой спартакиаде «Волшебный мяч», летний и зим-

ний фестиваль. 

– 2023 г. – I место в IX Краевой спартакиаде «Волшебный мяч», мяч. 

7 октября в честь дня рождения президента состоялся спортивный фестиваль «Мы ря-

дом», участниками фестиваль были 3 команды: 

– команда воспитанников ГКУСОПК ЦПД г. Горнозаводска; 

– команда несовершеннолетних, состоящих в СОП;  

– команда взрослых, состоящая из сотрудников прокуратуры, ОМВД и администрации. 

Сборная команда «Паприка», состоящая из воспитанника ЦПД и детей, находящихся 

на сопровождении, участвовала в мероприятии «Межмуниципальная школа выживания для 

подростков и молодежи группы риска и СОП» в г. Лысьве. 
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СОЦИАЛЬНОЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВО КАК ЭКОСИСТЕМА 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ И ФИНАНСОВОЙ УСТОЙЧИВОСТИ СЕМЬИ 

 

Марченкова©Н.В., директор АНО «Обновление»  

Центр бизнес-технологий «Апдейтум», г. Пермь, Россия  

pnv151@yandex.ru 

 

Аннотация. Рассматриваются возможности социального предпринимательства в ока-

зании помощи семье. Особое внимание уделено феномену социального предприятия. 

Ключевые слова: социальное предприятие, социальное предпринимательство. 

 

Социальное предпринимательство – достаточно новое для современной России явле-

ние. Активно развиваться как направление в предпринимательстве оно стало в 2019 г., после 

изменений, внесенных в Федеральный закон от 26 июля 2019 г. № 245-ФЗ «О внесении изме-

нений в Федеральный закон “О развитии малого и среднего предпринимательства в Россий-

ской Федерации” в части закрепления понятий “социальное предпринимательство”, “соци-

альное предприятие”» (ФЗ от 24.07.2007 № 209-ФЗ «О развитии малого и среднего предпри-

нимательства в Российской Федерации»).  

На данный момент более 10 000 предпринимателей получили статус социального 

предприятия в реестре СМСП. Около 80 % из них осуществляют деятельность по 4-му кри-

терию признания предприятия социальным – «общественно полезные цели». Около 80 % ру-

ководителей – женщины. Поддержка государства осуществляется по направлениям популя-

ризации, обучения, выплат в форме грантов и прочих субсидий в части развития бизнеса, по-

мощи в экспорте товаров, участия в выставках и деловых мероприятиях. Сообщество Impact-

инвесторов, различных фондов, меценатов и крупных предприятий также направляют ресур-

сы на развитие социального предпринимательства.  

Понятие социального предприятия гораздо шире, чем определено в законодательстве, 

это постоянно изменяющаяся и развивающаяся деятельность, нацеленная на смягчение или 

решение социальных проблем, характеризующаяся следующими основными признаками: 

1) социальное воздействие (англ. social impact) – целевая направленность на решение или 

смягчение существующих социальных проблем, устойчивые позитивные измеримые соци-

альные результаты; 2) самоокупаемость и финансовая устойчивость – способность социаль-

ного предприятия решать социальные проблемы за счет доходов, получаемых от собственной 

деятельности; 3) предпринимательский подход – способность социального предпринимателя 

находить возможности, аккумулировать ресурсы, разрабатывать новые решения, оказываю-

щие долгосрочное позитивное влияние на общество в целом; 4) инновационность – принци-

пиально новое решение или улучшение для решения социальной проблемы; 5) масштабиру-

емость и тиражируемость – способность увеличивать социальный эффект до установления 

нового справедливого равновесия в обществе.  

Таким образом, социальные предприниматели – это люди, предпринимательская дея-

тельность которых направлена на вовлечение представителей социальных групп или местных 

сообществ в социальную и/или экономически активную деятельность, причем целевая ауди-
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тория – люди, имеющие объективные ограничения на самостоятельное участие в социально-

экономической жизни общества.  

В подавляющем большинстве социальный бизнес начинается с личной истории. Чело-

век, столкнувшийся с какой-либо проблемой, ищет пути ее решения, а если ни один из них не 

закрывает потребность, то возникает инновационное решение, которым в дальнейшем он бу-

дет делиться с другими, переходя к поиску ресурсов для осуществления своей идеи, и, как 

результат, – к монетизации найденного социального воздействия.  

Как мы понимаем, проблемы будут связаны в основном с семьей, и искать пути их 

решения по традиции будет женщина. Они разные – от сложностей реабилитации и социаль-

ной адаптации ребенка-инвалида или престарелого родственника до некачественного образо-

вания и медицинского обслуживания. Тогда сопутствующими задачами могут быть экономия 

денег, которых не хватает на платные услуги, возможность быть рядом с членом семьи, ис-

пытывающим трудности, самореализация и участие в общественной и экономической жизни 

и пр. Так возникают инклюзивные сады, школы, творческие студии, мастерские и службы 

присмотра и ухода. Так возникают семейные бизнесы, потому что в решение и монетизацию 

социального воздействия вовлекаются родственники и знакомые – ближний круг, сначала это 

может быть с целью экономии или доверия, затем – с целью развития и наставничества. Да-

лее выстраиваются партнерские отношения со стейкхолдерами и Impact-инвесторами, заин-

тересованными в масштабировании социального эффекта в обществе, с государством – они 

вносят изменения в нормативно-правовые акты, и общественными организациями – лидера-

ми мнений, которые занимаются пропагандой и популяризацией по конкретным целевым 

аудиториям. Например, в комиссии по социальному предпринимательству «Опора России» 

ведется работа по популяризации социального бизнеса, по снятию административных барье-

ров, по генерации предложений о внесении поправок в нормативно-правовые акты РФ. Так, 

благодаря усилиям комиссии в 2023 г. внесены поправки в закон о социальном предпринима-

тельстве, позволяющие инвалидам, зарегистрировавшим ИП или ООО, признаваться социаль-

ным предприятием без дополнительных требований по категориям.  

Благодаря естественному процессу вовлечения разных людей и организаций создается 

экосистема социального предпринимательства. Многие социальные предприятия строятся по 

принципу «соседских центров», когда в пределах одного двора, района, населенного пункта 

создаются услуги самими жителями друг для друга, сообщества по интересам, семейные 

центры и прочие ячейки общества. Это способствует налаживанию и стабилизации отноше-

ний в семьях и создаваемых сообществах, занятости детей и подростков, самореализации 

и развитию. В семейных бизнесах деньги перераспределяются наиболее эффективным спо-

собом, дети овладевают на практике финансовой грамотностью, непосредственно вовлекают-

ся в процесс генерации идей и решения текущих задач бизнеса, приобретая новые навыки. 

Ценность денег и материальных ресурсов приобретает новый смысл, семьи более настроены 

на этичное и бережливое потребление.  

Зачастую решается вопрос с профориентацией. Такие дети более адаптированы к из-

менениям в окружающей среде, к самостоятельной жизни в дальнейшем и гибкости мышле-

ния, соответственно, более психологически стабильны.  

Как правило, подростки и молодежь в будущем создают собственные проекты, они яв-

ляются также активными волонтерами, участниками общественной жизни учебных заведе-

ний. Они реже покидают свой регион или страну. 



127 

 

О СОДЕРЖАНИИ ПОНЯТИЯ «СУБЪЕКТНОСТЬ СЕМЬИ»  

В РЕАЛИЗАЦИИ СТРАТЕГИИ РОДИТЕЛЬСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Метлякова©Л.А., канд. пед. наук, доцент, 

доцент кафедры социальной педагогики 

Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, г. Пермь, Россия   

Lmet-13@mail.ru  

 

Аннотация. Рассматриваются теоретические подходы к пониманию сущности поня-

тий «субъектный подход», «субъектная позиция семьи», «субъектность семьи» на основе 

изучения современных исследований в области развития родительского образования и разви-

тия воспитательного потенциала семьи. Обоснована актуальность формирования и развития 

субъектности семьи в системе образования. 

Ключевые слова: воспитательный потенциал семьи, субъектность, субъектная пози-

ция семьи, родительское образование, семья, стратегии, семейная педагогика, семейная са-

моорганизация.  

 

В современной концепции родительского образования понятие субъектности семьи 

становится все более актуальным и востребованным с точки зрения ее развития и поддержки 

в условиях учреждений образования и создания особых организационно-педагогических 

условий для развития воспитательного потенциала семьи в целом [1, 2].  

Современная концепция родительского образования и социального партнерства с се-

мьями в образовательных организациях ориентируется на следующие показатели эффектив-

ности их взаимодействия:  

1) активность субъектов (интерес, желание участвовать в совместной деятельности, 

способность ее инициировать); 

2) способность реализовывать полноценную субъектную позицию: ответственность 

и самостоятельность; 

3) результативность: степень достижения целей, эффективность результата, оптималь-

ность (результат – затраты), взаимоудовлетворенность; 

4) продуктивность: видимые результаты: вклад семьи в развитие образовательной ор-

ганизации, вклад образовательной организации в развитие семьи; 

5) отсроченные результаты: использование полученных знаний, технологий в воспи-

тании детей (на основе самоорганизации).  

В психолого-педагогической теории проблема субъектности семьи наиболее содержа-

тельно рассмотрена в исследованиях Т.П. Лобзиной, Т.П. Симаковой, И.А. Писаренко и др. 

Истоки изучения субъекта в психологии лежат в субъектном подходе, разработанном 

С.Л. Рубинштейном. Его идеи позднее развивали А.В. Брушлинский, А.Н. Леонтьев, 

В.В. Знаков, определив субъект как ступень развития личности на высшем уровне деятельно-

сти, автономности, общения и целостности, уделяя особое внимание его активности.  
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Тем не менее переносить на семью все характеристики индивидуального субъекта яв-

ляется не совсем точным, учитывая современные исследования в данной области.  

Начиная с исследований А.В. Брушлинского, принято выделять не только индивиду-

альный, но и групповой субъект (или коллективный субъект). Данную идею развивали 

К.А. Абульханова, А.Л. Журавлев, Б.Ф. Ломов и др. Наличие дифференциации субъекта де-

терминировано имеющимися отличительными свойствами каждого. Групповой субъект 

характеризуется: 

– взаимосвязью и взаимозависимостью субъектов как предпосылкой к совместной ак-

тивности, включающими в себя динамические и содержательные признаки; 

– способностью группы проявлять совместные формы активности; 

– способностью группы к саморефлексии, в результате которой формируется образ «мы». 

Отличительные особенности субъекта проявляются и в совместной активности. 

Таким образом, любая совместная активность группового субъекта должна обладать 

рядом качеств: целенаправленностью, мотивированностью, целостностью, структурирован-

ностью, согласованностью, организованностью и результативностью.  

Также следует упомянуть, что активность, по мнению К.А. Абульхановой, является 

общим критерием для индивидуального и группового субъекта. Рассматривая свойства груп-

пового субъекта, семья как групповой субъект имеет следующие характеристики совместной 

активности: наличие объединяющей высшей цели семьи, мотивированность на совместную 

деятельность всех членов семьи, совместные усилия и действия членов семьи, система рас-

пределения обязанностей и задач, гармоничное взаимодействие, наличие четких правил, 

стремление к достижению результатов и реализация этих стремлений. 

В рамках изучения группового субъекта Е.А. Сергиенко предложила не останавливать-

ся исключительно на субъектном подходе, предложенном С.Л. Рубинштейном. В качестве но-

вого подхода она предложила системно-субъектный подход. Опираясь на труды 

А.В. Брушлинского, впервые предложившего объединить системный и субъектный подходы, 

она выделила ряд их общих признаков: 1) способность к развитию как неотъемлемое качество 

субъекта; 2) разный темп и скорость элементов системы субъекта; 3) целостность образующих 

его элементов; 4) иерархическая выстроенность субъекта; 5) способность к самоорганизации. 

Семья, являясь малой социальной группой, представляет собой, по определению 

Т.П. Симаковой, созданную на основе близких личностных и (или) родственных отношений 

людей среду воспитания и развития ребенка, имеющую свою систему ценностей, потребно-

стей и мотивов, реализующихся в соответствующих видах деятельности в условиях конкрет-

ного материально-предметного обеспечения.  

 Е.А. Носова и Т.Ю. Швецова рассматривают субъектную позицию семьи как цен-

ностное, ответственное, активное, инициативное отношение к образовательной деятельно-

сти, направленной на развитие своего ребенка и саморазвитие себя как родителя [4].  

 Т.П. Симакова определяет субъектную позицию семьи через согласованную целена-

правленную внутри- и внесемейную активность в открытом образовательном пространстве 

на основе ответственного и рефлексивного отношения к собственным ценностям и потребно-

стям в ситуации развития ребенка, включающую формирование запроса социальным струк-

турам, решающим образовательные задачи [6]. 

По мнению Я.А. Пашкова, семья в ходе своей жизнедеятельности проходит опреде-

ленные этапы развития групповой субъектности: 1) этап становления, на котором зарождает-

ся субъектность семьи как малой группы; 2) этап эволюции, на котором происходят расшире-
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ние и укрепление субъектных свойств семьи, совершенствование структуры и функций ее 

групповой субъектности; 3) этап зрелости, на котором субъектность семьи достигает высоко-

го (высшего) уровня развития; 4) этап трансформации/регресса, на котором в наибольшей 

степени выражена нестабильность субъектных характеристик семьи.           

Е.А. Носова, Т.Ю. Швецова отмечают, что центральным фактором формирования 

субъектной позиции семьи выступают ценностные ориентиры родителей в педагогическом 

образовании. Для родителя ценностным ориентиром выступает его собственный ребенок. 

Стремление ему помочь, правильно направить и поддержать в наибольшей степени актуали-

зируют потребность родителей в образовательной деятельности. Смысл стремления к педа-

гогическому образованию родитель может найти и в улучшении себя ради конструктивного 

содействия культурному развитию ребенка, его успешной социализации. Смысл педагогиче-

ского образования родители могут обрести и в своем личностном росте, т. е. в развитии себя 

как личности через совершенствование и развитие себя как родителя. Именно эти личност-

ные смыслы, самосовершенствование, актуализация и становятся мотивационным фактором 

при формировании субъектной позиции семьи [3]. 

Т.П. Лобзина подчеркивает, что исследования последних лет предлагают различные 

факторы, влияющие на формирование субъектной позиции: детско-взрослая общность 

(И.Ю. Шустова), коммуникативная деятельность (М.А. Царев), активные методы обучения 

(С.А. Лобанова), педагогические ситуации (И.А. Шакиров), рефлексивная практика 

(Ю.В. Романова), инновационная деятельность (И.И. Гоголева), другой субъект (Н.А. Волкова), 

социально-образовательное партнерство (Т.П. Симакова). Однако большинство авторов под-

черкивают важность диалога, партнерского взаимодействия, личностно ориентированного об-

щения между субъектами образовательного пространства, а также работы с ценностями 

и смыслами [3].     

Анализ проведенных исследований позволяет выделить ряд общих условий, в которых 

каждый родитель мог бы открыть в себе качества субъекта (ответственность, инициатив-

ность, самостоятельность, уникальность) и занять субъектную позицию в образовательном 

процессе: субъект-субъектные отношения; ситуация успеха; свобода выбора; совместная по-

становка образовательных задач и распределенность функций; исследовательская деятель-

ность в поиске смыслов и ценностей о себе (кто я есть, что я хочу) и о ребенке (кто есть мой 

ребенок и что я хочу для него), рефлексивная практика. 

Т.П. Симакова определила индикаторы субъектной позиции семьи (аксиологические, 

деятельностные и рефлексивные) и на этой основе выделила виды семей по критерию 

субъектности:  

– семья с собственно субъектной позицией – характеризуется согласованностью пози-

ций в отношении воспитания и образования ребенка, ребенок включен в процесс согласова-

ния, родителям удается вступать во взаимодействие с ребенком как единое целое, формируя 

уважение и почитание к старшим; переходя во внешнее взаимодействие такая семья высту-

пает единой командой, поддерживая друг друга, и в случае необходимости, совместно решая 

возникающие проблемы;  

– семья с потенциально субъектной позицией – она уже выступает в качестве согла-

сованного, активного действующего субъекта, но затрудняется в проблемных ситуациях, 

иногда переходя от позиции партнерства на «защитно-обвинительную» (защищая ребенка 

и обвиняя педагогов, вместо совместного поиска решения проблем); в прогнозах результа-
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тов и выборе определенных шагов относительно образования ребенка не всегда опирается 

на реальную ситуацию, ребенок еще не вполне воспринимается родителями как член се-

мейной команды; 

 – семья со скрыто-субъектной (латентной) позицией – в семье присутствует согла-

сованность, взаимная поддержка, выстроены внутрисемейные отношения и внутрисемейная 

деятельность, обсуждаются в семье проблемы и пути их решения, но такая семья не вступает 

во взаимодействие с внешними структурами (школой, учреждением дополнительного обра-

зования и т. д.), нигде себя не проявляет; соответственно, ребенок также не учится взаимо-

действию с внешними субъектами, замыкается внутри семьи, могут возникнуть проблемы во 

взаимоотношениях со сверстниками в подростковом и юношеском возрасте;  

– семья с реактивно-субъектной позицией – внутри семьи не выстроены согласован-

ные отношения; один из родителей (как правило, мама) становится в «защитно-

обвинительную позицию» внутри семьи, обвиняя своего супруга (супругу) в недостатке вни-

мания к ребенку, пассивности и т. п. (при этом ребенок также не воспринимается как субъ-

ект – все решения принимаются за него); вне семьи аналогично выстраиваются отношения со 

школой (педагогов обвиняют в том, что они должны, но не делают, по мнению родителя), ре-

бенок опять «ни при чем»; он в этом случае учится безответственности и манипуляции 

взрослыми (достаточно «подтвердить мнение» одного из взрослых, нажаловавшись на друго-

го – и все) – взрослые конфликтуют, а ребенок – «защищен» и «ни в чем не виноват»; семья 

в лице одного из родителей «очень активна», но эта активность не является конструктивной, 

она является постоянной «реакцией недовольного родителя» на «неправильное отношение 

к его ребенку»;  

– семья с предсубъектной позицией – установки и ценности в семье согласованы, но 

по какой-то причине (часто по причине недостатка времени и других ресурсов) они слабо ре-

ализуются в деятельности даже внутри семьи, не анализируются результаты и не корректиру-

ется процесс; семья с «нулевой субъектностью» в образовании – не согласована, неактивна, 

у нее отсутствует рефлексивная позиция в отношении воспитания и образования ребенка; по су-

ти дела, ребенок и его образование не являются предметом внимания и участия данной семьи [5]. 

Проявляя субъектную позицию, семья развивает целесообразную активность, являясь 

«автором своих усилий» (А.К. Осницкий). Такая позиция обеспечивает семье относительную 

независимость от внешних воздействий, например, от разнообразных, нестабильных социаль-

ных требований, помогает ей осознанно выстраивать образовательный маршрут ребенка, фор-

мулировать свой образовательный запрос, привлекать к достижению образовательных задач 

необходимые силы общества и государства, исходя из своих потребностей и возможностей ре-

бенка, а также рефлексировать процесс и результат его развития и свою роль в них [5]. 

Таким образом, в общенаучном контексте традиционно субъект – это лицо, обладаю-

щее определенной степенью автономии и активно действующее, способное к самостоятель-

ной постановке целей, планированию способов действий, контролю хода и оценке результа-

тов своих действий. Из анализа понятия субъектности как системного качества можно выве-

сти общие концептуальные характеристики, лежащие в его основе: мотивация, наличие осо-

знанных целей и задач; рефлексия (осознанность); интеллект; внутренняя свобода – способ-

ность к осуществлению независимого выбора; осознание себя как источника жизненных из-

менений – внутренний локус контроля; воля, способность к преодолению препятствий. 
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Следовательно, можно вывести основные критерии субъектности родителей как 

участников образовательного процесса и участников взаимодействия со школой: это осо-

знанность целей и задач; возможность и способность к независимому выбору; готовность от-

стаивать свои позиции, ответственность за изменения. Работы, исследующие родителей не 

только как соучастников образовательного процесса, но и как полноправных субъектов обра-

зовательной политики школы, начали появляться не так давно. 

В работах И.Э. Кондраковой соединяются понятия «образовательная политика» 

и «субъектность». В этих работах, с одной стороны, трактуется понятие субъектности приме-

нительно к образовательной деятельности, а с другой стороны, определяется понятие образо-

вательной политики, она рассматривается как «деятельность всех субъектов этой политики 

по согласованию целей, ценностей и приоритетов в образовании». Таким образом, указыва-

ются основные объекты образовательной политики: это приоритетные цели и ценности 

в образовании. Можно сказать, что родители будут субъектами образовательной политики, 

если в их деятельности посредством реализации активной позиции отражаются их интересы 

и ценности в сфере образования. 

Связующей нитью всех работ является и то, что субъектную позицию семьи можно 

развивать. 

Практическая особенность самого процесса сопровождения формирования субъект-

ной позиции семьи, предполагающего повышение ее активности, ответственности и осо-

знанности в выборе и осуществлении собственных образовательных практик (цели, уровня 

и результата образования), заключается: 

– в многообразии маршрутов развития субъектности семей с разными уровнями обра-

зовательного потенциала и видами субъектной позиции; 

– осуществлении взаимодействия образовательного учреждения с семьей, требует 

особых компетентностей сотрудников образовательной организации; 

– необходимости комплексного программного подхода;  

– реализации принципа интеграции формального и неформального образования.  

Одним из важнейших условий формирования субъектной позиции родителей в обра-

зовательном пространстве является особая форма общения между педагогами и родителями, 

которая обозначена В.А. Петровским, Б.М. Тепловым как «доверительный деловой контакт». 

Ученые подчеркивают, что каждый родитель требует особого внимания и особого ин-

дивидуального подхода. 

Т.В. Кротова обращает внимание на разнообразие условий установления взаимодей-

ствия педагогов и родителей, а именно: 

– устранения недоверия между обеими сторонами; 

– знаний и изучения запросов родителей и трудностей семейного воспитания; 

– опоры на семейные ценности, партнерское общение; 

– активного использования разнообразных форм общения с родителями; 

– формирования у педагогов педагогической рефлексии и развития навыков общения. 

С целью развития воспитательного потенциала семьи в целом важно реализовать пе-

дагогическое условие – включение детей и взрослых в социокультурную деятельность учре-

ждения, ориентированную на личностное саморазвитие субъектов. Исходя из современного 

понимания образовательного пространства как «пространства осуществления личностных 
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изменений субъектов в образовательных целях», главной целью функционирования такого 

пространства мы понимаем создание условий, стимулирующих стремление субъектов (роди-

телей, детей и других членов семьи) к самопознанию, самосовершенствованию, самоактуа-

лизации, т. е. стремление к саморазвитию, способствующему актуализации воспитательного 

потенциала семьи и его развития.  

Важным для нас является понимание процесса саморазвития личности как особого 

вида субъект-субъектной ориентации, направленной на интенсификацию и повышение эф-

фективности процессов «самости». В нашем исследовании в качестве таких процессов вы-

ступают саморазвитие, самоорганизация, самоподдержка, самоизменение семьи в аспекте 

развития воспитательного ее потенциала. На основе идей современных исследователей, сле-

дует подчеркнуть, что ведущим механизмом перевода процесса развития в режим саморазви-

тия являются интенциональные факторы. Исходя из философского учения об интенциональ-

ности (Э. Гуссерль, Ф. Брентано, А. Мейнонг), «интенция» (от лат. intentio – «намерение», 

«стремление») означает направленность сознания, мышления на какой-либо предмет; в осно-

ве такой направленности лежит желание, замысел. Интенция может также означать бессозна-

тельное намерение «то, что ведет меня изнутри, куда я хочу». С психологической точки зре-

ния интенция предполагает «любую устремленность к активной деятельности, все явления 

и механизмы, побуждающие к деятельности, направляющие ее на достижение цели. В основе 

лежат потребности и мотивы».  

Для нашего исследования важно понимание интенциональных факторов не только как 

побудительных компонентов целенаправленной деятельности, но и как регуляторов протека-

ния деятельности, действующих непосредственно в ее процессе.  

Таким образом, к интенции процесса развития в режим саморазвития ведут: внутрен-

ние исходные предпосылки, в содержании которых особое значение имеют мотивы и цен-

ностные ориентации личности («хочу»); умение осуществлять заданную деятельность, адек-

ватно ее оценивать и проектировать дальнейшее ее совершенствование («могу – делаю»). Ве-

дущими принципами данного процесса выступают принципы осознанной перспективы, цен-

трации на личность, рефлексии, рефлексивной активности, обратной связи, а их реализация 

осуществляется на основе двух взаимосвязанных условий: актуализация мотивационной 

сферы субъектов (родителей, детей) и стимулирования их выхода в рефлексивную позицию.  

Логично предположить, что если мы ставим целью обеспечение перехода процесса 

развития воспитательного потенциала семьи в режим саморазвития, т. е. усиливаем ее субъ-

ектность, то просто вооружить родителей и детей соответствующими знаниями, умениями, 

навыками и включить их в соответствующую творческую информационную деятельность 

недостаточно. Необходимо инициировать как родителей, так и детей на выход в рефлексив-

ную позицию. В связи с этим при реализации модели поддержки семейного воспитания 

в нашем исследовании значение уделяется созданию особых условий включения детей 

и взрослых в интегрированную социокультурную деятельность, которая обеспечивает их ре-

флексию, постоянное осмысление, анализ и перестройку опыта, обеспечивает продвижение 

субъектов в своем саморазвитии и самовоспитании. Необходимость рассматриваемого педа-

гогического условия обеспечивается тем, что опыт практической деятельности родителей 

и детей в образовательных организациях будет недостаточно эффективным, если он не будет 

рефлексивно ими осмыслен: используется не сам по себе опыт, а мысль, выведенная из него 

[4].  
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Аннотация. Рассматривается взаимосвязь успеха воспитания детей и педагогической 

компетентности родителей. Одной из рекомендаций является создание единого образова-

тельного пространства дошкольного образовательного учреждения и семьи, в рамках которо-

го функционирует семейный клуб. 

Ключевые слова: педагогическая компетентность, семейный клуб, молодые родители. 

 

Успех воспитания детей тесно связан с педагогической компетентностью родителей. 

Семьи, в которых дети раннего возраста посещают образовательные учреждения, достаточно 

различны, что проявляется в социально-экономических условиях семейной жизни, в образо-

вательном уровне современных родителей, в их осознании проблем воспитания. Педагогиче-

ское обучение родителей всегда актуально. Но, кроме того, важно создать условия для содер-

жательного общения детей и родителей, для их креативного взаимодействия. Одним из ре-

шений данной проблемы может стать создание семейного клуба, в рамках которого реализу-

ется одно из главнейших направлений работы в системе «педагог – ребенок – родитель». 

Именно он помогает решить проблему сближения взрослых и детей как двух равноправных 

сторон и создать условия для духовно-нравственного и личностного воспитания. 

Необходимость адаптации к сложившимся новым условиям в обществе создала по-

требность в комплексной педагогической, психологической, социальной помощи населению 

и прежде всего семье как важнейшей социальной форме организации существования инди-

вида. Однако, несмотря на существующее сегодня разнообразие направлений в семейном 

консультировании (Э.Г. Эйдемиллер) и семейной педагогике (Ю.П. Азаров), практические 

возможности педагогической и психологической помощи семье ограничены. 

Модель семейного клуба обладает разнородностью, воспроизводимостью мер соци-

альной поддержки, перспективностью социального благополучия. Детям очень важна под-

держка, помощь, содействие, и именно совместная творческая деятельность создает благо-

приятную эмоциональную атмосферу. Работа семейного клуба дает возможность через куль-

турные, семейные традиции закрепить у ребенка систему ценностей, которая будет служить 
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точкой опоры во всей его дальнейшей жизни. Такая форма работы как нельзя лучше соответ-

ствует основным задачам, выдвигаемым ФГОС ДО: индивидуализации, социализации, под-

держке инициативы и творчества детей1. 

Анализируя взгляды ученых Т.В. Ивановой, А.В. Хуторского, И.А. Зимней 

Е.В. Чердынцевой, А.В. Мининой, В.В. Коробковой, делаем вывод, что педагогическая ком-

петенция –это единство теоретической и практической готовности к осуществлению воспи-

тания, т. е. понимание и осознание ответственности за воспитание детей; знания о развитии, 

воспитании и обучении детей и практические умения по организации жизни и деятельности 

детей в семье. Базируется педагогическая компетентность на ряде компонентов: когнитив-

ном, мотивационном, рефлексивном, коммуникативном и поведенческом. 

Констатирующий этап исследования проводился в МАДОУ «Детский сад № 1» 

г. Краснокамска среди родителей в количестве 20 человек. Цель исследования – определить 

уровень педагогической компетентности родителей дошкольников, чтобы на основе полу-

ченных результатов разработать программу эксперимента для деятельности семейного клуба 

в целях развития педагогической компетентности родителей.  

Обратимся к описанию диагностического инструментария, использованного нами в хо-

де проведенного констатирующего этапа исследования. 

1. Ценностно-смысловой компонент (опросник родительского отношения А.Я. Варга, 

В.В. Столина).  
2. Когнитивный и рефлексивный компонент (опросник «Представления об идеальном 

родителе» Р.В. Овчаровой). 

3. Поведенческо-коммуникативный и поведенческо-деятельностный компонент (опрос-

ник «Характер проявлений эмпатических реакций и поведения у детей» А.М. Щетининой). 

В результате диагностики мы выявили, что самые низкие показатели (65 %) получены 

по когнитивному компоненту (рисунок). 
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Рис. Результаты диагностики уровня развития  

педагогической компетентности родителей (констатирующий этап) 

                                           
1 Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – URL : 
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На основе проведенного исследования нами была составлена программа по развитию 

педагогической компетентности родителей в условиях семейного клуба на основе спортивно-

оздоровительной деятельности. 

Актуальность программы. Как мы уже сказали ранее, родители с детства прививают 

ребенку основные семейные ценности и в каждой семье они различны. Каждый родитель 

опирается на свой жизненный опыт, свои обстоятельства и воспитывает ребенка как умеет. 

По результатам констатирующего эксперимента мы выявили, что именно когнитивный ком-

понент, который представляет собой комплект профессионально-педагогических знаний, 

умений и навыков родителей, необходимых для воспитания детей, недостаточно развит 

у большинства родителей. Именно поэтому в программу клуба мы внедрили занятия для по-

лучения таковых знаний.  

Цель программы. Создание единого образовательного пространства в ДОУ и семье, 

способствующего повышению педагогической компетентности родителей через продуктив-

ную работу клуба на основе спортивно-оздоровительной деятельности. 

Задачи программы:  

1. Повысить психолого-педагогическую компетентность молодых родителей детей 

дошкольного возраста. 

2. Оказывать разностороннюю помощь и поддержку молодым родителям в воспита-

нии детей дошкольного возраста.  

3. Установить доверительные отношения между всеми участниками воспитательно-

образовательного процесса.  

4. Предоставить возможность обмена опытом между родителями и педагогами для 

предупреждения возможных ошибок в процессе воспитания.  

Новизна программы семейного клуба заключается в тематике встреч. По нашему мне-

нию, это встречи с ведущими тренерами города на тему «Современные проблемы физическо-

го развития детей и их предотвращение», встречи и практические занятия с нутрициологом 

по вопросам безопасного и правильного питания, составление совместно с ним безопасного 

и правильного рациона питания семьи в технике «мировое кафе». Также большая часть заня-

тий – это активное времяпровождение с семьей и семьями-единомышленниками, такие как 

участие в фестивале ВФСК ГТО среди семейных команд, участие в семейном слете, семей-

ный велотур.   

Формы и методы реализации программы. Программа семейного клуба «Спортивная 

семья» рассчитана на молодых родителей и детей дошкольного возраста, состоит из 10 заня-

тий продолжительностью по 45–60 минут, занятия проводятся один раз в месяц. Форма рабо-

ты – групповая. Методы реализации экспериментальной программы: походно-туристические 

выезды, участия в фестивале, встречи со специалистами, психологический тренинг, беседы. 

Программа предполагает совместную работу руководителя клуба с воспитанниками МАДОУ 

«Детский сад № 1» и их родителями по вовлечению родителей в совместную спортивно-

оздоровительную деятельность в условиях семейного клуба «Спортивная семья». Руководи-
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телем клуба может быть педагог ДОУ или родитель. Родители были заранее оповещены на 

родительском собрании о проведении соответствующих мероприятий, лично приглашены на 

занятия клуба. 

Планируемые результаты: 

 как обобщенный показатель – повышение родительской компетентности; 

 установление доверительных отношений между педагогами и родителями; 

 возрастание потребности у молодых родителей в консультациях со специалистами 

в получении знаний о методах эффективного взаимодействия с детьми в семье, желание их 

совершенствовать; 

 рост педагогических интересов у молодых родителей; 

 изменение способов общения и проведения досуга молодых родителей со своими 

детьми; 

 популяризация активного образа жизни. 
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Аннотация. Рассматриваются различные причины семейного неблагополучия, аспек-

ты и подходы к его профилактике, формулировка стратегий, направленных на укрепление 

семейных отношений и предотвращение неблагополучия в таких семьях. 

Ключевые слова: неполная семья, статистика разводов, профилактика семейного не-

благополучия, семейный бюджет, социальная поддержка, консультационный совет. 

 

Неполные семьи встречаются все чаще в современном обществе, и в связи с этим воз-

никает важный вопрос о профилактике семейного неблагополучия в этих семейных структу-

рах. Отсутствие одного из родителей или иные обстоятельства, снижающие стабильность 

в семейной среде, могут оказать негативное влияние на развитие детей и семейные отношения. 

Сложившаяся ситуация сама по себе уже может считаться полноценным фактором риска, по-

скольку один родитель в большинстве случаев не способен эффективно решать стоящие перед 

ним воспитательные задачи. Причин тому множество. Экономические, выражающиеся в необ-

ходимости нахождения работы с наиболее высокой заработной платой, что на практике бывает 

затруднительно. А финансовый аспект имеет здесь ключевое значение. Социальные, выража-

ющиеся в необходимости выстраивания механизмов поддержки общества и государства.  

Взаимосвязь общественного и семейного воспитания находит свое отражение в ряде 

нормативно-правовых документов и прежде всего в законе «Об образовании», в котором ска-

зано, что «...родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физиче-

ского, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка в раннем возрасте» [4]. 

Стремительная цифровизация российского общества и сферы образования, негативные изме-

нения в социуме, условия пандемии, разорение мелких производственных и торговых пред-

приятий, частного бизнеса привели к ряду негативных явлений: появлению большого числа 

неблагополучных и дисфункциональных семей, увеличению числа распавшихся семей [1]. 

Важнейшим индикатором для анализа ситуации в общественном масштабе является стати-

стика заключенных и расторгнутых браков. Так, исходя из данных официальной статистики, 

ситуация по бракам и разводам в Пермском крае за 5 лет следующая. 

Количество заключенных браков с 2018 по 2022 г. составило 16 449–18 349, а разводов 

за тот же период времени – 10 715–11 806. При этом: 

– в 2018 г. на 1 000 заключенных браков приходился 651 развод; 

– в 2019 г. на 1 000 заключенных браков – 654 развода; 

– в 2020 г. на 1 000 заключенных браков – 795 разводов; 

– в 2021 г. на 1 000 заключенных браков – 728 разводов; 

– в 2022 г. на 1 000 заключенных браков – 643 развода. 
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Представленные данные свидетельствуют о глубоком кризисе института семьи в це-

лом и вместе с тем и об усугублении сопутствующих проблем, в частности, семейного благо-

получия. Реальность такова, что социальные службы и ведомства, помогающие семьям, ак-

центируют свое внимание на преодолении уже имеющегося неблагополучия [3]. Возникает 

логичный вопрос, имеющий двойственную основу, где, с одной стороны, необходима профи-

лактика самого института семьи, а с другой, особый контроль за детьми, оказавшимися не-

вольными жертвами в сложившихся условиях. Родитель-одиночка может также смягчить 

изолирующие последствия развода или раздельного проживания путем создания расширен-

ной сети поддержки, состоящей в основном из новых дружеских отношений, включая член-

ство в различных общественных, гражданских и социальных группах, или путем попытки 

восстановить структуру супружеской семьи [2].  

Для решения этого непростого вопроса требуется консолидация усилий общества 

и государства, где государство может стать направляющей силой в этом направлении, а об-

щество – непосредственным регулятором. Возможно регламентировать создание консульта-

ционных советов, которые будут наблюдать за ситуацией в уже распавшихся семьях, а также 

участвовать в досудебном урегулировании споров, ведя активную просветительскую работу, 

дабы не допустить развода семьи. Что касается правовой основы данного формирования, то, 

вероятно, будет правильнее создавать консультационные советы на базе общественных объ-

единений, где в качестве консультантов будут присутствовать психолог и сотрудник органов 

социальной защиты, а основной костяк организации составят общественники. Создание та-

кой структуры позволит облегчить работу как органам социальной защиты, так и комиссии 

по делам несовершеннолетних, поскольку усилится контроль за ситуацией в семьях группы 

риска и информированность о семейной жизни общества в целом. Перед консультационными 

советами будут стоять серьезные с социальной точки зрения задачи, в чем-то схожие с зада-

чами соответствующих государственных органов, но без элемента императивности, а самое 

главное – с возможностью прямой профилактики проблемных ситуаций, что приведет к их 

своевременному пресечению и недопущению крайней эскалации, когда без привлечения гос-

ударственных органов уже не обойтись. Например, такие задачи, как общественный монито-

ринг состояния семьи.  

В век цифровизации межличностное общение сильно преобразилось и во многом не 

в лучшую сторону – люди разучились понимать друг друга и решать конфликты, поскольку 

стали меньше друг с другом разговаривать. Кроме того, возрос личностный эгоизм, что в зна-

чительной степени препятствует эффективному диалогу, отсюда и масса неразрешенных спо-

ров, накапливание коих приводит к реакцианированию в виде развода, распада семьи. Но 

главной жертвой в этом случае остается ребенок, который не виноват в том, что его родители, 

ослепившись самомнением, не найдя общий язык, решили разойтись, не беря во внимание 

судьбу своего ребенка. Именно поэтому и необходимо создание такой структуры, как кон-

сультационный совет, который будет эффективным посредником между обществом и госу-

дарством, между семьей, обществом и государством, при этом существенно не ограничивая 

интересов ни одной из сторон. И будет выступать не только средством профилактики семей-

ного неблагополучия, но и в известной мере консультативно-регулятивным инструментом. 

Хотя, конечно, профилактика семейного неблагополучия в неполных семьях требует ком-

плексного подхода, который включает в себя психологическую, социальную, экономическую 

поддержку и образовательные программы. Внедрение консультационных советов существенно 
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улучшит процесс, сделает его более гибким и прозрачным и, как следствие, вызовет наиболь-

шее доверие со стороны общества, являясь прежде всего продуктом эволюции гражданского 

общества, а не государственного института, создание которого обусловлено крайней необходи-

мостью.  
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Аннотация. Описывается создание семейного клуба в целях эффективного взаимо-

действия педагогов и родителей для создания психологически комфортной образовательной 

среды в рамках реализации системы психолого-педагогического сопровождения семьи с пер-

вых дней посещения ребенком группы детского сада. 

Ключевые слова: дети, родители, педагоги, детский сад, семейный клуб, комфортная 

образовательная среда. 

 

Дети – это счастье, созданное нашим 

трудом. Занятия, встречи с детьми, конечно, 

требуют душевных сил, времени, труда. Но 

ведь и мы счастливы тогда, когда счастливы 

наши дети, когда их глаза наполнены радостью. 

В.А. Сухомлинский 

 

Семья – это общественный инсти-

тут, где осуществляется социализация 

ребенка. Им осваиваются общечеловече-

ские нормы морали, ценности в процессе 

взаимодействия с близкими людьми, 

формируются первые устойчивые впе-

чатления об окружающем мире. С семь-

ей человек неразлучен всю свою жизнь: 

воспитывается в ней сначала сам, а затем 

создает свою семью и воспитывает своих 

детей.  

Ученые (В.М. Дружинин, 

С.В. Ковалёв, В.В. Чечет и др.) утверждают, что социализация детей всегда, во все времена и 

у всех народов была главной специфической функцией семьи. Не вдаваясь в подробности 

этой и других функций семьи, отметим, что, как раньше, так и сейчас, быть родителем не-

просто. 

Для эффективного взаимодействия педагогов и родителей должна быть создана психо-

логически комфортная образовательная среда, в рамках которой осуществляется реализация 

системы психолого-педагогического сопровождения семьи с первых дней посещения ребен-
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ком группы детского сада. Формой такого взаимодействия с семьями воспитанников в нашей 

группе стал семейный Клуб интересных затей. Для решения поставленной задачи был разра-

ботан план с конспектами работы на учебный год.  

Работа семейного клуба направлена на формирование духовно-нравственных ценно-

стей детей. Основным методом проведения встреч являются небольшие по объему и времени 

мастер-классы, экскурсии в музей, спортивные мероприятия. Все встречи вызывают большой 

интерес как у детей, так и у взрослых.  

Надеемся, что семейный клуб и в дальнейшем останется перспективной формой работы с 

родителями, учитывающей актуальные потребности семей в образовании и воспитании детей.   

Из опыта работы семейного Клуба интересных затей 

Нетрадиционная техника аппликации «В осеннем лесу» 

Цель – знакомство родителей с нетрадиционной техникой изображения. 

Задачи: 

– формировать интерес к совместной деятельности; 

– вызывать эмоциональный отклик на совместную деятельность с ребенком; 

– развивать творчество. 

Материал: бумага цветная, ножницы, краска, пластилин. 

Предложить детям и взрослым закрыть глаза и послушать звуки леса. 

– Посмотрите, какой красивый осенний лист! Как вы думайте, с какого он дерева? 

– Да это настоящее письмо! Прислала нам его сама осень. Она просит нас помочь 

украсить лес, без нашей помощи она боится, что не успеет. 

– Посмотрите, осень нам оставила краски и просит нарисовать осенние деревья. Нуж-

но скорее приниматься за дело, а ваши родители нам в этом помогут. 

 

       

 

Если хочешь быть здоров 

Цель – формирование у родителей устойчивой мотивации к сохранению и укрепле-

нию здоровья своих детей. 

Задачи: 

– формировать навыки сотрудничества детей и родителей; 
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– повышать уровень знаний родителей в области формирования, сохранения и укреп-

ления здоровья детей. 

 

   

 

Экскурсия в краеведческий музей 

Цель – воспитание любви к родному краю, уважение к нашим предкам. 

Музей – это место, которые можно посетить всей семьей и узнать много нового и ин-

тересного. Музей является тем объектом окружающей среды, который способствует разви-

тию познавательных способностей детей. Посещение музеев оказывает на детей глубокое 

воздействие, приобщает ребенка к миру общечеловеческих ценностей, истории, воспитывает 

вкус, потребность в прекрасном. Систематическое посещение музея вместе с ребенком поз-

волит родителям приобщать малыша к искусству, научить видеть красоту окружающего ми-

ра, воспитывать любовь к родному городу, гордость за него. Это даст возможность детям 

и родителям открывать все новые и новые тайны родного края, создать доброжелательное 

и доверительное отношение в семье. 
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Аннотация. Рассматривается сущность понятия «буллинг» и подходы к его определе-

нию, основные характеристики буллинга, представлены описание реализации констатирую-

щего эксперимента, анализ деятельности специалистов образовательной организации по 

профилактике буллинга, опыт социально-педагогической деятельности в работе с родителя-

ми по профилактике буллинга подростков. 

Ключевые слова: буллинг, агрессивное поведение подростков, профилактика буллин-

га подростков. 

 

В настоящее время проблема буллинга в образовательных организациях является ак-

туальной и значимой. Долгие годы эту проблему изучали многие ученые (К. Дьюкс, Д. Ол-

веус, П.П. Хайнеманн, А. Пикас, Е. Роланд, О.Л. Глазман, Д.Н. Соловьев и др.).  

Существует несколько подходов к определению понятия «буллинг». Первый из них 

определяет буллинг как негативное воздействие – насилие. Д. Лэйн предложил следующее 

определение буллинга: травля, представляющая собой насилие, которое может носить как 

кратковременный, так и длительный характер, может быть физическое или психическое 

и проявляется в отношении индивида или группы людей, не способных защитить себя в сло-

жившейся ситуации [1].  

Другой подход к определению понятия характеризует буллинг как вариант деструк-

тивного взаимодействия. Так, Д.Н. Соловьев под буллингом понимает тип деструктивного 

конфликтного взаимодействия, происходящего в группе, при котором в отношении жертвы 

совершаются насильственные действия, имеющие длительный повторяющийся характер [4].  

Третий подход к пониманию буллинга находится в плоскости поведения. Д. Олвеус 

рассматривает буллинг как тип поведения, при котором намеренно наносится психический 

и физический ущерб [2]. 

Проанализировав подходы к понятию «буллинг», можно сделать вывод, что буллинг – 

это один из видов деструктивного поведения, который предполагает насильственные дей-

ствия обидчика, направленные на причинение физического или психического вреда жертве 

с целью получения удовлетворения от насилия. 

Выделяют четыре основные характеристики буллинга:  
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 буллинг происходит в отношениях, в которых одна из сторон значительно слабее 

и не может ответить обидчику; 

 поведение носит агрессивный и жестокий характер; 

 буллинг осуществляется на постоянной, регулярной основе; 

 поведение является намеренным, умышленным, неслучайным [3]. 

Специалистам по профилактике важно организовывать работу по данной проблеме, 

чтобы предупредить явление буллинга, а также создать условия для полноценного функцио-

нирования жизнедеятельности подростков, что поможет снизить масштабы явления, сокра-

тить количество вовлеченных в него «агрессоров» и «жертв». 

С целью решения исследовательских задач было организовано опытно-

экспериментальное исследование на базе МАОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 132 с углубленным изучением предметов естественно-экологического профиля» г. Перми. 

Участниками стали учащиеся 6 «Б» класса – 28 человек. 

Для организации констатирующего эксперимента был подобран диагностический ин-

струментарий с целью исследования наличия буллинга в классе, определения склонности 

к агрессивному поведению подростков, а также была проведена беседа со специалистами 

и классным руководителем для выявления актуальности проблемы. 

По результатам беседы со специалистами образовательной организации и классным 

руководителем можно сделать вывод, что необходимо создавать среду, обеспечивающую 

безопасные условия для оптимального протекания процессов социализации школьников как 

у взрослеющих личностей, но их неумение преодолевать негативные эмоциональные состоя-

ния, отсутствие навыков конструктивно решать конфликты, приобретение агрессивного 

опыта из сети Интернет и средств массовой информации увеличивают численность учащих-

ся, склонных к агрессивному поведению и буллингу в классном коллективе. 

По данной проблеме одним из основных направлений деятельности в МАОУ 

СОШ № 132 г. Перми обозначена социально-психолого-педагогическая поддержка детей 

и подростков, ведь подавляющее большинство вопросов, спорных моментов и конфликтов 

можно решить в стенах школы мирно и конструктивно. Так, актуальным направлением стала 

организация деятельности школьной службы примирения «Давай сотрудничать». Основной 

целью является развитие в общеобразовательной организации конструктивного способа реа-

гирования на буллинг и конфликты детей и подростков. 

Рассмотренный опыт работы школьной службы примирения показывает, что для реше-

ния данной проблемы волонтеры реализуют восстановительные программы, круги сообщества 

для профилактики буллинга в классном коллективе, программы примирения внутри классов, 

организуют классные часы с тренинговыми и игровыми элементами для сплочения учащихся; 

руководитель ШСП устраивает тематические встречи с родителями, направленные на форми-

рование навыков эффективного взаимодействия «родитель – ребенок», на обучение конструк-

тивному решению конфликтных ситуаций в семье, проводит родительские собрания с целью 

информирования об индивидуальных особенностях детского и подросткового возраста. 

Можно сделать вывод, что волонтеры школьной службы примирения выступают 

нейтральной стороной в профилактике буллинга, они помогают участникам конфликта сни-

зить эмоциональный накал, услышать и понять друг друга, найти выход из конфликтной си-

туации, достигать желаемые цели социально безопасными способами. 
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Для подтверждения актуальности данной проблемы исследования была проведена ис-

ходная диагностика. Общий результат по методике «Шкала приемлемости» Н.В. Бахаревой 

показал наличие в классе изолированных подростков, являющихся потенциальными жертва-

ми, также наличие в классе подростков с высоким уровнем принятия, потенциальных лиде-

ров и авторитетов. 

С помощью опросника агрессивности Басса – Дарки мы смогли диагностировать 

агрессивные и враждебные реакции среди учащихся. В 6 «Б» классе преобладает вербальная 

агрессия, также высокое значение имеет шкала раздражительности. На среднем уровне 

в классе физическая агрессия, чувство вины, подозрительность и негативизм. Менее харак-

терна для данного класса шкала обидчивости. По результатам методики, индекс агрессивно-

сти высокого уровня выявлен у 9 человек (32 %), средний уровень агрессивности обнаружен 

у 16 человек (57 %), низкий уровень – 3 человека (11 %). По показателям индекса враждеб-

ности мы выявили следующее: высокий уровень наблюдается у 16 испытуемых (57 %), сред-

ний уровень проявляется у 10 испытуемых (36 %), враждебность низкого уровня наблюдает-

ся у 2 человек (7 %). 

Методика «Буллинг-структуры» Е.Г. Норкиной показала следующие результаты. Из 

28 человек в классе 3 инициатора (обидчика) (11 %), которые обладают высоким потенциа-

лом общей агрессивности. 2 помощника инициаторов (7 %), характеризующиеся стремлени-

ем помогать инициаторам, как правило, используют прямой буллинг – физическое насилие, 

оскорбления, унижения. 3 жертвы (11 %), испытывающие психологическое или физическое 

насилие, они могут ощущать изолированность, одиночество и тревожность. 3 защитника 

жертвы (11 %), обладающие наибольшим авторитетом среди одноклассников. Они реже всех 

проявляют буллинг по отношению к сверстникам и реже подвергаются буллингу. И осталь-

ные 17 человек являются наблюдателями (свидетелями) – 60 %.  

Также в качестве диагностического инструментария мы использовали методику «Кру-

ги» Н.Е. Щурковой, которая показала, что 11 учащихся (39 %) в классе чувствуют себя не-

комфортно в образовательной организации. 

Результаты констатирующего эксперимента подтвердили актуальность проблемы 

и послужили основанием для разработки и реализации социально-педагогической програм-

мы профилактики буллинга среди подростков.  

Программа рассчитана на 10 занятий, включающих в себя теоретические занятия: бе-

седы, дискуссии, мозговой штурм, обсуждения, а также практические занятия, на которых 

используются разнообразные методы и формы работы, такие как тренинговые методы, кейс-

методы, арт-терапия, ролевые игры, релаксационные упражнения, направленные на учащихся 

и их родителей. 

Блок работы с родителями содержит несколько мероприятий. Первоначально прово-

дилось родительское собрание с целью просвещения о проблеме буллинга в классной среде 

и с целью ознакомления с результатами диагностики. Были разработаны памятки, в которых 

отражены причины буллинга, признаки, по которым можно выявить жертв буллинга, а также 

даны рекомендации по профилактике буллинга. 

Следующим этапом было проведение тематических занятий, в рамках которых обсуж-

дались вопросы об особенностях подросткового возраста с применением медиативных тех-

нологий, а также вопросы, как конструктивно взаимодействовать с подростком и последую-

щим обучением техникам активного слушания и я-высказывания.  
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Далее программа предполагает встречу с родителями на тему «Как помочь подросткам 

в решении конфликтных ситуаций», где будут предложены проблемные ситуации для поис-

ков эффективных стратегий по их разрешению с помощью кейс-метода.  

Таким образом, проблема буллинга в школьной среде является актуальной, множество 

мнений, позиций, индивидуальностей каждого участника образовательного процесса могут 

порождать противоречивые ситуации, которые необходимо решать комплексно, не только 

с подростками, но и с их родителями, ведь именно семья закладывает фундамент для нрав-

ственной позиции ребенка.  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ  

В РАМКАХ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ  

НА ДОМУ ЧЕРЕЗ ГРУППОВЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ 

 

Чунарева©С.Г., психолог социальной службы  

Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей г. Краснокамска,  

с. Большая Соснова, Россия 

 lenina29sosnova@mail.ru 

 

Аннотация. Раскрываются основные подходы в организации психологической помо-

щи семьям с детьми в ходе социального обслуживания на дому; представлены результаты 

апробации групповых форм работы с родителями на базе социальной службы.  

Ключевые слова: семья с детьми, социальное обслуживание семей на дому, группо-

вая работа психолога, повышение педагогической компетенции.  

 

В деятельности ГКУСО ПК ЦПД г. Краснокамска с 2019 г. появилось новое направле-

ние – социальное обслуживание семей с детьми на дому, которое осуществляется специали-

стами отделения по сопровождению семей с детьми, в том числе в Большесосновском муни-

ципальном округе. 

На 1 октября 2023 г. на социальном обслуживании в Большесосновском муниципаль-

ном округе состоят 38 семей, в них – 91 несовершеннолетний, находящийся в трудной жиз-

ненной ситуации. Некоторые семьи состоят на учете в комиссии по делам несовершеннолет-

них и защите их прав как находящиеся в социально опасном положении. 

Оказание социальных услуг семьям с детьми на дому регламентируется индивидуаль-

ной программой предоставления социальных услуг, в которой указана периодичность встреч 

специалиста по социальной работе и психолога с семьей не менее одного раза в месяц. 

Из факторов признания семьи нуждающейся в социальном обслуживании являются: 

неблагополучие во внутрисемейных отношениях, ненадлежащее исполнение родительских 

обязанностей по воспитанию, содержанию, обучению детей, нарушение детско-родительских 

отношений, жестокое обращение с детьми, употребление родителями психоактивных ве-

ществ, проживание семей в неудовлетворительных условиях, трудности детей в социальной 

адаптации, отсутствие у родителей (законных представителей) постоянного дохода, места 

работы, нежелание несовершеннолетних детей учиться, пропуски занятий в учебном заведе-

нии без уважительной причины, бродяжничество, самовольные уходы из дома и т. п.  

Задача психолога социальной службы – как можно раньше начать реабилитационную 

работу с этой категорией семей, чтобы они переступили обратно ту грань, которая привела их 

к неблагополучию. 

Главная цель работы с семьей, находящейся на социальном обслуживании, – сохране-

ние семьи, т. е. решение проблем и взрослых и детей. Чем раньше будет начата реабилитаци-

онная работа с семьей, тем больше вероятность ее сохранения.  
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Основная форма предоставления социальных, в том числе социально-

психологических, услуг семьям – это индивидуальная работа на дому. Но в деятельности со-

циальной службы Большесосновского м. о. апробирована и все чаще используется групповой 

формат работы с родителями и детьми. 

Групповая терапия является современным эффективным методом психологической 

помощи в различных жизненных ситуациях и направлениях. Этот метод имеет ряд преиму-

ществ перед индивидуальной терапией. Групповой опыт помогает решению межличностных 

проблем с поддержкой группы. Участник обнаруживает, что его проблемы не уникальны, 

что и другие переживают схожие трудности – для многих людей подобное открытие само по 

себе оказывается мощным психотерапевтическим фактором.         

В групповой работе психолога лежит основа переосмысления жизненных ценностей; 

происходит процесс групповой коррекции (изменение, поправка, исправление) ценностей. 

Групповая форма социально-психологических услуг семьям, которые находятся в трудной 

жизненной ситуации, реализуется поэтапно. Каждый этап групповой работы станет этапом 

на пути к психологическому здоровью, зарядит энергией, радостью, положительными эмо-

циями и поможет найти решение проблем взрослых и детей. 

Данная цель осуществляется нами через следующие задачи: 

– побуждение родителей к сознательной деятельности по развитию и воспитанию ре-

бенка в семье; 

– оптимизация и гармонизация детско-родительских отношений; 

– повышение психолого-педагогической и правовой компетентности родителей; 

– оказание консультативно-методической помощи родителям в вопросах воспитания 

и развития детей; 

– коррекция нарушений в интеллектуальной, поведенческой и коммуникативной сферах.  

Психолог отделения по сопровождению семей с детьми ГКУСО Пермского края 

«Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» г. Краснокамска социальной 

службы Большесосновского м. о. проводит тренинги для семей, являющихся получателями 

социальных услуг на дому. Задачами психолога при проведении групповых занятий являют-

ся: повысить педагогическую грамотность родителей и несовершеннолетних, настроить се-

мью на позитивную волну, помочь достичь целей, улучшить детско-родительские отношения 

и сформировать понятие о семейном воспитании, семейных ценностях, создать атмосферу 

взаимной поддержки и уверенности в будущем. 

В 2023 г. проведено четыре тренинговых занятия для семей, три тренинговых занятия 

для родителей и одно совместное занятие родителей с детьми. В тренинге приняли участие ро-

дители и дети из десяти семей, находящихся в социально опасном положении, также 

на тренингом занятии приняли участие специалисты других субъектов системы профилактики. 

Ход тренинга можно разделить на три части: 1-я – знакомство, создание безопасной 

и доверительной обстановки; 2-я – основная часть – информационная и тренинговая, где 

формируются (корректируются) полезные установки, родители осваивают родительские 

навыки; 3-я – заключительная, это рефлексия и фиксирование результатов занятия для каж-

дого участника. В ходе тренинга проводились: упражнения «Знакомство», «Доброе тепло», 

«Расскажи о своей семье», «Правила для ребенка»; тренинг для родителей в форме беседы-

диалога «Моя семья – моя крепость» (вопрос – ответ); информационное сообщение «Стили 

воспитания». На протяжении всего тренинга участники обращались друг к другу по имени 
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и говорили от своего имени, используя выражения: «я думаю…», «я чувствую…». После 

просмотра видеоролика «Я выбираю любить», обсуждения «Притчи о счастливой семье» 

каждый участник проанализировал данный сюжет и высказал свое мнение. После чего была 

проведена рефлексия «Солнце». Участники из листа бумаги делали солнце, в центре которо-

го написали название тренинга. На лучике солнца перечислили свои впечатления от участия 

в тренинге. 

В заключение пришли к общему выводу, что задача каждого родителя по отношению 

к своему ребенку – это проявление любви, заботы и «согревание» его своей душевной добротой. 

Хотелось бы отметить, что в ходе совместной деятельности присутствовавшие не 

навязывали друг другу своего мнения, а выслушивали каждого, приходя к общему компро-

миссному решению. Игровые упражнения помогли снять психологическое и мышечное 

напряжение, сформировалось доверительное отношение ко всем участникам. 

В целом цель тренинга можно считать достигнутой. Общее эмоциональное состояние 

по окончании тренинга приподнятое, участники высказались о необходимости проведения 

подобных тренингов, их пользе для выстраивания взаимоотношений, что будет способство-

вать сохранению стабильно положительных отношений в семье. 

Планируем дальнейшее использование групповой формы работы с родителями 

и несовершеннолетними для реализации психологической помощи в рамках социального об-

служивания семей с детьми через коллективные (групповые) формы взаимодействия.  
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АКТИВНЫЕ ФОРМЫ ВОВЛЕЧЕНИЯ ОТЦОВ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 

Чусовлянкина©Е.Т., воспитатель высшей квалификационной категории  

Ергачинская средняя общеобразовательная школа, структурное подразделение для детей 

дошкольного возраста, п./ст. Ергач, Россия 

cat.ekaterina-74@yandex.ru  

 

Аннотация. Рассматриваются возможности вовлечения отцов в образовательный про-

цесс дошкольного учреждения, повышение статуса отца и отцовства в глазах ребенка-

дошкольника; сплочение детско-родительских отношений. Особое внимание уделяется такой 

активной форме взаимодействия, как проектная деятельность, представленной на примере 

описания реализации проекта «Папа, папочка, папуля…». 

Ключевые слова: взаимодействие с семьей, проектная деятельность. 

 

В современном образовании прослеживается тенденция самоустранения многих роди-

телей от решения вопросов воспитания и развития личности ребенка. Родители озабочены 

обеспечением материального благополучия семьи. Конечно же, вопрос зарабатывания денег 

чаще ложится на главу семьи, а воспитание детей – на маму. И если мамы, приняв на себя 

основную функцию воспитания подрастающего поколения, участвуют в жизни группы, то 

папы добровольно отошли в сторону. Но мы понимаем, что это не является идеалом воспи-

тания детей, и оба родителя обязаны заложить первые основы физического, нравственного 

и интеллектуального развития личности ребенка в раннем возрасте. И в то же время родите-

ли, так как не владеют в достаточной мере знанием возрастных и индивидуальных особенно-

стей развития ребенка, порой интуитивно осуществляют воспитание. Все это, как правило, 

не приносит позитивных результатов. 

Детский сад как социальный институт должен оказать поддержку семье и помочь 

в воспитании ребенка. Взаимодействие с семьей является одним из ключевых направлений 

деятельности детского сада.  

Исходя из этих утверждений, мы задумались об активных формах привлечения пап 

к жизни детского сада. Более подробно раскроем формы активизации родителей, принесшие 

положительные результаты, такие как проектная деятельность – реализация проекта «Папа, 

папочка, папуля…», Неделя соучастия, посвященная Дню работника дошкольного образова-

ния, декада отцов «Папа может!», привлечение пап к участию в праздниках и развлечениях, 

в благоустройстве участка детского сада, участие в конкурсах и семейных конференциях, се-

мейные туристические слеты, экологические походы и акции и др. 

Цель проекта «Папа, папочка, папуля…» – вовлечение отцов в образовательный про-

цесс дошкольного учреждения, повышение статуса отца и отцовства в глазах ребенка-

дошкольника, укрепление детско-родительских отношений. 

Мы знаем, что существуют три основные группы родителей, поэтому, проведя анкети-

рование на подготовительном этапе проекта, определили, что в нашем родительском коллек-

тиве 53 % пап – это родители-исполнители, заинтересованные, но желающие решать пробле-
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мы с помощью специалистов, найдут время принять участие, но инициативу не проявят. Па-

пы-лидеры составляют 17 %, это активные участники педагогического процесса, заинтересо-

ванные в успешности своих детей, предлагающие свои идеи и помощь, и 30 % – папы-

наблюдатели, равнодушные, живущие по принципу «меня воспитывали так же».  

Таким образом, было решено искать интересные активные формы работы с родителя-

ми в условиях реализации проекта. Опираясь на инициативность, ответственность, позитив-

ное отношение к результатам совместной деятельности, предложили папам принять участие 

в проекте, в рамках которого были организованы: 

– декада «Папа может!». В рамах декады родители проводили утреннюю гимнастику, 

занятия, совместные игры, трудовую деятельность, экскурсии. Пожалуй, это была самая ве-

селая и задорная совместная деятельность детей и их родителей, потому что вместе с папами 

девчонки и мальчишки делали зарядку, занимались важными делами, рисовали, играли 

в шашки и просто весело отдыхали! По результатам декады создали газету «Наши папы – 

лучше всех!»; 

– выставка творческих работ пап с детьми «Папины руки не знают скуки», где папы 

транслировали свое творчество и креативность; 

– консультационная помощь: онлайн-консультация «Роль отцы в воспитании ребенка»; 

папка-передвижка «Быть отцом – это многое значит»; памятка «Что может сделать папа, что-

бы ребенок рос счастливым». Из наглядно-информационных форм также организовали ви-

деопоздравление с Днем отца, фоточеллендж «Вместе с папой» и флешмоб «Читаем вместе 

с папой»; 

- родительская встреча отцов «Пусть всегда будет папа!», которая стала завершением 

краткосрочного проекта, где вели разговор о важном, о роли отца в жизни ребенка дошколь-

ного возраста. Активным папам вручили благодарности за участие в жизни группы, папы 

рассказывали о своих детях, делились опытом воспитания и раскрывали секреты успешности 

детей. 

Традиционно к Дню работника дошкольного образования организовываем дни соуча-

стия, где родителям предлагается попробовать себя в роли воспитателя и организовать лю-

бую деятельность с детьми в рамках тематического планирования. В этом учебном году ре-

шили провести Неделю соучастия, родителям предложили матрицу режимных моментов 

и образовательной деятельности, запланированную на неделю по всем образовательным об-

ластям с использованием разнообразных видов деятельности, где они могли выбрать инте-

ресную для организации деятельность и удобное время. Таким образом, мы повысили про-

цент участия родителей в образовательном процессе и, что примечательно, из 85 % приняв-

ших участие родителей 25 % – это папы (если сравнивать с прошлым годом, то тогда папы 

участия в Дне соучастия не принимали).  

В рамках краевого конкурса родительских агитбригад, который является составной 

частью творческих сборов родительского актива Пермского края и проводится как часть со-

циального проекта «Сохраним семью – сбережем Россию» при поддержке Фонда президент-

ских грантов, наши папы приняли участие в номинации «Время отцов», где говорили 

о важности роли отца в жизни ребенка, семьи и общества, об ответственном и осознанном 

отцовстве. 
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Благоустройство прогулочных участков, несомненно, ложится на плечи отцов. Папы 

ответственно подходят к этому делу, осознавая тот факт, что чем больше соберется пап, тем 

быстрее и качественнее будет выполнена работа. Во время субботников всегда царит благо-

приятная, добродушная атмосфера. После проведения трудовых десантов результаты осве-

щаем в родительском центре, в группе «ВКонтакте» и для детей, малыши очень гордятся 

своими папами, благодарят их, тем самым стимулируя к дальнейшему участию в жизни 

группы. 

Таким образом, систематическое привлечение отцов к образовательному процессу 

поднимает статус отцовства, повышает ответственность за воспитание детей и, несомненно, 

помогает упрочить семейные традиции, наладить контакт между папами и их детьми и спо-

собствует улучшению микроклимата как в группе, так и дома. 

 

 

 

 



154 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ КАК УСЛОВИЕ ЭФФЕКТИВНОЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ 

МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

Якина©Ю.И., канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой  

социальной педагогики  

Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, г. Пермь, Россия 

yakina@pspu.ru 

Грибова А.А., магистрант I курса 

 направления «Психолого-педагогическое образование» 

 профиль «Профилактика детского и семейного неблагополучия» 

Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, г. Пермь, Россия 

stasyagribova90@mail.ru 

 

Аннотация. Рассматриваются вопросы психолого-педагогического сопровождения 

младших подростков с задержкой психического развития, особенности детей данной катего-
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Одной из характеристик реформ современного образования в Российской Федерации 

является гуманистическая направленность. Статья 5 Федерального закона «Об образовании 

в РФ» (2013 г.) гласит о том, что доступность образования гарантируется для каждого граж-

данина, включая гражданина с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), независимо 

от этих возможностей.  

 В статье 16 Закона Пермского края «Об образовании в Пермском крае» от 12 марта 

2014 г. № 308-ПК сказано, что с согласия родителей (законных представителей) и на основа-

нии рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии лицам с ограниченными воз-

можностями здоровья гарантировано получение образования как в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным 

программам, так и инклюзивного образования посредством создания специальных условий 

для получения образования. 

Также в статье 5 Федерального закона «Об образовании в РФ» определена одна из ос-

новных задач образования обучающихся с ОВЗ – их социальное развитие, которое возможно 

только в окружении людей, а также включении этих детей в различные социальные ситуации. 

Успешность такого взаимодействия зависит от социализации, важным условием которой яв-

ляется нахождение ребенка в коллективе – в школе, в классе.  

В Концепции специального ФГОС для детей с ОВЗ выделена группа детей с за-

держкой психического развития (ЗПР). Концепция предусматривает несколько моделей 

интеграции обучающихся с ЗПР, т. е. инклюзии в массовые классы общеобразовательной 

школы. Модель постоянной полной интеграции является одной из самых распространен-

ных. Данная модель интеграции будет эффективна для обучающихся с задержкой психи-
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ческого развития, чей уровень психофизического и речевого развития приближается 

к возрастной норме.  

Состояния, относимые к ЗПР, характеризуются прежде всего замедленным темпом 

психического развития, личностной незрелостью, негрубыми нарушениями познавательной 

деятельности. Исследователи детей с трудностями в обучении отмечали у них временный ха-

рактер задержки психического развития (А. Драйв, М. Трамер) и положительное воздействие 

своевременно оказываемой педагогической помощи, которая может привести к высоким 

школьным достижениям. Успешность преодоления трудностей зависит от того, насколько 

оперативно сформированы специальные условия для воспитания, обучения подобных детей 

с учетом их особенностей [2, 3].  

Младшие подростки с задержкой психического развития характеризуются ограничен-

ностью представлений об окружающем мире, быстрой утратой интереса к деятельности, сле-

довательно, нарушением работоспособности. Часто обучающиеся имеют речевые нарушения, 

недостаточность пространственного восприятия и моторики. Также у детей анализируемой 

категории наблюдается отставание от детей, развитие которых соответствует норме, с точки 

зрения сформированности произвольного поведения у них часто наблюдаются расстройства 

аффективной сферы: для них характерны личностная незрелость, эмоциональная лабиль-

ность, внушаемость, слабость волевых усилий и несамостоятельность. Низкая потребность 

в общении обусловливает ограниченность контактов, конфликтность, для подростков харак-

терны дезадаптивные формы взаимодействия, такие как конфликт, избегание, отчуждение.  

Подростки с ЗПР ввиду отсутствия критичности склонны преувеличивать собствен-

ные возможности, переоценивать собственное влияние, обаяние (В.Н. Брайтфельд, А.О. Дро-

бинская). Оценка окружающих не является регулятором поведения детей данной категории, 

так как ребенок не в состоянии правильно понять смысл данной оценки. Такие дети устра-

няют недостатки способами, которые не требуют продолжительных волевых усилий (кон-

фликт, избегание, прогул и т. д.). Для того чтобы получить похвалу, подростки с ЗПР могут 

пойти на обман, хвастовство [1]. 

Исследователи (Т.А. Власова, А.О. Дробинская, К.С. Лебединская, М.М. Райская) от-

мечают, что подростки с задержкой психического развития испытывают трудности активной 

адаптации, что ведет к эмоциональному дискомфорту и нарушению равновесия нервных 

процессов торможения и возбуждения. Эмоциональный дискомфорт снижает активность по-

знавательной деятельности.   

В создании условий для преодоления проблем в развитии детей с ЗПР основную роль 

играет психолого-педагогическое сопровождение как специальная помощь ученику в процес-

се обучения и воспитания.  

Психолого-педагогическое сопровождение – комплексная система педагогических 

мер по созданию всеми субъектами образовательного процесса социально-психологических 

и педагогических условий для оказания помощи и поддержки ребенку с особыми образова-

тельными потребностями в решении задач его развития, обучения, воспитания и социали-

зации в инклюзивном образовательном пространстве, с учетом возможностей и потребно-

стей ребенка.  

Одной из задач психолого-педагогического сопровождения (по Л.В. Фединой) являет-

ся помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализа-

ции: обеспечение готовности к школе, учебные трудности, проблемы с выбором образова-
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тельного маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений 

со сверстниками, педагогами, родителями. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения могут быть решены в практике при 

реализации различных направлений деятельности (профилактика, диагностика, консультиро-

вание, просвещение и др.) педагога-психолога или специалиста по сопровождению, позволя-

ющих охватывать широкий спектр образовательных ситуаций. 

Современная образовательная политика нацелена на включение детей с ОВЗ в обще-

образовательное пространство, но хочется отметить одно из объективно существующих про-

тиворечий – это недостаточная разработанность организационно-педагогических условий 

и учебно-методического обеспечения этого процесса.  

МАОУ «Ленская СОШ» реализует инклюзивное образование по модели постоянной 

полной интеграции, дети с задержкой психического развития обучаются в классах с детьми 

«нормы». Диагностирование и выявление детей с ЗПС происходит в подготовительной груп-

пе дошкольного образовательного учреждения и в начальном звене школы.  

Сложности сопровождения детей с ЗПР возникают во время перехода детей со ступе-

ни начального образования на ступень основного общего образования. Если для обучающих-

ся начальной школы наиболее частые проблемы связаны с учебной деятельностью, то пере-

ход из начальной школы в среднюю связан в большей мере с проблемами межличностных 

отношений и личностного развития учащихся.  

В процессе адаптации младшим подросткам с ЗПР требуется постоянная поддержка: 

увеличивается количество предметов и количество педагогов, следовательно, объем работы 

и требования. Если в начальной школе педагог учитывает особенности каждого ребенка 

(а значит, находит подход к ним), то в основной школе педагоги не знакомы с детьми. Зача-

стую работа с детьми данной категории со стороны педагогов-предметников сводится только 

к снижению критериев оценивания работ этих детей, без учета их особенностей. Поэтому 

требуется комплексная работа всех специалистов образовательной организации. 

Мы считаем, что успех рассматриваемой работы будет зависеть не столько от усилий    

психолога-педагога, сколько от объединения усилий всех субъектов деятельности образова-

тельной организации (администрации образовательного учреждения, учителей-

предметников, классного руководителя, педагога-психолога, социального педагога, тьютора, 

медицинского работника, родителей и родственников обучающегося) при определяющей, 

направляющей поддержке педагога-психолога. 

 Взаимодействие как профессиональное общение специалистов можно рассматривать 

как общение с целью обмена информацией и организацией совместных действий, позволяю-

щих партнерам реализовать общую деятельность, ориентированную на единый результат. 

Взаимодействие обеспечивает постановку единых целей и задач, направленных на определе-

ние путей помощи ребенку и их реализацию командой единомышленников. В системе взаи-

модействия должны быть четко определены функции и содержание работы каждого субъекта 

сопровождения. 

Поэтому наше исследование направлено на выявление и теоретическое обоснование 

модели взаимодействия специалистов психолого-педагогического сопровождения младших 

подростков с ЗПР в образовательной организации.  
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деструктивного поведения. 

 

Изменения, происходящие в современном мире, провоцируют негативные состояния 

в жизни человека. Наиболее уязвимыми в сложившихся условиях становятся подростки. Им 

приходится справляться с огромным потоком цифровой информации, осваивать новообразо-

вания учебно-познавательной деятельности, формировать актуальные социальные нормы 

и ценности, учиться выстраивать доброжелательные отношения со сверстниками и взрослы-

ми. Подросток в наши дни мобилен и стремится обрести собственную уникальность. Но по-

рой тинейджер не успевает провести саморегуляцию эмоциональных переживаний, высвобо-

дить агрессию конструктивным способом и прибегает к механизмам аутодеструктивной 

направленности как снятию своего психоэмоционального напряжения. 

По мнению Н.А. Польской, аутодеструктивное поведение – это поведение, связанное 

с разными формами саморазрушения: от высокорискованных действий, нацеленных на поиск 

новых ощущений, до самоповреждений и суицидальных актов. Аутодеструктивное поведе-

ние определяется как намеренное причинение себе вреда или совершение действий, которые 

имеют негативные последствия для индивида. Чаще всего под этим понятием подразумевают 

суицидальное и самоповреждающее поведение, реже – алкогольную зависимость и употреб-

ление психоактивных веществ, расстройства пищевого поведения, вербальную аутоагрессию. 

В рамках подросткового и юношеского возраста к основным видам аутодеструктивного пове-

дения следует отнести суицидальное поведение, самоповреждающее поведение, расстрой-

ства пищевого поведения, а также различные виды безрассудного поведения, включая упо-

требление психоактивных веществ, высокорискованные действия [1]. 

При этом к самоповреждающему поведению исследователи относят следующие дей-

ствия и проявления активности: нарушения пищевого поведения; увлечение татуировками, 

пирсингом; обкусывание и разрушение ногтей, выдергивание и поедание волос; щипание, 

порезы, царапанье кожи; расчесывание ран, язв, швов, родимых пятен; самоизбиение; само-

ожоги; неполное самоудушение; вывих суставов пальцев; кусание рук и других частей тела; 
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злоупотребление алкоголем, лекарственными средствами и психоактивными веществами; 

глотание несъедобных вещей. Все перечисленные формы поведения направлены на причине-

ние себе вреда [3]. 

На формирование аутодеструктивного поведения подростков оказывают влияние та-

кие психосоциальные факторы, как: семейное неблагополучие; социализация в девиантном 

окружении; наличие психических расстройств в семье; психотравмирующий опыт, связанный 

с насилием; внутриличностные проблемы; межличностные проблемы и др. [1] 

Профилактика аутодеструктивного поведения подростков берет свое начало из пре-

вентивной медицины, определение которой рассматривается как комплекс мер, направленных 

на предотвращение физических, психических болезней или состояний, которые провоциру-

ются факторами окружающей среды, генетической предрасположенностью, болезнетворны-

ми агентами или образом жизни.  

Приоритетность задачи профилактики аутодеструктивного поведения подростков 

находит свое подтверждение в концептуальных и стратегических документах, принятых на 

международном, федеральном и региональном уровнях. 

Так, на международном уровне проблематика аутодеструкции подкрепляется Декла-

рацией прав ребенка, Конвенцией о правах ребенка, где уделяется внимание развитию ребен-

ка в здоровой среде без вреда для здоровья. 

На федеральном уровне: в статье 42 Конституции РФ говорится о праве каждого на 

благоприятную окружающую среду; в статье 34 Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации» закреплено право на предоставление условий для обучения с уче-

том особенностей психофизического развития и состояния здоровья ребенка, в том числе 

право на получение социально-педагогической и психологической помощи.  

На региональном уровне: Концепция развития психологической службы в системе об-

разования Пермского края на период до 2025 г.; приказ Министерства образования и науки 

Пермского края от 27.07.2023 № 26-01-06-687 «О проведении психолого-педагогического об-

следования и профилактике суицидального поведения обучающихся образовательных орга-

низаций, расположенных на территории Пермского края в 2023/24 учебном году» и др.  

Практический опыт работы в общеобразовательных организациях по профилактике 

аутодеструктивного поведения подкрепляется профилактическими программами для предот-

вращения аутодеструктивного поведения среди подростков. Разрабатываются данные про-

граммы в основном в отношении конкретных видов аутодеструкции. Преимущественно это 

программы профилактики токсикомании, суицидального поведения, наркомании, курения 

или алкоголизма. Программ профилактики самоповреждающего или безрассудного поведе-

ния гораздо меньше. И это не только в России, но и в европейских странах и в США. Хотя 

именно в школе подросток проводит значительную часть своей жизни, поэтому она является 

наиболее значимым местом для проведения профилактических вмешательств, касающихся 

разных аспектов психического здоровья.  

Если рассматривать профилактику аутодеструктивного поведения подростков на тер-

ритории Пермского края, то на практике применяются такие программы, как «Рука в руке» – 

стабилизация психоэмоционального состояния, «Тропинка к своему я» – самопознание через 

рефлексию, «Все цвета, кроме черного» – профилактика ПАВ. 

Также ежегодно в общеобразовательных организациях проводится психолого-

педагогическое обследование: диагностика эмоционального реагирования в стрессовых ситу-

ациях и суицидальный риск, что зачастую указывает на подростков, которые склонны к ауто-
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деструктивному поведению. Каждый год проходит социально-педагогическое тестирование, 

которое показывает возможность вовлечения детей в деструктивные группы с психоактив-

ными веществами.  

 С 1 января 2019 г. на территории Пермского края также действует трехуровневая мо-

дель обеспечения психологической помощи несовершеннолетним в системе образования 

края. На первом уровне действуют педагоги-психологи для создания условий по сохранению 

психологического здоровья, психологической безопасности среды. Предупреждение аутоде-

структивного поведения подростов здесь проявляется в профилактике суицидального риска, 

зависимого поведения, насилия в школьной среде. На втором уровне психологи муниципаль-

ных и межмуниципальных психологических центров работают по стабилизации состояния 

через углубленную диагностику, коррекционно-развивающие занятия с обучающимися, кри-

зисное консультирование обучающихся, психологическое консультирование родителей (за-

конных представителей), консультативную и методическую поддержку специалистов ОО 

в направлениях работы по суицидальной активности, жестокому обращению, самоповре-

ждающему поведению, аддикции (навязчивое поведение, зависимости), нарушению пищево-

го поведения, социальной изоляции или дезадаптации. На третьем уровне подключаются 

специалисты краевого психологического центра, обеспечивающие функционирование психо-

логической службы образования через углубленную кризисную помощь несовершеннолет-

ним, супервизии специалистов первого и второго уровня, анализ и супервизии сложных слу-

чаев, аналитическую и методическую деятельность [2]. 

Исходя из вышеперечисленного, можно сделать вывод о том, что опыт по профилак-

тике аутодеструктивного поведения подростков в общеобразовательных организациях прак-

тикуется, но с уклоном на деструктивное поведение подростков. Достаточно мало внимания 

уделяется профилактике самоповреждающего и аутоагрессивного поведения и профилактике 

нарушений пищевого поведения.   
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Аннотация. В центре внимания – семья, которая для ребенка дошкольного возраста 

является жизненно необходимой средой, определяющей путь развития его личности. Педа-

гог – ключевая фигура реформирования образования. Родителей требуется научить прояв-

лять любовь к своему ребенку, вызывая ответные чувства. Воспитатели – это те люди, ко-

торые ежедневно общаются с родителями, обсуждают поведение ребенка, его активность. 

Педагоги стремятся поддержать родителей. А те в свою очередь хотят видеть в воспитателе 

внимательного, умеющего выслушать человека, который может посмотреть на ситуацию их 

глазами. 

Ключевые слова: задержка психического развития, воспитание, взаимодействие, со-

трудничество. 

 

В деле обучения и воспитания … 

ничего нельзя улучшить, минуя голову 

учителя. 

К.Д. Ушинский 

 

Актуальность темы предполагает обсуждение вопросов, касающихся детей ЗПР, и ак-

тивное участие в этом родителей и педагогов. Задача воспитателя состоит в том, чтобы по-

мочь им осознать свою роль в процессе развития ребенка. Необходимость тесного сотрудни-

чества родителей в дошкольные годы жизни ребенка с ЗПР с педагогами очевидна, поскольку 

роль накопленного багажа знаний в этот период жизни ребенка гораздо значительнее, чем 

можно себе представить. Родители очень внимательно относятся к тому, что они делают для 

ребенка и к работе воспитателя, который способствует преодолению недостатков развития 

ребенка. 

Анализ литературы и реальной практики работы МАДОУ «Планета “Здорово”» 

г. Перми позволяет увидеть, что не всегда взаимопонимание родителей и воспитателей 

направлено на объединение знаний, сил для воспитания и развития ребенка, поэтому оно не 

всегда эффективно. Воспитатели не всегда умеют психологически грамотно построить бесе-

ду, точно и понятно описать характер проблемы и не всегда правильно выбирают стиль об-

щения с родителями. 
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Для того чтобы положительные семьи были примером для неблагополучных семей, 

мы часто проводим совместные спортивные развлечения, устраиваем концерты, создали се-

мейный клуб. 

Чтобы достичь четкого взаимодействия с семьями детей с ЗПР, чтобы родители полу-

чали необходимую информацию и знания для помощи своим детям, надо проводить совмест-

ную деятельность, которая сближает всех участников; ребенок чувствует себя нужным и лю-

бимым, если рядом близкие: мама и папа – они искренне проявляют интерес к его детским 

делам. 

Микроклимат в семье, заинтересованность родителей в развитии своего ребенка, ак-

тивное взаимодействие родителей и воспитателей играют ведущую роль в успешной подго-

товке детей к школе, а также в адаптации их в новой социальной среде. 

 Дети, которые вырастают в атмосфере любви, поддержки, обладают высокими потен-

циальными возможностями полноценного развития. 

Количество детей с ЗПР растет, а родители уделяют мало внимания к воспитанию 

и развитию ребенка в силу разных причин. 

Если воспитатель будет советовать родителям, а не поучать, договариваться о сов-

местных действиях, то тогда будет взаимопонимание между педагогом и родителем. Воспи-

татель должен показать, что он нуждается в родителях, что родители – его помощники и со-

юзники, что он нуждается в их советах и помощи. 

Что способствует взаимопониманию с семьей? Это коллектив детского сада, который 

сплачивает, организует совместную деятельность. 

   Следовательно, целесообразно значительную часть работы организовывать одновре-

менно с детьми и родителями, а возникшие проблемы, поставленные задачи решать сообща, 

чтобы прийти к согласию, не ущемляя интересов друг друга, и объединить усилия для до-

стижения более высоких результатов. 

Родители и педагоги должны стать союзниками. В основе – единство стремлений, 

взглядов на воспитательный процесс, совместно выработанные общие цели и воспитатель-

ные задачи, пути достижения намеченных результатов.  

Не все родители отзываются на стремление педагога к сотрудничеству. Воспитатель 

должен проявлять терпение, искать пути решения проблемы. Следует начинать взаимодей-

ствие с теми, кто желает участвовать в жизни группы, поддерживает педагогов, даже если 

таких родителей будет меньшинство. А потом воспитатель постепенно привлекает других 

родителей, учитывает интересы детей. При этом родители должны знать возможности своего 

ребенка с ЗПР, замечать его результаты. 

Только совместная работа педагога и семьи поможет ребенку с ЗПР в развитии и при-

ведет к положительным результатам. 
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Аннотация. Проанализированы причины нарушения права на образование детей 

с расстройством аутистического спектра, а также предложены способы решения данной про-

блемы на федеральном и региональном уровнях. В исследовании представлены результаты 

социологического опроса родителей, воспитывающих детей с РАС. Уделено внимание пер-

спективам развития соблюдения права на образование в отношении детей с РАС как наиболее 

уязвимой группы детей с инвалидностью, нуждающихся в инклюзивном образовании и со-

временных методиках обучения (прикладной анализ поведения, средства альтернативной 

и дополнительной коммуникации). Впервые рассматриваются сложности реализации права 

детей с РАС на образование в Пермском крае по состоянию на октябрь 2023 г. по причине от-

сутствия независимых региональных исследований на эту тему. 

Ключевые слова: расстройство аутистического спектра, аутизм, права ребенка, права 

ребенка с инвалидностью, прикладной анализ поведения, АВА-терапия, инклюзивное обра-

зование, ресурсная среда. 

 

В Российской Федерации проживает более 1,25 млн обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и более 700 тыс. детей-инвалидов. По данным мониторинга 

Минпросвещения РФ, в 2021 г. 71,5 % детей с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидностью не были охвачены образовательным процессом без уважительных причин 

[2, 5]. 

К категории инвалидов или ОВЗ относятся дети с расстройством аутистического спек-

тра (РАС), имеющие значительно ограниченные способности к самообслуживанию, ориента-

ции, контролю за своим поведением, обучению, общению, трудовой деятельности в будущем. 

Международный классификатор болезней – 11 так характеризует расстройство аути-

стического спектра: «Постоянный дефицит в способности инициировать и поддерживать 

взаимное социальное взаимодействие и социальную коммуникацию, а также ряд ограничен-

ных, повторяющихся и негибких схем поведения и интересов. <…> Дефициты достаточно 

серьезны, чтобы вызывать нарушения в личной, семейной, социальной, образовательной, 

профессиональной областях функционирования и <…> могут варьироваться в зависимости 

от социального, образовательного или другого контекста. Люди в спектре демонстрируют 

полный диапазон интеллектуального функционирования и языковых способностей». 

Изучению проблем социальной адаптации, образования детей с расстройством аутистиче-

ского спектра посвящены многочисленные труды российских ученых и педагогов С.А. Морозова, 
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А.В. Хаустова, С.С. Морозовой, О.С. Никольской, М.М. Либлинг, Е.Р. Баенской, Е.А. Адаевой, 

Т.С. Чуйковой и др., а также специалистов по прикладному анализу поведения Е.Б. Жестковой, 

Ю.Н. Эрц, О. Шаповаловой, Ю.В. Пресняковой, С. Уорда, Г. Хэнли, Р. Шрамма и др. 

Дети с инвалидностью по РАС, не имея возможности получить доступное и каче-

ственное образование, вынуждены в будущем жить в бедности, могут обладать низкой право-

вой культурой, часто не имеют возможности отстоять свои права, могут стать жертвами пре-

ступлений и противоправных действий. Образование для детей с инвалидностью по РАС – 

это не столько повышение культуры и общей эрудированности, сколько забота об их буду-

щем. При этом наиболее оптимальной моделью получения образования детьми с РАС являет-

ся инклюзивная модель. 

В настоящий момент участники процесса образования детей с РАС сталкиваются 

с рядом проблем. На основе анализа исследовательских подходов А.В. Хаустова, 

С.А. Морозова, Е.Б. Жестковой и других ученых, неготовности системы образования и вос-

питания в РФ к включению обучающихся с РАС в образовательную среду способствует ряд 

негативных факторов: 

1) отсутствие исследований по релевантности аутизма в Российской Федерации, что 

крайне необходимо для планирования деятельности по оказанию помощи этим детям и реа-

лизации их прав; 

2) некорректные коэффициенты подушевого финансирования на региональном уровне 

обучающихся с разными нозологиями; 

3) недостаток квалифицированных кадров (дефектологов, психологов, логопедов, со-

циальных педагогов, тьюторов, ассистентов) в штатах учреждений; 

4) отсутствие или недостаток практического опыта обучения и воспитания аутичных 

детей педагогами образовательных учреждений вследствие гиподиагностики РАС в прошлом; 

5) отсутствие государственных образовательных программ в высших образовательных 

учреждениях по подготовке специалистов в области прикладного анализа поведения; 

6) отсутствие в Общероссийском классификаторе профессий рабочих, должностей 

служащих и тарифных разрядов профессии «специалист по прикладному анализу поведения 

(поведенческий аналитик)», а также профессионального стандарта для специалистов этой 

научной отрасли; 

7) отсутствие федеральной программы помощи лицам с РАС, где были бы регламен-

тированы в том числе модели получения образования обучающимися, установлены единые 

критерии и требования к организации инклюзивного образования в учреждениях общего 

и профессионального уровня; 

8) правовой нигилизм в обществе, а также недостаточный уровень правовой грамот-

ности родителей (законных представителей) и государственных служащих и, как следствие, 

нарушение прав детей с РАС; 

9) отсутствие современных образовательных программ, в том числе на основе 

успешных зарубежных методик (прикладной анализ поведения), а также отсутствие адапти-

рованных программ в сфере дополнительного образования детей с РАС, в том числе с опо-

рой на социально-коммуникативные навыки, раннюю профориентацию и адаптацию к жиз-

ни в обществе; 

10) устаревшая материально-техническая база образовательных учреждений, отсут-

ствие адаптированных пособий и учебников на государственном уровне для обучающихся 
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с РАС, отсутствие средств альтернативной и дополнительной коммуникации, современных 

методических пособий по обучению и воспитанию лиц с РАС; 

11) немотивируемый страх, боязнь лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(в том числе с РАС), отсутствие терпимости, толерантности и дружелюбия к ним в обществе. 

Согласно исследованию Е.А. Адаевой и Т.С. Чуйковой, проведенному в Башкорто-

стане в 2014 г., лишь 23,1 % респондентов считают, что людей с РАС необходимо включать 

в жизнь общества, в том числе дать возможность трудоустроиться, обучаться и т. п. [1] 

С целью изучения реализации права ребенка с РАС на образование, а также поиска 

возможных решений для сопровождения семей нами было проведено социологическое ис-

следование, ссылка на анкету была распространена в закрытом чате и в ВК-сообществе роди-

телей Пермского края, воспитывающих детей с РАС. В октябре 2023 г. нами были получены 

данные опроса 41 родителя, имеющих детей с РАС в возрасте от 0 до 18 лет, в основном про-

живающих в городах Пермского края (80,5 % опрошенных).  

По результатам опроса обнаружилось, что более половины (58,5 %) родителей воспи-

тывают ребенка с РАС в возрасте от 3,1 до 7 лет включительно, остальные – имеют ребенка 

в возрасте с 7 лет 1 мес. до 18 лет. 

В подавляющем большинстве (68,3 % детей с РАС) официальный диагноз из аутисти-

ческого спектра был поставлен в возрасте от 2 до 5 лет включительно; 17,1 % детей – уже пе-

ред школой (в возрасте от 6 до 8 лет). 

Обычно первыми специалистами, которые поставили диагноз, являются неврологи – 

24,4 %. Часто особенности в развитии ребенка подозревают специалисты образовательных 

организаций – 24,4 %, и родственники, знакомые – 22 %. К сожалению, педиатры и психиат-

ры не являются первыми специалистами, поставившими диагноз. 

Медицинской организацией за последний год в основном в трети случаев рекоменду-

ется психолого-педагогическая коррекция аутизма. 

Мы связываем эти позитивные изменения с тем, что открытие Центра сопровождения 

детей с РАС на ул. Встречной, 27 позволило родителям получать достоверную информацию 

об эффективных методах коррекции аутизма (в частности, о прикладном анализе поведения), 

а детям стали ставить диагноз РАС в более раннем возрасте. Тем самым увеличились шансы 

детей на раннюю помощь, благоприятный прогноз психолого-педагогической коррекции. 

Выяснилось, что родители достаточно ответственно относятся к вопросу образования 

ребенка. У более половины семей ребенок посещает сад/школу и при этом занимается дома 

(61,9 %), у трети опрошенных нет домашних занятий (28,6 %), но при этом ребенок посещает 

сад/школу. Можно сделать вывод, что родители не препятствуют ребенку в получении обра-

зования, стараясь создать максимально возможные условия для социализации и формирова-

ния навыков, в том числе и в домашних условиях. 

Между тем еще крайне мала доля детей (всего 19,5 %), имеющих возможность полу-

чать образование в инклюзивной ресурсной среде сверстников, являющейся наиболее прием-

лемой для всех участников образовательного процесса. 14,6 % посещает детский сад/школу 

общего вида; остальные обучающиеся получают образование в коррекционных груп-

пах/классах.  

Отвечая на вопрос о нарушенных правах детей на образование, опрошенные заявили: 

об отсутствии тьюторов – 21,1 %, специалистов по прикладному анализу поведения – 19,7 %, 
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средств альтернативной и дополнительной коммуникации и адаптированных пособий – 

16,4 %, несоблюдении требований ПМПК (отказали в тьюторе, ассистенте и пр.) – 9,2 %. 

Столкнулись с нехваткой специалистов по коррекционной работе (логопед, психолог 

и пр.)  8,6 %. К большому сожалению, 4,8 % сообщили об оскорблениях и травле. Пять чело-

век заявили, что им пришлось выдержать большую очередь перед зачислением в сад/группу 

корректирующей направленности. Несколько человек сообщили, что их детям было отказано 

в разработке адаптированной образовательной программы, в зачислении ребенка в ресурсный 

класс/группу, они столкнулись с недопуском ребенка к занятиям, для ребенка отказались про-

водить психолого-педагогический консилиум и т. д. 

Оценивая климат в образовательной организации, четверть (24,3 %) опрошенных ро-

дителей обозначили отношение администрации и сотрудников как доброжелательное и вни-

мательное. Резко негативное отношение отметили 4,3 %; 11,4 % опрошенных заявили, что их 

детей вынуждали или подталкивали к решению покинуть сад/школу, а их самих – перевести 

ребенка на надомное обучение в связи с недостаточной квалификацией педагогов. 

Родители также были опрошены о способах защиты прав своего ребенка, можно было 

выбрать несколько вариантов ответа. Так, 22,6 % предпочитает отстаивать права ребенка 

в устном порядке, путем беседы; 16,1 % обращаются к администрации учреждения с пись-

менным заявлением; 10,8 % обращаются за помощью к представителям благотворительных 

и некоммерческих организаций. У юриста и адвоката консультируются 8,6 % опрошенных. 

Ничего не предпринимают по разным причинам и не отстаивают права своего ребенка 9,7 % 

родителей. В правозащитные структуры (в прокуратуру и уполномоченному по правам ре-

бенка) обычно обращаются 8,6 %. При этом ни один родитель не использовал возможность 

отстаивать права своего ребенка в суде, возможно по незнанию или нехватке времени. Удиви-

телен факт, что в 15,1 % случаев родители не знают, куда обратиться в случае нарушения 

прав их детей. 

За последние два учебных года респонденты постоянно или довольно часто сталкива-

лись с нарушениями прав детей на образование – 48,8 %, редко или почти не сталкивались 

34,1 %. Среди опрошенных родителей 17,1 % сообщили о том, что за последние два года, по 

их мнению, права ребенка на образование не нарушались. Таким образом, в среднем право 

каждого второго ребенка с РАС на образование нарушается. 

По мнению респондентов, основная проблема нарушения прав ребенка на образование 

в Пермском крае – это правовая неграмотность администрации учреждений, государствен-

ных служащих, при этом требуется много времени для отстаивания прав ребенка с РАС – 

29,3 % ответов. Четверть респондентов (24,4 %) считают, что причина кроется в сложности 

выявления случаев нарушения прав у детей с РАС (дети не знают о своих правах, не расска-

зывают взрослым о том, что их права были нарушены). Одинаковое количество ответов 

(14,6 %): отсутствует федеральная программа помощи детям с РАС, а также существует про-

блема незнания родителями детей с инвалидностью по РАС о бесплатной государственной 

юридической помощи – 14,6%. 

По мнению родителей, улучшению ситуации в защите прав и интересов детей с РАС 

могут помочь: проведение мероприятий, способствующих повышению уровня толерантности 

к детям с РАС в обществе – 26,4 %; взаимодействие некоммерческих и благотворительных 

организаций с аппаратом уполномоченного по правам детей и другими правозащитными 

структурами  – 19,2 %; создание специализированных сайтов, ресурсов, плакатов и т. п. по 
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правам детей с РАС – 13,6 %; привлечение внимания общества к защите прав детей с РАС пу-

тем флешмобов, акций и т. п. – 12,8 %; информирование о государственных юридических 

бюро, где законные представители детей с инвалидностью могут получить бесплатную юри-

дическую помощь, – 9,6 %. При этом родители возлагают большую ответственность в сфере 

защиты прав детей с РАС на общество, чем на самих себя или на государственных служащих: 

по 8,8 % для вариантов «повышение юридической грамотности специалистов в сфере обра-

зования» и «активность самих родителей в сфере защиты прав и интересов ребенка». 

Отвечая на вопрос, какие факторы могли бы повлиять на соблюдение прав вашего ре-

бенка с РАС на образование в Пермском крае, а также в будущем повысить защищенность 

ребенка перед правонарушениями, преступлениями и противоправными действиями в отно-

шении его самого, респонденты разделились во мнениях. 23,3 % выделяют тьюторское со-

провождение детей с РАС как фактор безопасности и защиты прав ребенка. 18,5 % родителей 

отметили вариант «поведенческое вмешательство» (формирование социально приемлемых 

форм поведения, работа над поведением для профилактики преступлений и неправомерных 

действий в отношении ребенка с РАС). Привлечение родителей, педагогов, сверстников на 

«Уроки доброты» с целью снижения негативизма в отношении детей с РАС считают возмож-

ным фактором повышения защищенности ребенка 13,7 %. Говоря об обучении в коллективе, 

респонденты считают, что «обучение в среде нейротипичных сверстников» (11 %) и «обуче-

ние в специализированной школе/детском саду» (9,6 %) способны в какой-то мере реализо-

вать право детей с РАС на образование. При этом надомное обучение ни один из опрошенных 

не считает способом реализации права на образование детей с РАС, как это сегодня, к сожа-

лению, часто происходит. 

Респондентам было предложено оценить в баллах (от 0 до 3, где 0 – неудовлетвори-

тельно, 1 – удовлетворительно, 2 – хорошо, 3 – отлично) различные аспекты реализации прав 

ребенка. К сожалению, лишь единицы родителей оценили соблюдение прав детей на меди-

цинское обслуживание, образование, культурно-досуговую составляющую, доступность сре-

ды и прочее на «отлично» и «хорошо». В целом по Пермскому краю родители оценили реа-

лизацию прав детей с аутизмом в негативном и резко негативном ключе. 

При этом меньше всего баллов получила категория культурно-досуговой и обще-

ственной жизни (включая сферу дополнительного образования), а также доступность медико-

профилактической помощи, суммарно было предложено 10 подпунктов для оценивания ро-

дителями. Удовлетворенность родителей соблюдением прав детей в этой сфере здесь соста-

вила всего 19 из 100 % возможных. 

В категории «медицинское сопровождение и социальное обеспечение», включающей 

8 подпунктов оценивания, удовлетворенность родителей по вопросу реализации прав детей 

в этой сфере составила 22 из 100 %. 

Категория «доступность дошкольного или основного общего образования», содержа-

щая 7 подпунктов для оценки, удовлетворяет родителей на 29,8 из 100 %. 

Чуть выше родители оценили качество образования детей с РАС. Так, категория «ре-

зультаты проводимого образовательной организацией коррекционно-развивающего, образо-

вательного сопровождения» из 7 подпунктов была оценена на треть от максимального коли-

чества баллов, т. е. 31 %. 
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Таким образом, в среднем треть родителей оценили усилия государства в сфере обес-

печения прав детей на образование и прочее как удовлетворительные. Две трети опрошенных 

считают недостаточными меры, принимаемые государством, а потому дали резко негатив-

ную неудовлетворительную оценку. При этом родители массово указали на недостатки суще-

ствующей системы образования детей с РАС. 

В результате опроса были выявлены единичные случаи в виде грубого нарушения 

прав детей на образование (недопуск к занятиям, невыполнение требований ПМПК, отказ 

в проведении психолого-педагогического консилиума), а также отсутствие специальных 

условий (педагогов, тьюторов, специалистов по ПАП, средств коммуникации). К сожалению, 

травля и оскорбления, с которыми столкнулся ребенок с РАС в системе государственного об-

разования, а также негативное отношение администрации и педагогов к ребенку и его к се-

мье, не единичные случаи. 

Таким образом, требуется серьезное изменение действующей системы образования, что-

бы права детей с РАС соблюдались так же, как права их нейротипичных сверстников. При этом 

пристальное внимание должно уделяться воспитательному и реабилитационному потенциалу 

семьи ребенка с РАС, а также комплексному сопровождению семьи на всех этапах – от диагно-

стики расстройства у ребенка до организации сопровождаемого проживания молодежи с РАС. 

На наш взгляд, в Пермском крае необходимо уделить внимание межведомственному вза-

имодействию, объективной и анонимной оценке качества образовательных и прочих услуг. 

С целью повышения уровня родительской ответственности за образование ребенка отличным 

решением было бы издание брошюры о правах детей с расстройствами аутистического спектра. 

Родители, впервые узнавшие о диагнозе ребенка, часто не знают, куда обратиться, по-

этому в нашем регионе необходимо предпринять дополнительные усилия для семейного кон-

сультирования. Концепция развития системы комплексной реабилитации и абилитации инва-

лидов, в том числе детей-инвалидов, в Пермском крае на период до 2025 г. ставит в том числе 

достижение следующего результата: «Не менее 80 % семей, воспитывающих детей с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидностью, охвачены психолого-педагогическим 

сопровождением, навигацией и консультированием в сфере образования» [4]. Одними из пер-

спективных инструментов достижения этой цели могли бы стать: 

  создание бесплатной постоянно действующей «горячей линии» для родителей детей 

с ОВЗ и инвалидностью, в том числе по вопросам образования, так как мы обнаружили, что 

родители часто не знают, куда обратиться в случае нарушения прав ребенка; 

  создание регионального методического центра по прикладному анализу поведения, 

где можно было бы обучать специалистов-практиков, проводить мастер-классы для педагогов 

и родителей по работе с детьми с ОВЗ и инвалидностью по РАС, синдромом Дауна, тяжелы-

ми множественными нарушениями, ДЦП, речевыми и поведенческими проблемами и пр.; 

  введение должности «консультант по поведенческому анализу», когда специалист 

с практическим опытом в этой сфере мог бы выехать по запросу родителей в детский сад / 

школу, чтобы помочь выстроить образовательный процесс родителям и специалистам. 

Указанная Концепция также говорит об инклюзии: «Максимально возможная инклю-

зия и отношение к инвалидам как к равноправным участникам общественной жизни». Также, 

согласно «дорожной карте» по развитию инклюзивного образования на долгосрочный пери-
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од, в Пермском крае к 2025–2027 гг. должна быть создана сеть «ресурсных классов в общеоб-

разовательных и/или отдельных образовательных организациях для организации образова-

тельного процесса с обучающимися с особыми образовательными потребностями» [5]. 

В Пермском крае существует необходимость в разработке и утверждении Положения 

к организации инклюзивной модели обучения детей с РАС «ресурсный класс» и «ресурсная 

группа». Потому что в настоящее время отсутствуют условия для ресурсной среды с посте-

пенным включением ребенка в коллектив нейротипичных сверстников посредством обучения 

«с помощью методики прикладного анализа поведения», как это предусмотрено в Концепции 

комплексного сопровождения лиц с РАС [3]. Так, например, в «ресурсной группе» может 

быть 10–30 человек, а «ресурсность» такой среды может быть выражена только в ремонте, 

обустройстве помещения и адаптированной образовательной программе. К сожалению, пока 

нет единого подхода, говорить о равных возможностях для всех преждевременно. 

Образовательные учреждения могли бы соревноваться за право называться «Лучшим 

инклюзивным учреждением образования» с осуществлением стимулирующих выплат. Педа-

гоги, работающие с детьми данной нозологии, должны быть замотивированы к участию 

в конкурсах профессионального мастерства, к повышению своей квалификации, к изучению 

современных подходов (прикладной анализ поведения, программа «Ранняя пташка», исполь-

зование средств альтернативной и дополнительной коммуникации и пр.). 

Кадровое решение проблемы выступает также очень важным вопросом в перспективе. 

По данным, представленным в Концепции сопровождения лиц с РАС, нехватка педагогов для 

работы с детьми с ОВЗ составляет всего 5 % по штатному расписанию, однако фактически 

эти цифры в разы выше, так как эти данные не учитывают тьюторское сопровождение. Пока, 

к сожалению, ставки тьюторов неохотно создаются администрациями учреждений, поэтому 

«нет ставок – нет вакансий – нет дефицита кадров». 

Решением проблемы кадрового обеспечения могло бы стать привлечение специали-

стов для обучения на тьюторов, поведенческих аналитиков по «ученическому договору» 

с последующим трудоустройством на определенный минимальный срок в образовательное 

учреждение. Другими вариантами могут быть оплата арендованного жилья для выпускников 

педагогических специальностей при трудоустройстве, региональные единовременные стиму-

лирующие выплаты (как, например, в Иркутской области) для тьюторов, проработавших 

в этой должности не менее определенного времени. 

Министерство образования, Минздрав, Минсоцполитики, Минтруда края могли бы 

ежегодно в апреле проводить мероприятия, посвященные проблеме аутизма, например, орга-

низовать региональную междисциплинарную конференцию по сопровождению детей с РАС 

и их семей. 

Только во взаимодействии с родительским сообществом, региональными обществен-

ными организациями путем конструктивного диалога можно решить стоящие перед нами за-

дачи. Общие усилия государства, общества и родителей способны дать аутичному ребенку 

право на качественное образование и право на успех в будущем. 
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Аннотация. Раскрывается актуальность проблемы по формированию у старших под-

ростков представлений о категории «чувство собственного достоинства», проанализированы 

определения ключевых понятий, раскрыты причины недостаточной сформированности 

у подростков понятийного аппарата. Обоснована необходимость взаимодействия школы 

и семьи в решении исследуемой проблемы, даны краткие рекомендации для родителей по 

использованию эффективных приемов эмоционального стимулирования.  

Ключевые слова: чувство собственного достоинства, старшие подростки, родители, 

семья, нравственные понятия, приемы эмоционального стимулирования. 

 

Пробуждение и бережное развитие тонкого чувства собственного достоинства – одна 

из важнейших и наиболее трудных задач воспитания, поскольку от этого чувства в значи-

тельной мере зависит плодотворное для самого человека и для общества развитие личности. 

Категория достоинства связана с идеей нравственного самоутверждения личности. 

К сожалению, процесс ослабления и вытеснения старых форм регулирования общественной 

жизни идет быстрее, чем становление новых внутренних духовных регуляторов поведения. 

Это приводит к тому, что в сознании части людей возникает духовно-нравственный «вакуум», 

особенно опасный для старших подростков, процесс социализации которых еще не завершен. 

На сегодняшний день общество в недостаточном объеме обсуждает данную проблему, 

проводится мало научных исследований по воспитанию чувства собственного достоинства 

у современной молодежи.  

Таким образом, воспитание чувства собственного достоинства – это сложная задача, 

которая, по мнению теоретиков и педагогов-практиков, требует безотлагательного ком-

плексного решения как со стороны школы, так и со стороны семьи. Участие семьи в воспи-

тательном процессе необходимо, так как семья – первое и главное место, где ребенок усваи-

вает основные нормы поведения и морали. Она играет ключевую роль и в старшем подрост-

ковом возрасте. 

Именно в этом возрасте подростки сталкиваются с важными вопросами, кто они, ка-

кие у них ценности, какой вклад они могут внести в жизнь современного общества. В этот 

возрастной период школьники стремятся осознать свои сильные и слабые стороны, а также 
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начинают задумываться над собственными недостатками и способами совершенствования 

своих нравственных качеств.  

Поддержка семьи и школы в формировании у старших подростков положительного 

чувства собственного достоинства помогает им развивать уверенность в себе, повышать 

свою самооценку и справляться с вызовами этого периода. 

Понятие «чувство собственного достоинства» рассматривается различными авторами 

(В.С. Библер, В. Галкин, И. Кант, Ф.В. Кадол, А.С. Кобликов, К. Роджерс, А.И. Шемшурина, 

Э. Эриксон) как внутренняя самооценка личности, осознание ею своих личных качеств, спо-

собностей, мировоззрения, выполненного долга и своего общественного значения.   

По С.И. Ожегову, чувство собственного достоинства – это «совокупность высоких 

моральных качеств, их уважение в самом себе, чувство удовлетворения от чего-нибудь» [2].  

Заслуживает внимания характеристика этого понятия Е.В. Молчановой: «Чувство 

собственного достоинства – одно из главных качеств человеческой души, нечто внутреннее, 

стремящееся навстречу другому человеку, например, в любви, навстречу миру, в добрых по-

ступках, и отнимаемое в случаях проявления враждебности» [1].  

Практика показывает, что большое значение в формировании у школьников чувства 

собственного достоинства имеет использование приемов эмоционального стимулирования.   

Под эмоциональным стимулированием понимается набор педагогических средств, 

применение которых вызывает у школьников переживания, связанные с пробуждением нрав-

ственных чувств; побуждает их к активной творческой деятельности, создает положительные 

эмоциональные состояния, на фоне которых воспитательный процесс протекает эффективнее 

[3]. Это обусловлено тем, что обучающиеся не могут руководствоваться только рационали-

стическими идеями: они не задевают мир чувств и оказываются нейтральными в воспитании. 

Приемы эмоционального стимулирования активизируют чувства старших подростков и по-

буждают их к самовоспитанию.  

Таким образом, процесс формирования личных качеств человека невозможен без 

эмоциональной составляющей. Поэтому так важно включать данные методы и приемы 

в процесс воспитания чувства собственного достоинства.  

На первом этапе нашего эксперимента мы провели диагностическое исследование, 

цель которого состояла в изучении представлений подростков о категории «чувство соб-

ственного достоинства». Необходимость изучения информированности респондентов о сути 

исследуемого нравственного понятия была продиктована тем, что знание и понимание сути 

моральных категорий дает подростку возможность свободно ориентироваться в мире соци-

альных ценностей, активно участвовать в самопознании и в самосовершенствовании.    

Проведенное нами анкетирование учащихся 8-х классов ряда школ г. Перми и Перм-

ского края показало, что большинство обучающихся не смогли дать определение понятия 

«чувство собственного достоинства», т. е. у них нет четкого представления о нем. Это, 

в свою очередь, может повлиять на формирование у школьников нравственных убеждений.   

Основными причинами недостаточной сформированности у подростков понятийного 

аппарата, по мнению педагогов, являются; 

– отсутствие систематической работы над понятиями; 

– нежелание подростков задумываться над нравственными категориями и ценностями; 

– отсутствие интереса к нравственным проблемам в целом. 
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Для активизации процесса усвоения школьниками нравственных понятий нами была 

разработана программа, которая включала в себя проведение уроков морали в рамках вос-

питательного процесса в общеобразовательном учреждении, семинары и консультации для 

родителей, проведение воспитательных мероприятий в условиях семьи. При организации 

воспитательного процесса было предусмотрено использование приемов эмоционального 

стимулирования. 

Так, для углубления понимания сути моральных норм и требований, выработки оцен-

ки моральных поступков героев, для формирования нравственных суждений в программу 

был включен рекомендательный список из таких, например, фильмов, как «Форрест Гамп», 

«Всегда говори “Да”», «В погоне за счастьем», «Одержимость», «Звездочки на Земле», 

а также мультфильмов «Душа», «Кот в сапогах».   

 Для организации семейного досуга в рамках программы предусмотрено проведение 

таких мероприятий, как: 

  игра-викторина «Достоинство и честь. Нужны ли они современному человеку?»; 

  КВИЗ «Достоинство и честь»; 

  домашний конкурс авторских стихов на тему достоинства и чести; 

  выставка рисунков или пиктограмм с отражением сути нравственных понятий; 

  песенный батл; 

  интеллектуальные игры «Где логика?», «За 7 печатями?», «100 к одному».  

Таким образом, совместная воспитательная работа семьи и школы с использованием 

приемов эмоционального стимулирования может способствовать расширению этического 

кругозора родителей и подростков, созданию эмоционального фона для образного восприя-

тия нравственных категорий и формированию интереса к нравственным проблемам. 
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Аннотация. Рассматривается проблема применения социальных сетей как образова-

тельного ресурса формирования правовой культуры обучающихся. 
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Интерес к проблеме применения социальных сетей как образовательного ресурса 

формирования правовой культуры обучающихся вызван высокой степенью вовлеченности 

обучающихся в информационное пространство посредством социальных сетей. Через соци-

альные сети внедряются образовательные программы и проекты, разрабатываются индиви-

дуальные траектории развития обучающихся на основе индивидуальных образовательных 

программ. Включение социальных сетей в образовательный процесс обеспечивает широкую 

популяризацию культурных и национальных традиций, вовлечение обучающихся в творче-

скую деятельность, создание условий для их самообразования, профориентационной и про-

филактической работы, карьерного роста [1, 2]. 

На сегодняшний день появляются исследования, в которых обращается внимание на 

выявление обучающих и воспитательных возможностей социальных сетей, поиск способов 

включения социальных сетей в решение образовательных задач в целом. Исследователи 

В.Ю. Михайлов, В.М. Гостев считают, что включение социальных сетей в образовательный 

процесс будет способствовать повышению качества образования, усилению мотивационного 

компонента в учении, а также формированию правовой культуры обучающихся.  

Правовая культура обучающихся включает в себя достаточно высокий уровень право-

сознания, знание действующих законов страны, соблюдение, исполнение и использование 

этих законов, а также правильное понимание своих прав и обязанностей, свободы и ответ-

ственности и т. д.  

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г., утвер-

жденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р, определяет образова-

ние детей стратегическим государственным приоритетом, требующим консолидации усилий 

различных институтов и ведомств гражданского общества на федеральном, региональном 

и муниципальном уровнях [4]. 

В соответствии со статьей 47 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об обра-

зовании в РФ» педагог обладает свободой выбора и использования педагогически обосно-

ванных форм, средств, методов обучения и воспитания, однако именно правовое воспитание 

требует особого педагогического инструментария [3]. 

Е.А. Певцова отмечает, что «именно интерактивные технологии способствуют активи-

зации познавательной деятельности, самостоятельному осмыслению сущности права 

и формированию потребностей в соблюдении его установок» [5]. 
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Одна из функций социальных сетей – образовательная (получе-

ние/распространение/использование информации в образовательных целях). Применение со-

циальных сетей в образовании рассмотрим на примере такой социальной сети, как «ВКон-

такте» (отечественная общетематическая сеть с аудиторией в 46 млн чел.). Учитывая актив-

ное вовлечение молодежи в сетевое общение, необходимо рассматривать социальные сети 

как образовательный ресурс, посредством которого возможно решение задач не только обу-

чения, но и воспитания [6]. 

Организация образовательного процесса через социальные сети позволяет использо-

вать современные образовательные технологии. К ним относят следующие: 

– дебаты как технология убеждения, направлены на развитие доверия, убежденности 

в своей позиции, возможности влиять на мнение членов социальной общности; 

– технология социально-педагогического планирования, овладение которым необхо-

димо для достижения общественно одобряемой и личностно значимой цели; 

– технология «гражданского форума», направленная на вовлечение студентов в обсуж-

дение общественно значимых проблем, анализ подходов к решению любой общественно зна-

чимой проблемы, когда необходимы их совместные действия; 

– игровые технологии, направленные на формирование стиля и языка общения. 

Учитывая направленность образования на индивидуализацию, особую актуальность 

приобретают социальные сети, так как благодаря им появляется еще одна возможность раз-

рабатывать и поддерживать индивидуальную образовательную программу, выстраивая инди-

видуальную образовательную траекторию. В индивидуализации образования исключитель-

ное значение приобретают такие ресурсы, как онлайн-библиотеки, образовательные сайты, 

специальные образовательные компьютерные программы, игры, вебинары, видеолекции. 

Все эти ресурсы являются необходимым условием дистанционного образования, расши-

ряющего возможности профильной подготовки, допрофессиональной подготовки, про-

фессионального образования и карьерного роста. Проектирование и реализация образова-

тельного процесса посредством социальных сетей способствуют не только выстраиванию 

индивидуальных образовательных траекторий обучающихся, но и формированию широ-

кого круга компетенций, являются эффективным мотивационным элементом познаватель-

ной деятельности. 

 Например, в такой социальной сети, как «ВКонтакте», можно использовать раз-

личные виды деятельности, будь то ведение прямых эфиров с помощью рубрики «Во-

прос – ответ», будь то посты или истории с полезной информацией, будь то реклама по-

лезных книжных изданий для подготовки к ЕГЭ и многое другое. Также можно вести блог 

в формате подготовки к ЕГЭ. 

Процесс формирования правовой культуры обучающихся во многом ориентирован 

на установки и конструкты информации, транслируемой через социальные сети. Исполь-

зование социальных сетей как образовательного ресурса дает основание говорить об этом 

инновационном педагогическом инструментарии как об эффективном педагогическом ре-

сурсе педагогов по формированию правовой культуры обучающихся в образовательных 

организациях. 
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Аннотация. Представлен опыт реализации проекта «Исторический семейный клуб» 

на базе МАОУ «Школа “Диалог”». В рамках клуба родители школьников учатся сохранять 

историю семьи, семейные ценности, вести совместную деятельность со своими детьми. 
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педагогическая компетентность. 

 

В 2022/23 учебном году в МАОУ «Школа “Диалог”» начал фукнционировать 

исторический семейный клуб. 

Создание клуба было обусловлено приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания. В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 г. в качестве 

одной из задач была обозначена важность поддержки семьи в вопросах воспитания, а также 

комплексная работа с семьей1. Таким образом, изучение истории своей семьи, сохранение 

семейной памяти, осознание своей семьи в качестве неотъемлемой части российского 

общества привело к разработке программы исторического семейного клуба. 

Основной целью деятельности клуба является создание условий для неформального 

общения и взаимодействия родителей, детей и педагогов, укрепления партнерских 

отношений между ними в контексте изучения истории семьи, исследования родословной, 

создания семейного древа. 

Работа клуба призвана решить несколько задач: организация совместного 

содержательного досуга, взаимодействие педагогов с семьей для полноценного развития 

ребенка, психолого-педагогическое, историческое просвещение родителей, сплочение 

коллектива детей и родителей, повышение педагогической культуры родителей. 

В основу работы клуба положены принципы субъектности, системности и активности. 

При разработке программы учитывались особенности педагогической компетентности 

родителей, обучающихся МАОУ «Школа “Диалог”». Разный уровень развития элементов 

педагогической компетентности родителей определил основные формы работы клуба: 

                                           
© Горошенкина Е.А., Горошенкина Н.Г., Стацура Ж.А., 2023 
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обсуждение проблемных вопросов воспитания и развития детей, дискуссии, круглые столы, 

мини-лекции, практикумы, совместные игровые занятия, мастер-классы, творческие 

мастерские, конкурсы, выставки. 

Родительская общественность при первых встречах обозначила важные вопросы 

в области воспитания: выстраивание детско-родительского диалога, решение проблем 

подросткового возраста, взаимодействие со старшими родственниками, проведение 

совместного досуга. Стоит отметить, что вопросы родителей во многом соотносились 

с возрастом их детей. Так, родители обучающихся пятых классов переживают по поводу 

появившегося у детей чувства взрослости, снижения мотивации к учебе, появления новых 

друзей, растущего чувстсва скрытности. 

После проведенного анализа творческий коллектив клуба принял решение начать 

работу в рамках отдельных школьных параллелей. В плане работы исторического 

семейного клуба были обозначены приоритетные классы и четверти для встреч 

с родителями:  

1-я четверть – 5-е классы; 2-я четверть – 1–2-е классы; 3-я четверть – 7-е классы;  

4-я четверть – 3–4-е классы. 

В качестве первой целевой группы не случайно были веделены именно родители 

обучающихся пятых классов: адаптация к новым условиях обучения, педагогам, даже 

к новому корпусу проходит не только у детей, но и у всей семьи. 

Первая встреча была организована по желанию и была посвящена аспеткам 

сохранения истории семьи. Родители учились составлять родословное древо, осваивали 

современные технологии, формулировали значение сохранения истории семьи для себя 

и своих детей. Методически работу клуба обеспечивает Наталья Геннадьевна Горошенкина, 

учитель истории и обществознания высшей категории, почетный работник образования, 

человек с большим профессиональным и личным опытом. 

Стоит отметить, что даже после первого занятия скептически настроенные родители 

в процессе рефлексии отмечали, что сами настроены изучать свои корни и готовы помочь 

в этой работе свои детям. 

Клуб только начал свою работу, впереди встречи с родителями остальных параллелей, 

разработка новых занятий и встреч, создание информационного портала. В конце учебного 

года планируется разработка методического пособия по организации аналогичных клубов 

в других образовательных учреждениях. 
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Аннотация. Раскрыта роль семейного воспитания и его значение в интеллектуальном 

развитии ребенка дошкольного возраста. Приведены примеры важности и степени участия 

родных и близких людей в жизни ребенка.   

 Ключевые слова: интеллектуальное развитие дошкольника, психолого-педагогические 

исследования. 

 

То, каким будет уровень интеллекта человека, а также его достижения в учебе и про-

фессиональной деятельности, в первую очередь определяется условиями его развития, убеж-

ден Ричард Нисбетт, психолог, специалист по социальной психологии и мыслительным про-

цессам. Он отстаивает точку зрения, согласно которой любой человек, попадая в благоприят-

ную среду и к хорошим педагогам, может стать умнее. 

Попробуем ответить на вопросы, какую роль играет семья в развитии способностей 

ребенка, как она влияет на этот процесс, чем может помочь развитии интеллекта и креатив-

ности дошкольника. 

Интеллект – это умственные способности: умение рассуждать, строить планы, быстро 

учиться на своем и чужом опыте. Интеллект подразумевает абстрактное мышление, умение 

принимать решения и способность получать знания. Большинство специалистов согласны 

отнести к составляющим интеллекта память и скорость мыслительных процессов, а многие 

добавляют к ним еще и здравый смысл и творческие способности. Важнейшая задача интел-

лектуального развития дошкольника – всемерное стимулирование и обогащение образных 

форм познавательной деятельности. Большое значение имеют игры, художественные сред-

ства познания окружающего мира, знакомство с природой во всем многообразии ее форм, 

красок, звуков, запахов, в постоянном движении и изменении. 

Интеллектуальное развитие дошкольника отличается своеобразием, которое 

в наибольшей степени проявляется в условиях семейного воспитания. 

В семье ребенок приобретает жизненный опыт и прежде всего опыт эмоциональных 

и деловых взаимоотношений между людьми, делает первые наблюдения и учится себя вести 

в различных ситуациях на конкретных примерах поведения мамы и папы [2]. Вся жизнь 

взрослых – пример для маленьких. «От семейного микроклимата во многом зависит эффек-

тивность педагогических воздействий: ребенок более податлив воспитательным влияниям, 

если растет в атмосфере дружбы, доверия, взаимных симпатий» [3]. 

Семья обладает несомненным преимуществом в воспитании и развитии ребенка, и за-

дачи, которые ставит перед собой каждая семья, – это вклад в будущее ребенка.  
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Можно выделить факторы семейного воспитания, от которых зависит воздействие семьи 

на ребенка: статус данной семьи в обществе, уровень социальной культуры общества, типология, 

ее микроклимат. Факторы жизнедеятельности семьи подразделяются на следующие виды: 

– социально-культурный (социальное положение родителей, культурный и образова-

тельный уровни семьи, характер семейных отношений, уровень педагогической культуры); 

– социально-экономический (материальное положение семьи); 

– технико-гигиенический (районирование, зонирование проживания семьи и т. д.); 

– демографический (состав семьи, количество детей, наличие родственников, опеку-

нов, возраст и пол ее членов т. д.). 

В психолого-педагогических исследованиях семьи активно используется основная ти-

пология, согласно которой различают следующие стили воспитания детей: либераль-

ный, авторитетный, деспотический. Специфика каждого стиля воспитания отражается в раз-

витии ребенка. Так, например, при деспотическом стиле ребенок не может полноценно раз-

виваться, в том числе творчески, так как он лишен своего мнения, загнан в угол требования-

ми родителей беспрекословно им подчиняться. Такие родители выдвигают на первый план 

свои амбиции и желания и не учитывают чувства своего ребенка. Воспитание в авторитетном 

стиле считается самым оптимальным, детям предоставляется свобода выбора и право быть 

самостоятельным в определенных областях жизни. Для родителей целью такого воспитания 

является не полное послушание ребенка, а успешная его социализация и развитие. Ребенок 

при таком стиле воспитания безбоязненно может выразить свое мнение, у него формируется 

самоорганизация, повышается уверенность в себе и снижается уровень тревожности в любых 

проявлениях. Для развития креативного потенциала это наиболее благоприятный стиль вос-

питания. Либеральный стиль воспитания предполагает свободу выражения ребенком своих 

мыслей и чувств, направлен на удовлетворение всех потребностей ребенка. Полное отсут-

ствие требований и наказаний. Ребенок свободен в выборе занятий, деятельность не органи-

зована и приобретает несколько хаотичный характер. При данном стиле воспитания ребенок 

предоставлен самому себе, вроде бы это самое лучшее для проявления творческих способно-

стей, но нет – такое воспитание неблагоприятно влияет на его развитие. «Сам Ребенок, не 

в состоянии развивать в себе свои возможности…», – считает великий педагог Ш. Амона-

швили. – «Ребенку нужны … родители, умные взрослые … знающие, что есть развитие, 

что надо развивать и как надо развивать» [1]. 

Традиционно прочное место в воспитании ребенка, его духовном обогащении занима-

ет литература. Детские книги – обязательное средство воспитания современного ребенка. Ро-

дителям важно привить ребенку любовь к книге, чтобы он с интересом и охотой слушал ее, 

мыслил на основе словесных представлений, переживал вместе с героями повествования. 

Наиболее близки детскому мироощущению сказки с их чудесами и волшебными превращени-

ями, с моралью, которая преподносится в прозрачной, ясной по смыслу, захватывающей 

и забавной форме. Восприятие сказки – особая деятельность ребенка-дошкольника с прису-

щими ей сопереживанием, мысленным содействием герою произведения. Слушая сказку, ребе-

нок неосознанно в своем воображении сливается с ее героями, вызывающими его симпатию.  

В дошкольные годы ребенок впервые посещает театры, музеи, концертные залы, вы-

ставки, библиотеку, т. е. знакомится с институциональными формами организации культуры. 

От семьи зависит, будет ли такое знакомство эпизодом в жизни ребенка или надолго опреде-

лит его культурное развитие, станет служить обогащению ума и сердца, наполнит новым со-

держанием досуг. 
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Воспитательный процесс – явление непрерывное, оно не имеет ни границ, ни начала, 

ни конца. Родителям дошкольника важно: 

– развивать настойчивость, трудолюбие ребенка, умение доводить дело до конца; 

– формировать мыслительные способности, наблюдательность, пытливость, интерес 

к познанию окружающего; 

– загадывать ребенку загадки, составлять их вместе с ним, проводить элементарные 

опыты, где ребенок рассуждает вслух; 

– по возможности не давать ребенку готовых ответов, заставлять его размышлять, ис-

следовать; 

– ставить ребенка перед проблемными ситуациями, например, предложить ему выяс-

нить, почему вчера можно было лепить снеговика из снега, а сегодня – нет; 

– беседовать о прочитанных книгах, пытаясь выяснить, как ребенок понял их содер-

жание, сумел ли вникнуть в причинную связь событий, правильно ли оценил поступки дей-

ствующих лиц, способен ли доказать, почему одних героев он осуждает, других одобряет; 

– развивать мелкую моторику рук ребенка: лепить, рисовать, вырезать, рвать бумагу, 

собирать мозаику и др.; 

– всячески поддерживать ребенка в его стремлениях и действиях и тогда развитие его 

пойдет быстрее. 

Учеными было проведено немало исследований, в которых доказано, как важна роль 

семейного воспитания и какое оно имеет огромное значение для развития ребенка. Именно 

от выбранного стиля поведения с ребенком и от воспитательного воздействия зависит то, ка-

ким он вырастет. Нельзя на время самоустраниться, а вернуться попозже. Оно происходит 

постоянно – словом, делом, интонацией, личным примером. Только в период дошкольного 

детства все члены семьи должны сделать все, чтобы, повзрослев, их ребенок смог добиться 

успеха в жизни – стал заботливым, добрым, сообразительным, воспитанным, мотивирован-

ным, находчивым и жизнерадостным. Для формирования этих качеств важно правильно 

определить степень вмешательства родных и близких людей в жизнь ребенка. С одной сторо-

ны, необходимо дать детям как можно больше любви, направляя их развитие, устанавливая 

разумные ограничения, с другой стороны – позволить им быть самостоятельными, пробовать 

новое, рисковать, выбирать, смело исследовать окружающий мир, «падать» и «подниматься» 

снова. Только при правильной стимуляции и создании соответствующего окружения ребенок 

может стать развитым, творческим, креативным, и что самое главное – вырасти гармонич-

ным, счастливым и успешным человеком. 
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Аннотация. Раскрываются основные причины ослабления воспитательной функции 

в семье. Рассматривается место развития эмоционального интеллекта в системе начального 

образования. Обосновывается значимость взаимодействия школы с родителями в вопросах 

развития эмоциональной сферы детей. Приводятся примеры методов и форм совместной ра-

боты по решению данной проблемы. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, эмоциональная сфера, родительская 

компетентность, воспитательная функция, сотрудничество.  

 

На сегодняшний день жизнь общества характеризуется турбулентностью, растущей 

непредсказуемостью и напряженностью. Нарастающая экономическая нестабильность вы-

нуждает родителей отводить все больше времени зарабатыванию денег, в результате чего 

воспитание собственного ребенка отходит на второй (третий) план. Под влиянием различных 

общественных факторов (экономических, политических, социально-психологических и пр.) 

происходят вынужденные изменения в институте семьи: меняются семейные ценности в сто-

рону недооценки роли семейного воспитания; ослабляются и даже разрушаются традицион-

ные модели поведения в кругу семьи; падает авторитет родителей в глазах детей; снижается 

педагогическая функция семьи и пр. К числу особенностей современных реалий можно от-

нести утрату отцом своей роли как единственного кормильца, а потому – главы семьи. Это 

приводит к ослаблению (а далее и к полному исчезновению) специфических форм и методов 

мужского воспитания. На сегодняшний день определенная часть мужского населения харак-

теризуется такими социально-психологическими особенностями, которые не были присущи 

мужчинам еще некоторое время назад. К таким особенностям можно отнести некоторую 

утрату волевой активности, чувства ответственности за воспитание ребенка, повышение 

уровня невротизма (более раздражительны, обидчивы). Обращая внимание на женское насе-

ление, мы наблюдаем интенсивное вовлечение женщин в сферу производства, что также ста-

новится причиной ослабления воспитательной функции в семье. Таким образом, становится 

очевидным, что у многих родителей ввиду непростой нынешней социально-экономической 

(нестабильной) ситуации просто не остается ресурсов для повышения своей родительской 

компетентности.  

В данной ситуации школа как социальный институт может и просто обязана под-

держать родителей и помочь им в реализации своих воспитательных функций. В конеч-

ном итоге и школа, и семья – это звенья одной воспитательной системы. И только в ре-
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зультате доброжелательного и добровольного сотрудничества, основанного на принципах 

поддержки и безоценочности, можно достигнуть максимальных результатов. 

 Развитию эмоционального интеллекта младших школьников в условиях общеобразо-

вательного учреждения отведено определенное место. Так, например, во ФГОС НОО пере-

числены качества личности школьника, которые зависят от уровня развития эмоциональной 

сферы: ребенок понимает чувства других людей и умеет им сопереживать; он доброжелате-

лен, умеет сотрудничать, умеет не создавать конфликтов и т. д. Особенно выделяются уроки 

ИЗО и музыки в системе образования, призванные, как говорит ФГОС, развивать в детях 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений искусства, а следова-

тельно, к эмоциональной отзывчивости, чувствительности, эмпатии, способности отличить 

хорошее от дурного и др. 

Отмечается, что из всех форм внеурочной деятельности наибольшее влияние на раз-

витие эмоциональной сферы оказывают образно-художественные формы: концерты, спектак-

ли, праздники, КТД. В этих формах главным средством воздействия является совместное, 

преимущественно эстетическое, переживание. Основная задача – вызвать сильные, глубокие 

и облагораживающие коллективные эмоции. 

Кроме того, значительное влияние на развитие эмоциональной составляющей лично-

сти ребенка оказывают игровые формы работы: совместные праздники, подготовка концер-

тов, просмотр и обсуждение фильмов, недели театров/танцев/вокала и т. д. Ребята испытыва-

ют радость, восторг при подготовке к мероприятию; учатся справляться со своей тревогой; 

преодолевают себя, выходя на сцену; тренируют навыки сотрудничества; испытывают удо-

вольствие и счастье, когда слышат громкие аплодисменты и пр. Следовательно, такие формы 

внеурочной деятельности благотворно влияют на развитие эмоциональной грамотности детей. 

Подобные формы работы организовываются педагогами / классными руководителя-

ми / психологами, и они действительно оказывают позитивный эффект на развитие эмоцио-

нальной сферы младших школьников. И тем не менее без привлечения к работе родителей 

невозможно достичь устойчивого результата. Ведь если действия школы не поддерживаются 

родителями, а зачастую, наоборот, саботируются и идут вразрез с действиями специалистов, 

то эффективность развития эмоционального интеллекта детей будет минимальной. Потому 

что именно семья играет ключевую роль в жизни ребенка, во всяком случае до подросткового 

возраста.  

Каждой семье присущ свой эмоциональный микроклимат, определяющийся характе-

ром взаимоотношений членов семьи и в первую очередь родителей. Если эмоциональный 

опыт ребенка богатый, если в семье господствует дружественная атмосфера, если ребенка 

принимают со всеми положительными и отрицательными эмоциями/качествами, с ним разго-

варивают о его чувствах и переживаниях, только тогда ребенок вырастает эмоционально от-

зывчивым и устойчивым, слышащим себя и понимающим свои потребности и потребности 

окружающих.  

Об этом имеет смысл разговаривать с родителями, чтобы донести до них ценность та-

кого подхода к ребенку: безусловного принятия; глубокой веры в ребенка; учета его мнений; 

отношения к нему как к равному; в общении и взаимодействии с ребенком создание атмо-

сферы радости, добродушия и жизнелюбия. Важно понимать, что в современных реалиях до-
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стижение исключительно академических результатов (т. е. интеллектуальное развитие) уже 

не является единственной целью воспитательного процесса. На сегодняшний день чтобы 

быть успешным (а значит, счастливым), недостаточно владеть чтением, письмом и арифмети-

кой. Поэтому гармоничное развитие личности ребенка невозможно без обращения к его эмо-

циональной сфере. Дети должны постоянно чувствовать, что родителей волнуют не только их 

успехи в приобретении различных навыков и умений. Активное внимание родителей к лич-

ностным качествам детей, к их взаимоотношениям со сверстниками, к культуре их отноше-

ний и эмоциональных проявлений укрепляет в сознании детей социальную значимость 

и важность этой особой сферы – эмоциональной.  

 В целях повышения компетентности родителей в вопросах развития эмоционального 

интеллекта детей школой могут быть организованы различные мероприятия для родителей, 

подтверждающие актуальность данной темы, среди которых: конференции, семинары, лек-

ции, школы для родителей, круглые столы и пр. Чтобы развить практические умения родите-

лей в данной сфере и позволить им в действительности пережить опыт совместной деятель-

ности с ребенком в рамках темы, имеет смысл организовывать активные формы работы. 

К ним можно отнести:  

– сюжетно-ролевые игры, в которых, примеряя на себя определенную роль, ребенок 

совместно с родителем учится понимать других людей, учитывать их побудительные мотивы, 

настроения, пожелания. Родитель знакомится с данным упражнением как с одним из методов 

развития эмоциональной сферы ребенка, а также учится быть в контакте со своим чадом, 

совместно проживая с ним всю палитру возникающих чувств;  

– чтение сказок. В таких произведениях добро и зло четко разделены. Благодаря ясной 

позиции автора ребенок учится сопереживать положительным героям и возмущаться поведе-

нием отрицательных. Кроме того, сказки учат справляться со страхами. Совместное 

с родителями чтение и последующее обсуждение способствуют развитию в детях эмпатии, 

сопереживания, чувства справедливости и других чувств; 

– творческую деятельность (рисование, лепка). Изготовление поделок формирует эс-

тетическое чувство и чувство вкуса. Ребенок переносит восприятие прекрасного или ужасно-

го, уродливого на поступки и высказывания других людей;  

– иные формы внеурочной деятельности: совместные праздники, спектакли; совмест-

ный просмотр и обсуждение фильмов; различные конкурсы и соревнования; совместные 

культурные походы и пр. Все это обогащает эмоциональную сферу детей и родителей, спо-

собствует их сближению, самораскрытию, доверию друг к другу.  

Таким образом, эмоциональная сфера занимает значимое место в структуре личности 

человека. От степени ее развитости будет зависеть качество жизни ребенка в современном 

мире. Ведь именно способность слышать себя и понимать свои истинные чувства помогает 

ребенку осознавать, какие потребности скрываются за этими чувствами. И именно родители 

оказывают первостепенное влияние на формирование данной сферы, поскольку большую 

часть времени ребенок находится в окружении своей семьи. Но, к сожалению, не все родите-

ли обладают необходимой педагогической компетентностью и не все относятся к своей роли 

с должной ответственностью. На помощь в данной ситуации может прийти школа, поскольку 

она обладает необходимыми ресурсами для поддержания родителей в вопросах воспитания 
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своих детей. И если специалистам сферы образования удастся найти ключик к сердцу каждо-

го родителя, а родители со своей стороны позитивно отзовутся на предложение школы о со-

трудничестве, то только в этом случае можно достичь наивысшего результата в развитии 

эмоционального интеллекта наших детей. Под чутким руководством специалистов (педаго-

гов-психологов) процесс совместной деятельности (детей, родителей и педагогов) может 

стать действительно источником неподдельной радости, ярких впечатлений и внутренних 

трансформационных процессов, приводящих к более глубокому пониманию себя, расшире-

нию осознавания своей родительской ответственности, изменению внутрисемейных ценно-

стей и улучшению микроклимата семьи. Это все и будет способствовать развитию эмоцио-

нального интеллекта детей.  
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Аннотация. Раскрывается особая значимость духовно-нравственного воспитания де-

тей и молодежи в ракурсе современной государственной политики Российской Федерации. 

Отмечается необходимость современного инновационного подхода к воспитанию у молоде-

жи гуманистических взглядов. Раскрывается потенциал волонтерской деятельности как сред-

ства духовно-нравственного воспитания детей и молодежи. Описывается опыт участия моло-

дежи в волонтерской деятельности при реализации проекта «Моя семья в истории города». 

Ключевые слова: молодежь, духовно-нравственное воспитание, волонтерство, тра-

диционные ценности. 

 

Духовно-нравственное воспитание детей и молодежи является основополагающей за-

дачей современной государственной политики в Российской Федерации. В современном мире 

мы наблюдаем снижение уровня толерантности, духовно-нравственной ориентации молоде-

жи. Молодежь – особая социально-демографическая группа в обществе, представляющая со-

бой основу определенных характерных признаков, которые характеризуют только ее: возраст, 

духовный мир, интересы, социальные ценности, стремления, поступки, поведение. Она явля-

ется активным обществом социальной концепции и на различных этапах своего развития 

может быть объектом или субъектом общественного воздействия. 

Опираясь на цели и задачи государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных ценностей, закрепленные в Указе Президента РФ «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей», мы обращаем внимание на пункт 24. В рамках реализации страте-

гического национального приоритета «Защита традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, культуры и исторической памяти» предполагается решение ряда 

задач государственной политики по сохранению и укреплению традиционных ценностей. Мы 

видим, что воспитание в духе уважения к традиционным ценностям понимается как ключе-

вой инструмент государственной политики в области образования и культуры, необходимый 

для формирования гармонично развитой личности. Также в нем говорится о поддержке об-

щественных проектов и институтов гражданского общества в области патриотического вос-

питания и сохранения историко-культурного наследия народов России [4]. 

Современный подход к воспитанию должен быть инновационным и учитывать инте-

ресы родителей, общества и государства. С нашей точки зрения, реализацией гуманистиче-

ского взгляда на воспитание молодежи может быть организация волонтерской деятельности.  

                                           
© Катаева Т.С., Микова А.В., 2023 

mailto:kataeva_ts@pspu.ru
../../storojeva_em/Downloads/mikova_av@pspu.ru
../../storojeva_em/Downloads/mikova_av@pspu.ru


187 

 

Волонтерство, или волонтерская активность (от лат. voluntarius – «добровольно»), – 

это широкий спектр деятельности, включающий традиционные формы взаимопомощи и са-

мопомощи, официальное предоставление услуг и другие формы добровольного участия, ко-

торые осуществляются добровольно в интересах оказания помощи без ожидания финансо-

вых обязательств [3]. 

В современных условиях волонтерство является добровольной деятельностью, осо-

знанно выбранной и не приносящей коммерческих выгод. Изучение литературы показывает, 

что волонтерское движение может быть организовано в различных формах: посадка цветов, 

газонов, кустарников и деревьев; оказание помощи группам граждан, таким как престарелые, 

беспризорные дети, проблемная молодежь и студенты, люди с ограниченными возможностя-

ми здоровья, мигранты, беженцы, бывшие заключенные и др.; благоустройство дворов, 

участков и коммерческих улиц; помощь животным, добровольное содержание зоопарков 

и заповедников; консультации, беседы, направленные на профилактику наркомании, СПИДа 

и преступности среди подростков; благотворительные концерты и театральные представления; 

экологические марши, уборка мусора и загрязнений; пропаганда здорового образа жизни и т. д.  

В практике работы кафедры социальной педагогики ПГГПУ духовно-нравственное 

воспитание детей и молодежи успешно реализуется через волонтерство в рамках социально 

значимого проекта «Городской конкурс “Моя семья в истории города”» [2]. Конкурс проводит 

АНО «Институт поддержки семейного воспитания» с 2019 г. в рамках конкурса социально 

значимых проектов «Город это мы» при поддержке администрации города Перми и Пермской 

городской думы. Он призван решать следующие задачи: 

 сохранение исторической памяти жителей города Перми; 

 актуализация малоизученных событий и фактов городской истории; 

 актуализация и популяризация исторических знаний о городе Перми для формиро-

вания ценностных патриотических и гражданских ориентиров современного горожанина; 

 изучение и популяризация истории семей жителей города Перми, их вклада в раз-

витие города: пермской промышленности, образования, культуры, транспорта, медицины, 

в Победу в Великой Отечественной войне и в укрепление оборонного потенциала России, 

в развитие городской инфраструктуры, в историю благоустройства города и развитие ком-

мунальных служб, в развитие городского культурного наследия, научных исследований 

и технических инноваций и др.; 

 укрепление социального института семьи, сохранение семейных традиций, укреп-

ление связи поколений; 

 формирование у молодежи ответственного отношения к результатам деятельности 

предыдущих поколений в развитии страны, малой родины, бережного отношения к достиже-

ниям предков; 

 позиционирование города Перми на федеральном уровне как города, бережно забо-

тящегося о своем историческом наследии. 

Конкурс с каждым годом набирает свои обороты: ежегодно определяется новая тема-

тика и, соответственно, герои авторских работ, и вместе с тем расширяется круг поклонников 

конкурса. Появляются участники, которые ежегодно присылают свои работы на конкурс, при 

этом герои их творческих работ находятся ими по родственным связям и не повторяются из 

года в год. Волонтеры из числа студентов кафедры социальной педагогики, участвующие 

в организации конкурса, также становятся субъектами воспитания традиционных ценностей. 
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Количество участников конкурса растет и обновляется с каждым годом, отбор творче-

ских работ проводит компетентное жюри. Многие работы отсеиваются на начальном этапе 

в соответствии с требованиями и положением конкурса. В шорт-лист попадают только те ра-

боты, которые в большей степени соответствуют требованиям, таким как: полнота раскрытия 

темы, глубина содержания, достоверность и конкретность изложения материала, связь пред-

ставленного материала с ключевыми событиями в истории города Перми и России, качество 

оформления визуального ряда, эмоциональность изложения материала, художественные до-

стоинства работы, разнообразие использования различных исторических источников,  

в том числе материалов из семейных архивов. Особое внимание уделяется работам детей 

и молодежи, ведь многие из них, глядя на пример сверстников, с каждым годом решаются на 

все более интересные и глубокие творческие работы, стремясь занять призовое место.  

Преимущество имеют те работы, где прослеживается достижение поставленных целей 

организаторами конкурса, в которых, кроме текста и фотоматериалов, присутствуют творче-

ство и определенная заинтересованность, где прослеживается кропотливая работа с семей-

ными архивами, где невооруженным глазом видна совместная деятельность семей и т. д. 

Лучшие печатные работы попадают в сборник творческих работ, который печатается по 

окончании конкурса, после подведения итогов и вручения призов и подарков. Торжественное 

подведение итогов – это тоже особенный момент конкурса, и каждый год он проходит по-

особенному тепло, красиво и по-семейному.  

Главной целью участия студентов педагогического вуза в волонтерской деятельности 

данного проекта является создание благоприятной среды, в которой молодые люди могут 

развивать морально-нравственные качества, которые востребованы в обществе. В ходе реа-

лизации волонтерской деятельности по сопровождению конкурса «Моя семья в истории го-

рода» молодежи приходится реагировать на просьбы участников о помощи, сопровождать 

процесс консультирования с организаторами и заниматься менеджментом внутри проекта: 

информировать участников о прохождении в финал, связываться с наставниками лучших 

творческих работ, заниматься приглашениями и призами. Прежде всего волонтеры сталки-

ваются с проявлением такого качества, как милосердие. Значение этого слова в словаре 

С.И. Ожегова указывает на готовность оказать помощь или прощение на основе человеко-

любия и сострадания. 

На сегодняшний день волонтерская деятельность в рамках конкурса «Моя семья в ис-

тории города» позволяет студентам овладевать несколькими педагогическими функциями, 

благодаря которым воспитываются личностные духовно-нравственные качества студента [1]: 

– функция овладения социально-профессиональными умениями и навыками за счет 

расширения социальных связей – выражается в развитии культуры поведения молодого чело-

века в социуме; 

– личностно развивающая – заключается в раскрытии и применении на практике уни-

кальных способностей каждой личности; 

– профессионально-трудовая – выражается в приобретении студентом первоначаль-

ных педагогических навыков, в первичном приобщении к будущей профессиональной дея-

тельности, в появлении новых возможностей построения карьеры; 

– обогащения собственного социального капитала; 

– духовно-нравственная – утверждение в современном обществе принципов добра, 

милосердия, справедливости. 
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Таким образом, опыт многолетнего проведения конкурса говорит о важности и необ-

ходимости подобных мероприятий для детей и молодежи. Данный конкурс показывает, как 

на примере таких трогательных, волнительных, а главное – объединяющих событий, которые 

решают многозадачность воспитания, традиция сохранения духовно-нравственных ценно-

стей прививается и формируется у детей и молодежи. Передается ценный опыт, формируется 

преемственность и связь поколений. 

По многочисленным просьбам участников и волонтеров, для продолжения конкурса 

«Моя семья в истории города» коллектив АНО «Институт поддержки семейного воспитания» 

готов снова подать заявку на получение гранта в XXVI городском конкурсе социально значи-

мых проектов «Город это мы!» в 2024 г. 
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Аннотация. Воспитанием ребенка с нарушениями интеллекта занимаются в основном 

матери, в менее чем 25 % случаев – отец и мать, а примерно в 5 % семей ребенок предостав-

лен сам себе. Зачастую мать является единственным стержнем, на котором держится вся се-

мья, воспитывающая ребенка с нарушениями интеллекта. В таких случаях именно мать зада-

ет вектор развития ребенка и стиль семейного воспитания. Личность матери, ее психическое 

и соматическое состояние являются ключевыми факторами гармоничного или дисгармонич-

ного развития ребенка с особенностями. В статье описаны личностные особенности матери 

ребенка с интеллектуальными нарушениями, отношение матери к ребенку, отношение ребен-

ка к матери, влияние отношения матери к ребенку на общий психологический климат семьи.  

Ключевые слова: нарушение интеллекта, детско-родительские отношения, мать ре-

бенка с особенностями в развитии, личностные особенности, отношение к ребенку, подрост-

ковый возраст, семья ребенка с нарушением интеллекта. 

 

Желая создать оптимальные условия жизни для семей, воспитывающих детей 

с нарушениями, ученые проводят исследования и определяют пути помощи. Множество 

исследований таких авторов, как С.Д. Забрамная, И.Ю. Левченко, В.В. Ткачева, 

И.И. Мамайчук, Е.М. Мастюкова, Ю.А. Круглова, Г.Е. Сухарева, приходится на изучение 

семей, воспитывающих детей с интеллектуальными нарушениями. 

В большинстве отечественных и зарубежных научных исследований такая семья рас-

сматривается как дисгармоничная, обладающая специфическими дисфункциями. Отмечает-

ся, что родители не всегда находят подходящие воспитательные стратегии и могут искаженно 

воспринимать индивидуальные особенности ребенка, нереалистично оценивать перспективы 

его дальнейшего развития, что сказывается на выстраивании детско-родительских отноше-

ний. По мере взросления ребенка трудности только усугубляются, своеобразным пиком 

стресса становится подростковый возраст, когда жизнь ребенка начинает претерпевать серь-

езные изменения, вместе с тем меняется жизнь всей семьи. 

Важным фактором, влияющим на детско-родительские отношения в семьях, воспиты-

вающих подростков с интеллектуальными нарушениями, является отношение матери к бо-

лезни ребенка. 
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Психологический портрет матери 

Матери детей с особенностями в развитии, в независимости от нозологии ребенка, 

имеют личностные проблемы: они зачастую находятся в подавленном состоянии, испытыва-

ют чувство вины из-за рождения особенного ребенка, находятся в социальной изоляции, по-

гружаются в воспитание ребенка, забывая о собственных базовых потребностях. По данным 

исследования Р.Ф. Майрамяна, информация об интеллектуальных нарушениях ребенка более 

чем у 50 % матерей вызывает тяжелые эмоциональные переживания, истерические реакции, 

шок и аффективные вспышки.  

Невротические проявления матери ребенка с интеллектуальными нарушениями отра-

жаются в снижении самоконтроля, уменьшении частоты и продолжительности социальных 

контактов, избирательности в социальных контактах, частых колебаниях самооценки, внеш-

них невротических проявлениях (интонация, мимика, жесты) [2]. 

Качественные изменения в жизни матери ребенка с интеллектуальными нарушениями 

можно подразделить на психологические и соматические. К психологическим относятся та-

кие изменения, как стресс, имеющий длительный и постоянный характер, оказывающий де-

формирующее влияние на психику матери, что впоследствии сказывается на изменении се-

мейного уклада и жизненных стереотипов семьи в негативном ключе. Несбывшиеся надежды 

или неоправданные ожидания по отношению к будущему семьи и ребенка становятся регуля-

тором эмоционального состояния матери. Обретение новых жизненных ценностей растягива-

ется на длительный период, это зависит от длительного проживания стадии непринятия ре-

бенка с нарушениями в развитии. Кроме того, данный процесс замедляется в связи с воздей-

ствием социума. 

Соматические изменения проявляются в хронической усталости матери в связи с пе-

реживаниями, выпавшими на ее долю, увеличением количества социально-бытовых обязан-

ностей по уходу за ребенком. Нередко появляются соматические заболевания, астенические 

и вегетативные расстройства, общее ослабление иммунитета. 

Наиболее негативно матери детей с интеллектуальными нарушениями вспоминают 

свое прошлое, именно момент, когда они получили известие об особенностях в развитии ре-

бенка и испытали эмоциональный шок. Свою настоящую жизнь многие матери видят в нега-

тивном ключе, об этом свидетельствует их депрессивное состояние. Будущее таких детей ма-

тери видят неоднозначным, стараются строить оптимистичные, но не долгосрочные прогно-

зы. Основными потребностями матерей являются: потребность в психологической поддержке 

специалистов (34 %), в семейной и социальной помощи (15 %), в информации о том, как обу-

чать, развивать ребенка, корректировать его поведение (29 %), в финансовой поддержке 

(25 %) [1]. 

Отношение матери к ребенку 

Отношение матери к ребенку с интеллектуальными нарушениями претерпевает посто-

янную деформацию. Если в младенческом и дошкольном возрасте его можно охарактеризо-

вать как терпимость, то по мере взросления ребенка, понимания его интеллектуальной 

неполноценности терпимость зачастую сменяется нетерпимостью, раздражительностью. Еще 

большую роль начинает играть социальное одобрение со стороны окружающих, особенно 

если принятие ребенка со всеми его особенностями так и не произошло. 
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Отношение матерей к подросткам с интеллектуальными нарушениями характеризует-

ся как противоречивое. С одной стороны, ребенок с интеллектуальными нарушениями отвер-

гается матерью, воспринимается как инфантильный, недееспособный, несамостоятельный. 

Мать испытывает чувство нетерпимости и тревожности по отношению к ребенку, старается 

оградить его от трудностей и проявляет гиперопеку. С другой стороны, матери проявляют 

жалость и сострадание по отношению к ребенку, что заставляет контролировать и опекать 

ребенка с большим усилием. Матерям таких детей часто бывает трудно определить меру 

строгости и требований, предъявляемых к ребенку. Зачастую матери считают своего ребенка 

глубоко больным, обиженным, страдающим, агрессивным, неадекватным, нуждающимся 

в заботе.  

Интеллектуальное нарушение ребенка рассматривается как ведущее, и именно оно 

оказывает глубокое негативное влияние на психику матери и внутренний климат семьи в це-

лом, так как данное нарушение исключает возможность полного выздоровления в случае ум-

ственной отсталости или дает небольшой процент выравнивания в случае задержки психиче-

ского развития.  

Мать особенного ребенка зачастую имеет симбиотическую связь с ребенком, иденти-

фицирует себя со своим ребенком, воспринимает его неудачи и особенности как свои соб-

ственные, любая необъективность по отношению к ребенку воспринимается матерью на свой 

счет, вследствие этого снижается самооценка, формируются протесты, повышается уровень 

психологической защиты [4]. 

Отношение ребенка к матери 

В подростковом возрасте у детей с интеллектуальными нарушениями индивидуализа-

ция, сепарация и становление как более самостоятельного человека, в сравнении с нормоти-

пичными сверстниками, задерживается или не происходит вообще. Замечая взросление ре-

бенка, увеличение его самостоятельности, мать, которая большую часть жизни ребенка явля-

лась гарантом безопасности и удовлетворения всех потребностей, начинает испытывать про-

тиворечивые чувства: с одной стороны, имеет место страх стать ненужной и потерять свой 

смысл жизни, который она видела в ребенке, с другой стороны, мать испытывает неудовле-

творенность и раздражение, что ей так долго пришлось проживать роль матери формально 

маленького и недееспособного ребенка. Такая противоречивость чувств ведет к внутреннему 

конфликту матери.  

Дети с нарушениями интеллекта требуют постоянного внимания не только в раннем 

детстве, но и на протяжении всего дошкольного, младшего школьного и подросткового пери-

ода. В семье, воспитывающей ребенка с интеллектуальными нарушениями, отмечаются 

нарушения детско-родительских отношений, которые обусловлены рядом факторов: стресс от 

рождения особенного ребенка, нарушение супружеских отношений, генетические особенно-

сти одного из родителей, отклонения в развитии ребенка, трудности в обучении и воспитании 

ребенка, стиль общения и взаимоотношений в семье. Основная причина этих нарушений свя-

зана с неблагоприятной обстановкой в семье и ненормативным отношением к ребенку 

с учетом его особенностей [3]. 
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Отсутствие теплых отношений внутри семьи (по отношению к ребенку со стороны 

матери, между родителями как супругами) формирует в ребенке неадекватные личностные 

характеристики, недостатки в развитии эмоционального интеллекта, дезадаптацию в социу-

ме. Любое нарушение в системе детско-родительских отношений повышает эмоциональный 

дискомфорт подростка, провоцирует отрицательное восприятие родительского отношения, 

выражается в агрессивных и протестных действиях подростка. 

Чаще всего причиной неэффективных взаимоотношений между родителями и детьми 

с нарушениями интеллекта является противоречие между восприятием родителями ребенка 

как имеющего нарушение в своем интеллектуальном развитии и предъявлением к нему тре-

бований как к нормально развивающемуся подростку. Как следствие, происходит утрата теп-

лых отношений с родителями. В результате чего семья с ребенком с интеллектуальными 

нарушениями часто становится дисфункциональной, так как перестает удовлетворять по-

требности ребенка в любви, принятии, эмоциональной поддержке. Большинство подростков 

с нарушением интеллекта преимущественно положительно относятся к своей матери, но не 

у всех из них имеет место положительное восприятие отца.  

Влияние отношения матери к ребенку на общий климат семьи 

Пониженный фон настроения, беспокойство, раздражительность матери, самоотрече-

ние по отношению к ребенку формируют у супруга чувство дискомфорта, эмоционально бо-

лезненное состояние. Появление больного ребенка усиливает и проявляет скрытый внутрен-

ний конфликт, который порождает взаимные обвинения, отношения становятся все более 

напряженными, стремятся к разрыву. 

Аффективная реакция матери оказывает неблагоприятное влияние не только на су-

пружеские отношения, но и на взаимоотношения с ребенком с интеллектуальными наруше-

ниями. Ребенок в этом случае зачастую растет нервным, возбудимым, требующим к себе по-

стоянного внимания, вследствие чего формируется симбиоз «мать – ребенок». В некоторых 

семьях мать бросает работу, ставит на себе крест, отдавая все свои силы только ребенку, ко-

торый растет избалованным, капризным, неадаптированным к окружающему миру. С годами 

обстановка в семье накаляется, семья также движется к распаду. Матери детей с нарушения-

ми интеллекта очень продолжительный период времени обращаются со своим взрослеющим 

ребенком как с маленьким, боясь проявлений его самостоятельности, в результате чего фаза 

раннего детства затягивается [5]. 

Иная обстановка складывается в семье, где мать находит в себе силы и сохраняет ду-

шевное равновесие, становится активным помощником своему ребенку, старается понять 

проблемы своего ребенка, прислушивается к советам специалистов. Она не забывает и о се-

мье как целостной системе. При такой ситуации наиболее благоприятная семейная атмосфера 

создается для помощи особенному ребенку.  

Семья, где растет ребенок с нарушениями интеллекта, характеризуется чувством тре-

воги и опасениями за своего ребенка и его будущее, вместе с тем хочет быть счастливой, как 

и другие семьи. Взаимодействие «ребенок – общество» осуществляется зачастую лишь тогда, 

когда рядом с ребенком находится мать, ведь именно мать помогает ребенку изучать окружа-

ющий мир, формировать чувство базового доверия к миру. Какой бы ни была мать, она любит 

своего ребенка и зачастую является стержнем, который держит всю семью. 
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Аннотация. Раскрывается проблема формирования навыков межличностного обще-

ния у младших подростков на основе нравственных ценностей, обосновывается применение 

в воспитательном процессе приемов эмоционального стимулирования для улучшения меж-

личностных отношений младших подростков, приведены диагностические методики по теме 

исследования.  

Ключевые слова: межличностное общение, младшие подростки, нравственные цен-

ности, приемы эмоционального стимулирования, диагностические методики.  

 

Умение общаться, взаимодействовать, сотрудничать и сосуществовать с людьми – это 

необходимые составляющие полноценно развитой и самореализованной личности. 

В сегодняшних условиях проблема становления межличностного общения связана 

с дефицитом воспитанности, доброты, неустойчивыми нравственными критериями в воспи-

тании ребенка. Общение, взаимоотношения и взаимодействие индивидуумов друг с другом 

представляют собой объект пристального внимания ученых. Проблема изучения этих аспек-

тов жизнедеятельности человека является в подлинном смысле междисциплинарной. Она 

нашла отражение в трудах психологов (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, 

Л.Е. Журова, Я.Л. Коломинский, В.Н. Мясищев, А.В. Петровский, В.И. Слободчиков, 

А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин), философов (А.В. Анненкова, П.А. Гольбах, Ф. Ницше, 

Э. Фромм), педагогов (Н.И. Болдырев, О.В. Есева, А.С. Макаренко, И.С. Марьенко, В.А. Су-

хомлинский, А.И. Шемшурина, Н.Е. Щуркова). 

По мнению ученых, потребность в общении – одна из самых важных человеческих 

потребностей. Благодаря общению ребенка с родителями, взрослыми, сверстниками проис-

ходит его психическое развитие. Общаясь, ребенок познает особенности общественных от-

ношений. Он осваивает опыт человечества.  

Известно, что младшим подросткам присуща сильная потребность в общении с окру-

жающими, и ведущим мотивом поведения у них является стремление найти свое место среди 

сверстников. Оценки товарищей начинают приобретать все большее значение в жизни млад-

ших подростков.  

Проанализировав различные определения понятия «общение», за основу в нашей 

работе мы взяли определение Е.В. Андриенко, которая трактует его следующим образом: 
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общение – это процесс межличностного взаимодействия людей, в котором происходит 

взаимообмен информацией, навыками, эмоциями, основанный на отражении социальной 

действительности субъектами общения [1].  

Ученые-теоретики и педагоги-практики отмечают, что общение не может быть нрав-

ственным, если оно осуществляется не на основе свойственных человеку общепризнанных 

моральных ценностей. К сожалению, практика показывает, что современные дети стали чаще 

проявлять такие поведенческие реакции, как жестокость, грубость, агрессивность, обидчи-

вость, негативизм, упрямство.  

Таким образом, на сегодняшний день существует проблема, как усилить воспитатель-

ное воздействие школы и семьи на младших подростков с целью формирования у них навы-

ков общения на основе нравственных ценностей.  

Рассмотрим, какие нравственные ценности могут лечь в основу межличностного обще-

ния младших подростков. Прежде всего мы проанализировали ряд понятий, таких как нрав-

ственность, ценность, нравственные ценности, и выделили для себя следующие определения. 

В педагогическом словаре определение понятия «нравственность» трактуется следу-

ющим образом: нравственность – особая форма общественного сознания и вид обществен-

ных отношений, один из основных способов регуляции действий человека в обществе с по-

мощью норм. В отличие от простых норм или традиций, нравственные нормы получают 

обоснование в виде идеалов добра и зла, должного, справедливости; нравственность – систе-

ма внутренних прав человека, основанная на гуманистических ценностях доброты, справед-

ливости, порядочности, сочувствия, готовности прийти на помощь. 

А.А. Гусейнов отмечает, что ценность – это значимость предмета или явления, кото-

рую она представляет для субъекта. По-другому ценность можно назвать смыслом жизнедея-

тельности человека [2]. 

Заслуживает внимания концепция пирамиды базовых ценностей Н.Е. Щурковой. 

На первом месте пирамиды, по ее мнению, – человек. Жизнь, общество, природа находятся 

на втором плане; истина, добро, красота вдохновляют на осознанную жизнь; свобода, брат-

ство, совесть, равенство, справедливость, счастье характеризуют место достойного человека 

[3].  

Анализируя определения нравственных ценностей, мы пришли к выводу, что это 

внутренние духовные качества, регулирующие поведение индивида, которым следует человек. 

В поиске путей формирования навыков межличностного общения на основе нрав-

ственных ценностей мы пришли к выводу, что наилучшим способом в этом процессе будет 

использование приемов эмоционального стимулирования.  

По мнению М.Г. Яновской, эмоциональное стимулирование – это переживания, свя-

занные с пробуждением нравственных чувств, это побуждение к активной творческой дея-

тельности коллектива, группы, личности, это положительное эмоциональное состояние, свя-

занное с воспитательным процессом, который становится деятельностно-творческим 

и личностно значимым, а потому воспитывающим [4]. 

Таким образом, эмоциональное стимулирование – это гибкий «набор» педагогических 

средств, ориентированных на потребностно-мотивационную сферу школьников, вызываю-

щих у них переживания, отношения или действия, адекватные нравственным ценностям.  
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Обращаясь к проблеме развития эмоциональной сферы, психологи Л.А. Архангель-

ский, Л.И. Божович, Г.М. Бреслаев, С.Л. Рубинштейн рассматривают эмоции и чувства, наря-

ду с воспитанием, как стержень нравственности, выделяя определенные функции эмоций, 

при помощи которых осуществляется эмоциональная регуляция нравственного поведения. 

Таким образом, изучив теоретический материал, на первом этапе нашего исследования 

мы спланировали проведение исходной диагностики по ряду направлений и подобрали сле-

дующие методики.  

1. Для изучения представлений и суждений младших подростков о нравственных ка-

тегориях – «Антипод», «Как я понимаю слово», «Пиктограмма». 

2. Для изучения характера направленности личности младшего подростка – «Веер», 

«Мишень, «Ищу друга». 

3. Для изучения ценностных ориентаций – «Мои ценности» (Ш. Шварц), «Положи-

тельные и отрицательные качества» (Д.А. Тулинов), «Фильм» (Д.А. Тулинов), «Ценностные 

ориентации» (М. Рокич), «Недописанный тезис» (А. Куликов).  

4. Для изучения характера межличностного общения – «Cоциометрия» (Дж. Морено), 

«Опросник межличностных отношений (ОМО)» (А.А. Рукавишников), «Диагностика меж-

личностных отношений» (Т. Лири), «Диагностика эмоциональных барьеров в межличност-

ном общении» (В.В. Бойко).  

На этапе исходной диагностики мы провели диагностическую методику «Недописан-

ный тезис» и осуществили педагогическое наблюдение за поступками и поведением млад-

ших подростков.  

Анализ результатов методики «Недописанный тезис» показал, что у 70 % младших 

подростков проявилась направленность на индивидуалистические и нравственно неустойчи-

вые поступки, респонденты думают только о своей выгоде и не стремятся помогать окружа-

ющим людям. 

Метод педагогического наблюдения позволил сделать вывод, что у 85 % младших 

подростков проявляются такие негативные поведенческие реакции, как жестокость, жад-

ность, грубость, недоброжелательность, агрессия, неуважительное отношение друг к другу, 

что свидетельствует о том, что их общение в большинстве случаев не основывается на нрав-

ственных ценностях. 

Цель нашего дальнейшего исследования состоит в том, чтобы провести все заплани-

рованные диагностические методики, проанализировать их результаты и на основе получен-

ных данных разработать формирующий эксперимент. 
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Аннотация. Представлен конспект занятия по развитию речи для детей 5–6 лет.  

Ключевые слова: дети, игрушки, описательный рассказ, мнемотаблица. 

 

Цель: учить детей составлять описательный рассказ об игрушках с опорой на мнемо-

таблицу. 

Задачи: 

Обучающие: 

  учить детей составлять описательный связный и последовательный рассказ об иг-

рушках с использованием схемы; 

  при описании игрушки учить определять объект и последовательно описывать ча-

сти, свойства (цвет, форма, величина, качества, действия с ним), в конце высказывать оце-

ночное суждение; 

  продолжать учить детей при описании игрушек связывать между собой предложения. 

Развивающие: 

  развивать наблюдательность, внимание, память, эмоциональную отзывчивость; 

  расширять словарный запас;  

  развивать активность, самостоятельность, уверенность в своих силах. 

Воспитательные: 

  воспитывать доброжелательное отношение и отзывчивость к сверстникам; 

  воспитывать бережное отношение к игрушкам; 

  воспитывать навыки общения в игре. 

Ожидаемый результат: 

Дети знают и могут: 

  составлять описательный рассказ об игрушках; 

  названия игрушек, их отличительные признаки, составные части; 

  как можно играть той или иной игрушкой; 

  из какого материала сделана игрушка. 

Оборудование: посылка, загадки об игрушках, игрушки для описания (мишка, маши-

на, мячик, кукла, кубик, загадки об игрушках). 

Демонстрационный материал: мнемотаблица. 

Предварительная работа: рассматривание различных игрушек, классификация их по 

признакам, отгадывание загадок по теме, беседа о любимых игрушках, чтение и заучивание 

стихотворения А. Барто «Игрушки», рассматривание предметных и сюжетных картинок по 

теме «Игрушки», дидактическая игра «Магазин игрушек». 

Методы и приемы: 1. Словесный 2. Наглядный 3. Игровой. 
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Словарная работа: меховые, плюшевые. 

Интеграция образовательных областей: речевое развитие, познавательное развитие, 

физическое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Методические приемы: сюрпризный момент, игровые моменты, физкультминутки, 

образец рассказа воспитателя. 

Оборудование: посылка, игрушки для описания (машина, мишка, мяч, кукла, кубик,) 

загадки об игрушках, 

Ход занятия 

В групповую комнату приносят посылку. Воспитатель обращает внимание детей 

и спрашивает: Что это, ребята? (Посылка). – Что же в ней, как вы думаете? А вам интересно, 

от кого эта посылка? – Да! (Предположение детей, от кого и что там находится). 

– Проходите на стульчики, попробуем ее открыть. Но не получается, тут письмо: что-

бы открыть посылку и узнать, что в ней находится, мы должны отгадать загадки. Попробуем, 

ребята. 

Проводится игра «Загадки и отгадки» 

1. Я хорошая игрушка, 

Буду девочкам подружкой. 

Я могу сидеть в коляске, 

Закрывать умею глазки. (Кукла) 

2. Его пинают, а он не плачет. 

Его бросают –  назад скачет. (Мяч) 

3. Зверь забавный сшит из плюша: 

Лапки, хвостик, даже уши. 

Меду дай ему немного 

И устрой ему берлогу. (Медведь)  

4. Двери, окна, но не дом. 

Есть сиденья даже в нем. 

Фары светят, как глаза, 

Есть четыре колеса. (Машина) 

5. Кирпичи возьмем цветные,  

Сложим домики любые,  

Даже цирк для публики.  

Ведь у нас есть… (Кубики) 

(Если дети ошибаются с отгадкой, то крышка посылки не открывается, дать детям 

возможность подумать) 

Дети отгадывают загадки-игрушки, воспитатель достает их из посылки и ставит на 

стол. 

– Как можно назвать все это одним словом? (Игрушки) 

– Сколько игрушек перед нами? (5) 

Дети называют каждую игрушку по порядку: первая кукла, второй – мяч.  

Вам нравятся эти новые игрушки? Какие они?  

Дети: Они яркие, красивые, красочные. 
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Воспитатель: Как вы думаете, игрушкам нравится у нас в группе? А вы хотите, чтобы 

они остались у нас? А что нужно сделать, чтобы игрушки захотели у нас остаться? (Предпо-

ложения детей: не ломать, не бросать, делиться с друзьями). 

Воспитатель: Давайте рассмотрим их внимательно. Возьмите по одной игрушке, по-

трогайте и определите, из какого материала сделана это игрушка. Это тема вам уже знакома, 

вы справитесь. Подержали? Потрогали? Определили? Давайте по очереди расскажем, из чего 

сделана игрушка в ваших руках. 

Игра «Из чего сделано?» 

Индивидуальные ответы детей. 

Этот кубик сделан из дерева, значит он – … (деревянный) 

Этот мяч сделан из резины – … (резиновый) 

Машина сделана из пластмассы – … (пластмассовая) 

Это мягкая игрушка сшита из меха – … (меховая) 

Воспитатель: А вы хотите красиво рассказать про них? (Дети: хотим) 

Воспитатель: А поможет нам рассказывать про игрушки таблица (мнемотаблица). 

Разбор мнемотаблицы. 

Воспитатель: По цвету какие бывают игрушки? (Красные, желтые, зеленые, синие). 

Воспитатель: По форме игрушки бывают? (Круглые, квадратные, треугольные) 

Воспитатель: По величине какие бывают игрушки? (Большие, маленькие). 

Воспитатель: У игрушек есть части. Например: у зайца – голова, на голове уши, глаза, 

нос, туловище, хвост, лапы; у вертолета – кабина, хвост, колеса. 

Воспитатель: Игрушки делают из различных материалов. (Показываю на схему, где 

материал). Из пластмассы какие игрушки? (Пластмассовые). 

– Из железа? (Железные). 

– Из дерева? (Деревянные). 

– Из меха? (Меховые). Или мы говорим, мягкая игрушка. А еще такие игрушки назы-

вают плюшевые.  

Давайте все вместе скажем: плюшевые. 

Воспитатель: Ладошка нам говорит о том, как можно играть игрушками? Например, 

с куклой как можно играть? (Катать на коляске, кормить, раздевать и одевать, укладывать 

спать, качать). 

Воспитатель: Молодцы! А сейчас еще раз посмотрим на схему. Кратко повторим, как 

надо описывать игрушку: цвет, форма, величина, из каких частей состоит, из какого матери-

ала сделана, как можно играть. 

Воспитатель: Сейчас послушайте, как красиво я буду рассказывать об игрушке. 

Рассказ воспитателя про игрушку по таблице: 

Моя любимая игрушка – это кукла. На ней красивое белое платье. Она небольшого 

размера. Кукла сделана из резины, значит, она резиновая. У куклы есть голова, шея, руки, ту-

ловище, ножки. Ее можно укладывать спать, покатать в коляске. 

Воспитатель: А теперь послушаем рассказы детей (3–4 рассказа). 

Ребята, что-то мы засиделись. Давайте поиграем, ручки-ножки потренируем, выходи-

те на коврик. 

Физкультминутка «На зарядку!» 

Раз, 2, 3, 4 – топаем ногами, 
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Раз, 2, 3, 4 – хлопаем руками. 

Руки развести пошире – 

Раз, 2, 3, 4. 

Наклонились – три, четыре, 

И на месте поскакать – 

Раз, 2, 3, 4, 5. 

На носок, потом на пятку, 

Все мы делаем зарядку! 

Воспитатель с детьми остается в кругу и спрашивает: 

«А где живут игрушки, где их можно найти?» 

Дети: В магазине можно купить, дома, попросить в другой группе или у друзей, в дет-

ском саду. 

Воспитатель: Ребята, а вы хотите, чтобы эти новые игрушки стали нашими друзьями? 

А у вас есть друзья в группе? С кем вы играете? А как нужно дружить с друзьями? (Не ссо-

риться, делиться игрушками, вместе играть, рисовать) 

– А как вы думаете, если друга называть ласковым именем, ему понравится? Тогда 

давайте мы назовем наших новых друзей ласково. 

Игра «Назови ласково»  

В кругу с мячом. Ребенок, получив мяч, называет игрушку в уменьшительно-

ласкательной форме, например: кукла – куколка, машина – машинка, мяч – мячик, флаг – фла-

жок, кот – котик, погремушка – погремушечка, матрешка – матрешечка, барабан – барабанчик. 

Рефлексия. 

Воспитатель: Вам нравятся эти игрушки? Давайте вспомним, откуда они взялись у нас 

в группе (из посылки). 

– А что мы делали с ними?  

Дети: Красиво рассказывали о них. 

Воспитатель: Все рассказывали очень красиво. Про какую игрушку, Максим, тебе по-

нравился рассказ больше всех? 

Дети: Мы игрушки считали. 

Воспитатель: Сколько всего было игрушек в посылке, кто помнит? Дети: 5. 

Дети: Еще называли ласково. 

Воспитатель: Как вы думаете, ребята, нашим новым игрушкам понравилось у нас 

в гостях? Хотят они у нас остаться? 

Дети: Да! 

Воспитатель: Я с вами согласна и предлагаю вам подойти поближе к уже нашим иг-

рушкам и поиграть с ними. Но не забывайте, как нужно относиться к игрушкам: бережно, не 

ломать, не бросать, делиться с друзьями. 

Дети играют новыми игрушками. 

А гостям мы скажем до свидания!!! 
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Аннотация. В статье охарактеризована сущность процесса взаимодействия дошколь-

ной образовательной организации и семьи с целью формирования педагогической компе-

тентности родителей в развитии эмоционального интеллекта детей старшего возраста. Пред-

ставлены результаты констатирующего эксперимента с целью выявления уровня эмоцио-

нального интеллекта детей старшего дошкольного возраста и уровня педагогической компе-

тентности родителей в его развитии в условиях семейного воспитания. Представлено описа-

ние реализации программы по развитию эмоционального интеллекта детей старшего возрас-

та в процессе взаимодействия ДОО и семьи.  

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, педагогическая компетентность родите-

лей, диагностика, эмоция, эмпатия, педагогическая технология, семейный клуб, интерактив-

ные технологии.  

 

В современном обществе взрослые, заботясь о физическом и познавательном развитии 

ребенка, зачастую забывают о важности его эмоционально-личностного развития, которое 

напрямую связано с психологическим и социальным благополучием ребенка. Дошкольное 

детство является сенситивным, т. е. наиболее чувствительным периодом формирования эмо-

циональной сферы, именно поэтому развитие эмоционального интеллекта нужно начинать 

с дошкольного возраста  

Основным ориентиром для разностороннего воспитания дошкольников является Фе-

деральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС 

ДО), который отмечает как одну из задач охрану и укрепление психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия. Одним из направлений работы с детьми в раз-

деле «Социально-коммуникативное развитие» названа необходимость развития социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирования 

готовности к совместной деятельности со сверстниками [3].  

Семья является главным институтом социализации ребенка, развития его личности. 

Это было доказано в разработках ряда отечественных ученых (Е.П. Арнаутова, Н.Ф. Вино-

градова, Е.Л. Горлова, О.Л. Зверева, Т.А. Куликова, Т.А. Маркова, Л.Ф. Островская, В.В. Се-

лина и др.) и зарубежных исследователей (Г. Доман, В. Сатир, Ю. Хямяляйнен, Э.Г. Эйде-

миллер и др.). Исследователи единодушно отмечают, что продуктивность деятельности роди-

телей как воспитателей напрямую зависит от уровня сформированности их педагогической 
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компетентности. К сожалению, родители полагаются на опыт воспитания их предков, где 

огромный интерес уделяется проступкам и игнорируются чувства, которые как раз и служат 

их побудительной причиной [1, 2].  

Поэтому проблема формирования педагогической компетентности молодых родителей 

в вопросах развития эмоционального интеллекта детей на сегодняшний день является акту-

альной. Для нашего исследования важным является изучение повышения педагогической 

компетентности родителей в развитии эмоционального интеллекта детей старшего дошколь-

ного возраста в процессе взаимодействия с ДОО. 

Организация взаимодействия педагогов ДОО и родителей является одним из наиболее 

сложных направлений в деятельности дошкольного учреждения. Проблема плодотворного 

взаимодействия педагогов и семьи зависит от понимания участников сотрудничества того, 

для чего им это нужно, какие цели и задачи ставятся в этом взаимодействии.  

Главной задачей на сегодняшний день является партнерское взаимодействие детского 

сада и семьи, т. е. субъект-субъектные отношения (сотрудничество) между педагогами и ро-

дителями. Развитие психолого-педагогической компетентности родителей является одной из 

важнейших составляющих работы педагога в образовательном учреждении. Развитие психо-

лого-педагогической компетентности родителей позволяет сделать психолого-

педагогическую работу более эффективной, достичь результатов в воспитании детей, которых 

не достиг бы педагогический коллектив без участия родителей. Для того чтобы работа по раз-

витию психолого-педагогической компетентности родителей стала эффективной, важно учи-

тывать направления и компоненты психолого-педагогической компетентности родителей, 

а также использовать различные формы и методы взаимодействия педагогов с родителями.  

Исходя из вышеизложенного, можно предположить, что для эффективного взаимодей-

ствия педагогов ДОО с родителями должны быть созданы условия, в рамках которых будет 

обеспечено положительное психоэмоциональное развитие детей. Инструментом сопровож-

дения родителей может стать составленная и апробированная нами программа по формиро-

ванию педагогической компетентности родителей в развитии эмоционального интеллекта де-

тей старшего дошкольного возраста в условиях ДОО «Мой мир эмоций». Актуальность дан-

ной программы состоит в необходимости повышения уровня эмоционального интеллекта де-

тей старшего дошкольного возраста и повышения педагогической компетентности родителей 

в вопросах развития эмоционального интеллекта детей, что окажет положительное влияние 

на эмоциональное воспитание ребенка.  

Исследование по апробации программы проходило на базе муниципального дошколь-

ного образовательного учреждения «Добрянский детский сад № 21» (далее – МБДОУ ДДС 

№ 21), где созданы все необходимые материально-технические условия для полноценного 

и гармоничного развития личности ребенка с учетом возрастных особенностей, психического 

и физического развития детей, отвечающие современным педагогическим требованиям, 

уровню образования и санитарным нормам и находящиеся в оптимальном состоянии.  

В эксперименте принимали участие родители и дети, из них 20 женщин (мам) 

и 20 детей 6–7 лет. В нашем исследовании мы отобрали соответствующие методики диагно-

стик для выявления уровня педагогической компетентности родителей по развитию эмоцио-

нального интеллекта у детей и уровня развития эмоционального интеллекта у детей старшего 

дошкольного возраста 6–7 лет. Мы подобрали диагностирующий инструментарий под обе 

категории респондентов: родители и дети (таблица). 
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Диагностирующий инструментарий 

Методики Методы Цель 

Методика изучения эмоциональной 

составляющей педагогической ком-

петентности родителей (автор –  

У.Г. Егорова) 

Тест Выявить у родителей умения оказывать 

эмоциональную поддержку ребенку 

Диагностика «эмоционального ин-

теллекта» (автор – Н. Холл) 

Тест Выявить у родителей способности пони-

мать отношения личности, репрезентиру-

емые в эмоциях, и управлять эмоцио-

нальной сферой на основе принятия ре-

шений 

Опросник-наблюдение «Характер 

проявлений эмпатических реакций 

и поведения у детей» (автор –  

А.М. Щетинина) 

Опросник- 

наблюдение 

Выявить характер проявления эмпатиче-

ских реакций и поведения у детей 

Диагностика «Дорисовывание: мир 

вещей – мир людей – мир эмоций» 

(автор – М.А. Нгуен) 

Проективная 

методика: дори-

совывание 

Выявить эмоциональную ориентацию 

ребенка на мир вещей и на мир людей 

 

Для проведения первичной диагностики нами использовались диагностические мето-

дики, представленные в таблице, позволяющие выявить уровень сформированности педаго-

гической компетентности родителей по развитию эмоционального интеллекта у детей 

и уровня развития эмоционального интеллекта у детей старшего дошкольного возраста 6–

7 лет.  

Анализ результатов проведенной методики изучения эмоциональной составляющей 

педагогической компетентности родителей (автор – У.Г. Егорова) показал: из двадцати ре-

спондентов четырнадцать (85 %) имеют низкий уровень сформированности эмоциональной 

составляющей педагогической компетентности. Каждая из мам, на вопрос, умеете ли вы от-

слеживать эмоциональное состояние ребенка, ответила «крайне не удовлетворена», что гово-

рит о возникающих сложностях при распознании эмоций ребенка. Четыре мамы (10 %) име-

ют средний уровень сформированности, большинству из них сложно выражать сочувствие, 

любовь и теплое отношение, а также планировать свою деятельность и деятельность ребенка 

на длительный срок. И лишь две (5 %) мамы показали высокий уровень сформированности 

педагогической компетентности родителя. Исходя из беседы, было выявлено, что они имеют 

педагогическое образование и считают важным не упускать при воспитании эмоциональную 

составляющую.  

По результатам проведенной диагностики эмоционального интеллекта (автор – 

Н. Холл) можно сделать вывод: три человека (15 %) имеют высокий интегративный показа-

тель уровня эмоционального интеллекта, что говорит о том, что уровень самоконтроля развит 

хорошо, имеют высокую самомотивацию, сочувствующие и сопереживающие личности по 

отношению к другим. Семь человек (35 %) имеют средний интегративный показатель уровня 

эмоционального интеллекта. Исходя из результатов, можно сделать вывод, что при распозна-

нии собственных эмоций могут определить их неправильно, на основе чего теряются при 

мысли о том, как поступать в том или ином случаи. Склонны эмоционально отзываться на 

чувства другого, готовы успокаивать и поддерживать своего друга и товарища в сложной си-

туации, но чуть скрывая свои эмоции. Десять человек (50 %) имеют низкий уровень эмоцио-
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нального интеллекта. Как правило, таким людям сложно анализировать отрицательные и по-

ложительные эмоции и соотносить источник их возникновения, имеют затруднения при вы-

ражении сочувствия и сострадания к другим людям.  

Анализ результатов проведенной методики по опроснику «Характер проявлений эмпа-

тических реакций и поведения у детей» (автор – А.М. Щетинина) показал: высокий уровень 

имеют четыре ребенка (20 %). Такие дети проявляли интерес к состоянию других, ярко 

и эмоционально реагировали; если появлялись слезы у друга, то автоматически появлялись 

слезы и у самого ребенка с высоким уровнем эмпатической реакции, имеют сопереживание 

и стараются помочь, успокоить. Семь детей (35 %) имеют средний уровень. Дети с таким ре-

зультатом зачастую являются эгоцентричными, любят завоевывать различными способами 

внимание взрослых, проявляют сочувствие и сострадание к другому. Девять детей (45 %) 

имеют низкий уровень. Это дети, которые не проявляют интереса к эмоциональному состоя-

нию других, слабо реагируют на переживания и готовы проявить эмпатию лишь тогда, когда 

к этому принудит взрослый.  

По результатам проведенной диагностики «Дорисовывание: мир вещей – мир людей – 

мир эмоций» (автор – М.А. Нгуен) можно сделать вывод: десять детей (50 %) предпочли при 

дорисовке изобразить предметы в виде дома, машины, солнца и животных, что говорит 

о низком уровне эмоционального интеллекта. Семь детей (35 %) изобразили человеческие 

лица в фигурах, прорисовав глаза, нос, веснушки и зубы. Данный результат говорит о сред-

нем уровне эмоционального интеллекта. Три ребенка (15 %) имеют высокий уровень эмоци-

онального интеллекта. Ими были изображены человечки в движении и имеющие эмоции.  

В ходе теоретического исследования мы предположили, что развитие педагогической 

компетентности родителей по формированию эмоционального интеллекта у детей и развитие 

эмоционального интеллекта у детей старшего дошкольного возраста будут более эффектив-

ными при учете следующих условий: разработка и апробация программы развития эмоцио-

нального интеллекта детей, раскрывающей этапы, содержание, формы и методы работы; 

формирование установок и ценностных ориентаций у родителей, направленных на развитие 

своих эмоциональных взаимоотношений с ребенком; использование интерактивных форм 

взаимодействия в рамках семейного клуба с родителями в условиях ДОО.  

Основываясь на результатах, полученных на констатирующем этапе эксперимента, мы 

апробировали экспериментальную программу по формированию педагогической компетент-

ности родителей в развитии эмоционального интеллекта детей старшего дошкольного воз-

раста в условиях ДОО «Мой мир эмоций». Формой организации работы был выбран роди-

тельский клуб.  

Цель программы – создание условий и содействие формированию педагогической 

компетентности родителей по развитию эмоционального интеллекта детей старшего до-

школьного возраста. Новизна программы заключается в разработке комплекса мероприятий 

деятельности родителей и детей, направленных на содействие в формировании педагогиче-

ской компетентности родителей в развитии эмоционального интеллекта детей 6–7 лет, осно-

ванной на интегрированном подходе с применением интерактивных технологий, при под-

групповой форме проведения. Программа состоит из четырех разделов: «Я и Я», «Я и мои 

эмоции», «Я и другие», «Я учусь владеть собой». Программа «Мой мир эмоций» предусмат-

ривает следующие формы контроля знаний: составление и ведение дневника «Наши эмо-

ции». В дневнике содержатся основные сведения и представления детей о каждой эмоции 
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отдельно. После каждого занятия с педагогом-психологом предлагается выполнить задания 

на закрепление полученных знаний на занятиях. Ведение дневника является совместной ра-

ботой детей и родителей. Поэтому для каждого домашнего задания дается рекомендация ро-

дителям по выполнению. Благодаря этому у детей старшего дошкольного возраста формиру-

ются эмоциональный интеллект, чувство ответственности, поисковый интерес, креативность, 

а у родителей – компетентность в данной области.  

Итоговая диагностика, проводимая в рамках формирующего эксперимента, а также 

анализ анкетирования родителей и педагогическое наблюдение с проведенными диагности-

ками у детей показали положительную динамику в формировании педагогической компе-

тентности родителей в вопросах развития эмоционального интеллекта детей и положитель-

ную динамику уровня эмоционального интеллекта у детей 6–7 лет, что доказывает эффектив-

ность реализованной программы. По итогам повторной диагностики и положительной дина-

мике мы видим, что педагогическая компетентность родителей возросла. Из чего можно сде-

лать выводы, что комплексный, интегрированный подход, используемый в программе, годит-

ся для решения данной проблемы и такую форму, как семейный клуб, нам необходимо ис-

пользовать в дальнейшем для работы с родителями. Семейный клуб способствует формиро-

ванию активной жизненной позиции участников воспитательного процесса, укреплению ин-

ститута семьи, передаче опыта в воспитании детей, а также повышению педагогической ком-

петентности родителей и уровня семейного воспитания. Таким образом, на эксперименталь-

ном уровне была доказана эффективность программы «Мой мир эмоций».  
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Аннотация. Речь идет о развитии пространственного ориентирования детей дошколь-

ного возраста средствами подвижных игр. В подвижных играх ребенок упражняется 

в умении самостоятельно и правильно выбирать направление движения. У него формируется 

навык быстрого изменения направления в соответствии с изменившимися условиями. 

Ключевые слова: подвижные игры, воспитание, дошкольный возраст, простран-

ственное ориентирование. 

 

Актуальность. Пространственное ориентирование детей развивается в различных ви-

дах деятельности, но особо важная роль в процессе его формирования и совершенствования 

принадлежит двигательной деятельности.  

Ориентировка в пространстве имеет универсальное значение для всех сфер деятель-

ности ребенка, охватывая различные стороны его взаимодействия с действительностью, 

и представляет собой важнейшее свойство психики. 

Цель работы: обоснование эффективности развития пространственного ориентирова-

ния детей дошкольного возраста средствами подвижных игр. 

  В подвижных играх у детей развиваются умственные способности, нравственные 

и эстетические чувства, формируется сознательное отношение к своей деятельности, а все 

это во взаимосвязи содействует формированию всесторонне развитой личности [1]. 

Для реализации цели необходимо: 

1) изучить теоретические аспекты и проблемы особенностей развития пространствен-

ного ориентирования детей 6–7 лет; 

2) рассмотреть особенности развития пространственного ориентирования детей  

6–7 лет; 

3) раскрыть организацию развития пространственного ориентирования детей 6–7 лет 

с использованием подвижных игр; 

4) провести диагностику уровня развития пространственного ориентирования детей  

6–7 лет с использованием комплекса разработанных подвижных игр или экспериментально 

проверить эффективность разработанного комплекса подвижных игр для развития простран-

ственного ориентирования детей 6–7 лет. 

Подвижная игра имеет большое значение для умственного воспитания детей: они 

учатся действовать в соответствии с правилами, владеть пространственными формулировка-

ми, осознанно действовать в игре и познавать мир вокруг себя. В процессе игры развиваются 

память, представления, мышление, воображение. В своих трудах «Основа закономерностей» 

                                           
© Путилова Е.В., 2023 

mailto:putil.k@mail.ru


208 

 

авторитетный ученый Александр Владимирович Кенеман писал: «Игра – это сознательная 

деятельность, направленная на достижение условно поставленной цели. Хорошо подобран-

ная и правильно руководимая игра является сильным средством воспитания детей дошколь-

ного возраста» [2]. Подвижная игра – это сознательная, активная деятельность ребенка, ха-

рактеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязатель-

ными для всех играющих правилами. 

По мнению Эммы Яковлевны Степаненковой, подвижная игра содержит неограничен-

ные возможности формирования у детей ориентировки в пространстве. В подвижных играх 

ребенок решает разнообразные ориентировочные задачи: определяет направление движения, 

расположение различных окружающих его предметов, учится соразмерять свои движения 

в окружающей среде. Подвижная игра создает благоприятные условия для овладения про-

странственной ориентировкой, совершенствуются приобретенные в упражнениях знания 

о направлении движений, местоположении и взаимоположении предметов [5]. 

Как известно, к подвижным играм относятся игры, основанные на двигательной ак-

тивности. Для дошкольников значение подвижных игр очень велико, ведь благодаря играм 

происходит развитие пространственных представлений, всестороннее развитие ребенка. Играя 

все вместе в подвижные игры, дети учатся согласовывать свои действия с остальными играю-

щими, выполнять необходимые игровые действия, не мешая при этом другим участникам [3]. 

Отбор и составление игр находится в зависимости от следующих условий: общего уровня 

умственного и физического развития детей, их двигательных умений, состояния здоровья каж-

дого ребенка, его индивидуальных типологических особенностей, интересов детей, особенно-

стей режима, места проведения. На каждом этапе работа выстраивается по направлениям. 

С помощью подвижных игр формируем представления пространственного ориентиро-

вания в три этапа: 

I этап. Подготовительный: 

– закрепить у детей ориентировку «на себе» (голова – вверху, ноги – внизу, грудь – 

впереди, спина – сзади, по бокам – руки – левая и правая, попарно противоположные части 

тела и т. д.). 

II этап. Основной: 

–  умение ориентироваться в окружающем пространстве: слева – справа, вверху – вни-

зу, впереди (спереди) – сзади (за); 

–  ориентироваться в направлениях: между, рядом с, «от себя», вернее, относительно себя; 

– ориентироваться в соответствии со знаками – указателями направления движения 

(вперед, назад, направо, налево и т. д.). 

III этап. Заключительный:  

– закрепление знаний и умений детей в практическом применении всех видов про-

странственной ориентировки в игровой деятельности. 

1. Проверка и закрепление знаний правой и левой сторон: 

Игры «Вратарь», «Вправо, влево прокати, только мяч не упусти», «Справа, слева, впе-

реди в обруч точно попади», «Покажи», «Руки вверх», «Если все мы встанем в круг, мяч тебе 

Я брошу, друг», «Давай меняться». 

2. Формирование умения определять последовательность объектов: 

Игры «Назови, кто где стоит», «Пройди по схеме». 
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3. Умение находить свое место относительно объектов, это могут быть и сами дети, 

и различные предметы, и даже стены зала: 

Игры «Найди свое место», «Найди себе пару», «Один – двое», «Чье звено скорее со-

берется», «Найди свой домик». 

4. Выполнение заданий, показанных педагогом, по памяти: 

Игры «Повтори за мной», «Делай как я!» 

5. Формирование определения удаленности предметов: 

Игры «Вернись на свое место», «Стань первым» [4]. 

6. Закрепление знаний и умений в квест-игре. 

Подвижные игры развивают умения пространственного ориентирования детей до-

школьного возраста, что подтверждают результаты проведенной исследовательской работы. 

В исследовании приняли участие 20 детей подготовительной группы, возраста 6–7 лет. 

Дети были поделены на 2 группы – экспериментальную (10 детей) и контрольную 

(10 детей).  

Все они посещали занятия физической культурой по программным требования, со-

гласно ФГОС, составленной на основании примерной основной общеобразовательной про-

граммы дошкольного образования «От рождения до школы», 3 раза в неделю по 25–30 мин. 

В экспериментальной группе дети занимались в конце занятия по разработанному комплексу 

подвижных игр. Дети контрольной группы занимались полностью по основной общеобразо-

вательной программе. 

Проанализировав динамику показателей, мы выявили, что темпы прироста про-

странственного ориентирования у детей экспериментальной и контрольной групп на 

начальном этапе эксперимента находились примерно на одном уровне. После исследова-

ния наблюдается повышение средних показателей как у детей экспериментальной группы, 

так и у контрольной. Но все же результаты тестов по сравнению с контрольной группой 

после применения предложенного комплекса подвижных игр в среднем увеличились 

в 1,7 раза. 

Вывод: основным условием ориентировки в пространстве является активное передви-

жение в нем. Игра является ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста.  

Исследование показало, что подвижные игры оказывают большое влияние на развитие 

ребенка, в том числе и в пространственном ориентировании. 

Развитие пространственных представлений у детей происходит на протяжении всего 

дошкольного возраста. Одним из средств развития пространственного ориентирования явля-

ются подвижные игры. Через подвижные игры можно не только развивать и закреплять при-

обретаемые навыки ориентировки в пространстве, а также и расширять их. 
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Аннотация. Рассматривается взаимосвязь между уровнем конфликтности у детей 

младшего подросткового возраста и позиции отца как фактора семейного воспитания для вы-

явления одной из возможных социальных причин подросткового ненормативного поведения. 

При этом акцент ставится на таких понятиях, как активная или пассивная позиция одного из 

объектов исследования, а именно отцов детей младшего подросткового возраста. Основной 

целью является исследование такой взаимосвязи и выработке механизмов коррекции стиля 

семейного воспитания в зависимости от анализа полученных результатов, а также профилак-

тика агрессивного поведения детей младшего подросткового возраста.  

Ключевые слова: подросток, уровень конфликтности, активная позиция отца, пас-

сивная позиция отца, фактор семейного воспитания, младший подростковый возраст. 

 

Все чаще в современном обществе ставится вопрос о важности роли отца в семейном 

воспитании. На это имеется ряд причин как социального, так и психологического характера. 

К первым можно отнести высокий уровень напряженности во взаимоотношениях 

между ближайшими странами, доходящий до непосредственного военного столкновения, 

что, в свою очередь, приводит к социальной напряженности внутри социума, в котором мы 

живем. Проявления этого можно заметить в различных конфликтных ситуациях обыденной 

жизни, где все чаще стороны предпочитают не договариваться, а доводить все до непосред-

ственного насилия. Не является исключением современная семья, где насилие до сих пор 

остается актуальной проблемой [2].  

К психологическим причинам можно отнести свойства личности и ее паттерны пове-

дения, необходимые человеку и обществу для решения тех задач, что ставит перед ними со-

временная реальность. Особенно это ярко проявляется в подростковом возрасте, где сталки-

ваются две разнонаправленные возрастные задачи. Первая – это признание и присоединение 

к семье как к опоре для дальнейшего развития и движения вперед к самоопределению и са-

мореализации в социуме. Вторая – это сепарация и отделение от родителей для осознания 

свойств собственной личности, чтобы самостоятельно достигать поставленных жизненных 

целей. Различные затруднения в их решении приводят подростков в состояние эмоциональ-

ной нестабильности, что, в свою очередь, проявляется в формах ненормативного поведения 

и высокого уровня конфликтности. С одной стороны, они стремятся быть взрослыми и при-

надлежать миру взрослых, представляя его на основе собственного небогатого жизненного 

опыта или руководствуясь опытом значимых людей, чаще всего таких же подростков, кото-

рые находятся в их окружении. С другой, испытывают желание быть непохожими на взрос-
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лых, как правило, на своих родителей. Также к этому можно добавить невозможность, в силу 

возраста, полноценно удовлетворять собственные потребности. Данное противоречие вызы-

вает внутреннее напряжение, неудовлетворенность и способствует увеличению уровня кон-

фликтности у подростков. Что касается детей младшего подросткового возраста, то рассмат-

риваемые процессы внутриличностных изменений негативного характера прослеживаются 

у них без компенсации социальным научением, при котором они приобретают навык скры-

вать свои недостатки, частично сохраняя «детскую непосредственность», что позволяет в ис-

следованиях выявлять их и более точно вырабатывать механизмы коррекции поведения. Что-

бы ясно представлять социальную составляющую таких механизмов, необходимо рассматри-

вать их семьи с точки зрения семейного воспитания и участия в нем членов семейной систе-

мы, где позиция отца может носить как активный характер, что подразумевает его участие 

в данном процессе со своими представлениями о нем, или пассивный характер, где участие 

отца в семейном воспитании детей сводится к минимуму и может доходить до полного игно-

рирования. Аналогично может рассматриваться отклик на потребности отдельных членов 

семейной системы, вне зависимости от того, как между ними строятся взаимоотношения, 

а именно проживают они вместе или раздельно [1]. С точки зрения безусловности позиции 

отца как фактора семейного воспитания мы можем выдвинуть гипотезу о том, что пассивная 

позиция способствует формированию высокого уровня конфликтности, а активная – форми-

рованию низкого уровня конфликтности у детей младшего подросткового возраста. 

Метод. Участники исследования. Экспериментальную выборку составили дети млад-

шего подросткового возраста 11–12 лет общеобразовательного учреждения № 105 города 

Перми в количестве 62 учеников пятых классов, из которых 30 – девочки, 32 – мальчики. Ис-

следование проходило в классах с фиксированием ответов на бумажном носителе. Их роди-

тели, а именно отцы, вне зависимости от совместного или отдельного проживания со своими 

детьми. Всего участников исследования 124 человека. 

Психодиагностический инструментарий. Для выявления индивидуально-

типологических свойств личности у детей младшего подросткового возраста был использован 

«Индивидуально-типологический опросник», детский вариант, разработанный Л.Н. Собчик 

в 1995 г. [5]. 

Для выявления личностной конфликтности была использована методика «Личност-

ная агрессивность и конфликтность», разработанная Е.П. Ильиным и П.А. Ковалевым 

в 2004 г. [3].  

Для определения пассивной или активной позиции отца как фактора семейного воспи-

тания был использован математический коэффициент: 1 – активная позиция; 0 – пассивная 

позиция, где 1 – это участие в исследовании своих детей, 0 – не участие в исследовании.  

Индивидуально-типологические свойства личности отцов выявлялись с помощью те-

ста «Индивидуально-типологический опросник», взрослый вариант, разработанный 

Л.Н. Собчик в 1995 г. 

Для описания системы семейного воспитания использовалась опросник «Анализ се-

мейных взаимоотношений» (АСВ), разработанный Э.Г. Эйдемиллером и В.В. Юстицкисом 

в 1996 г. 

В процессе проведения исследования была выявлена низкая активность отцов, что по-

служило выдвижению озвученных выше гипотез, с применением математического принципа 

«двоичный код». 
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Методы анализа данных. При статистической обработке данных была использована 

программа Jamovi. Для определения нормальности распределения использовался критерий 

Шапиро – Уилка, который позволил использовать параметрические методы статистики: кор-

реляционный анализ Пирсона для определения значимых взаимосвязей между полученными 

результатами; t-критерий Стьюдента для определения значимой зависимости уровня кон-

фликтности от позиции отца в проводимом исследовании. Так как при анализе на нормаль-

ность распределения шкала «позиция отца» не попадала в него, был использован t-критерий 

Уэлча для увеличения степеней свободы данного исследования.  

Результаты. После проведения корреляционного анализа Пирсона были получены сле-

дующие результаты. Значимые результаты корреляции при р < 0,001 между значением шкалы 

«агрессивность» и шкалами «позитивная агрессивность» (r = 0,517), «негативная агрессив-

ность» (r = 0,482), показатель «конфликтность» имеет значимые результаты корреляции при 

р < 0,001 с показателем «позитивная агрессивность» (r = 0,574) и показателем «негативная 

агрессивность» (r = 0,699). После проведения анализа значимых различий с помощью t-

критерия Стьюдента и применения t-критерия Уэлча для увеличения степеней свободы были 

получены следующие результаты. Значимые различия при р < 0,001 в зависимости от уровня 

конфликтности показали шкалы «позитивная агрессивность» и «негативная агрессивность». 

Заявленная шкала «позиция отца» значимых результатов не показала [4].  

Обсуждение. Таким образом, проведя данное исследование, можно прийти к следую-

щим выводам. У детей младшего подросткового возраста уровень конфликтности взаимосвя-

зан с направленностью агрессии, где позитивная отвечает за отстаивание своих границ и ин-

тересов с помощью внутриличностного потенциала, таких как волевое усилие, целеустрем-

ленность, ненасильственное доминирование в группе. Негативная же, наоборот, стремится 

к разрушению, а не созиданию, предпочитая грубые формы насилия. Аналогично имеется 

значимая взаимосвязь между представленными выше показателями и уровнем конфликтно-

сти, что может свидетельствовать о необходимости данного компонента в развитии личности 

подростка. Тем более что количество детей, имеющих низкий уровень конфликтности, незна-

чительно превышает тех, кто имеет высокий, а именно 33 на 29. При этом позиция отца как 

фактор семейного воспитания не имеет большого значения, что свидетельствует о том, что 

выдвинутая гипотеза не подтвердилась. Однако проведенный анализ показал, что при отсут-

ствии мужской составляющей в семейном воспитании проявляются негативные тенденции 

в развитии личности подростков. Как говорилось выше, умение отставать свою позицию 

и границы личности в современных условиях жизни, не применяя способы непосредственно-

го насилия, становятся наиболее актуальными. Умение рационально принимать решения, 

брать за них ответственность и держать эмоции под контролем – необходимые навыки для 

успешной адаптации в социальном окружении. И здесь внутриличностные характеристики 

отцов и их участие в семейном воспитании как никогда приобретают большое значение. 

Заключение. Несмотря на недоказанность поставленной в исследовании гипотезы, 

проблема участия отцов в семейном воспитании носит не последний характер. Хочется еще 

раз напомнить о тех вызовах, что в последнее время получает наша страна. Проводя подоб-

ные исследования с более активным привлечением в них мужской части семьи, хочется наде-

яться, что постепенно произойдет изменение в их взглядах на семейное воспитание. 

А значит, произойдут позитивные изменения, так необходимые нашему обществу. 
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Аннотация. Данное теоретическое исследование проведено с целью изучения осо-

бенностей родительского отношения к детям с задержкой психического развития. В семьях, 

воспитывающих детей с ЗПР, наблюдаются особенности детско-родительских отношений, 

связанные с трудностями детей. Выявлены факторы, от которых зависят отношения между 

ребенком и родителями. Представлен результат теоретического анализа взаимоотношений 

родителей с ребенком с ЗПР.  

Ключевые слова: детско-родительские отношения, задержка психического развития, 

старший дошкольный возраст.  

 

В современном обществе сложилась стойкая тенденция интенсивного роста количе-

ства детей с задержкой психического развития (ЗПР) различного генеза. Задержка психиче-

ского развития у детей в значительной мере связана с социальным фактором и зачастую вре-

менна (имеет место тенденция в сторону полной реабилитации). Темп и качество реабилита-

ции во многом зависят от внешних факторов [3]. 

Главную роль в процессе социализации детей с задержкой психического развития, так 

же как и детей с нормальным развитием, играет семья. В семье ребенок получает первый 

опыт отношений с окружающим миром, приобретает навыки общения, формы взаимодей-

ствия с людьми, поведения и реагирования. 

Дошкольный возраст – определяющий период в развитии человека, в котором проис-

ходит становление личности, формируются все психические процессы и функции ребенка. 

Несформированность или отставание в развитии любого психического процесса или психи-

ческой функции оказывают отрицательное влияние на становление личности ребенка 

в целом.  

Впервые термин «задержка психического развития» был предложен советским психи-

атром Г.Е. Сухаревой в 1959 г. Она отмечала у данной категории детей замедленный темп 

психического развития, личностную незрелость, негрубые нарушения познавательной дея-

тельности [4]. 

Результаты исследования О.Н. Усмановой свидетельствуют о том, что развитие детей 

с ЗПР в большей мере зависит от той среды, в которой они находятся. Рождение в семье ре-

бенка с особенностями в развитии нарушает привычное функционирование и весь устой 

жизни данной семьи. Возникшая напряженность при рождении такого ребенка влияет не 

только на межличностные отношения родителей, но и на формирование представлений о се-

мье и на тактику поведения относительно каждого из ее членов [5]. 
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Исследования Л.Н. Блиновой, Н.Д. Боряковой, О.В. Лебедевой, У.В. Ульенковой, 

Р.Д. Триггер и других авторов показывают, что в семьях, воспитывающих детей с задержкой 

психического развития, наблюдается целый ряд проблем:  

  непонимание родителями сущности и характера отклонений в поведении ребенка 

с нарушениями развития;  

  предъявление ему требований, не соответствующих его возможностям, что может 

приводить к формированию у ребенка вторичных психических нарушений и декомпенсации 

состояния, возникновению внутрисемейных конфликтов, формированию неадекватных взаи-

моотношений [2].   

Анализ отечественной и зарубежной литературы, посвященной проблемам семьи, 

воспитывающей ребенка с нарушениями развития (Т.А. Власова, С.Д. Забрамная, К.С. Лебе-

динская, М.С. Певзнер, Б. Спок, Х.С. Тейлор и др.), показал, что ее развивающий и адапта-

ционный потенциал во многом обусловлен принятием родителями диагноза ребенка, адек-

ватностью восприятия имеющихся дефектов. Незнание или непонимание родителями психо-

логических особенностей ребенка с нарушениями развития приводит к выбору неадекватной 

воспитательной тактики, препятствует оптимальной организации межличностных отноше-

ний с ним и, как следствие, к усугублению имеющихся проблем. Сталкиваясь с диагнозом 

ЗПР у ребенка, многие родители испытывают страх. Однако, согласно результатам научных 

исследований и коррекционно-педагогической работы с такими детьми, серьезных причин 

для этого не существует. В отечественной психолого-педагогической науке и практике за-

держка психического развития относится к разряду слабовыраженных отклонений в психи-

ческом развитии и ей отводится промежуточное между нормой и патологией место [3]. 

На ребенка оказывают влияние не только целенаправленные воспитательные методы 

воздействия, но и особенности родительского поведения. Поэтому изучение родительского 

отношения является важным фактором, от которого зависят понимание влияющих сил на 

становление личности ребенка и помощь в организации психолого-педагогической практики. 

Многие педагоги и психологи рассматривали благополучие ребенка в семье как один из важ-

нейших аспектов семьи, как создание условий для формирования и воспитания здоровой 

личности [1]. 

Анализ исследований (И.С. Ефименко, Н.А. Киселевская, О.П. Мищенко, В.А. Кулеш, 

О.В. Дашук) дают нам понять, что лишь в малой доле семей в воспитании ребенка участвуют 

оба родителя. Однако каждая третья мать и каждый шестой отец предъявляют достаточно за-

вышенные требования к своему ребенку. Из-за повышенной требовательности эмоциональ-

ное состояние ребенка значительно ухудшается, а вместе с этим повышается уровень тре-

вожности, агрессии и невротизации. Вследствие этого ухудшается и эмоциональный фон 

у родителей, требования которых не приводят к желаемым результатам.  

Но не менее опасен и заниженный уровень требовательности к своему ребенку, кото-

рый отмечается у каждого второго отца и у каждой пятой матери, воспитывающих ребенка 

с задержкой психического развития. В таком случае родители поддерживают у своего ребен-

ка пассивное отношение к жизни, укрепляя в нем личностную и социальную несостоятель-

ность. Вследствие этого в попытках избавить своего ребенка от трудностей они излишне опе-

кают его и ставят в трудное положение в будущем [5]. 
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Как и при завышенных требованиях, так и при чрезмерной любви значимых взрослых 

ребенка не будут покидать чувства постоянной тревоги и страха, вины в сложившейся ситуа-

ции. В большинстве случаев близкие и доверительные отношения между родителями и ре-

бенком не сформированы. При несформированных доверительных отношениях ребенок чув-

ствует себя неуслышанным, чужим для собственных родителей, вследствие чего замыкается 

в себе и своих переживаниях, становится нерешительным, эмоционально зажатым, часто 

проявляет агрессию в общении с окружающими и к самому себе [2].   

Неправильное восприятие ребенка отцом выражается в присутствии общей напряжен-

ности и повышенного недоверия в отношениях с ребенком. В семье ребенка с особенностью 

в развитии отец стремится достичь материального благополучия, определяя себя как главного 

добытчика семьи. Поэтому папы устраняются от воспитания ребенка, находятся в стороне от 

родных, принуждая своим поведением маму брать все обязанности по воспитанию ребенка 

на себя [5].   

Непринятие отдельных аспектов и поведения ребенка определяется в каждой четвер-

той семье ребенка с отклонениями в развитии, есть опасность распада семьи на фоне отрица-

ния ребенка папой. Но даже если семья останется полной, ребенок при напряженных отно-

шениях родителей окажется не услышанным со стороны отца. Особо отрицательно это отра-

зится на девочках, так как эта ситуация может выработать образ неправильных взаимоотно-

шений между родителями. В то же время в такой ситуации мать относится к ребенку с про-

блемами как к равноправному члену семьи и старается нормально воспринимать его состоя-

ние. Поэтому мама играет главную роль во время социализации ребенка. В таких ситуациях 

в отношении ребенка и мамы выделяется высокая строгость и суровость со стороны родите-

ля. Здесь ярко выражен принудительный и обязательный характер мер по отношению к ре-

бенку с ЗПР. Скорее всего, такое поведение могло возникнуть у матерей из-за непрерывной 

нужды лечения своего ребенка, что спровоцировало выработку настойчивого и последова-

тельного принципа воспитания. Однако чрезмерно строгая форма воспитания больного ре-

бенка – это, возможно, ее внутреннее отрицание проблемы ребенка, его физических и психи-

ческих отклонений. В обоих случаях чрезмерная строгость не оправдывает родителя и не 

должна являться способом коррекционного воздействия на ребенка с ЗПР [1]. 

Таким образом, можно сделать следующие выводы. 

1. Существуют факторы, от которых зависят отношения между ребенком и родителя-

ми: психологическая и педагогическая грамотность родителей, правильное эмоциональное 

и нравственное восприятие в семье. 

2. Неправильная родительская оценка сил и возможностей детей с ЗПР и особенно-

стей их психического развития, их личностных качеств и характера отрицательно влияют на 

детско-родительские отношения. 

В связи с ростом количества детей с отклонениями в психическом развитии увеличи-

вается значимость роли психолога, так как психологическая помощь необходима не только 

ребенку, но и семье в целом.  
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Аннотация. Освещается актуальная проблема развития и поддержки одаренных под-

ростков. Приводится аргументация значимости и раскрывается содержание социально-

педагогического сопровождения одаренных подростков в условиях учреждений среднего 

профессионального образования с целью их успешной социализации. Представлены резуль-

таты реализации индивидуального образовательного маршрута потенциально одаренных 

подростков на базе ПТПИТ им. Б.Г. Изгагина (г. Пермь). 

Ключевые слова: одаренность, социализация, социально-педагогическое сопровож-

дение одаренных подростков, индивидуальный образовательный маршрут. 

 

В современном мире тема выявления, развития и поддержки одаренности очень акту-

альна, потому что одаренные люди – самый востребованный ресурс для государства и обще-

ства в целом. Общество нуждается в неординарно мыслящих индивидах, которые смогут 

предугадывать пути политического развития страны, рассчитывать изменения экономическо-

го строя, развивать культуру и науку отечества. 

Одаренность – это системное развивающееся в течение жизни качество психики, ко-

торое определяет возможность достижения человеком более высоких по сравнению с други-

ми людьми, незаурядных результатов в одном или нескольких видах деятельности. По клас-

сификации «Рабочей концепции одаренности» вид одаренности может определяться видом 

деятельности (практическая, теоретическая, художественно-эстетическая, коммуникативная 

и духовно-ценностная), степенью сформированности и формой проявления (потенциальная, 

актуальная), широтой проявления и возрастными особенностями, темпом психического раз-

вития (явная, скрытая, общая, специальная). 

Говоря об одаренных подростках, мы рассматриваем актуальную одаренность – ода-

ренность, когда способности выполнения деятельности в конкретной предметной области, по 

сравнению с возрастной и социальной нормами, находятся на более высоком уровне. Эти 

особенности дают подросткам такие преимущества перед сверстниками, как: более высокая 

восприимчивость к учению и более выраженные творческие проявления; наличие внутрен-

ней установки, направленности личности на занятие интересующей его деятельностью; 

необычайно высокая познавательная активность, высокая потребность в деятельности; ран-

няя готовность к целеустремленному умственному напряжению.  

Но помимо преимуществ перед сверстниками одаренные подростки имеют проблемы 

социализации по показателям: личностное развитие, межличностное общение, самооценка, 

профессиональное самоопределение [1]. 
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В рамках исследования мы проводили диагностику на базе ПТПИТ им. Б.Г. Изгагина 

г. Перми с целью выявления проблем социализации одаренных подростков.  

В целевую группу входили трое студентов, обучающихся в ПТПИТ им. Б.Г. Изгагина: 

юноша 17 лет, девушка 16 лет, девушка 17 лет. 

Нами был разработан диагностический инструментарий. 

1. По показателю тревожности была выбрана методика «Тревожность и депрессия» 

(ТиД), автор – Чарльз Спилбергер. 

2. Наблюдение для выявления стратегий поведения одаренного подростка в межлич-

ностном общении.  

3. По показателю межличностных взаимоотношений была выбрана диагностика меж-

личностных отношений ДМО Т. Лири. 

4.  По показателю самооценки была выбрана методика «Нахождение количественного 

выражения уровня самооценки» (по С.А. Будасси). 

5. Методики изучения социализированности личности (М.И. Рожков). 

По результатам констатирующего эксперименты выявлено, что подростки испытывают 

повышенную личностную тревожность, склонны к конформизму, многие ситуации воспри-

нимают как угрожающие им. В межличностном общении со сверстниками наблюдается тен-

денция отчуждения от актуальных интересов сверстников, желание занимать позицию лидера 

в группе, агрессивно-депрессивный эмоциональный настрой, непринятие сверстниками 

мышления одаренного ребенка и его интересов. Диагностика самооценки не дала однознач-

ной картины, респонденты разделились на три равные группы: низкая самооценка (1 чел., 

33,3 %); адекватная самооценка (1 чел., 33,3 %); высокая самооценка (1 чел., 33,3 %). 

По результатам методики изучения социализированности личности (М.И. Рожков) 

определено, что уровень социализированности одаренных подростков средний. Именно по-

этому становится актуальной разработка и реализация социально-педагогического сопровож-

дения одаренных подростков.  

Социально-педагогическое сопровождение – это процесс комплексного взаимодей-

ствия специалистов и подростка, направленный на содействие позитивной социализации ре-

бенка. Основной задачей сопровождения является создание системы условий, обеспечиваю-

щих актуализацию детской одаренности, раскрытие интеллектуально-творческих ресурсов 

личности и их реализацию в пространстве социума во взрослой жизни посредством разра-

ботки и реализации индивидуального образовательного маршрута одаренного подростка [2]. 

  Одним из необходимых условий социально-педагогического сопровождения является 

организация взаимодействия с учреждениями дополнительного образования. Это обусловле-

но тем, что специфика социально-педагогического сопровождения одаренных подростков 

в условиях учреждений дополнительного образования ориентирована на освоение опыта 

творческой деятельности в интересующей подростка области практических действий.  

Наша программа предполагает решение следующих задач: 

1. Снижение уровня личностной и реактивной тревожности одаренных подростков. 

2. Развитие коммуникативных навыков у одаренных подростков. 

3. Формирование адекватной самооценки. 

4. Повышение уровня социализированности одаренных подростков. 

Для решения данных задач при составлении индивидуальных образовательных марш-

рутов в рамках нашей программы мы основывались на следующих принципах: 
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1) индивидуализации обучения,  

2) открытости, 

3) разнообразия предоставленных возможностей для развития личности, 

4) здоровьесбережения. 

Для каждого из участников исследования был разработан индивидуальный образова-

тельный маршрут (ИОМ) с учетом интересов, образовательных потребностей, индивидуаль-

ных возрастных и личностных особенностей подростка, существующих стандартов содержа-

ния образования (ФГОС).   

Нужно отметить, что индивидуальный образовательный маршрут мы рассматриваем как 

персональный путь реализации личностного потенциала каждого ученика в образовании, как 

структурированную программу действий ученика на некотором фиксированном этапе обуче-

ния. При этом учитываем следующие плюсы индивидуального образовательного маршрута: 

– обучающиеся вынуждены сами постоянно принимать решения; 

– выбор ИОМ позволяет ребенку выстроить собственную модель образования; 

– важно, чтобы ребенок сам реализовал право своего выбора; 

– учителя и родители – помощники.  

Данные повторной диагностики свидетельствуют об эффективности разработанной 

нами программы социально-педагогического сопровождения одаренных подростков в усло-

виях учреждений среднего профессионального образования. Уровень личностной тревожно-

сти детей снизился. В межличностном общении со сверстниками наблюдается независимость 

от позиции лидера в группе, подростки воспринимают себя равными среди равных, прини-

мают друг друга. Настрой группы сверстников эмоционально положительный. Самооценка 

одаренных подростков вышла на адекватный уровень. Показатели уровня социализации по-

высились, но также дают среднее значение. 

В заключение стоит отметить, что данная программа может быть использована в рабо-

те специалистов для социально-педагогического сопровождения одаренных подростков. 
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Аннотация. Представлен практический опыт реализации программы обучения кон-

структивным способам урегулирования конфликтов в работе психолога социальной службы 

с семьями, находящимися на социальном обслуживании. 

Ключевые слова: детско-родительские отношения, конфликты в семье, социальное 

обслуживание семей на дому.  

 

С 2019 г. на базе ГКУСО ПК ЦПД г. Краснокамска осуществляет деятельность отде-

ление по сопровождению семей с детьми. 

Цель деятельности отделения – сохранение и восстановление благополучия семьи, 

помощь гражданам, семьям в преодолении социально-психологического кризиса, создания 

в семье благоприятных условий для жизни и развития несовершеннолетних детей.  

Психологи отделения по сопровождению семей с детьми оказывают психолого-

педагогическую помощь по восстановлению, сохранению и благополучию семей, создают 

и реализуют психолого-педагогические программы. 

Как психолог могу выделить следующие проблемы, с которыми часто обращаются ро-

дители:  

− ссоры, грубость, замкнутость несовершеннолетних;  

− ложь, воровство, непослушание, отказ выполнять требования родителей, уход из дома;  

− закрытость, уход в себя, потеря контакта с ребенком;  

− конфликтные отношения с братьями и сестрами, с новыми партнерами родителей;  

− лень, пренебрежение домашними обязанностями;  

− отсутствие интересов, компьютеромания;  

− неприятие своей собственной внешности, излишняя стеснительность, несамостоя-

тельность;  

− проблемы общения с противоположным полом;  

− нежелательные друзья, отсутствие друзей;  

− неумение постоять за себя.  
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Эти проблемы, даже если на первый взгляд кажется, что не касаются детско-

родительских отношений, на самом деле так или иначе исходят из сложностей взаимоотно-

шений родителей и детей. 

Родители из семей, состоящих на сопровождении, часто озвучивают специалистам 

свою беспомощность в построении взаимоотношений с детьми. Родители этой целевой груп-

пы выбирают дисциплинарные методы, которые не являются эффективными в ситуации, 

с которой связано непослушание ребенка. 

Непонимание возрастных особенностей детей, дефицит знаний и навыков, позволяю-

щих конструктивно решать проблемы в семейных взаимоотношениях, приводят к тому, что 

родители часто критически относятся к проявлению личностных черт ребенка, интерпрети-

руют его поведение как знак присущей ему «испорченности», рассматривают поступки как 

свидетельство плохих намерений или хорошо обдуманной атаки, направленной на взрослых. 

В основе многих проблем, возникающих у родителей, лежит собственный негативный 

детский опыт. Взрослые, которые в детстве регулярно участвовали или были свидетелями 

конфликтов, считают агрессию, оскорбления, эмоциональную, а иногда и физическую жесто-

кость естественными. У таких людей недостаточная эмоциональная стабильность, недоста-

точные навыки совладания со стрессом. По этой причине сами родители не всегда высказы-

вают желание понять, в чем именно корень эмоционального неблагополучия детей, у них 

редко возникает потребность в осознании истинных причин конфликтных ситуаций в семье, 

отсутствует намерение самостоятельно обучиться приемам бесконфликтного общения.  

Родители этой целевой группы могут допускать жестокое обращение с детьми, часто 

ищут способы удовлетворения своих собственных эмоциональных потребностей и ожидают, 

что в этом им помогут их дети.  

Семейные конфликты, неумение конструктивно и эффективно решать их играют зна-

чительную роль в формировании отклоняющегося поведения несовершеннолетних (дефектов 

социализации). Эмоциональный комфорт, утрачиваемый несовершеннолетними в результате 

семейного неблагополучия, нуждается в компенсации, так как никто «не может жить в обще-

стве под гнетом постоянного нерасположения и дурного мнения своих близких и тех, с кем 

он общается. Это бремя слишком тяжело для человеческого терпения». Невозможность выго-

вориться в кругу семьи и найти понимание приводят к тому, что дети замыкаются в себе, 

наносят самоповреждения, проявляют агрессию, сбегают из дома. 

Последствия влияния отрицательных факторов семейной среды на психическое разви-

тие ребенка могут иметь для детей необратимый характер, приводить ко все большим анома-

лиям психики и поведения.  

Один из способов компенсации эмоциональной неудовлетворенности у детей, в осо-

бенности у подростков, происходит за счет самоутверждения в досуговых товарищеских 

группах. Такие группы играют большую роль в социализации несовершеннолетних. Среди 

себе подобных подростки встречают сочувствие, могут откровенно говорить о своих неуда-

чах и переживаниях, семейных ссорах. Возникает опасность попадания ребенка под дурное 

влияние, появления склонности к девиантному поведению, совершению правонарушений. 

В результате растет риск помещения несовершеннолетнего в учреждение для детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей. 
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Важнейшей задачей деятельности психологов службы сопровождения является прове-

дение профилактической работы по предотвращению попадания детей в государственные 

учреждения.  

С целью эффективной коррекции детско-родительских отношений, успешного разре-

шения проблем во взаимоотношениях родителей и детей и построения их функциональных 

отношений разработана и реализована программа по конструктивному преодолению кон-

фликтов и обучению как родителей, так и детей эффективным стратегиям поведения в кон-

фликтах. Данная программа является эффективной формой поддержки семьи в кризисной 

ситуации, создающей риски помещения ребенка в гос. учреждения. 

Программа «Обучение конструктивным способам урегулирования конфликтов» рассчи-

тана на 6 месяцев. В программу включены психокоррекционные занятия и консультирование. 

Работа с родителями направлена на сосредоточение внимания родителей на личности 

детей и собственном личностном развитии и включает следующие коррекционные занятия 

и консультации: 

1) объяснение родителям природы и причин переживаемого собственного чувства 

эмоциональной депривации; 

2) повышение уровня интереса родителей к самопознанию (направление внимания ро-

дителей на собственные поведенческие характеристики и личностные особенности. Формиро-

вание навыков оценки ситуации и принятие ответственности за собственное поведение в ней); 

3) информативное просвещение родителей о рисках и возможных последствиях кон-

фликтов в семье для будущей взрослой жизни ребенка;  

4) помощь родителям в понимании индивидуальных особенностей, возрастных кризи-

сов и потребностей детей; 

5) развитие интереса родителей к коррекции как стилю воспитания и к изменениям 

собственной стратегий поведения. 

Работа с детьми включает в себя коррекционные занятия и беседы с учетом возраст-

ных особенностей:   

1) содействие в эмоциональном, мотивационном, поведенческом развитии несовер-

шеннолетних; 

2) просвещение о способах эффективного преодоления речевой агрессии; 

3) развитие саморефлексии; 

4) обучение правилам выражения негативных и позитивных чувств; 

5) формирование навыков изменения собственного неэффективного поведения при 

изменении условий (среда, коллектив и др.). 

В совместной работе родителей с детьми осуществляются:  

1) обучение приемам и техникам эмоциональной саморегуляции; 

2) помощь в развитии следующих качеств и способностей: эмпатия, доброжелатель-

ность, аутентичность (умение быть естественным в отношениях, не скрываться за масками 

и ролями), непосредственность (умение говорить и действовать напрямую, честная демон-

страция своего отношения), конкретность (отказ от многозначных и невнятных замечаний, 

общих рассуждений, готовность однозначно отвечать на вопросы), открытость (готовность 

и умение говорить о своих мыслях и чувствах); 

3) развитие эмоционального интеллекта; 
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4) обучение навыкам выстраивания конструктивного диалога (понимание психологи-

ческого различия между я-высказыванием и ты-высказыванием. Освоение навыка я-

высказывания); 

5) помощь в формировании новых (адаптивных) способов разрешения конфликтов. 

За 2023 г. программа «Обучение конструктивным способам урегулирования конфлик-

тов» реализована в работе с семьями, переживающими кризис: 

1) с семьями, признанными нуждающимися в социальном обслуживании по обстоя-

тельствам, приводящим к попаданию в СОП, – 8 семей; 

2) с несовершеннолетними в СОП в возрасте от 14 до 18 лет – 5 семей. 

Результаты реализации программы: 

Сняты с обслуживания по положительной динамике:  

1) семьи, признанные нуждающимися в социальном обслуживании по обстоятель-

ствам, приводящим к попаданию в СОП – 3 семьи; 

2) несовершеннолетние в СОП в возрасте от 14–18 – 3 семьи. 

В трех семьях, в работе с которыми реализовывалась программа, наблюдалась и отри-

цательная динамика: трое несовершеннолетних помещены в государственные учреждения. 

Причиной этого явились как невыполнение родителями рекомендаций специалистов, так за-

тяжные внутрисемейные конфликты.  

Стоит отметить, что программа «Обучение конструктивным способам урегулирования 

конфликтов» показала хорошие результаты не только в укреплении взаимопонимания и взаимо-

действия между родителями и детьми. В ходе реализации программы вырос общий уровень пе-

дагогической грамотности и родительской компетентности, при поддержке психолога 

у подростков решились многие актуальные задачи их развития, обучения, социализации. Эффек-

тивное влияние программа оказала и на развитие положительной модели поведения подростков. 

Тем не менее считаем главным преимуществом программы «Обучение конструктив-

ным способам урегулирования конфликтов» тот факт, что приобретение навыков эффектив-

ного поведения в конфликтных ситуациях и навыков регулирования конфликтов способствует 

дальнейшему успешному и самостоятельному функционированию семей без поддержки со-

циальных служб. 
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Аннотация. Описываются возможности метафорических ассоциативных карт в рабо-

те с несовершеннолетними. Описана игра-упражнение (техника) на основе МАК, которая ре-

комендуется для нормализации психологического состояния личности несовершеннолетнего. 

Ключевые слова: метафорические карты, практический психолог, психокорекционная 

работа, несовершеннолетние, находящиеся в социально опасном положении в возрасте 14–18 

лет. 

 

В настоящее время в нашей стране наблюдается рост негативных тенденций в детской 

и подростковой среде. Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолет-

них является приоритетной задачей в деятельности всех субъектов системы профилактики, 

в том числе и социальных служб, осуществляющих социальное обслуживание семей с деть-

ми на дому. 

Социальная служба отделения по сопровождению семей с детьми государственного 

казенного учреждения социального обслуживания Пермского края «Центр помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей» г. Краснокамска в Очерском городском округе оказы-

вает социальные услуги семьям с детьми на дому, в том числе семьям, находящимся в соци-

ально опасном положении (СОП).  

Семья, находящаяся в СОП, – это семья, в которой родители или законные представи-

тели несовершеннолетних не выполняют свои обязанности в отношении их содержания, вос-

питания и образования, негативно влияют на их поведение либо жестоко обращаются с ними. 

В данной группе получателей социальных услуг подростки, имеющие трудности 

в социальной адаптации, выделены в отдельную группу – несовершеннолетние, находящиеся 

в СОП в возрасте от 14 до 18 лет. Работа с ними строится с учетом особенностей данной 

группы – склонностью несовершеннолетних к отклоняющемуся поведению и низкой ресурс-

ностью родителей (законных представителей). 

Психологическая работа с детьми и подростками, склонными к девиантному поведе-

нию, – одно из важнейших направлений деятельности практического психолога. От того, 

насколько вовремя они выявлены и насколько адекватна помощь, предлагаемая подростку, 

зависит его психологическое благополучие в будущем. 

Работа психолога с девиантными подростками сводится к трем основным функциям: 

диагностирование, консультирование, коррекция. Психолого-педагогическое сопровождение 

детей с проблемным поведением требует постоянного анализа подростковой субкультуры 

и поиска новых и эффективных методов и приемов воздействия на несовершеннолетних. 
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В поведении проблемных подростков довольно часто отмечаются критичность к заме-

чаниям педагогов, грубость, нарушения дисциплины, пропуски учебных занятий. Такие дети 

имеют высокую степень тревожности, агрессивности, у них отмечается низкая мотивация 

к учебной деятельности. К личностным особенностям данной категории несовершеннолет-

них относятся заниженная самооценка личности, нежелание проявлять волевые усилия 

в трудных ситуациях или отсутствие мотивационных установок к этому. 

Подросток, не получающий достаточного количества взаимопонимания, любви и теп-

ла, испытывает постоянное чувство боли, беззащитности, унижения [1, с. 43]. 

В начале психокоррекционной работы с подростком психолог встречает некоторое со-

противление. При осуществлении первичной коррекционной работы подростки проявляют 

безучастие, отказ от диагностирования или явный негативизм. Многие просто не желают ид-

ти на открытый, доверительный контакт с психологом, что осложняет качественную диагно-

стику и дальнейшую коррекцию поведения [5]. 

Поиски рычагов воздействия на несовершеннолетних привели к использованию 

в работе с подростками, склонными к девиантному поведению, метафорических ассоциатив-

ных карт (МАК). 

Метафорические ассоциативные карты, которые также называют проективными, или 

психотерапевтическими, картами появились в 70–80 гг. ХХ в. как специальный психодиагно-

стический и психокоррекционный (психотерапевтический) инструмент в профессиональной 

психологической работе. МАК – это действенный и разносторонний инструмент, опора, 

наглядное средство в работе психолога. Метафорические ассоциативные карты являются 

проективной методикой: важен не заложенный изначально психологом в эту картинку смысл, 

а душевный отклик каждого клиента на попавшуюся ему картинку [2, с. 71]. 

Как самостоятельный жанр МАК появились в 1975 г. Созданные в сотрудничестве ху-

дожника и психотерапевта они стали новым инструментом арт-терапии. За прошедшие деся-

тилетия проективные карты распространились по всему миру, а первая колода, положившая 

начало новому направлению, переведена на двадцать два языка. 

МАК представляют собой набор карточек размером с игральную карту или открытку. 

На них может быть изображено все что угодно: люди, пейзажи, животные, сказочные персо-

нажи, абстракция – абсолютно разные по стилю и содержанию картинки, иногда подкреп-

ленные словами и фразами. Важнее всего понимать, что главное – не то, что изображено на 

карте, а то, как изображенное на ней откликается в человеке [4, с. 65–78]. 

В мире существуют три крупных научных института, разрабатывающих методы рабо-

ты с проективными картами и публикующих материалы о них. Первый – это немецкий «ОН-

институт» под руководством Морица Эгетмайера, созданный на базе издательства «ОН». 

Второй – израильский Институт «Норд» под руководством доктора психологии Офры Аялон. 

И третий – украинский Институт проективных карт под руководством Евы Морозовской. 

Большое разнообразие ассоциативных карт в России выпускают санкт-петербургское изда-

тельство «Речь» и московское издательство MACards. 

В своей работе с несовершеннолетними, склонными к девиантному поведению, я ис-

пользую метафорические ассоциативные карты К. Крюгер: «Поверь в себя», «Я и все-все-

все», «Она»; Л.И. Кононова: «Метафорические животные» и «Дерево жизни»; «Распуская 

косы» издательства MACards. Когда подросток использует картинки из колоды, ему проще 



228 

 

поделиться сокровенным, тем, что волнует, ведь рассказ не о нем, а о вымышленном персо-

наже. В любой момент подросток может сделать шаг назад и сказать: «Ой, ну это не я», 

и остаться в безопасности. 

Как правило, для подростков встреча с МАК является интересной, она облегчает для 

них выражение собственных эмоций и подталкивает к активной работе. Психолог в процессе 

работы может обеспечить безопасную обстановку, способствующую искреннему довери-

тельному общению с подростком, его раскрытию, самовыражению и рефлексии. Также к до-

стоинствам МАК-карт можно отнести: 

– создание общего метафорического языка при обсуждении той или иной ситуации из 

жизни подростка; 

– возможность решения проблем на символическом уровне; 

– возможность привлечения неосознаваемых ресурсов психики; 

– развитие творческих способностей; 

– гибкие правила использования; 

– возможность адаптировать существующие техники под требования актуальной ситу-

ации и разрабатывать новые авторские техники; 

– привлекательность МАК для подростков: яркие цветные картинки нравятся под-

росткам и вызывают приятные эмоции. 

В своей психокоррекционной работе с метафорическими ассоциативными картами 

я придерживаюсь определенных универсальных принципов, выделенных Н.В. Дмитриевой, 

Н.В. Буравцовой. 

При работе с МАК подросток использует следующие стратегии работы: 

– произвольный, открытый выбор карточек – подросток сам перелистывает колоду 

и выбирает изображения. Такой вариант является более безопасным для ребенка и менее тре-

вожным; 

– закрытый выбор, выбор вслепую – ребенок вытягивает карту из колоды наугад, не 

видя изображений. Такой вариант, с одной стороны, сложнее, требует более глубокой работы, 

а с другой, дает больший простор для бессознательного и привносит элемент игры. 

В процессе работы с картами происходит сочетание следующих направлений деятель-

ности в работе с девиациями: 

– диагностика – выявление причин, способствовавших отклонению в поведении; 

– коррекция – возможность изменений жизненных установок личности подростка, 

осознания им пагубности поведения и поиск возможных выходов из сложившихся ситуаций; 

–  консультирование и совместный анализ. 

В ходе занятия подросток может выбирать карты, которые он считает наиболее реле-

вантными для своих мыслей, чувств и ситуаций, описывать их значения и применять их в об-

суждении своей проблематики под руководством психолога. Это позволяет подросткам визу-

ализировать и конкретизировать абстрактные и сложные эмоции, а также развивать свою 

способность к саморефлексии и самоанализу [3]. 

Результаты работы с МАК. В 2023 г. на сопровождение были поставлены 17 подрост-

ков категории 14–18 лет. МАК-карты использовались в работе с 10 подростками, имеющими 

проблемы с социальной адаптацией. Чаще всего это индивидуальная психокорекционная ра-

бота, в среднем от 4 до 6 занятий на одного подростка. Все подростки с удовольствием участ-

вовали в коррекционных занятиях. По итогам повторной диагностики можно отметить сле-
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дующие результаты: снижение уровня тревожности – 3 подростка; повышение учебной мо-

тивации – 4 подростка, которые ранее отказывались посещать школу; у 3 подростков отмеча-

ется низкий уровень склонности к девиантному и антиобщественному поведению. 

Как результат, родители подростков отмечают, что их дети стали более сдержанны 

в проявлении негативных эмоций (контроль над эмоциями в различных жизненных ситуаци-

ях), стали с пониманием и ответственностью относиться к учебе, стараются больше времени 

уделять семье, учатся заново взаимодействовать не только с друзьями, но и учителями. Под-

ростки стали меньше создавать конфликтных ситуаций, научились уверенному поведению 

и твердому отказу, если друзья подталкивают их совершить правонарушение или антиобще-

ственное деяние. 

Включение МАК в работу с подростками позволяет создать комфортную обстановку, 

а также предложить безопасные упражнения для исследования проблемы подростка, даже 

такой, которая связана с травматичными событиями, так как карты позволяют выявить при-

чины девиантного поведения подростков, зачастую неосознаваемые ими и таящиеся в сфере 

бессознательного. 
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Аннотация. В современном общественном контексте изучение роли и значения се-

мейных традиций приобретает особую важность. Представлен анализ влияния семейных 

традиций на развитие и стабильность современного общества.  
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В современном социокультурном ландшафте семейные традиции представляют со-

бой фундаментальный элемент, оказывающий влияние на многие аспекты развития обще-

ства. В контексте быстро меняющихся социокультурных реалий и вызовов, связанных 

с глобализацией и технологическим прогрессом, рассмотрение вклада семейных традиций 

становится ключевым для понимания устойчивости и структуры современного общества. 

Историческая эволюция семейных традиций, их влияние на формирование ценностей, со-

циализацию, а также их роль в обеспечении стабильности – все эти аспекты требуют глу-

бокого анализа и системного рассмотрения. Настоящая статья направлена на комплексное 

исследование этих вопросов с целью раскрытия сущности и значения семейных традиций 

в современном обществе. 

Историческая эволюция семейных традиций представляет собой уникальный путь 

приспособления культурных норм и ценностей к изменяющимся обстоятельствам. Начиная 

с древности семейные традиции выступали не только как связующий элемент внутри обще-

ства, но и как основополагающий фактор его структурирования [1]. 

В древних культурах семейные традиции часто были связаны с религиозными обря-

дами, обеспечивая не только социальную, но и духовную устойчивость общества. С течением 

времени, в Средневековье, эти традиции приобретали новые формы, отражая изменения 

в социальной структуре и экономических условиях. 

В период промышленной революции и модернизации семейные традиции подверга-

лись реформам под воздействием новых социальных и экономических факторов. Семейные 

роли становились более гибкими, и традиции адаптировались к новым вызовам. 

В современном обществе, где глобализация и информационная революция играют 

ключевую роль, семейные традиции могут быть как сохранены и укреплены, так и изменены 

под воздействием новых влияний. Тем не менее они остаются важным фактором в формиро-

вании социокультурной структуры, предоставляя основу для передачи ценностей и идентич-

ности через поколения [3]. 

Современная эволюция семейных традиций также отражает изменения в роли генде-

ров, образовании и технологическом прогрессе [3]. Расширение прав и возможностей жен-

щин, а также переосмысление традиционных семейных ролей вносят существенные измене-

ния в динамику семейных традиций. 

                                           
© Карева М.В., 2023 

mailto:masha.kareva.99@mail.ru


231 

 

Образование становится сильным воздействующим фактором, формирующим семей-

ные ценности и приоритеты. Семейные традиции могут теперь включать в себя не только 

культурные и религиозные элементы, но и образовательные ценности, подчеркивая важность 

знаний и личностного развития. 

Технологический прогресс также оказывает свое влияние на семейные традиции. Вирту-

альные связи и цифровые средства обмена информацией создают новые формы общения 

в семье, одновременно вызывая вопросы о сохранении традиционных способов взаимодействия. 

Рассмотрение исторической эволюции семейных традиций позволяет понять их адап-

тивную природу и способность существовать в различных социокультурных контекстах [4]. 

Это также подчеркивает необходимость динамичного подхода к изучению семейных традиций 

в современном обществе, учитывая влияние современных факторов на их структуру 

и значение. 

Семейные традиции играют фундаментальную роль в формировании ценностей 

и идентичности индивида в обществе. Через передачу определенных ценностей и обрядов 

семейные традиции становятся носителями культурного наследия, влияя на мировоззрение 

и внутренний мир членов семьи. 

Воздействие семейных традиций на формирование ценностей проявляется в усвоении 

базовых принципов морали, этики и социальной ответственности. Религиозные праздники, 

семейные обычаи и обряды служат катализаторами для внутреннего осознания этических 

норм, определяющих поведение индивида в обществе. 

Семейные традиции также оказывают влияние на формирование идентичности членов 

общества. Через активное участие в традиционных обрядах и праздниках индивидуумы за-

кладывают основы своей культурной и социальной принадлежности. Этот процесс укрепляет 

связь между прошлым, настоящим и будущим, формируя стойкую идентичность, которая 

служит ориентиром в сложной социокультурной среде. 

Однако важно отметить, что в современном обществе динамика ценностей и идентич-

ности становится все более разнообразной. Глобализация, миграция и разнообразие культур-

ных влияний могут вносить свои коррективы в традиционные семейные ценности, вызывая 

необходимость баланса между сохранением традиций и открытостью к новым веяниям. 

Анализ воздействия семейных традиций на формирование ценностей и идентичности 

подчеркивает их ключевую роль в становлении личности и влиянии на общественные ценно-

сти, при этом учитывая динамичность и разнообразие современного культурного ландшафта. 

Влияние семейных традиций на процессы воспитания и социализации детей пред-

ставляет собой сложную и важную область исследования, определяющую формирование 

личности и социальной адаптации в ранние годы жизни [2]. 

Семейные традиции формируют основу для ценностей, которые родители передают 

своим детям. Ритуалы, обычаи и семейные обряды не только служат средством воспитания, 

но и формируют структуру восприятия мира. Через участие в традиционных семейных прак-

тиках дети учатся основам морали, этики и социальных норм. 

Семейные традиции играют ключевую роль в социализации детей, помогая им всту-

пить в социум. Они предоставляют не только модель общения и взаимоотношений, но 

и формируют представление о роли индивида в обществе. В семейной среде дети осваивают 

навыки общения, взаимодействия и адаптации к социальным нормам. 
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Семейные традиции оказывают влияние на формирование личности детей, определяя 

их самосознание, ценностные приоритеты и жизненную позицию. Через активное участие 

в традиционных семейных обычаях дети находят опору для построения своего собственного 

мировоззрения. 

Однако стоит отметить, что влияние семейных традиций не всегда однозначно. В раз-

нообразных многокультурных обществах, где семьи могут принадлежать к разным культур-

ным группам, важно учитывать взаимодействие различных традиций и их влияние на воспи-

тание и социализацию детей. 

Таким образом, исследование влияния семейных традиций на процессы воспитания 

и социализации детей предоставляет глубокий взгляд на механизмы формирования личности 

и взаимодействия с обществом, подчеркивая важность семейных ценностей в раннем разви-

тии личности. 

Современные вызовы, вроде глобализации и технологических изменений, оказывают 

значительное воздействие на формирование и сохранение семейных традиций, требуя адап-

таций для согласования традиций с динамикой современного общества. 

Глобализация расширяет культурные горизонты, предоставляя семьям новые возмож-

ности для взаимодействия с разнообразными культурными контекстами. Однако она также 

может содержать вызовы для традиционных семей, сталкивающихся с необходимостью со-

хранения своих ценностей в условиях глобальных влияний [1]. Адаптация к глобализации 

включает в себя балансировку между сохранением уникальности семейных традиций и от-

крытостью к новым культурным элементам. 

Развитие технологий изменяет динамику семейного взаимодействия, интегрируя в по-

вседневную жизнь виртуальные формы общения. Электронные коммуникационные средства 

могут облегчить поддержание семейных связей на расстоянии, но в то же время создают вы-

зовы в сохранении традиционных форм семейного общения. Семьи вынуждены адаптиро-

ваться, чтобы интегрировать технологии в свои традиционные обычаи. 

Для сохранения семейных традиций в условиях современных вызовов адаптации мо-

гут включать в себя интеграцию новых элементов в традиционные обряды, поддержание свя-

зи через виртуальные платформы, а также активное обсуждение и переосмысление ценно-

стей в контексте перемен. 

Важно соблюдать баланс между сохранением уникальности семейных традиций и от-

крытостью к новым влияниям. Гибкость и способность к адаптации становятся ключевыми 

элементами в обеспечении устойчивости семейных традиций в переменчивом социокультур-

ном окружении. 

В итоге современные вызовы требуют от семей гибкости и открытости к новым под-

ходам, при сохранении ценности традиций. Адаптации становятся необходимым элементом 

в поддержании семейной связи и передачи культурного наследия в эру глобализации и техно-

логических перемен. 

Исследование роли семейных традиций в развитии современного общества подчерки-

вает их фундаментальное значение в формировании ценностей, социальной структуры 

и личностного развития. Семейные традиции являются неотъемлемой частью культурного 

наследия, обеспечивая стабильность и уникальность в мире, который постоянно меняется 

под воздействием глобализации и технологических изменений. 
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Историческая эволюция семейных традиций подчеркивает их способность к адапта-

ции к различным социокультурным контекстам, сохраняя при этом свою сущность [2]. Одна-

ко современные вызовы требуют новых форм взаимодействия семейных традиций с быстро 

меняющимся миром. Глобализация расширяет границы культурного взаимодействия, а тех-

нологические изменения предоставляют новые средства для сохранения связи. 

С учетом этих вызовов важно обратить внимание на необходимость сбалансированно-

го подхода. Семейные традиции должны сохранять свою уникальность и ценность, но в то же 

время быть открытыми к новым веяниям. Адаптация становится ключевым элементом для 

устойчивости и сохранения традиций в динамичном современном обществе. 

Таким образом, дальнейшие исследования и обсуждения в этой области могут способ-

ствовать разработке стратегий, которые помогут семейным традициям эффективно адаптиро-

ваться к вызовам современности, обеспечивая их значимость и вклад в укрепление социо-

культурного фундамента общества. 
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Семья является основной ячейкой общества и естественной средой для роста и благо-

получия всех ее членов семьи, особенно детей. Целями государственной семейной политики 

в Российской Федерации являются поддержка, укрепление и защита семьи и ценностей се-

мейной жизни, создание необходимых условий для выполнения семьей ее функций, для по-

вышения качества жизни семей. 

В настоящее время семейное неблагополучие – одна из самых актуальных социальных 

проблем общества. Неблагополучие крайне негативно сказывается на детях, на их развитии, 

воспитание детей в таких семьях уходит на второй план.  

Неблагополучная семья – это семья, в которой нарушена структура, обесцениваются 

или игнорируются основные семейные функции, имеются явные или скрытые неблагополуч-

ные дефекты воспитания. 

В ходе работы с семьями специалисты социальной службы выявляют следующие про-

блемы, возникающие у детей из неблагополучных семей: 

1) нарушения в поведении, правонарушения: кражи, драки, хулиганство; 

2) нарушения в развитии детей: отставание в физическом и умственном развитии, бо-

лезненность, тревожность, недоедание, подростковый алкоголизм, неопрятный внешний вид; 

3) нарушения в общении и навыках коммуникации: агрессивность, использование не-

нормативной лексики, конфликтность, самоизоляция. 

Семейное неблагополучие, выраженное в комплексе взаимосвязанных проблем, обу-

словливает попадание семьи в трудную жизненную ситуацию или социально опасное поло-

жение. Ситуация в семьях, состоящих на учете в КДН и ЗП, требует вмешательства социаль-

ных служб в процесс преодоления кризиса. Неблагополучные семьи не решают свои пробле-

мы по воспитанию детей самостоятельно, им требуется профессиональная помощь с целью 

предотвращения социального сиротства, бродяжничества, беспризорности.   

Общими чертами семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, являются: мно-

годетность, малообеспеченность, педагогическая некомпетентность, нежеланные дети, пре-

обладание попустительского и авторитарного стилей воспитания, высокая конфликтность 

внутрисемейных отношений, отрицание проблем, иждивенческие настроения, аморальный 
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образ жизни, противоправное поведение родителей, алкогольная зависимость членов семьи, 

легкомысленность в брачном выборе и повторных браках в ущерб интересам детей, факты 

жестокого обращения с детьми и семейного насилия, неисполнение родителями своих обя-

занностей по воспитанию детей, их обучению и (или) содержанию, пренебрежительное от-

ношение или прямое несоблюдение санитарно-гигиенических норм, психические заболева-

ния родителей, детей, родственников, социально значимые заболевания (туберкулез, ВИЧ, 

заболевания, передающиеся половым путем). 

Деятельность отделения по сопровождению семей с детьми Государственного казен-

ного учреждения социального обслуживания Пермского края «Центра помощи детям, остав-

шимся без попечения родителей» г. Краснокамска направлена на поддержку семей, находя-

щихся в трудной жизненной ситуации, нацелена на сохранение семьи для ребенка, восста-

новление ее успешного функционирования. Социальные службы отделения по сопровожде-

нию семей с детьми работают в шести районах Пермского края: в Оханском, Очерском, 

Краснокамском, Нытвенском городских округах, Большесосновском и Частинском муници-

пальных округах. 

В службах работают специалисты по социальной работе и психологи, они предостав-

ляют семьям социально-психологические, социально-бытовые и социально-правовые услуги 

на дому. Патронаж относится к социально-бытовым услугам и является основной формой 

работы специалиста по социальной работе с семьями. 

Социальный патронаж является одной из особых форм индивидуальной адресной со-

циальной поддержки и необходимых услуг, которые предоставляются на длительной основе 

семьям и детям. Задачи патронажа: своевременное выявление проблем семьи и ребенка, ока-

зание необходимой помощи, своевременное реагирование на семейную ситуацию, мотивация 

родителей на необходимые действия в изменении семейной ситуации, оказание эмоциональ-

ной поддержки всем членам семьи, а также контроль за тем, как эти процессы протекают. 

«Негласная» задача патронажа состоит в том, чтобы выстроить сотрудничество специ-

алиста с семьей для поиска внешних и внутренних ресурсов для необходимых преобразова-

ний в семье. 

 При осуществлении социального патронажа проводится оценка безопасности нахож-

дения несовершеннолетнего в семье, анализ жилищно-бытовых условий, составление плана 

действий по решению проблем совместно с родителями, подготовка рекомендаций и кон-

троль их выполнения. Также проводятся консультации по вопросам повышения педагогиче-

ской грамотности родителей, ответственности за здоровье, воспитание и развитие детей, 

по вопросам безопасного нахождения и поведения детей в семье, обществе, по вопросам по-

жарной безопасности, создания для детей в семье благоприятной обстановки для их нор-

мального развития.  

В ходе патронажа осуществляется информирование членов семьи о различных мерах 

социальной поддержки, проводится анализ динамики семейной ситуации, решения проблем, 

работа с ближним окружением семьи. 

Когда собрана информация о семье и ее проблемах, проходит консилиум специали-

стов, в том числе межведомственный, где рассматриваются вопросы реализации реабилита-

ционных мероприятий, составляется, корректируется план работы с семьей. 

Главная цель работы специалиста по социальной работе с семьей, находящейся в кри-

зисе, – создать такие условия, в которых у семьи появится способность к самостоятельному 
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решению своих жизненно важных проблем и к полноценному функционированию в соци-

альной среде. Этим семьям необходимо оказание комплекса мер помощи и поддержки, кото-

рые будут направлены на коррекцию и профилактику семейного неблагополучия. 

Большинство семей, которые испытывают кризис, неблагополучие долгое время и не 

могут самостоятельно решить свои проблемы, нуждаются в постоянном социальном патро-

наже. Наиболее эффективные методы работы специалиста с семьей: консультирование, убеж-

дение, порицание, побуждение, поддержка, анализ последствий, тренировочные воспитыва-

ющие ситуации, инструктирование (выдача конкретных рекомендаций). 

В ходе социального обслуживания семей и детей на дому в Оханском городском окру-

ге за десять месяцев 2023 г. патронажем охвачены 75 семей. В результате работы снято с со-

циального обслуживания в связи с достижением устойчивой положительной динамики 

19 семей. Но в 4 семьях родители, к сожалению, лишены родительских прав. 

При осуществлении социального патронажа ежемесячно специалисты выявляют 1–

2 случая неблагополучия в семьях, где зафиксирована опасная обстановка для жизни и здо-

ровья детей. Всего в 2023 г. выявлено неблагополучие в 10 семьях.   

Находясь в семье, специалист незамедлительно сообщает о выявленной угрозе жизни 

и здоровью несовершеннолетних в компетентные органы, быстрое реагирование на сложив-

шуюся ситуацию в семье имеет огромное значение для сохранения жизни и здоровья несо-

вершеннолетних, оказание своевременной помощи семьям. 

Далее совместно с субъектами системы профилактики планируется дальнейшая рабо-

та с семьей, корректируются программы реабилитации семьи. 

  Патронаж как форма работы имеет большое значение в процессе реабилитации се-

мей, так как позволяет не с позиции контроля, а с позиции профессиональной поддержки по-

мочь родителям восстанавливать статус благополучной семьи, создавать для детей условия, 

как материальные, так и психологические, необходимые для их успешного развития.     
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Аннотация. Описаны результаты теоретического исследования, целью которого было 

выявление степени изученности и подходов к пониманию взаимосвязи между детско-

родительскими отношениями и уровнем интернет-зависимости, а также одиночества. Рас-

смотрены разные точки зрения на данную проблему. Обозначена необходимость изучения 

данной проблемы в русле детско-родительских отношений. 

Ключевые слова: Интернет, интернет-зависимость, детско-родительские отношения, 

одиночество, подростковый возраст. 

 

В наше время мы все больше и больше зависим от Интернета. Он стал неотъемлемой 

частью нашей жизни, позволяя нам быть на связи с близкими, преодолевая расстояния и гра-

ницы. Но Интернет не только облегчает коммуникацию, он также предоставляет нам огром-

ное количество информации и возможностей. С помощью Интернета мы можем найти ответы 

на любые вопросы, решить сложные задачи, получить доступ к интересной информации, 

смотреть фильмы, быть в курсе последних новостей и даже делать покупки в онлайн-режиме. 

Многие люди используют Интернет для самообразования, изучения иностранных языков или 

прохождения онлайн-курсов. Все это делает нас более эрудированными и развитыми.  

Однако, несмотря на все положительные стороны, Интернет имеет и свои негативные 

аспекты. Некоторые люди проводят в виртуальном пространстве времени больше, чем в ре-

альной жизни. Они могут «потеряться» в этом виртуальном пространстве и забыть о реаль-

ности. Часто мы проводим в Интернете больше времени, чем планировали, и это может стать 

проблемой. Мы можем чувствовать, что Интернет нас «засасывает» и становится сложно от-

ключиться от него. Это приводит к развитию интернет-зависимости, когда у нас возникает 

навязчивое желание подключиться к Интернету и постоянно находиться в сети Интернет, не-

способность вовремя отключиться от него. 

Основоположниками психологического изучения феноменов интернет-зависимости 

могут считаться два американца: клинический психолог К. Янг и психиатр А. Голдберг. По-

нятие «интернет-зависимость» предложил Айвен Голдберг в 1996 г. для описания неоправ-

данно долгого, возможно, патологического, пребывания в Интернете.  

Уход в Сеть во многом является «бегством» от реальной жизни, от состояния одиноче-

ства, отчуждения от мира и от самого себя, которое человек пытается восполнить общением 

в социальных сетях, «зависанием» в виртуальных пространствах.  

Г.С. Салливан считает, что одиночество связано с проблемами во взаимоотношениях, 

которые формируются на этапах личностного развития. Например, ребенку необходим кон-

такт со взрослым, подросток нуждается в контакте со сверстниками, юноше важны интимно-
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личностные отношения. И если человек на определенном возрастном этапе не способен удо-

влетворить свою потребность в общении, это может привести к глубокому одиночеству 

в дальнейшем [5]. 

В исследовании М.А. Богомоловой отмечается, что «высокие показатели интернет-

зависимого поведения в юношеском возрасте положительно коррелируют с нарушениями 

процесса семейного воспитания. Наиболее сильная связь наблюдается в области эмоцио-

нального принятия – отвержения ребенка родителем и в сфере автономии и контроля за пове-

дением ребенка». Выяснилось, что в семьях с высоким значением факторов враждебности 

и непоследовательности, дистанцированности родителей и низким значением близости 

наблюдается высокий уровень интернет-зависимости подростков. А в семьях с низким уров-

нем факторов враждебности и непоследовательности, нормативным значением по фактору 

близости и автономности наблюдается обычное отношение подростков к Интернету [2]. 

Известно, что в ходе взаимодействия с окружающими людьми происходит психиче-

ское развитие, социализация ребенка, усвоение им определенной системы ценностей, норм 

национальной и общечеловеческой культуры. Традиционно семья считается главным ин-

ститутом воспитания. Семья может выступать в качестве как положительного, так и отри-

цательного фактора воспитания. На формирование личности ребенка оказывает влияние 

и общая атмосфера семьи: формы и способы взаимодействия взрослых и детей, которые 

в ней преобладают [3]. 

Кроме того, детско-родительские отношения также могут влиять на здоровье и благо-

получие детей. Если родители не уделяют достаточно внимания своим детям или не могут 

обеспечить им необходимую поддержку, это может привести к различным проблемам. 

Основы адаптивного поведения, устойчивость к вредным влияниям внешних воздей-

ствий закладываются в семье. Психологические причины, при которых человек может стать 

зависимым, основываются прежде всего на нарушении детско-родительских отношений. За-

висимыми могут стать дети семьи, которым не уделяют должного внимания, дети пережива-

ют непонимание, отношение со стороны родителей видят как негативное [4]. 

Е.В. Капитанова и И.И. Дроздова провели исследование, которое подтвердило, что 

проявление интернет-зависимого поведения у подростков взаимосвязано с их представлени-

ями о родительском отношении к ним. Несмотря на все сложности подросткового возраста, 

подростки нуждаются в понимании и поддержке [4]. 

Зависимость от Интернета оказывает значительное влияние на ценностно-смысловую 

сферу личности. В особенности в раннем юношеском возрасте, когда интернет-зависимое 

поведение удовлетворяет потребность в общении, оно может оказать негативное воздействие 

на развитие личности в целом. Это может проявляться в ухудшении учебной деятельности, 

формировании избегательных стратегий, а также в потере интереса к самореализации и до-

стижению успехов. Исследования показали, что до 72 % учащихся в возрасте от 15 до 17 лет 

демонстрируют определенные признаки нездорового и чрезмерного использования Интерне-

та. Оказалось, что интернет-зависимое поведение связано с рядом личностных характеристик 

и особенностей межличностного общения. Некоторые из них включают низкую самооценку, 

неэффективную саморегуляцию состояний, легкость установления контакта с другими людь-

ми, аутистичность, высокую доверительность и удовлетворенность общением в целом [1]. 

Итак, информационные технологии создают иллюзию того, что постоянная связь сде-

лает менее одиноким, когда на самом деле, избегая одиночества, человек лишает себя воз-
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можности существования наедине с собой и, как следствие, становится еще более одиноким 

и отчужденным от мира и самого себя.  

Семья является первичным институтом социализации личности, именно в семье за-

кладываются жизненные стереотипы и тот жизненный сценарий, на основе которого ребенок 

усваивает нормы социума, и проблемы, возникшие у него при этом, скрываются прежде всего 

во взаимоотношения родителей и детей. И одним из значимых факторов, влияющих на фор-

мирование и развитие аддиктивного поведения, является семья, т. е. семья является субъек-

том профилактики аддикций.  

Интернет привлекает тем, что там молодежь может найти новых друзей, единомыш-

ленников, при этом не испытывая волнения, смущения, сложности или дискомфорта, которые 

сопровождают многих в реальной жизни. Также в Интернете он реализует то, что не может 

сделать в реальной жизни, находит то, чего ему не хватает. 

Анализируя проведенные исследования, можно сформулировать ряд рекомендаций, 

которые применялись бы для профилактики интернет-зависимости и одиночества ребенка: 

  не оставляйте без внимания первые этапы знакомства ребенка с Интернетом. Можно 

поговорить, объяснить, обратить внимание на возможности использования Интернета для 

обучения и саморазвития; 

  установите четкие границы использования Интернета. Вместо строгих запретов 

лучше регламентировать время нахождения в Сети;  

  не забывайте и о себе, ограничивайте и свое время пользования Интернетом. Дети 

могут чувствовать себя покинутыми, одинокими, когда родители отвлекаются от разговора на 

телефон, компьютер. Поэтому ребенок нехватку внимания родителей может заменить пребы-

ванием в Интернете;  

  необходимо знать активности ребенка в Интернете. Не обязательно устанавливать 

контроль и наблюдение, это только оттолкнет ребенка от вас, лучше подружиться с ним в со-

циальных сетях и общаться, смотреть за публикациями ребенка;  

  «переводите» ребенка из виртуального мира в реальный, ориентируясь на его инте-

ресы. Если ребенок играет в определенный тип игр, то предложите ему совместную настоль-

ную или активную игру с похожим смыслом;  

  важно, чтобы в жизни ребенка было много увлечений и активностей, которые зани-

мали бы его время и нравились бы. Если у подростка много интересов, хобби, он будет 

меньше проводить время в Интернете и поиск в Интернете будет направлен на интересую-

щие его темы; 

  организуйте совместные походы в театр, на природу, в спортивные комплексы и т. п., 

постарайтесь проводить с ребенком больше времени. Это пойдет на пользу как ребенку, так 

и взрослому. 
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Аннотация. Представлены концептуальные подходы к разработке и реализации се-

мейной политики в России. Рассматриваются факторы, определяющие значимость и направ-

ленность семейной политики в современном обществе, взаимосвязь существующей модели 

семейной политики с демографической и их место в социальной политике государства. 

Обосновывается концептуальная сущность семейной политики.  

Ключевые слова: семейная политика, демографическая политика, социальная поли-

тика, семья, демографическая ситуация, положение семьи, концепция семейной политики. 

 

Вопросы становления и развития государственной семейной и демографической поли-

тики достаточно широко освещены в научных исследованиях. Довольно длительное время 

внимание приковано к демографическим проблемам и функционированию института семьи, 

однако в условиях общественно-политических и социальных трансформаций преодолеть все 

проблемы не получается. 

В текущих условиях представляется необходимым вновь обратиться к рассмотрению 

концептуальных основ семейной и демографической политики, так как это позволит понять 

и разграничить их возможности в преодолении проблем, которые касаются стабильного раз-

вития общества в целом. 

В научной среде общепризнанного определения семейной политики нет. Зачастую ис-

следовали делают акцент на отдельных аспектах функционирования семьи, но при этом вы-

деляют и то, что отличат семейную политику от социальной и демографической политики, 

а также определяют характер их пересечения. 

С.В. Дармодехин определяет семейную политику как самостоятельную часть соци-

альной политики, «систему комплексной деятельности государства, направленную на соци-

альный институт семьи с целью укрепления и развития, защиты институциональных прав 

и интересов», при этом подчеркивает важность создания условий для реализации семьей 

функций субъекта семейной политики как важнейшего института общества 3. Этот подход 

построен на основе понимания роли государства в создании условий для функционирования 

семьи. 

А.Г. Вишневский рассматривает семейную политику как «совокупность целенаправ-

ленных воздействий на существующие в обществе отношения по поводу семьи» с целью 

«обеспечения наиболее благоприятных социальных, экономических, нравственных условий 
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свободного развития каждой семьи, наилучшего выполнения ею своих основополагающих 

функций» 2. По его мнению, при реализации семейной политики важна координация взаи-

модействия социальных институтов. 

Официальное определение семейной политики дано в Концепции государственной 

семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 г., утвержденной распоряже-

нием Правительства РФ от 25 августа 2014 г. № 1618-р: это «целостная система принципов, 

задач и приоритетных мер, направленных на поддержку, укрепление и защиту семьи как 

фундаментальной основы российского общества, сохранение традиционных семейных цен-

ностей, повышение роли семьи в жизни общества, повышение авторитета родительства в се-

мье и обществе, профилактику и преодоление семейного неблагополучия, улучшение усло-

вий и повышение качества жизни семей». 

Основная научная и практическая проблема состоит в исследовании целей государ-

ственной семейной политики. 

По мнению В.Г. Доброхлеб, Е.А. Баллаевой, цель семейной политики состоит в после-

довательном сокращении существующего финансового и материального неравенства семей, 

которое связано с наличием детей и других иждивенцев 4. Похожей позиции придерживает-

ся А.В. Носкова, отмечая, что новейший этап развития семейной политики характеризуется 

прежде всего поддержкой рождаемости и снижением финансовой нагрузки на семьи в связи 

с рождением детей 5. Такой подход отождествляет социальную политику с семейной, может 

привести к отрицанию последней. 

В Концепции государственной семейной политики ее цели представлены более сба-

лансированно. Наряду с созданием условий для реализации семьей значимых функций – 

рождение, воспитание, содержание и социализация детей, что важно, но является лишь след-

ствием существования семьи, упоминается сохранение семейных ценностей, повышение ро-

ли семьи в жизни общества, что имеет целью сохранение и развитие самого социального ин-

ститута семьи. Такое понимание целей семейной политики более распространено и выводит 

семью и государство на качественно новый уровень отношений. 

А.И. Антонов в своих работах акцентирует внимание на том, что семейная политика 

ориентирована на социальную и социально-психологическую работу с семьей как малой 

группой. Психологическая составляющая чрезвычайно важна в связи многообразием собы-

тий семейного цикла жизни, а также в связи нарушениями полноты семейного цикла (распад 

семей из-за смерти ее членов, вынужденных разлук и другие ненормативные стрессы) 1. 

Проблемное поле формирования и исследования целей семейной политики опреде-

ляется также противоречиями при определении целей, предмета и задач демографической 

политики. 

Авторы едины в подходе определения демографической политики как политики 

в сфере воспроизводства населения, направленной на сохранение или изменение суще-

ствующих тенденций и реализуемой как органами государственной власти, так и прочими 

институтами. 

Споры о сути демографической политики связаны не с терминологией, а в большей 

степени с тем, что относить к факторам воспроизводства населения и о степени их влияния. 

В действующей Концепции демографической политики Российской Федерации про-

слеживается методологическая неопределенность понятия «демографическая политика». 

В ней, наряду со стабилизацией численности населения и ее ростом, а также увеличением 
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ожидаемой продолжительности жизни, целью значится повышение качества жизни. Это бо-

лее экономический и социальный термин, а не демографический. Такая связь объясняется 

практической направленностью демографической политики – в значительной степени она 

направлена на решение конкретных социально-экономических задач. 

В Концепции демографической политики среди основных задач обозначено укрепле-

ние института семьи, возрождение и сохранение духовно-нравственных традиций семейных 

отношений. 

Вышеуказанные позиции отражают широкое толкование сути демографической поли-

тики, что ведет к дублированию функций других сфер политики. 

Сложность рассматриваемого вопроса отражает и то, что ряд исследователей отмеча-

ют необходимость перехода к научно обоснованной комплексной семейно-демографической 

политике. 

Такого подхода придерживается А.Б. Синельников, объясняя недостаточную эффек-

тивность пронаталистической политики в России тем, что эта политика стимулирует только 

рождения детей в уже существующих семьях, оставляя за рамками воздействие на стимули-

рование вступления в законный брак, предотвращение разводов и поддержку связи между 

поколениями. По его мнению, цели семейной и демографической политики отчасти совпада-

ют, решая проблему репродуктивного поведения, необходимо учитывать его тесную связь 

с другими видами семейно-демографического поведения 6. 

Комитет по вопросам семьи, женщин и детей Государственной думы Федерального 

собрания Российской Федерации отмечает необходимость трансформации демографической 

политики в семейно-демографическую, при этом перечень ее направлений определяется ме-

рами стимулирования рождаемости, компенсацией финансовой нагрузки на семьи при рож-

дении детей и мерами социальной помощи, направленными на борьбу с бедностью. Целевым 

показателем такой политики предполагается рост числа многодетных семей. 

С точки зрения автора, такой подход обозначает приоритет репродуктивной функции 

семьи. В результате семейная политика рассматривается как подчиненная демографической 

и ориентирована на одну цель, которая ей в значительной степени не свойственна. 

Тем не менее такое объединение подчеркивает тесную взаимосвязь обоих политиче-

ских направлений и, вероятно, целесообразно в условиях критических демографических 

проблем при условии решения конкретных задач и системы мероприятий для их достижения. 

Более корректно считать семейную и демографическую политику отдельными направ-

лениями. Объекты и предметы обеих различаются, а при смешении исключается часть функ-

ций семейной политики. 

Изучение научно-теоретических и организационно-правовых основ семейной полити-

ки позволяет утверждать, что в настоящий момент семейная политика предстает в качестве 

составляющей социальной политики, при этом ее собственная специфика практически не 

признана, а задачи ориентированы на решение проблем экономической самостоятельности 

семей, профилактику бедности и повышение рождаемости. Концептуальные подходы к раз-

работке и реализации семейной политики требуют доработки в части усиления собственно 

семейной составляющей политики. 

Следует отметить также, что в значительной степени семейная политика рассматрива-

ется как направление демографической политики и представляет собой ответ на общесоци-

альную проблему низкой рождаемости. Так, положения Концепции семейной политики ори-
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ентированы на полные семьи с детьми, а другие типы семей (например, молодые супруги без 

детей, семьи, состоящие из внуков и прародителей, состоящие из родителей и совершенно-

летних детей) не упоминаются. 

Демографическая и семейная политика в теоретических подходах являются объектами 

одного уровня, в некоторой степени связаны между собой, но независимы и имеют разные 

цели. 

Реализация демографической политики не отражает ближайшей перспективы решения 

проблемы низкой рождаемости, и семейная политика начинает рассматриваться как важный 

инструмент решения данной проблемы, следствием чего является тенденция в сторону 

трансформации в семейно-демографическую политику с фокусировкой на проблемах демо-

графии, в ущерб другим не менее важным проблемам, стоящим перед обществом. 

Рассматривая оба вида политики с философской точки зрения, можно говорить о том, 

что семейная политика в большей степени работает с мировоззренческими вопросами, свя-

занными с формированием поведения людей и их установками, основываясь на ценностных 

установках и моральных принципах, а средства демографической политики направлены 

в первую очередь на помощь в их реализации и лишь впоследствии – на изменение поведе-

ния на основе материальных стимулов. 

Именно поэтому столь важна трансформация семейной политики в сторону нейтраль-

ности, т. е. поддержка всех типов семей, а не только тех, которые обладают наибольшим де-

мографическим потенциалом. 

В свете сказанного выше приобретает особую актуальность вопрос переосмысления 

отношения государства к семье, проектирование необходимых условий для повышения 

устойчивости семьи как социальной системы за счет ее внутренних ресурсов, ее способности 

и готовности к саморазвитию, с учетом феномена семьи в условиях нестабильного, динамич-

но изменяющегося мира. 
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Пояснительная записка 

Взаимодействие с родителями – это процесс многоуровневый и сложный. Термин 

«взаимодействие» предполагает обмен мыслями, чувствами переживаниями, общение. Од-

ним из условий эффективного сотрудничества является повышение уровня педагогической 

компетенции родителей. Комплексной формой такого взаимодействия с родителями в нашем 

саду стал семейный клуб «Семья от А до Я», который действует с 2018 г. 

Также оно подразумевает обоюдное желание родителей и педагогов поддерживать 

контакты друг с другом. 

Цель взаимодействия – установление партнерских отношений участников педагогиче-

ского процесса, приобщение родителей к жизни детского сада. 

Семья – это отдельный неповторимый мир со своими уникальными отношениями, ма-

ленькая страна, маленькая Родина. Любовь к Родине начинается с любви к отцу, маме, ба-

бушке, деду, сестре, брату и другим близким людям. Вырастая, ребенок трансформирует лю-

бовь к семье в любовь к Родине, а ценности, заложенные в семье, формируют у него патрио-

тические чувства. Именно семья передает из поколения в поколение свою родословную, 

укрепляя патриотическое воспитание детей.  

Актуальность проблемы очевидна. В настоящее время нельзя не отметить, что во 

многих семьях наблюдается ослабление связей между детьми и родителями. Это ведет к раз-

рушению семейных отношений и недостаткам патриотического воспитания.  

В связи с этим деятельность семейного клуба «Семья от А до Я» на базе детского сада 

в этом году направлена на укрепление семейных отношений и патриотическое воспитание детей 

средствами изучения семейной генеалогии, семейного архивоведения, семейной фалеристики.  

Направленность программы «Семья от А до Я» по содержанию является социально-

педагогической; по функциональному предназначению – досуговой, общекультурной; по 

форме организации – клубной, общедоступной, по времени реализации – годичной. 

Значение патриотического воспитания в семье 

По словам В.А. Сухомлинского, «никогда человек не переживает так глубоко чувство 

долга перед Родиной, как в те часы размышлений над судьбами Отчизны, когда он сам мыс-

ленно повторяет путь, пройденный своим народом, видит и ощущает себя как частицу народа». 
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Дети растут, и приходит время, когда они спрашивают, как прожили жизнь дедушка 

и бабушка, отец и мать. На этот закономерный и серьезный вопрос нельзя не дать ответа, так 

как в нем – прямой путь к воспитанию чувства патриотизма у сына и дочери, внука и пра-

внука, продолжающих дела родителей, своей родословной. Они должны знать о жизни и дея-

тельности родителей, родственников, старших. И если те заслуживают, гордиться ими и их 

делами, подражать им, продолжать их дела, обогащать лучшие семейные традиции. 

Все ли родители говорят с детьми о Родине? Все ли отцы и матери говорят о ее богат-

стве и красоте, о преданности и служении ей, о защите ее чести и славы? Отдельные родите-

ли считают, что в семье об этом говорить излишне, много об этом говорят и в детском саду 

и школе. Но в том-то и ценность семейных бесед и разговоров, что проходят они чаще всего 

в непосредственной доверительной обстановке. 

Именно в такой непринужденной обстановке сердца ребят открыты для патриотиче-

ских чувств. И тогда умное и умелое слово отца или матери о Родине, долге, труде глубоко 

входит как в сознание, так и в сердце сына или дочери. 

Рассказы и беседы-воспоминания о семейной чести, о патриотических делах родите-

лей, размышления о прошлом своей Родины – это хорошие уроки мужества для детей. В то 

же время это и связь времен, и передача эстафеты от поколения к поколению. В эти минуты 

и часы дети чувствуют себя как бы единым целым, неотделимым от героического прошлого 

своих дедов, отцов. 

Семья вместе с детьми путешествует по дорогам нашей необъятной Родины, соверша-

ет поездки и походы в соседние и отдаленные страны. Важно, чтобы эти путешествия, поезд-

ки и походы носили не только познавательный характер, но и воспитательный, прививали 

уважение к людям, населяющим нашу страну, их традициям, обычаям.       

Большая роль в семье отводится чтению книг о Великой Отечественной войне, о по-

двиге народа. Родители должны стремиться к тому, чтобы посредством литературы и искус-

ства ребенок как можно раньше прикоснулся сердцем к человеческим судьбам, судьбам ге-

роических людей. 

Чувство любви к Родине – это лишь основа формирования патриотизма. Его высшим 

проявлением является осознание молодыми людьми своего гражданского долга, готовность 

активно включаться в труд, быть сознательными тружениками уже в школьные годы. 

Опыт лучших семей показывает, что родители могут оказать действенную помощь 

детскому саду в работе по формированию у детей сознательного отношения к приобретению 

знаний.  

Практика семейного воспитания убедительно говорит о том, что в воспитании детей 

сознательными тружениками особенно велика роль отца. Как хочется ребенку, чтобы отец 

его был личностью сильной, яркой, ответственной. Отцы личным примером и повседневны-

ми трудовыми делами вырабатывают у своих детей активную позицию в труде. 

Детский сад как центр воспитательной работы признан квалифицированно руково-

дить патриотическим воспитанием детей в семье. Он имеет возможности вовлекать в эту 

работу родителей, общественность. В осуществлении педагогического руководства воспи-

тания детей патриотами своей Родины детский сад использует разнообразные пути, формы 

и средства. 

В силу отдаленности микрорайона Октябрьский, где основной контингент родителей 

составляют рабочие завода с низким уровнем образования, очень сложно донести до них це-

лесообразность повышения педагогической компетентности родителей только в период вос-
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питательно-педагогического процесса, поэтому мы решили повысить интеллектуальный, со-

циально-досуговый уровень семей через привлечение их в наш клуб. В этом году новизной 

программы является укрепление семейных отношений и патриотического воспитания детей. 

Благодаря клубной форме работы возможно создание атмосферы общности интересов семьи 

и ДОУ, оказание практической помощи семье в снятии затруднений в детско-родительских 

отношениях, формирование партнерских отношений с семьями воспитанников. Укрепление 

авторитета семьи и воспитателя будет способствовать активизации и обогащению воспита-

тельных умений родителей, осознанию и реализации ими в полном объеме родительских 

функций, направленных на понимание потребностей ребенка и создание условий для их ра-

зумного удовлетворения. 

Цель программы – укрепление семейных отношений и патриотическое воспитание детей 

средствами изучения семейной генеалогии, семейного архивоведения, семейной фалеристики. 

Задачи: 

  реализовать дифференцированный подход к семьям различного типа, индивидуаль-

ный – к каждой конкретной семье; 

  разработать систему массовых мероприятий с родителями, осуществлять совмест-

ную социально-досуговую деятельность с семьями воспитанников; 

  осуществлять взаимодействие ДОУ и семьи через восстановление семейных ценно-

стей, привитие патриотических качеств личности; 

  создавать комфортную обстановку для детей, членов их семей, атмосферу доброже-

лательности, сотрудничества, ситуацию успеха; 

  развивать сотрудничество с различными социальными институтами, государствен-

ными структурами и общественными организациями. 

Программно-методическое обеспечение 

Основой разработки рабочей программы являются: 

  основная общеобразовательная программа на основе комплексной программы «Ра-

дуга» (Т.Н. Доронова); 

  требований СанПиН 2.4.1.3049-13; 

  Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федера-

ции» от 29.2012 г. № 273-ФЗ; 

  Приказ Минобрнауки России от 27.10.2011 г. № 2562 «Об утверждении типового по-

ложения о дошкольном образовательном учреждении»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного обра-

зовательного стандарта дошкольного образования». 

 Права и обязанности участников клуба «Семья от А до Я» 

1. Родители – члены семейного клуба имеют право: 

 на получение квалифицированной консультативной помощи по уходу за ребенком, 

проблемам обучения, воспитания, развития и адаптации ребенка в ДОУ; 

 получение практической помощи в организации занятий с детьми дома; 

 высказывание собственного мнения и обмен опытом по воспитанию детей; 

 оценку эффективности работы в целом и по отдельным вопросам; 

 участие в планировании работы. 
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2. ДОУ имеет право: 

  на выявление, изучение и распространение положительного опыта семейного 

воспитания; 

  внесение корректировки в план работы в зависимости от возникающих проблем, за-

просов, актуальности предыдущего заседания и др. 

3. ДОУ обязано: 

  планировать работу в соответствии с выявленными запросами родителей и основы-

ваясь на психолого-педагогических закономерностях развития детей данного дошкольного 

возраста; 

  предоставлять территорию для проведения заседаний; 

  предоставлять квалифицированную консультативную и практическую помощь родителям; 

  соблюдать принцип конфиденциальности в решении возникающих проблем семей-

ного воспитания. 

4. Родители – члены семейного клуба обязаны: 

  уважать мнения друг друга в процессе обсуждения вопросов образования детей; 

  соблюдать принцип конфиденциальности; 

  принимать активное участие в заседаниях. 

Организация деятельности семейного клуба «Семья от А до Я» 

Работа осуществляется на базе дошкольного образовательного учреждения, планиру-

ется по результатам опроса родителей и рекомендациям педагога-психолога ДОУ. 

Количество занятий зависит от выявленных запросов родителей, психологических 

особенностей данного возраста и остроты обсуждаемой проблемы. 

На итоговом заседании обсуждаются результаты работы, ее эффективность.  

Формы организации семейного клуба:  

  круглый стол; 

  психологические тренинги; 

  практикумы; 

  мастер-класс; 

  решение педагогических ситуаций; 

  обсуждение и распространение опыта семейного воспитания; 

  совместный досуг в виде посещения театров, выходов на природу; 

  совместные праздники; 

  чаепитие; 

  работа в дистанте: открытая группа «ВКонтакте»; 

  создание видеофильма; 

  посещение библиотек и музеев, экскурсии по городу;  

  просмотр видеофильмов о Великой Отечественной войне; 

  просмотр фотоальбомов; 

  семейный архив. 
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План работы семейного клуба «От А до Я» на 2023–2024 гг. 

Направление: деятельность семейного клуба по сопровождению культурно-досуговой 

самоорганизации семьи с целью укрепления патриотического воспитания дошкольников. 

 

Тема Формы проведения Ответственные Материал Сроки 

«Дружба» Круглый стол «Семейные ис-

тории» 

Выставка совместных рисун-

ков «Моя семья» 

Начало работы над созданием 

фильма «Народные традиции 

в семье» 

Воспитатель 

Аксенова Е.Г. 

Шалимова Е.И. 

 

Родители и дети 

Фотовыставка 

Придумай юмори-

стические коммента-

рии к семейной фо-

тографии 

Октябрь 

«Родо-

словная 

семьи» 

 

Конкурс «Герб семьи». Се-

мейный кодекс 

 

 

 

Воспитатели: 

Шалимова Е.И. 

Аксенова Е.И. 

медсестра 

Нечаева В.Г. 

Родители и дети 

Воспитатели 

Выставка Ноябрь 

«Права 

ребенка» 

 

Консультация 

«Семейное древо» 

 Детско-родительские отно-

шения в современных семьях. 

Посещение ТЮЗа 

Семейное архивоведение 

Воспитатели: 

Шалимова Е.И. 

Аксенова Е.И. 

 

Родители 

Конвенция о правах 

ребенка 

Декабрь 

«Совмест-

ный до-

суг» 

 

 Рисование родителями своего 

ребенка 

 Обсуждение темы «Возмож-

ные формы совместного от-

дыха родителей и детей» 

Посещение кукольного театра 

Воспитатели:  

Шалимова Е.И. 

Аксенова Е.И. 

Психолог Ростовщи-

кова Н.П. 

Родители 

Круглый стол Январь 

 

«Празд-

ничные 

развлече-

ния» 

Совместный досуг «История 

одной вещи» (семейная ре-

ликвия) 

«Любимая игра семьи» 

Презентация «Вечерние по-

сиделки в кругу семьи» (тра-

диции семейных праздников) 

«Масленица в саду!» 

Муз. руководитель 

Воспитатели:  

Шалимова Е.И. 

Аксенова Е.И. 

 

Родители 

Сценарии развлече-

нии с совместными 

играми 

Февраль 

Акция 

«Чистый 

двор 

Экологическая акция «Во 

дворе и в саду я порядок 

наведу» 

Чаепитие «Весна-красна! (ча-

стушки, песни, хороводы) 

Воспитатели:  

Шалимова Е.И. 

Аксенова Е.И. 

Родители 

 

 Март-

апрель 

Итоги ра-

боты клуба 

 

 Фотовыставка «Мы вместе» 

Просмотр видеофильма 

о Великой Отечественной 

войне 

«Семейная фалеристика» 

 Поощрение родителей 

 Чаепитие. «Семейное тради-

ционное блюдо» 

Воспитатели:  

Шалимова Е.И. 

Аксенова Е.И. 

Родители 

 Май 
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Ожидаемый конечный результат работы семейного клуба «Семья от А до Я» 

 Приобретение социального опыта в процессе решения проблемных ситуаций. 

 Дети и родители приобретут знания о семейной генеалогии, архивоведении, фале-

ристике. 

 Научатся хранить и чтить свои семейные традиции, организовывать семейные 

праздники. 

 Улучшение психического здоровья детей и взрослых. 

 Семейное и общественное воспитание выступают как две стороны процесса воспи-

тания в интегрированном взаимодействии. 

 Формирование определенной модели поведения с ребенком. 

 Повышение уровня педагогических знаний и умений.  

 Доверительные отношения между ДОУ и родителями, что благоприятно сказывает-

ся на эмоциональном состоянии ребенка раннего возраста в момент адаптации к ДОУ. 
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ПРОЕКТ «РОДИТЕЛЬСКАЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА. ОФЛАЙН-РЕЖИМ».  

СЕМЕЙНЫЙ КЛУБ «НАДЕЖДА» 

 

Климовских©Н.Н., воспитатель 

Култаевский детский сад «Колокольчик», с. Култаево, Россия  

klimovskih.nedezhda@yandex.ru 

                          Мезенцева О.С., воспитатель 

 Култаевский детский сад «Колокольчик», с. Култаево, Россия 

 

1. Постановка и актуальность проблемы 

Одной из важнейших проблем современного российского общества остается низкая 

степень ответственности родителей за воспитание, образование и здоровье де-

тей. Существенным негативным фактором является то, что сегодня активными родителями 

являются люди, проходившие личностное становление в 90-е гг. XX в., которые в силу спе-

цифики общественно-политических событий того периода не получили достаточного опыта 

семейного воспитания. Поэтому необходимы шаги, направленные на развитие общих роди-

тельских компетенций, культуры родительства. И такая форма, как клубное сообщество, бу-

дет способствовать повышению степени компетентности родителей в вопросах воспитания 

и образования подрастающего поколения. 

Актуальность проекта. Самым важным достижением мы считаем тот факт, что се-

мейный клуб не только живет и развивается, но и помогает в решении социально значимых 

проблем, главной из которых является пропаганда ценностей семьи и детства. Семейный клуб 

всегда остается актуальным и востребованным среди родительской общественности. 

Проект помог сблизиться с семьями воспитанников, позволил более тесно сотрудни-

чать и взаимодействовать. Мы не просто поддерживали с ними контакт, а развивались вместе 

с ними и формировали новые навыки в сфере краеведения, туризма и экскурсий. Интересная 

и не совсем обычная для нас всех форма в дошкольном образовании оказала огромное влия-

ние на развитие взаимоотношений детского сада и семьи. 

Новизна проекта. Мероприятия и общение с семьями проводятся в онлайн- 

и офлайн-форматах. Каждое мероприятие проводится по определенной теме. Родители – не 

пассивные наблюдатели, а активные участники совместного игрового пространства.  

Как показала практика офлайн-мероприятий, родители и дети с удовольствием прини-

мали участие в предлагаемых мероприятиях. Они получили заряд бодрости, энергии и инте-

ресного времяпрепровождения в кругу семьи.   

2. Цель и задачи проекта 

Цель: активное сопровождение культурно-досуговой самоорганизации семей с детьми 

дошкольного возраста в рамках семейного клуба «Надежда» посредством онлайн- и офлайн-

технологий.  

Задачи: 

1. Разработать систему мероприятий, направленных на формирование ответственной 

и позитивной родительской позиции. 

                                           
© Климовских Н.Н., Мезенцева О.С., 2023 

mailto:klimovskih.nedezhda@yandex.ru


252 

 

2. Привлечь семьи к организации совместной деятельности по культурно-досуговой 

самоорганизации.  

 3. Оказать помощь по сопровождению культурно-досуговой самоорганизации семьи 

средствами краеведения, туризма и экскурсионной педагогики. 

3. Механизмы реализации проекта 

Работа с семьями всегда предполагает большую подготовку консультационного и ме-

тодического материала, а любое общение на расстоянии не всегда дает емкую и полноценную 

обратную связь.  

Проект «Родительская перезагрузка. Офлайн-режим» помог с использованием интер-

нет-технологий и личных встреч не только раскрыться семьям и сдружиться, но и расширить 

их компетентность в вопросах дошкольной возрастной психологии, повысить познаватель-

ную активность всех участников образовательного процесса. Использование таких форм об-

щения и взаимодействия с родителями реализуется на основании принципа партнерства 

и диалога.  

4. Ожидаемые результаты и оценка 

Разработан цикл мероприятий в онлайн- и офлайн-режимах.   

К мероприятиям привлечено 80 семей, создано полноценное эмоциональное общение 

и созданы творческие продукты деятельности. 

Родители получили рекомендации по сопровождению культурно-досуговой самоорга-

низации средствами краеведения, туризма и экскурсионной педагогики. 

5. Календарный план реализации проекта 

Встреча с родителями «Культура и традиции Пермского края» 

Встреча направлена на приобщение родителей и детей к культурным ценностям 

и народным традициям Пермского края. 

Задачи:  

–   формировать представления о культуре быта уральского народа; 

–   знакомство с ремеслами Пермского края; 

–   воспитывать чувство патриотизма к традициям родного края. 

5.1. Проведение игры «Рюкзачок» 

Игра направлена на формирование интереса к туризму среди семей воспитанников ДОУ. 

Задачи: 

– закрепить знания о походах; 

– содействовать укреплению детско-родительских отношений; 

– разнообразить досуг семей воспитанников ДОУ.  

5.2. Онлайн-фестиваль «Игры нашего двора» 

Фестиваль направлен на развитие и возрождение семейных традиций и ценностей. 

Семьи поделились опытом игр прошлого века, таких как «Городки», «Резиночки», «Колечко», 

«Глухие телефоны» и др. 
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5.3 . Конкурс видеороликов «Вместе с папой, вместе с мамой:  

хроники семейных путешествий» 

Семьям воспитанников предлагалось рассказать в видеоролике о том, как их семья 

проводит лето. 

Цель: популяризация и укрепление семейных отношений. 

Задачи: 

– обмен опытом в организации семейного досуга; 

– воспитание уважительного отношения к членам своей семьи; 

– воспитание культуры семейного отдыха. 

5.4. Патриотическая квест-игра «Моя Родина Россия» 

Ребята вместе с родителями выполняли задания, знакомясь с гимном, гербом и флагом 

и узнавли о символах новые интересные факты. 

Задачи: 

– познакомить детей с государственной символикой России; 

– способствовать формированию любви к Родине; 

– укрепить связь между дошкольным учреждением и семьей; 

– воспитывать уважительное отношение к своим ровесникам и родителям, односельчанам. 

5.5. Онлайн-игра «Рюкзачок» 

Игра направлена на формирование интереса к туризму среди семей воспитанников ДОУ. 

 Задачи: 

– закрепить знания о походах; 

– содействовать укреплению детско-родительских отношений; 

– разнообразить досуг семей воспитанников ДОУ.  

В течение недели дети с родителями выполняли задания в онлайн-режиме, работы от-

мечали в комментариях к заданиям. 

5.6. Встреча с детьми и родителями «Гастротур» 

Гастрономический туризм подходит тем, кто желает прочувствовать культуру страны 

и людей через пищу, которую они едят. Цель данного мероприятия – объединение семей раз-

личных национальностей через совместную деятельность. 

Задачи:  

– познакомить семьи с кухней разных национальностей; 

– способствовать формированию толерантности; 

– воспитывать чувство патриотизма. 

5.7. Марафон «Фотоохота – моя малая родина» 

Марафон направлен на знакомство с малой родиной.  

Марафон был впервые проведен нами в мае 2022 г. в рамках реализации при-

мерной рабочей программы воспитания ДОО «КлубОк» и программы развития «Мир 

открытий». 



254 

 

Задачи: 

– познакомить детей с историей Култаевского сельского поселения, его достопримеча-

тельностями; 

– способствовать формированию любви к родному селу, родной природе, культурному 

наследию своего народа; 

– укрепить связь между дошкольным учреждением и семьей; 

– воспитывать уважительное отношение к своим ровесникам, родителям, односельчанам. 

 

 

 

Любознательные дети растут у любознательных родителей! 
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ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКОГО КЛУБА «ДОШКОЛЕНОК» 

2023/24 учебный год 

 

Штольц©М.А., учитель-логопед 

Детский сад «Калейдоскоп», г. Чусовой, Россия 

Meryland999@mail.ru 

 

Краткая аннотация проекта 

Проект программы направлен на детей, педагогов, родителей [1–9].  

В современных условиях в реализации Федеральной образовательной программы до-

школьного образования (далее – ФОП ДО) одними из основополагающих функций являются: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответ-

ствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориен-

тированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социально-

культурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как зна-

ющего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой родины. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образова-

ния (далее – ФГОС ДО) в числе поставленных задач есть следующие: 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрос-

лыми и миром (раздел 1, п. 1.6 (п. 4)); 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетен-

ции родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей (раздел 1, п. 1.6 (п. 9)). 

В требованиях к структуре образовательной программы ДО и ее объему говорится 

следующее.  

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возмож-

ности для его позитивной социализации, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видов де-

ятельности (раздел 2, п. 2.4.).  

 Для реализации обозначенных направлений созрела идея использования проектного 

метода в виде детско-родительского клуба «Дошколенок» в работе с детьми старшего до-

школьного возраста с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР), родителями, специали-

стами и воспитателями. Решение задач в вопросах образования и воспитания детей дошколь-

ного возраста, поставленных федеральным законом «Об образовании в Российской Федера-

ции», ФОП ДО и ФГОС ДО возможно только при тесном сотрудничестве всех участников 

образовательного процесса. Проектная деятельность представляет собой особый тип взаимо-

действия ребенка и взрослого: она позволяет включать детей, родителей и педагогов 
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в жизнь детского сада, дает им возможность быть полноправными участниками совмест-

ной деятельности. 

 Основным направлением работы детско-родительского клуба стало нравственно-

патриотическое воспитание детей с ТНР в тесном сотрудничестве с родителями и педагогами 

детского сада. 

 На сегодняшний день проект ДРК «Дошколенок» включен в рабочий план на 

2023/24 учебный год. Результатом освоения данного проекта программы предполагается: 

обеспечение социально-воспитательного эффекта: воспитание будущего поколения, облада-

ющего духовно-нравственными ценностями, гражданско-патриотическими чувствами, ува-

жающими культурное, историческое прошлое России. Проект программы рассчитан на один 

год и предназначен для работы с детьми с ТНР 5–6 лет и родителями (законными представи-

телями). 

Руководитель проекта: учитель-логопед Марина Андреевна Штольц.  

Реализация проекта обеспечивается в тесном сотрудничестве с воспитателем группы 

Татьяной Анатольевной Пономаревой. 

Механизм реализации программы.  

Сотрудники:  

  самообразование педагогов и специалистов по данной теме; 

  установление интегрированных связей. 

Родители: 

  просветительская работа; 

  вовлечение родителей как активных участников процесса в работу клуба; 

  развитие интереса к данной теме. 

Планируемое количество участников проекта: шесть сотрудников, дети старшей груп-

пы комбинированной направленности и родители. 

Постановка проблемы 

 Гражданско-патриотическое и духовно-нравственное воспитание сегодня – одно из 

важнейших звеньев системы воспитательной работы. Базой патриотического воспитания яв-

ляется нравственное, эстетическое, трудовое, умственное воспитание дошкольника. В про-

цессе такого разностороннего воспитания зарождаются первые ростки гражданско-

патриотических чувств.  

 Что такое патриотизм? Ответ на этот вопрос пытались дать в разные времена многие 

известные люди нашей страны. Сергей Иванович Ожегов (советский лингвист, лексикограф, 

доктор филологических наук, профессор, автор Словаря русского языка) определял патрио-

тизм как «преданность и любовь к своему Отечеству и своему народу». Григорий Яковлевич 

Бакланов (русский советский писатель и сценарист) писал, что это «не доблесть, не профес-

сия, а естественное человеческое чувство». В последнее время появился термин «новый пат-

риотизм», который включает в себя чувство ответственности перед обществом, чувство глу-

бокой духовной привязанности к семье, дому, Родине, родной природе, толерантное отноше-

ние к другим людям. Формирование личности ребенка, его воспитание начинаются 

с воспитания чувств через мир положительных эмоций, через обязательное приобщение 

к культуре, обеспечение духовной и интеллектуальной пищей, в которой они так нуждаются.  
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 Конечно, начинать работу по патриотическому воспитанию нужно с раннего детства 

с создания для детей теплой, уютной атмосферы. Каждый день ребенка в детском саду дол-

жен быть наполнен радостью, улыбками, добрыми друзьями, веселыми играми. Ведь с вос-

питания чувства привязанности к родной семье, родному детскому саду, родной улице начи-

нается формирование того фундамента, на котором будет основываться более сложное обра-

зование – чувство любви к своему Отечеству. 

Дошкольный возраст является сенситивным периодом в социально-коммуникативном 

развитии человека. Поэтому очень важно в этот период для ребенка получить грамотную 

поддержку и помощь взрослого. 

Согласно ФГОС ДО, развитие личности, мотивации и способностей детей должно 

происходить в различных видах деятельности и охватывать следующие образовательные об-

ласти: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое 

и физическое развитие. Детско-родительский клуб в процессе своей деятельности реализует 

все образовательные области.  

Важнейшим условием работы ДРК «Дошколенок» является развитие конструктивного 

взаимодействия между специалистами, воспитателями и семьей. Согласно культурно-

исторической теории Льва Семеновича Выготского, именно в совместной деятельности фор-

мируются все специфические человеческие психические процессы. 

Цель программы – способствовать созданию необходимых условий для воспитания духов-

но-нравственной личности, патриотов своего Отечества в тесном взаимодействии с родителями. 

Для достижения этой цели необходимо решение следующих задач: 

 обеспечение материально-технических условий для реализации проекта програм-

мы: наличие методической литературы, пособий, художественной литературы для детей, со-

здание развивающей среды в группе; 

 формирование у детей чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзь-

ям в детском саду, своим близким; 

 формирование у детей чувства любви к своему родному краю, своей малой родине 

на основе приобщения к родной природе, культуре и традициям; 

 формирование представлений о России как о родной стране, о Москве как столице 

России, о Чусовом как о малой родине; 

 воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России средствами 

эстетического воспитания: музыка, изодеятельность, художественное слово; 

 воспитание гражданско-патриотических чувств через изучение государственной 

символики. 

Этапы достижения поставленной цели 

Реализация поставленных задач будет проходить в три этапа: подготовительный, реа-

лизационный, итоговый. 

I этап – анкетирование и информирование родителей о предстоящей работе ДРК, под-

бор методической и справочной литературы.  

II этап – реализационный проект. 

III этап – итоговый – включает в себя подведение итогов, анализ полученных результа-

тов, обобщение опыта работы. 

По окончании проекта на 2023/24 учебный год будет проведено анкетирование воспи-

тателей, специалистов и родителей с целью выявления степени эффективности проекта. 
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Кадровое обеспечение проекта (создание условий и интеграция) 

№ п/п Должность Образование 

1 Заведующий МАДОУ «Калейдоскоп» Высшее специальное 

2 Зам. зав. по ВМР МАДОУ «Калейдоскоп» Высшее 

3 Учитель-логопед Высшее специальное 
4 Педагог-психолог Высшее специальное 
5 Музыкальный руководитель Среднее специальное  

6 Инструктор по физической культуре  Среднее специальное  

7  Воспитатель  Среднее специальное  
 

Расписание работы ДРК «Дошколенок»» на 2023/24 учебный год 

№ п/п Тема Период проведения 

1  Здравствуй, «Дошколенок». Знакомство родителей работой ДРК 

в рамках родительской встречи.  

Ведущие: учитель-логопед, воспитатель группы  

Октябрь  

2  Играя, развиваемся. Влияние музыки на нравственно-

патриотическое воспитание и развитие речи.  

Ведущие: учитель-логопед, музыкальный руководитель  

Ноябрь  

3  Играя, развиваемся. Художественное слово как средство нравствен-

но-патриотического воспитания и развития речи. 

Ведущие: учитель-логопед, воспитатель группы  

Декабрь  

4  Играя, развиваемся. Мой город, моя страна – моя Родина. 

Ведущие: учитель-логопед, педагог-психолог  

Январь  

5  Играя, развиваемся. ГТО всей семьей. 

Ведущие: учитель-логопед, инструктор по физической культуре  

Февраль  

 

Дополнительные мероприятия в рамках ДРК «Дошколенок» 

№ п/п Мероприятие Период проведения 

1  День матери 

Подготовка с детьми видеоролика для мам «Какая моя мама»  
Ноябрь  

2  Конкурс «Мастерская Деда Мороза» 

Изготовление новогодних игрушек для елочки в группе – «Елка 

дружбы» (игрушки с учетом национальных особенностей семей)  

Декабрь  

3  Акция «Рождественские подарки» 

Изготовление подарков для участников боевых действий 
Январь  

4  Акция «Доброе сердечко» 

17 февраля – День доброты. «Альбом добрых дел»  
Февраль  

 

Примерный план проведения детско-родительской встречи 

№ п/п Основные части Краткое содержание 
Продолжитель-

ность, мин 

1  Организацион-

ная  часть  

Объявление темы встречи-«путешествия».  Игры,  

упражнения  (стихи, загадки  и т. д.) для создания 

положительного эмоционального фона 

2,5  

2  Основная часть   Игры-упражнения на развитие психических процес-

сов (внимания, мышления, памяти, речи, эмоцио-

нального интеллекта)  

 Игры-упражнения на развитие мелкой моторики 

 Подвижные игры-упражнения  

12  

 

4  

 

4  

3  Заключительная 

часть 

Рефлексия. Краткий итог встречи. Обмен впечатлени-

ями, мнениями и эмоциональными переживаниями  
2,5  
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Своими отзывами и пожеланиями родители могут поделиться в заключительной части 

встречи, а также написать на специально подготовленном листе («Отзывы родителей о работе 

ДРК “Дошколенок”» и поделиться в группе в «ВКонтакте» – «Страничка логопеда», оставив 

свой комментарий под «Кратким обзором встречи»).  

Последовательность работы ДРК «Дошколенок»: 

  Вступительная беседа с родителями – 10 минут (получение информации от специа-

листов детского сада по теме встречи, обсуждение степени участия родителей в деятельности 

детей в процессе игрового занятия). 

  Игровые занятия с детьми (родители – непосредственные участники) – 20–25 минут. 

  Общее время встречи – 30–35 минут.  

Посещение игровых занятий – свободное. 

Материально-техническое обеспечение: музыкальный зал детского сада, ноутбук, му-

зыкальный центр, видеоаппаратура, расходные материалы. 

Программно-методическое обеспечение: методическая литература, перспективный 

план, конспекты, картотеки, фонотека, дидактические игры и др. 

Ожидаемые результаты 

При условии реализации данного проекта программы мы рассчитываем на следующие 

результаты: 

1) создание комфортных условий для разнообразного по содержанию и формам со-

трудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и ро-

дителей с детьми; 

2) формирование у детей чувства привязанности к своим близким, детскому саду 

и друзьям в детском саду; 

3) формирование у детей представления о России как о родной стране, о Москве как 

о столице России; 

4) формирование у детей чувства любви к своему родному краю и своей малой ро-

дине; 

5) формирование у детей представления о государственной символике, способствую-

щего воспитанию гражданско-патриотического чувства. 

Продукты деятельности: 

1. Буклеты по темам встреч ДРК:  

 Здравствуй, «Дошколенок». 

 Играя, развиваемся. Влияние музыки на нравственно-патриотическое воспитание. 

 Играя, развиваемся. Мой город, моя страна – моя Родина. 

 Играя, развиваемся. ГТО всей семьей 

2. Краткий обзор в виде фоторепортажа и краткого описания встреч по темам работы 

ДРК в приемной комнате группы и на сайте ДО. 

3. Альбы: «Моя семья», «Альбом добрых дел» 

Контрольно-оценочный аспект проекта. 

Оценка эффективности данного проекта будет проводиться по трем направлениям: пе-

дагоги, дети, родители. 

Оценка качества вовлеченности родителей в жизнедеятельность ребенка и группы бу-

дет складываться из наблюдений воспитателя группы. 
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Оценка качества практической деятельности будет оцениваться при изучении и анали-

зе продуктов деятельности. 

Оценка качества взаимодействия воспитателя и специалистов ДОУ с родителями будет 

выявляться с помощью анкетирования родителей. 
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ПК, процессор Intel (R) Celeron (R) и выше, частота 2.80 ГГц;  

монитор SuperVGA с разреш. 1280x1024, отображ. 256 и более цветов;  

1024 Mb RAM; Windows XP и выше; Adobe Reader 8.0 и выше;  

CD-дисковод, клавиатура, мышь 
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