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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО О ФОРУМЕ 

 
25 и 26 апреля 2023 г. на базе Пермского государственного гуманитарно-педагогического 

университета состоялся X ВСЕРОССИЙСКИЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ФОРУМ ДЛЯ 

СТУДЕНТОВ, МАГИСТРАНТОВ, АСПИРАНТОВ, ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И СПЕЦИАЛИСТОВ 

«БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО КАК ПРАВОВОЙ И СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

КОНЦЕПТ»: В РАКУРСЕ «ТРАЕКТОРИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

СОВРЕМЕННОГО ПЕДАГОГА».  

Ключевые цели форума:  

 представление, обсуждение и продвижение актуальных научно-педагогических 

исследований в области социально-психолого-педагогической деятельности и обеспечения 

защиты прав участников образовательного процесса в современных условиях; 

 обмен опытом и обсуждение вопросов о перспективных формах научно-

методического обеспечения инновационной деятельности образовательных организаций 

и учреждений социальной защиты, новых разработках и достижениях в области образовательных 

и социально-педагогических технологий; 

 содействие развитию общечеловеческих ценностей в области здорового образа 

жизни, образования, науки, культуры, взаимоотношений, семьи; воспитание патриотизма 

и толерантности; 

 защита подростков и молодежи от деструктивных влияний, негативных проявлений 

(в том числе нагнетания экстремизма, социальной и межнациональной розни). Обмен опытом 

в сфере проведения профилактических мероприятий с молодежью; 

 содействие формированию новой личности с активной гражданской позицией, 

способной к управлению делами общества, открытой к инновациям, обладающей правовой 

и политической культурой. 

Организаторами конференции выступили студенты и преподаватели факультета 

правового и социально-педагогического образования. 

Форум включил в себя проведение следующих научных мероприятий: 

25 апреля 2023 г. – пленарная сессия, конференция и мастер-классы, объединенные 

единой темой «Традиционные и инновационные подходы к профессиональному развитию 

и саморазвитию учителей, психологов и социальных педагогов в условиях глобализации 

информационно-образовательного пространства».  

26 апреля 2023 г. – пленарная сессия, конференция и мастер-классы, объединенные 

единой темой «Формирование безопасной образовательной среды в общеобразовательных 

организациях: организационно-правовые аспекты».  

В ходе проведения форума состоялось обсуждение современных научных достижений, 

форм социальных практик, образовательных результатов и практической деятельности 

студентов, магистрантов, аспирантов, преподавателей и специалистов-практиков. Участие 

в форуме приняли руководители муниципальных органов управления образования, руководители 

муниципальных методических служб, директора и педагоги образовательных учреждений, 

специалисты системы социальной защиты детства, молодежной политики, социально-

ориентированных НКО, специалисты специализированных учебно-воспитательных учреждений, 

сотрудники КДН и ЗП, ученые, специалисты специализированных служб, преподаватели высшей 

школы, студенты, магистранты, аспиранты г. Перми, Пермского края и иных регионов России.  

По итогам участия в секциях участникам вручены дипломы за лучшие доклады 

в номинациях: «За лучший научный доклад», «За лучший практико-ориентированный доклад», 

«За лучшее выступление», «Признание коллег», «Активный участник дискуссии». 

Выражаем благодарность всем участникам, экспертам, гостям, организаторам, 

лекторам, ведущим научно-практических площадок и приглашаем к участию 

в XI Всероссийском научно-практическом форуме «Безопасное детство как правовой 

и социально-педагогический концепт», которая пройдет весной 2024 г. 

 

 С уважением, организационный комитет 
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ТОМ I 

ТРАДИЦИОННЫЕ И ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ 

К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ И САМОРАЗВИТИЮ 

УЧИТЕЛЕЙ, ПСИХОЛОГОВ И СОЦИАЛЬНЫХ ПЕДАГОГОВ 

В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛИЗАЦИИ ИНФОРМАЦИОННО-

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА 
 

 

РАЗДЕЛ I 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ СОЦИАЛЬНОЙ 

ДЕЗАДАПТАЦИИ ВОСПИТАННИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ 
 

 

Блинова А.Р. 

студентка 

Научный руководитель: канд. пед. наук, декан, доцент  

кафедры социальной педагогики Коробкова В.В.  

Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет 

г. Пермь 

79028381225@yandex.ru   

 

ФОРМИРОВАНИЕ ТОЛЕРАНТНОСТИ У СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ В УСЛОВИЯХ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Аннотация. В данной статье рассмотрены подходы к формированию и развитию 

толерантности у старших подростков. Приводится аргументация, основанная на 

эффективности, описанной констатирующим экспериментом и доказана прямая 

взаимосвязь между индексом буллинга и уровнем толерантности подростков в классе. 

Описан опыт практической деятельности на базе МАОУ СОШ № 50 с углубленным 

изучением английского языка. 

Ключевые слова: толерантность, подростки, буллинг, принятие. 

 

В настоящее время в обществе ярко развивается позиция: «кто не с нами, тот против 

нас». Родители транслируют эту идею детям, а те в свою очередь делятся ею в своем 

окружении. Конечно, проблема деления окружающих нас людей на своих и чужих, понятных 

и инаких не нова. С различными формами буллинга и сепаратизма человечество 

сталкивается уже не одну сотню лет, стоит лишь вспомнить о холокосте и рабстве, 

распространенном в свое время на территориях других стран. Однако и в России, какой бы 

многонациональной наша страна не была, буллинг на почве отличающегося происхождения 

и цвета кожи, хоть и не явно заметен, но присутствует, так по результатам исследования, 

в котором участвовали 110 человек от 12 до 35 лет, 86 % сталкивались с буллингом 

в подростковом возрасте, из них 88 % одной из причин назвали низкий уровень 

толерантности и принятия. Среди опрошенных с буллингом на почве отличающейся 

национальности столкнулись 14 %, материального положения или семейной ситуации 33 %, 

различные заболевания – 28 % и другие факторы, такие как внешность, рост, отличительные 

особенности набрали в сумме 81 % опрошенных. 

Таким образом, мы можем сделать вывод, что повышение уровня толерантности 

среди подростков должно иметь многофакторный подход, затрагивающий не только 

mailto:79028381225@yandex.ru
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непринятие на национальной почве, но в целом, принятие как черту личности, которую 

можно тренировать и наращивать. Об этом говорят исследования многих авторов. 

Следует отметить, что сущность понятия толерантности характеризуется 

смысловыми отличиями в различных языках. В английском языке толерантность означает 

готовность и способность без протеста воспринимать личность или идею. Во французском 

языке – уважение свободы другого, его образа мысли, политических или религиозных 

взглядов. В испанском языке это способность понимать чужие мнения или идеи. В арабском 

языке – это прощение, снисхождение, мягкость, сострадание, благосклонность, терпение, 

расположение к другим людям. В китайском языке толерантность означает проявление 

великодушия в отношении других [1]. 

Так, например, в зарубежной педагогике и психологии авторы М. Катарчи (Catarci M.) 

и М. Фиоруччи (IM. Fiorucci) в 2015 г. в своей работе «intercultural Education in the European 

ontext: Theories, Experiences, Challenges Farnham. Surrey; Burlingion, VT: Ashgate» 

рассматривали толерантность в контексте психолого-педагогической направленности, 

и развитие y взрослых и детей, определенных коммуникативных и социальных качеств. 

А Р.Ф. Готье (Gauthier. R.F.) в 2014 г. описал в работе «Ce que recole devrail enseigner. Pour 

une revolution de la politique scolaire en France. Edictions Dunod» рассмотрел толерантность 

через призму школьного образования. 

Слово «толерантность» в русском языке имеет несколько значений, но чаще 

трактуется как производное от слова терпимый», т.е. умеющий без вражды относиться 

к чужому мнению. Однако Г.Л. Бардиер отмечает безосновательность отождествления 

терминов «толерантность» и «терпимость», учитывая, что последнее ассоциируется 

с пассивным принятием окружающей реальности, а толерантность ближе по содержанию 

к «уважению», «пониманию», и «принятию». 

По мнению Л.Г. Почебут, в научном понимании феномена «толерантность» 

сложились западноевропейская и российская традиции, которые требуют современного 

осмысления и обобщения. Российский и зарубежный опыт междисциплинарного научного 

исследования толерантности начинает активно формироваться с 1990-х гг., о чем 

свидетельствуют публикации, отражающие результаты исследования толерантности как 

мировоззрения и специфической формы социальных отношений, толерантного 

и интолерантного поведения, формирования толерантности. При этом исследования 

толерантности в России и за рубежом дифференцируются по темпоральному и проблемному 

принципам, поскольку толерантность многомерна и связана с политическими, этническими, 

культурными сферами социального взаимодействия. Рассмотрим основные идеи, 

получившие развитие в рамках вышеуказанных направлений исследования толерантности 

в российской исследовательской практике. 

Так, в работе Л.В. Баевой «Толерантность: идея, образы» опубликованной в 2009 г. 

было описано комплексное исследование проблемы толерантности, механизмов 

толерантного и интолерантного сознания, оценка влияния процесса глобализации на 

межэтническое, межконфессиональные отношения. А Е.А. Маркова в 2015 г. провела 

исследование толерантности в российском политическом контексте. Анализ данных работ 

дал понять, что проблема толерантности, а точнее ее сниженного уровня у подавляющего 

числа населения, стоит остро и нуждается доработках. Мы же в данной программе 

затрагиваем подростковый возраст как отправную ступень воспитания толерантности.  

В основу программы по формированию толерантности среди подростков легли 

следующие компоненты: 

Когнитивный компонент толерантности 

Когнитивный компонент толерантности состоит в осознании и принятии человеком 

сложности, многомерности как самой жизненной реальности, так и вариативности ее 

восприятия, понимания и оценивания разными людьми, а также относительности, неполноты 

и субъективности (по меньшей мере – частичной) собственных представлений и своей 

картины мира. 
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Эмоциональный компонент толерантности 

Роль эмпатии в толерантных отношениях достаточно очевидна и с этим соглашаются 

почти все исследователи. Эмоциональная составляющая толерантности имеет особое значение 

благодаря тому, что именно в этом измерении коммуникативной ситуации собеседники имеют 

возможность обрести некую общность, восстановить разрыв человеческих связей, который во 

многом и делает людей разобщенными и нетерпимо настроенными друг по отношению 

друга… Более того, эмпатия позволяет компенсировать (или хотя бы смягчить) возможные 

разногласия между собеседниками в когнитивной или поведенческой плоскостях, препятствуя 

их перерастанию в межличностное противостояние и нетерпимость. Полноценная эмпатия – 

безоценочна и в этом смысле по сути своей толерантна. 

Поведенческий компонент толерантности 

Это измерение составляет наиболее видимую часть «айсберга толерантности» 

и традиционно привлекает особое внимание – как при диагностике, так и при обучении. 

К поведенческой толерантности относится большое число конкретных умений 

и способностей, среди которых выделим: 

 способность к толерантному высказыванию и отстаиванию собственной 

позиции как точки зрения (Я-высказывания и т.п.); 

 готовность к толерантному отношению к высказываниям других (восприятие 

мнений и оценок других людей как выражение их точки зрения, имеющей право на 

существование – независимо о степени расхождения с их собственными взглядами); 

 способность к «взаимодействию разномыслящих» и умение договариваться 

(согласовывать позиции, достигать компромисс и консенсус); 

 толерантное поведение в напряженных и эксквизитных ситуациях (при 

различии в точках зрениях, столкновении мнений или оценок). 

Последнее заслуживает особого внимания (и не только в поведенческой плоскости, 

а во всех измерениях) – можно сказать, что именно такие пограничные ситуации значимых 

встреч с другими – лакмусовая бумага для толерантности. Основываясь на этом, мы можем 

выделить следующие компоненты и их составляющие [2]. 

Методики диагностик для выявления уровня толерантности у подростков 
Компонент социальной 

компетентности 
Составляющие Методики для подростков 

Когнитивный Социальная компетентность 

Диагностика социальной 

компетентности 

Автор: А.М. Прихожан 

Эмоциональный 
Эмоциональный интеллект  

Общий уровень толерантности 

«Эмоциональный интеллект»  

Автор: Н. Холл  

Экспресс-опросник  

«Индекс толерантности» 

Авторы: Г.У. Солдатова, 

О.А. Кравцова, О.Е. Хухлаев, 

Л.А. Шайгерова 

Деятельностный 

Коммуникативные умения 

Интолерантность 

и агрессивность 

Методика диагностики общей 

коммуникативной толерантности 

Автор: В.В. Бойко 

Тест агрессивности.  

Автор: Л.Г. Почебут 

 

Проведенное исследование предполагало проведение диагностик, описанных выше 

в таблице. Первично нами был проведен констатирующий эксперимент. Всего в проведении 

было задействовано 164 подростка, учащихся в параллелях 7-х и 8-х классов МАОУ СОШ 

№ 22 и МАОУ СОШ № 50, что соответствует возрастной периодизации Д.Б. Эльконина. 

Данный возраст был выбран исходя из ведущей деятельности, а именно – общение со 

сверстниками. Далее референтная группа сократилась до 78 человек и базой проведения 
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формирующего эксперимента стала МАОУ СОШ № 50. Для проведения первичной 

диагностики нами использовались диагностические методики, представленные выше 

в таблице, позволяющие выявить уровень сформированности каждого компонента. 

Анализ результатов показал, что у подростков наиболее развит когнитивный 

компонент (высокий и выше среднего уровень присутствует у 64 % – 50 человек). Слабее 

всего развит деятельностный компонент (низкий и ниже среднего уровень характерен для 

47 % – 37 человек). Также заниженное развитие выявлено по эмоциональному компоненту 

(низкий и ниже среднего у 23 % – 18 человек, средний уровень у 69 % – 54 человека). 

Для повышения показателей эмоционального и деятельностного компонента была 

создана программа, решающая следующие задачи: 

 развитие эмоционального интеллекта; 

 помочь найти ресурсы личности каждого учащегося для самовоспитания 

толерантности; 

 развитие коммуникативных умений; 

 научить справляться с агрессией и контролировать ее. 

Решением первой задачи стали занятия, направленные на развитие сострадания 

и сопереживания. Занятия проводились психологом школы и классным руководителем, в них 

были включены различные методы и формы работы. Учащиеся смотрели и обсуждали 

фильмы «Мальчик в полосатой пижаме» и «Чудо». Также психологом был проведен тренинг 

по развитию эмоционального кругозора. 

Для решения второй задачи психологом школы были проведены занятия по 

аутотренингу, в процессе которого ребята познакомились с понятием саморелаксация 

и аутотренировка и практиковались в контролировании и регулирования собственных состояний. 

Третья задача решалась следующим образом: на занятии ученикам было предложено 

рассмотреть кейс-ситуации и представить выход из них в соответствии с «Я-концепцией». 

Далее следовал практикум «на разном уровне». Выводы по этому занятию ребята делали 

сами и пришли к следующему: «Говорить о своих переживаниях сложно, но это приводит 

к пониманию, значит, оно стоит того». 

Решение четвертой задачи было затронуто во время аутогенной тренировки, однако 

нам следовало раскрыть тему агрессии и мести шире и глубже. Для этого на занятии, 

проводимом психологом, ребята сами делились переживаниями и причинами их злости. 

Далее они ознакомились с термином «Воронка агрессии» и сами пришли к выводу, о том, 

что агрессия рождает агрессию, она может быть пассивной, но от этого она не становится 

менее болезненной для обеих сторон.  

По результатам проведенных занятий был проведен контрольный эксперимент, 

показавший результативность и практическую доказанность данной программы. 

Показатели деятельностного компонента выросли (высокий и выше среднего уровень 

показало на 16 % больше опрошенных, а эмоциональный компонент по результатам 

диагностик повысился; низкий уровень показали всего 5 %, средний и высокий принадлежат, 

соответственно 95 % учащихся). 

Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что программа показала свою 

эффективность для формирования толерантности. Что же касается индекса буллинга 

в классе, педагогические наблюдение и психологические консультации с жертвами буллинга 

говорят о том, что уровень виктимности и агрессивности у обеих сторон снизился, что 

положительно повлияло на эмоциональный фон в классе. 
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ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА КАК ЭФФЕКТИВНОГО 

СРЕДСТВА КОРРЕКЦИИ АГРЕССИВНОСТИ ПОДРОСТКОВ «ГРУППЫ РИСКА» 

В РАБОТЕ ШКОЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПРИМИРЕНИЯ 

 

Аннотация. В статье рассматривается сущность понятий «позитивная 

агрессивность», «негативная агрессивность», формирование мотивации достижения 

успеха как эффективного средства коррекции агрессивности подростков «группы риска» 

в работе школьной службы примирения. 

Ключевые слова: агрессия, позитивная агрессивность, негативная агрессивность, 

коррекция агрессивности. 

 

В современной школе существует модель выпускника, которая позволяет 

проектировать процесс обучения, воспитания и развития. Социальным заказом выступает 

высокомотивированная на достижения, готовая к продолжению образования, 

конкурентоспособная и преуспевающая личность. Но в образовательном пространстве 

происходит взаимодействие детей, подростков и взрослых, их многообразие мнений, 

позиций, стремлений могут порождать противоречивые ситуации, и как следствие, 

проявление конфликтности и агрессивности. Неумение преодолевать негативные 

эмоциональные состояния на пути к достижению целей, отсутствие навыков 

конструктивно решать разногласия, приобретение агрессивного опыта из сети Интернет 

и средств массовой информации увеличивает численность учащихся, склонных попасть 

в «группу риска». 

По данной проблеме одним из актуальных направлений деятельности обозначена 

психолого-педагогическая поддержка детей и подростков через организацию деятельности 

школьной службы примирения. 

Как отмечается в методических материалах на тему: «Формы и методы 

восстановительной медиации», школьная служба примирения – это прежде всего команда 

единомышленников (взрослых и детей), которая решает возникшие в школе конфликты или 

противоречия через восстановительные программы, а также распространяет культуру 

восстановления конструктивных социальных отношений [2]. 

Проблема агрессивности подростков «группы риска» неоднозначна. Изучив 

теоретические аспекты агрессии, необходимо подчеркнуть, что это не только деструктивное 

явление, но и преимущество сила индивида, имеющая позитивную направленность. 

Так, ученые Е.П. Ильин и П.А. Ковалев выделяют два вида агрессивности. 

Первый вид – это негативная агрессивность как устойчивый набор личностных 

качеств, который способствует совпадению потребности и цели насильственного поведения 

[1]. 

Второй вид как позитивная агрессивность, которая может рассматриваться как 

морально мотивированное поведение, способствующее достижению цели в ситуации 

противостояния. К ней можно отнести такие качества, как напористость, наступательность 

и неуступчивость, следует отметить, что данные качества присущи и личности с развитой 

мотивацией достижения успеха [1]. 

mailto:marianna1998perm@mail.ru
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Важно выстраивать эффективную коррекционную работу в общеобразовательных 

организациях по проблеме агрессивности личности, как в целом для детей и подростков, 

так и особенно для подростков «группы риска» через деятельность школьных служб 

примирения. Необходимо использовать не только традиционные медиативные 

технологии, но и раскрывать внутренний потенциал, формировать позитивные качества 

личности, обучать навыкам конструктивного общения, направлять деструктивные 

агрессивные реакции в социально полезную активность, влиять на мотивационную сферу 

школьников, развивая в них желание совершенствоваться, достигать цели приемлемыми 

методами, быть целеустремленными, настойчивыми, решительными, иными словами 

формировать мотивацию достижения успеха, которая может являться условием 

коррекции агрессивности.  

С целью решения исследовательских задач была организована деятельность 

волонтеров школьной службы примирения «Давай сотрудничать». На данный момент 

опытно-экспериментальное исследование проходит на базе МАОУ «СОШ № 132 

с углубленным изучением предметов естественно-экологического профиля» г. Перми. 

Участниками стали учащиеся параллели 7-х классов в количестве 111 человек в 2022 г.  

Первоначально был проведен констатирующий эксперимент, который включал в себя: 

 Опрос специалистов ЦППМСП Индустриального района, которые ведут работу 

с руководителями школьных служб примирения. 

 Наблюдение за учащимися параллели 7-х классов с целью выявления 

агрессивных реакций. 

 Методика «Личностная агрессивность и конфликтность» Е.П. Ильина 

и П.А. Ковалева, позволяющая выявить склонность подростков к конфликтности, а также 

определить негативную и позитивную агрессивность. 

 Методика исследования особенностей самоутверждения в подростковом 

возрасте Е.П. Никитина и Н.Е. Харламенковой, определяющая какой тип самоутверждения 

преобладает у подростков. 

 Тест-опросник «Мотивация успеха и боязни неудачи» А.А. Реана с целью 

выявления мотивационного полюса учащихся. 

 По результатам методики «Личностная агрессивность и конфликтность» Е.П. Ильина 

и П.А. Ковалева было выявлено, что у большинства испытуемых 71 человек (64 %) 

преобладает средний уровень негативной агрессивности личности. Они способны проявлять 

агрессию для самозащиты в ситуациях, когда им представляется опасность со стороны 

окружающих. Также способны к сублимированию агрессии в деятельности и в стремлении 

к успеху. Рассматривая индекс позитивной агрессивности, можно сделать вывод, что 

у 55 человек (50 %) выявлен низкий уровень. Это может возникнуть из-за боязни сложных 

задач, симпатии к простым и уже известным действиям. Также неразвитое качество 

личности, как сила воли может оказать влияние на способность управлять своим поведением 

для достижения цели, поэтому зачастую они сдаются, отступают или проигрывают, вместо 

того, чтобы идти до конца. 

Анализируя результаты методики исследования особенностей самоутверждения 

в подростковом возрасте Е.П. Никитина и Н.Е. Харламенковой, было выявлено, что 

43 испытуемых (39 %) от общего числа прибегают к деструктивным самоутверждениям. 

В общении они склонны проявлять импульсивность, негативизм, агрессию, отрицание 

личностной зрелости и значимость других людей.  

Теста-опросник «Мотивация успеха и боязни неудачи» А.А. Реана показал, что 

у 51 испытуемого (46 %) мотивационный полюс не выражен, в дальнейшем они могут быть 

ориентированы как на успех, так и на неудачу. 

Можно сделать вывод, что большинство испытуемым свойственна негативная 

агрессивность среднего уровня, использование деструктивного самоутверждения 
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и невыраженный мотивационный полюс, который является риском. Результаты 

констатирующего эксперимента являются основанием для разработки и реализации 

программы формирования мотивации достижения успеха как эффективного средства 

коррекции агрессивности подростков «группы риска» в работе школьной службы 

примирения.   

Программа состоит из 10 занятий, включающих в себя теоретическую часть: лекции, 

беседу, обсуждения и др. А также практическую часть, на которых используются 

разнообразные методы и формы работы, такие как тренинговые методы, технология 

форсайт-проектирования, арт-терапия, релаксационные упражнения, восстановительные 

программы и многое другое. 

Для расширения знаний и представлений об агрессивности, о конструктивной ее 

направленности, о преимущественных сторонах для достижения успеха было проведено 

вводное занятие «Агрессия в нашей жизни». Для снижения уровня негативной 

агрессивности и деструктивного самоутверждения, которые преобладают у испытуемых, 

программа предусматривает занятия с использованием восстановительного подхода 

«Навстречу друг другу» и «Жизнь без агрессии», направленные на обучение 

эффективному взаимодействию и выходу из конфликтных ситуаций. Для формирования 

мотивации достижения успеха у подростков и предотвращения конфликтных ситуаций, 

учащимся необходимо уметь эффективно взаимодействовать, уважать мнение друг друга, 

с данной целью разработаны занятия с элементами игровых технологий «Тренажер 

успеха» и квест-игра «Ключи успеха». Для нахождения личностных ресурсов учащиеся 

будут погружены в психологический тренинг «В чем секрет твоего успеха?» и «Грани 

успеха», для преодоления страхов, мешающих на пути к достижению целей, будет 

предложено арт-терапевтическое занятие «Бесстрашие – наш залог успеха». С помощью 

технологии форсайт-проектирования «Путешествие в мое успешное будущее», подростки 

научатся поэтапно создавать план действий для достижения целей, что, безусловно, 

поможет формировать мотивацию достижения успеха. Заключительной встречей будет 

являться проектная деятельность «Мой путь успеха», где учащиеся смогут представить 

проекты, направленные на самоопределение личности, в которых они самопрезентуют 

свои лучшие качества, портфолио своих достижений, определят свой образовательный 

маршрут в профессиональной карьере. 

Таким образом, волонтеры школьной службы примирения могут являться 

дополнительным ресурсом в коррекции агрессивности подростков «группы риска». Они 

выступают нейтральной стороной, которая не судит, не советует, не воспитывает, не 

защищает, не винит и не принуждает.  Волонтеры помогут участникам программы снизить 

эмоциональный накал и агрессивность, обучат навыкам эффективного взаимодействия 

и коммуницирования, способствуют развитию качеств успешной личности, мотивированной 

на успех.   
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Аннотация. В статье рассмотрели понятие коммуникативных умений; их значение 

для развития личности человека, в том числе для младших школьников. Раскрыли 

возможности спортивно-оздоровительной деятельности в формировании 

коммуникативных умений школьников, через использование спортивных и подвижных игр. 
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спортивно-оздоровительная деятельность, комплекс занятий. 

 

Развитые коммуникативные умения – эффективный инструмент в решении 

жизненных задач. Они важны для личностного развития каждого человека, поскольку они 

обеспечивают успешность взаимодействия с миром, окружающими людьми и самим собой.  

Общение в жизни младших школьников занимает важное место. Для них очень важно 

мнение одноклассников, у них появляется желание проводить больше времени с друзьями, 

обсуждать общие проблемы. Коммуникативные умения являются необходимыми 

компонентами процесса общения. 

Современные федеральные государственные стандарты начального общего 

образования (ФГОС) расширяют задачи школьного обучения и на один уровень 

с предметными результатами ставят сформированность таких коммуникативных навыков, 

как кооперация, понимание ценности сотрудничества, общения и отношений в совместной 

деятельности, учет позиций собеседника при контакте с ним, способность налаживать 

отношения со сверстниками, организовывать как индивидуальную, так и групповую 

деятельность, для того чтобы сделать процесс взаимодействия и обмен информацией 

эффективными [3].  

Проблеме развития коммуникативных умений и навыков у детей младшего 

школьного возраста посвящен ряд исследований, в том числе работы Л.С. Выготского, 

К.П. Зайцевой, Ж. Пиаже, В.А. Сухомлинского, Г.А. Цукерман, Д.Б. Эльконина и др. 

Г.М. Андреева считает, что коммуникативные умения – это комплекс осознанных 

коммуникативных действий, основанных на высокой теоретической и практической 

подготовленности личности, позволяющий творчески использовать знания для отражения 

и преобразования действительности [1]. 

В нашем исследовании мы придерживаемся ее классификации, она выделяет три 

группы умений, каждая из которых соответствует одной из трех сторон общения 

(коммуникативной, перцептивной и интерактивной). 

К первой группе умений относятся – умения четко излагать мысли, анализировать 

высказывания. Другая группа соответствует перцептивной стороне общения и включает 

понятия рефлексии, саморефлексии, умения слушать и слышать, правильно 

интерпретировать информацию. Третья группа включает в себя УМЕНИЯ самоорганизации, 

общения, умение проводить беседу, увлечь за собой, сформулировать требование, умение 

поощрять, общаться в конфликтных ситуациях. 

Обращение к спортивно-оздоровительной деятельности в школе в нашей работе не 

случайно, оно обусловлено тем, что в работе с младшими школьниками в структуре их 

интересов и потребностей занятия физическим упражнениями занимают одно из ведущих 

мест. 
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Спортивно-оздоровительная деятельность в школе направлена на укрепление 

здоровья детей, повышение уровня работоспособности, совершенствование как физических, 

так и духовных качеств. В данной деятельности общение занимает важное место, так как 

общение (по Ю.Л. Ханину) – это процесс, порождаемый условиями непосредственной 

коллективности и осуществляемый с помощью набора речевых и неречевых средств. В ходе 

этого процесса устанавливаются, сохраняются и изменяются отношения между участниками 

совместной деятельности.  

Используя разнообразные формы спортивно-оздоровительной работы, учитель 

способен помочь ребенку установить контакт с окружающим миром, а также со 

сверстниками и взрослыми, побудить детей к сближению друг с другoм и с педагогом. 

В такой деятельности, осoбеннo в коллективных спортивных играх, у детей 

фoрмируются умения, неoбхoдимые для дoбрoжелательного отношения друг к другу, 

воспитывается вежливость в общении, манера поведения. Подвижные коммуникативные 

игры повышают энергетический ресурс группы, формируют эмоционально-положительный 

настрой на продолжение занятий, а также способствуют развитию познавательных форм 

взаимодействия, проявляющихся в доброжелательном отношении к одноклассникам, умении 

подчинять свои действия внешним требованиям. Они способствуют развитию произвольной 

регуляции поведения, формируют умение ориентироваться на цель, выполнять действия по 

образцу; помогают детям настроиться на рабочий лад, быть более организованными 

и сосредоточенными [2]. 

В рамках нашей работы был проведен констатирующий эксперимент, который 

проводился на базе МАОУ «СОШ № 30» г. Перми. В эксперименте участвовали 

обучающиеся 3 «ж» класса в составе 30 человек.  

Констатирующий эксперимент был реализован с помощью следующих методик. 

1. Методика М.И. Рожкова «Диагностика изучения сформированности коммуникации 

как общения у младших школьников». 

2. Методика исследования коммуникативных умений КОС-1 (адаптация для детей 

младшего школьного возраста) (Синявский В.В., Федорошин В.А.). 

3. Методика «Дорога к дому» (модифицированный вариант методики 

«Архитекторстроитель»). 

Результаты проведенной диагностики показали низкий уровень коммуникативных 

умений у 12 человек (40 % экспериментальной группы): слушать и слышать своего 

собеседника, правильно доносить информацию, четко излагать мысли, интерпретировать 

информацию, организовывать общение, конструктивно взаимодействовать с членами 

коллектива; также у детей слабо развита готовность сотрудничать, инициативность, 

самостоятельность.  

Как показало наше исследование, дети экспериментальной группы нуждаются 

в корректировке и развитии коммуникативных умений. Исходя из этого, нами был создан 

комплекс занятий, целью которого является содействие в формировании коммуникативных 

умений школьников и эффективного общения, посредством развивающих спортивных 

и подвижных игр. 

Комплекс занятий нацелен на детей младшего школьного возраста 8–10 лет. Он 

предусматривает использование групповой формы проведения занятий, при помощи таких 

методов как: словесные методы (групповая дискуссия, беседа), наглядные методы 

(видеометод), практические методы (подвижные игры, соревнования, упражнения). 

Групповая работа обеспечивает сплоченность коллектива, дает условия для взаимодействия 

детей друг с другом. Для каждого занятия подобраны упражнения, целью которых является 

развитие определенных коммуникативных навыков. Занятия проходят во внеурочное время 

в спортивном и актовом залах, с использованием спортивного инвентаря. Реализация 

данного комплекса предполагает взаимодействие учителя физической культуры 

и социального педагога. Комплекс занятий является частью воспитательной программы 

классного руководителя. 
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Комплекс занятий состоит из 8 занятий, которые проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Программа реализуется на протяжении 2 месяцев. 

В ходе занятий был использован метод включенного наблюдения, который позволил 

выявить происходящие изменения. Нами было отмечено, что на первых двух занятиях 

ученикам было сложно коммуницировать друг с другом, они не слышали и не слушали друг 

друга, а также с трудом излагали свои мысли и чувства в ходе рефлексии. На третьем 

занятии у ребят появился прогресс: из 15 пар с заданным упражнением не могли справиться 

только двое или трое, дети начали внимательнее слушать друг друга, меньше шуметь и более 

уважительно относиться к тем, кто говорит. Также ученики начали свободно высказываться 

на рефлексии и даже проявлять инициативу. 

Мы считаем, что данный комплекс, включающий спортивные и подвижные игры, 

игровые упражнения, можно использовать для развития коммуникативных умений, так как 

внедрение данных средств в занятия предоставляет возможность на практике освоить 

и развить коммуникативные умения. По предварительным результатам, положительная 

динамика в освоении детьми коммуникативных умений имеется. Навыки детей слушать 

и передавать информацию, принимая ее с нужным смыслом, умение установить контакт 

с другими, умение договариваться повышаются с каждым занятием.  

Таким образом, можно сказать, что спортивно-оздоровительная деятельность может 

способствовать формированию коммуникативных умений младших школьников.  
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ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ К ШКОЛЕ У ПЕРВОКЛАССНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

Аннотация. В статье представлены основные результаты исследования 

особенностей адаптации к школе первоклассников с задержкой психического развития 

(ЗПР). На основании анализа эмпирического материала доказано, что имеются 

статистически достоверные отличия в показателях адаптации к школе мальчиков с ЗПР 

и нормальным развитием и девочек с ЗПР и нормальным развитием.  

Ключевые слова: адаптация к школе, первоклассники с задержкой психического 

развития, учебная мотивация. 

 

В последнее десятилетие особенно остро обозначилась проблема роста числа детей 

с нарушениями в психическом и соматическом развитии. По данным Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), только 25 % рождающихся детей условно являются 
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здоровыми, остальные по своему психофизическому состоянию либо занимают положение 

между здоровьем и болезнью, либо страдают нарушениями психического развития, либо 

больны. Лишь каждый пятый первоклассник страны (22 %) является здоровым. 

Важно отметить, что на фоне снижения рождаемости увеличивается число детей 

с нарушением психического развития. Так, за период с 2018 по 2022 г., по данным 

Федеральной службы государственной статистики РФ, число детей с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) увеличилось на 22,4 %. 

Задержка психического развития – одна из наиболее распространенных форм 

психических нарушений. ЗПР – это особый тип психического развития, характеризующийся 

незрелостью отдельных психических и психомоторных функций или психики в целом, 

формирующийся под влиянием наследственных, социально-средовых и психологических 

факторов (Никишина, 2003). 

Психологическая адаптация детей с ЗПР к школе представляет собой одну из 

важнейших проблем, актуальность которой обусловлена сегодня запросами психолого-

педагогической практики. Рост психических и соматических заболеваний, а также различных 

функциональных расстройств коррелирует с общим снижением успеваемости, в особенности 

на начальных ступенях обучения. Необходимость определения причин трудностей 

в обучении и развитии учащихся с ЗПР в сравнении с детьми с иными нарушениями, а также 

с нормально развивающимися школьниками обусловлена нуждами практики. По типу 

поведения, особенностям познавательной деятельности школьники с ЗПР значительно 

отличаются от сверстников и нуждаются в специальных коррекционных воздействиях для 

компенсации нарушений (Дубынина, 2020). 

Проблема адаптации к школе детей первого класса с ЗПР является актуальной для 

педагогики и психологии. Переход на повсеместное обучение в школах детей с 7 лет ставит 

задачи, связанные с диагностикой детей с ЗПР и оценкой их адаптации к школе [1–3]. 

Для выполнения стратегической линии российские школы перешли на Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО), 

предполагающий внесение кардинальных изменений в цели, задачи, структуру, содержание 

и технологию образования. ФГОС НОО ориентирован не только на формирование 

универсальных учебных действий младших школьников, но и на самообразование, 

самореализацию, включение обучающего в активную творческую, поисковую 

и исследовательскую деятельность. Все это выдвигает перед российской системой 

образования необходимость формирования целого перечня умений у младших школьников 

как результат освоения образовательной программы. 

Цель исследования – изучение особенностей адаптации к школе мальчиков и девочек 

с ЗПР. 

Гипотезой исследования является предположение о том, что существуют различия 

в показателях адаптации к школе у мальчиков с ЗПР и нормально развивающихся мальчиков, 

у девочек с ЗПР и нормально развивающихся девочек. 

Для диагностики адаптации к обучению в школе первоклассников с ЗПР и нормально 

развивающихся сверстников применялись следующие методики: методика для диагностики 

учебной мотивации школьников (М.Р. Гинзбург); методика изучения самооценки «Лесенка» 

(В.Г. Щур); проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных 

ориентаций «Домики» (О.А. Орехова); проективная методика для диагностики школьной 

тревожности (А.М. Прихожан). 

Для выявления особенностей адаптации к школе обучающихся с задержкой 

психического развития в сравнении с детьми, имеющими нормальное развитие, применялась 

процедура сравнительного анализа по U-критерию Манна – Уитни. 

Результаты сравнительного анализа показателей учебной мотивации у мальчиков 

с задержкой психического развития и нормально развивающихся мальчиков 

свидетельствуют о том, что в группе мальчиков с ЗПР обнаружены достоверно более 
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высокие значения по показателям внешнего мотива (p <0,002) и мотива получение отметки 

(p <0,001). 

В группе мальчиков с нормальным развитием обнаружены достоверно более высокие 

значения по показателям учебного мотива (p<0,001); позиционного мотива (p<0,001) 

и уровня развития учебной мотивации (p<0,001). 

То есть мальчиков с ЗПР, по сравнению с их нормально развивающимися 

сверстниками, в большей степени характеризуют такие особенности школьной мотивации 

как преобладание важности внешних атрибутов в процессе обучения (носить ранец, ручки, 

цветные карандаши) над внутренними аспектами (собственно, желание учиться, быть 

учеником). Мальчикам с ЗПР также свойственно отмечать, что они учатся, потому что 

взрослые заставляют и надо получать хорошие отметки.  

Полученные различия в группах могут объясняться тем, что не сформированность 

учебной мотивации у мальчиков, имеющих задержку психического развития, может быть 

связана, с одной стороны, с замедленностью развития психических познавательных 

процессов, что свойственно детям с ЗПР, а с другой стороны – с недостаточной степенью 

подготовки мальчиков с ЗПР к школьному обучению, работы в данном направлении со 

стороны родителей, педагогов. 

Соответственно, нормально развивающихся мальчиков, по сравнению с мальчиками, 

имеющими задержку психического развития, в большей степени характеризуют такие 

особенности школьной мотивации как стремление к познанию, получению новой 

информации, к открытиям в той или иной области знаний. Мальчикам данной группы также 

свойственно считать, что обучение в школе является необходимой ступенью их развития, что 

позволит им в дальнейшем найти хорошую профессию, реализовывать свои способности. 

Общий уровень сформированности учебной мотивации в группе нормально развивающихся 

мальчиков выше, чем у их сверстников с ЗПР, что проявляется в желании учиться, осваивать 

учебный материал, совершенствовать свои умения и навыки в ходе учебной деятельности. 

Различия в уровне самооценки обучающихся с задержкой психического развития 

и нормально развивающихся сверстников (мальчики) по методике «Лесенка» В.Г. Щур 

показал, что в группе мальчиков с нормальным развитием обнаружены достоверно более 

низкие значения по показателю уровня самооценки (на уровне p <0,001). Согласно методике, 

чем ниже значение, тем более высокую ступеньку отмечает ребенок, оценивая себя. 

Соответственно, нормально развивающихся мальчиков, по сравнению с мальчиками, 

имеющими задержку психического развития, в большей степени характеризует наличие 

адекватной самооценки как способности реалистично оценивать себя, свои возможности, 

качества и выстраивать на этой основе свою учебную деятельность, взаимодействие 

с другими детьми. 

В группе мальчиков с ЗПР обнаружены достоверно более высокие значения по 

показателю уровня самооценки (p <0,001). 

То есть мальчиков с ЗПР, по сравнению с их нормально развивающимися 

сверстниками, в большей степени характеризует наличие заниженной самооценки (дети 

низко оценивают свои способности, качества, возможности). 

Выявленные в группах результаты могут быть обусловлены тем, что для мальчиков 

с ЗПР, вероятно, не были созданы (прежде всего в семье, дошкольном образовательном 

учреждении, а затем в школе) необходимые условия развития положительного 

самоотношения, положительной самооценки. У нормально развивающихся мальчиков 

данные условия были созданы в большей мере, это позволило сформировать опыт успеха, 

что также влияет на становление адекватной самооценки. 

Далее рассмотрим различия в уровне адаптации обучающихся с задержкой 

психического развития и нормально развивающихся сверстников (мальчики) по тесту 

«Домики» О.А. Ореховой. Анализ результатов показал, что в группе мальчиков 

с нормальным развитием обнаружены достоверно более низкие значения по показателю 
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«Общий уровень адаптации» (p <0,001). Согласно тесту, чем ниже балл, тем выше уровень 

адаптации к школе. 

Соответственно, нормально развивающихся мальчиков, по сравнению с мальчиками, 

имеющими задержку психического развития, в большей степени характеризует более 

высокая степень адаптированности в ситуации школьного обучения. Это проявляется 

в оптимальной работоспособности (мальчики данной группы отличается бодростью, 

активностью, способностью быстро восстанавливать затраченную энергию – 

физиологический компонент процесса адаптации). В ходе учебной деятельности у них 

преобладают позитивные эмоции, оптимистический настрой – эмоциональный компонент 

процесса адаптации. Мальчиков данной группы характеризует положительное отношение 

к школе, желание учиться, проявлять инициативу – деятельностный компонент процесса 

адаптации. 

В группе мальчиков с ЗПР обнаружены достоверно более высокие значения по 

показателю «Общий уровень адаптации» (p <0,001). 

То есть мальчиков с ЗПР, по сравнению с их нормально развивающимися 

сверстниками, в большей степени характеризует низкая степень адаптированности 

в ситуации школьного обучения, что проявляется в следующих аспектах: сниженной 

работоспособности (мальчики данной группы отличается пассивностью, неспособностью 

восстанавливать затраченную энергию – физиологический компонент процесса адаптации). 

В ходе учебной деятельности у них преобладают негативные эмоции, тревога, 

беспокойство – эмоциональный компонент процесса адаптации. Мальчиков данной группы 

характеризует нейтральное или негативное отношение к школе, отсутствует осознанное 

желание учиться, повышать уровень своих знаний – деятельностный компонент процесса 

адаптации. 

Полученные результаты в группах могут быть связаны с тем, что дезадаптация (или 

сниженный уровень адаптации) к школьному обучению у мальчиков с ЗПР имеет своей 

причиной определенные особенности психического развития детей (замедленность 

в протекании психических познавательных процессов, в усвоении новых знаний, а также 

отсутствие гибкости и способности эмоционально переключаться, ориентироваться в новой 

среде), что требует внимания со стороны педагогов. 

Различия в уровне школьной тревожности обучающихся с задержкой психического 

развития и нормально развивающихся сверстников (мальчики) по методике А.М. Прихожан, 

показал, что в группе мальчиков с нормальным развитием обнаружены достоверно более 

низкие значения по показателю «Уровень школьной тревожности» (p <0,001). 

Соответственно, нормально развивающихся мальчиков, по сравнению с мальчиками, 

имеющими задержку психического развития, в большей степени характеризует спокойствие, 

эмоциональная уравновешенность, положительное эмоциональное состояние без 

повышенной тревоги и беспокойства в ситуации школьного обучения. 

В группе мальчиков с ЗПР обнаружены достоверно более высокие значения по 

показателю «Уровень школьной тревожности» (p <0,001). 

То есть мальчиков с ЗПР, по сравнению с их нормально развивающимися 

сверстниками, в большей степени характеризует наличие переживаний тревоги, 

беспокойства, физического и психологического перенапряжения в ситуации учебной 

деятельности, что снижает мотивацию детей к обучению, их учебную эффективность. 

Выявленные результаты в группах могут объясняться тем, что положительный 

эмоциональный фон крайне важен для того, чтобы дети могли активно включаться 

в учебную деятельность, воспринимать материал, слушать учителя, взаимодействовать 

между собой, выполняя задания. Высокий уровень тревожности у мальчиков с ЗПР в этом 

отношении блокирует их учебную мотивацию, снижает уровень адаптации к процессу 

обучения в целом, что требует принятия психолого-педагогических мер в условиях 

общеобразовательного учреждения. 
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Для изучения различий в показателях адаптации к школе девочек с задержкой 

психического развития и нормально развивающихся девочек также был проведен 

сравнительный анализ по U-критерию Манна – Уитни. 

Различия в показателях учебной мотивации обучающихся с задержкой психического 

развития и нормально развивающихся сверстников (девочки) по методике М.Р. Гинзбурга 

показал, что в группе девочек с нормальным развитием обнаружены достоверно более 

высокие значения по таким показателям, как: «Учебный мотив» (p <0,001); «Социальный 

мотив» (p <0,001); «Результат (уровень развития учебной мотивации)» (p <0,001). 

Это говорит о том, что нормально развивающихся девочек, по сравнению 

с девочками, имеющими задержку психического развития, в большей степени характеризуют 

такие особенности школьной мотивации как стремление к учению, расширению своего 

кругозора, получению новых знаний и опыта. Девочкам данной группы также свойственно 

считать, что обучение в школе позволит им быть социально активными, получать признание, 

достигать успехов в жизни. Общий уровень сформированности учебной мотивации в группе 

нормально развивающихся девочек выше, чем у их сверстниц с ЗПР, что проявляется 

в сформированной потребности в учении (данная потребность выступает внутренней 

ценностью, желанием девочек).  

В группе девочек с ЗПР обнаружены достоверно более высокие значения по 

показателю «Игровой мотив» (p <0,001). 

Девочек с ЗПР, по сравнению с их нормально развивающимися сверстницами, 

в большей степени характеризуют такие особенности школьной мотивации как преобладание 

потребности в игровых формах, недели в учении, выполнении определенных учебных 

обязательств, соблюдении правил в процессе обучения.  

Полученные различия в группах могут объясняться тем, что не сформированность 

учебной мотивации у девочек, имеющих задержку психического развития, может быть 

связана с тем, что ими освоена игровая деятельность, но не произошло необходимого 

перехода к освоению учебной деятельности, что требует определенного внимания со 

стороны педагогов и родителей. Важно организовывать занятия с девочками, имеющими 

задержку психического развития, чтобы научить их выполнять учебные задания, следовать 

инструкции, делать работу по образцу, сначала совместно со взрослым, а затем 

самостоятельно. 

Далее рассмотрим различия в уровне самооценки обучающихся с задержкой 

психического развития и нормально развивающихся сверстников (девочки) по методике 

«Лесенка» В.Г. Щур. Анализ результатов показал, что в группе девочек с нормальным 

развитием обнаружены достоверно более низкие значения по показателю «Уровень 

самооценки» (p <0,001). Согласно методике, чем ниже значение, тем более высокую 

ступеньку отмечает ребенок, оценивая себя. 

То есть можно говорить о том, что нормально развивающихся девочек, по сравнению 

с девочками, имеющими задержку психического развития, в большей степени характеризует 

адекватная самооценка, умение реалистично видеть свои способности, возможности, 

оценивать качества, уровень компетентности.  

В группе девочек с ЗПР обнаружены достоверно более высокие значения по 

показателю «Уровень самооценки» (p <0,001). 

То есть девочек с ЗПР, по сравнению с их нормально развивающимися сверстницами, 

в большей степени характеризует наличие заниженной самооценки (им свойственно 

занижать или негативно оценивать свои способности, качества, возможности), что 

свидетельствует о неуверенности, недостатке положительного самоотношения. 

Выявленные в группах результаты могут быть обусловлены тем, что девочки с ЗПР, 

возможно, не получили достаточной степени поддержки в плане развития адекватной 

самооценки (прежде всего со стороны родителей в семье, а также воспитателей, педагогов). 

Их уровень оценивания себя является сниженным, не способствуя достижению оптимальных 

результатов в учебной деятельности (чтобы успешно учиться, ребенок должен верить в свои 
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силы и получать поддержку окружения в этом отношении, формируя уверенность 

и адекватную самооценку). У нормально развивающихся девочек данные условия были 

созданы в большей мере, что позволяет им даже в ситуации учебных неудач проявлять 

дальнейшие усилия, добиваясь успехов в учебе. 

Различия в уровне адаптации обучающихся с задержкой психического развития 

и нормально развивающихся сверстников (девочки) по тесту «Домики» О.А. Ореховой 

Анализ результатов показал, что в группе девочек с нормальным развитием 

обнаружены достоверно более низкие значения по показателю «Общий уровень адаптации» 

(p <0,001). Согласно тесту, чем ниже балл, тем выше уровень адаптации к школе. 

Это говорит о том, что нормально развивающихся девочек, по сравнению 

с девочками, имеющими задержку психического развития, в большей степени характеризует 

более высокий уровень адаптированности в ситуации школьного обучения. Девочки данной 

группы работоспособны, у них достаточно высокий уровень энергии, активности – 

физиологический компонент процесса адаптации. В процессе обучения их характеризует 

положительный эмоциональный фон настроения, состояния, жизнерадостность и оптимизм – 

эмоциональный компонент процесса адаптации. Девочкам данной группы также свойственно 

положительно относиться к обучению в школе, проявляя интерес и собственную 

инициативу – деятельностный компонент процесса адаптации. 

В группе девочек с ЗПР обнаружены достоверно более высокие значения по 

показателю «Общий уровень адаптации» (p <0,001). 

Девочки с ЗПР, по сравнению с их нормально развивающимися сверстницами, 

в большей степени демонстрируют низкий уровень адаптированности в ситуации школьного 

обучения. У них снижена работоспособность, отмечается дефицит активности, 

любознательности, энергичности, способности восстанавливать затраченную энергию – 

физиологический компонент процесса адаптации. В процессе обучения девочкам с ЗПР 

свойственно переживать отрицательные эмоции, тревогу, беспокойство – эмоциональный 

компонент процесса адаптации. У них преобладает либо нейтральное, либо негативное 

отношение к школе, стремление к познанию и совершенствованию своих учебных умений 

и навыков недостаточно сформировано – деятельностный компонент процесса адаптации. 

Полученные результаты в группах могут быть связаны с тем, что в случае задержки 

психического развития существуют определенные сложности (медленная скорость 

протекания и развития психических познавательных процессов, вследствие чего обучение 

идет медленно), а также значимым являются психоэмоциональные нарушения (повышенная 

тревожность, эмоциональная неустойчивость, беспокойство). Данные факторы снижают 

эффективность адаптации к школе у девочек с ЗПР, что требует определенного внимания со 

стороны педагогов. 

Далее рассмотрим различия в уровне школьной тревожности обучающихся 

с задержкой психического развития и нормально развивающихся сверстников (девочки) по 

методике А.М. Прихожан. Анализ результатов показал, что в группе девочек с нормальным 

развитием обнаружены достоверно более низкие значения по показателю «Уровень 

школьной тревожности» (p <0,001). 

Это говорит о том, что у нормально развивающихся девочек, по сравнению 

с девочками, имеющими задержку психического развития, в большей степени наблюдается 

эмоциональное спокойствие, преобладание положительных эмоций, отсутствует 

повышенная тревожность в ситуации школьного обучения. 

В группе девочек с ЗПР обнаружены достоверно более высокие значения по 

показателю «Уровень школьной тревожности» (p <0,001). 

Девочкам с ЗПР, по сравнению с их нормально развивающимися сверстницами, 

в большей мере свойственно излишне тревожиться, беспокоиться, испытывать разного рода 

страхи и опасения, что способствует снижению учебной мотивации и эффективности 

в освоении учебной программы. 
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Выявленные результаты в группах могут объясняться тем, что уровень тревожности 

значительно влияет на то, как девочки чувствуют себя в процессе обучения. Преобладание 

тревоги, страхов, опасений, частых перепадов настроения блокирует их любознательность, 

активность и желание учиться, мешает сосредоточиться на усвоении школьных знаний. 

В общении также может присутствовать малая степень инициативности, обращения детей 

друг к другу, вследствие переживаемой тревоги. Данные особенности оказывают 

существенное влияние на процесс адаптации к школьному обучению, в связи с чем взрослым 

(педагогам, родителям) важно обратить внимание и помочь детям. Ощущая эмоциональную 

поддержку, девочки с ЗПР смогут постепенно осваивать учебную программу, повышая 

уровень своих знаний, более положительно оценивая себя, делая акцент на своих успехах. 

Анализ результатов эмпирического исследования позволяет сформулировать 

следующие выводы: 

1. В результате сравнительного анализа выявлено, что мальчики с ЗПР отличаются от 

нормально развивающихся сверстников сниженной учебной мотивацией с преобладанием 

внешнего мотива и мотива получения отметок; недостаточной адаптацией (низкий уровень 

работоспособности, энергичности, эмоциональной включенности, желания учиться); 

заниженной самооценкой; высоким уровнем школьной тревожности, беспокойством, 

перенапряжением. 

2. Нормально развивающихся мальчиков отличают от мальчиков с ЗПР такие 

особенности как высокий уровень учебной мотивации с преобладанием учебного 

и позиционного мотивов; достаточная степень адаптации к процессу школьного обучения 

(оптимальная работоспособность, энергичность, позитивный эмоциональный настрой, 

желание учиться); адекватная, реалистичная самооценка; отсутствие повышенной 

тревожности в ситуации школьного обучения (спокойствие, положительный эмоциональный 

фон настроения, активности) 

3. Девочек с ЗПР отличают от нормально развивающихся сверстниц такие 

особенности как сниженная учебная мотивация с преобладанием игрового мотива; низкий 

уровень адаптации к школьному обучению (дефицит работоспособности, физической 

и психической энергии для проявления активности, преобладание нейтральных или 

отрицательных эмоций, отсутствие стремления проявлять усилия по достижению успехов 

в учебе); заниженная самооценка; присутствие в психоэмоциональном состоянии 

избыточной тревожности, страхов, опасений в ситуации школьного обучения, что 

в значительной мере снижает эффективность адаптации к школе. 

4. Нормально развивающихся девочек отличают от девочек с ЗПР такие особенности 

как высокий уровень учебной мотивации с преобладанием учебного и социального мотивов; 

хорошая адаптация к процессу школьного обучения (высокая работоспособность, умение 

восстанавливать запас энергии и сил, положительный эмоциональный фон настроения, 

стремление обучаться, повышая уровень своих знаний, учебной компетентности); 

адекватная, реалистичная самооценка; низкий уровень тревожности в ситуации школьного 

обучения (преобладание позитивных эмоций, любознательности; отсутствие излишней 

тревоги и беспокойства). 

На основании результатов исследования нами предложены рекомендации педагогам, 

родителям по формированию эффективной адаптации к обучению в школе детей, имеющих 

задержку психического развития. 
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СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА 

ПРИВЯЗАННОСТИ К МАТЕРИ 

 

Аннотация. В статье показывается роль привязанности младшего школьника 

к матери и влияние типов материнской привязанности на развитие личности ребенка. 

Приводятся результаты серии эмпирических исследований, демонстрирующие связь типа 

привязанности к матери с особенностями свойств личности. 

Ключевые слова: привязанность к матери, свойства личности, младший школьник. 

 

Введение. Младший школьный возраст представляет собой период серьезных 

изменений в личности ребенка: формируются мотивационная сфера, самооценка, происходит 

становление и совершенствование процессов саморегуляции, рефлексии; кроме того, 

ребенок осваивает систему социальных отношений [3]. Вместе с тем в этот период 

значимыми являются и особенности отношений ребенка с матерью, качество 

взаимодействия, а также эмоциональные отношения в семье, которые могут, как 

способствовать, так и препятствовать формированию свойств личности.  

Д. Боулби интерпретировал механизмы привязанности, опираясь на общую теорию 

систем. Системный подход позволил ему представить привязанность как комплекс 

поведенческих и эмоциональных реакций, основанных на сложной системе внутренней 

регуляции. В работах Д. Боулби и его последователей показано, что привязанность – это 

сложная система, в состав которой входят: когнитивные компоненты в виде 

опознавательных признаков, образов и представлений, связанных с матерью (или 

замещающим ее близким лицом); эмоциональные реакции, адресованные матери 

и сигнализирующие о потребностных состояниях ребенка, а также об их удовлетворении; 

собственно поведенческие реакции – плач, улыбка, приближение, следование, цепляние и др. 

Характер привязанности каждого конкретного ребенка зависит от ряда условий: поведения 

матери, ее настроенности на ребенка; особенностей темперамента самого ребенка, например, 

легкости возникновения и силы позитивных и негативных аффективных реакций [1]. 

С. Броди выделила четыре типа материнской привязанности: надежный, тревожно-

амбивалентный, избегающий, дезорганизующий [4].  

Надежный тип привязанности – матери сознательно старались приспособиться 

к потребностям ребенка. Для них характерно поддерживающее, разрешающее поведение. 

Этот тип соответствует оптимальному ходу развития ребенка. Он предполагает позитивно 

окрашенные взаимоотношения, когда объект привязанности воспринимается как отзывчивый 

и доступный, а субъект привязанности как значимый, достойный любви и заботы. На этой 

основе формируется установка, что близкие отношения дают защищенность и поддержку, 

освобождают от тревоги и напряжения. Поэтому в эмоциональном плане детей с надежной 

привязанностью свойственна способность к большему самораскрытию и свободному 

выражению чувств. У них отсутствует склонность к накоплению негативных эмоций 

и преувеличению трудностей. Их более позитивное и дружелюбное отношение к другим 

людям. В ситуациях стресса они в гораздо большей степени способны сохранять веру 

в собственные силы и поддержку со стороны окружающих, воспринимать трудности как 

преодолимые. Этой группе также больше свойственна когнитивная открытость и гибкость, 

готовность признать свои ошибки, отсутствие излишней боязни критики. Тревожно-

избегающий тип привязанности – матери этого типа не проявляли большого интереса 

к ребенку. Основу материнства составляло чувство долга. В отношениях с ребенком почти не 
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было теплоты и совсем не было спонтанности. В качестве основного инструмента 

воспитания такие матери применяли жесткий контроль. Этот тип предполагает повышенную 

потребность в принятии, поддержке и подтверждении своей значимости со стороны 

партнеров по общению, характерна эмоциональная гиперактивация, когда сфера близких 

взаимоотношений пронизана неуверенностью и тревогой, а память с готовностью 

актуализирует переживания обиды и гнева. В поведении преобладает повышенное внимание 

к объекту привязанности, стремление минимизировать дистанцию и любыми средствами 

добиться принятия, т.е. позиция зависимости. Тревожно-амбивалентный тип 

привязанности – матери этого типа сознательно старались приспособиться к потребностям 

ребенка. Не всегда успешная реализация этого стремления вносила в их поведение 

напряженность, недостаток непосредственности в общении с ребенком. Они чаще 

доминировали, а не уступали. Этот тип предполагает чувство дискомфорта в близких 

отношениях, ощущение уязвимости и зависимости. Как следствие, происходит 

формирование защитных механизмов в виде эмоциональной гипоактивации. Это не просто 

вытеснение неприятной информации, а снижение самой восприимчивости к ней, обеднение 

аффективной сферы, эмоциональная закрытость. В поведении проявляется тенденция 

к дистанцированию в межличностных отношениях, стремление опираться только на себя. 

Дезорганизованный тип привязанности – матери этого типа поведения характеризуются 

непоследовательностью. Этот тип привязанности к матери обычно сопутствует нарушенным 

вариантам развития детей. Дети более закрыты, как эмоционально, так и коммуникативно, 

конфликтны, фрустрированы, испытывают трудности в общении. В зависимости от типа 

привязанности у ребенка устанавливается определенная система ожиданий по отношению 

к участникам всех других социальных контактов. Такая система ожиданий фактически 

опосредствует дальнейшее взаимодействие ребенка с окружающим миром и, следовательно, 

становится важным механизмом влияния на другие стороны его развития [2]. 

Все вышесказанное позволило нам определить цель исследования – изучить 

взаимосвязь свойств личности младших школьников в зависимости от типа привязанностями 

к матери. Объект исследования: свойства личности младших школьников и тип 

привязанности к матери. Предмет исследования: особенности свойств личности младших 

школьников в зависимости от типа привязанности к матери. Мы предположили, что 

существуют различия в свойствах личности младших школьников в зависимости от типа 

привязанности к матери: дети, имеющие надежную привязанность, характеризуются 

большей общительностью и эмоциональностью, чем их ровесники с другими типами 

привязанности; дети с избегающим типом привязанности, более конфликтны, 

фрустрированы, депрессивны, испытывают трудности в общении; дети с амбивалентной 

привязанностью, характеризуются тревожностью и незащищенностью, недоверием к себе 

и чувством неполноценности; дети с дезорганизованным типом привязанности более 

закрыты, как эмоционально, так и коммуникативно, конфликтны, фрустрированы, 

испытывают трудности в общении. Исследование проводилось на базе МАОУ 

«Многопрофильная школа «Приоритет» г. Перми. Количество респондентов – 52 школьника 

в возрасте 8–9 лет. Были использованы следующие методики: для исследования свойств 

личности младших школьников модифицированный детский опросник Р. Кеттелла 

(Э.А. Александровской, И.Н. Гильяшевой); для определения особенностей эмоциональной 

привязанности ребенка к матери – проективный метод Н. Каплан. Для проверки гипотезы 

о статистически значимых различиях в показателях свойств личности детей младшего 

школьного возраста с разными типами привязанности к матери был проведен сравнительный 

анализ по U-критерию Манна – Уитни.  

Анализ результатов показал, что у младших школьников с надежным типом 

привязанности к матери обнаружены достоверно более высокие значения по показателям: 

общительность, уверенность в себе, ответственность, социальная смелость. Дети данной 
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группы характеризуются большей свободой самовыражения, активностью и творческой 

инициативой, стремлением к общению, желанием быть в центре внимания, показывать себя, 

свои способности и умения. У детей с тревожно-избегающим типом привязанности к матери 

обнаружены достоверно более высокие значения по показателям: тревожность, нервное 

напряжение. Детям этого типа в большей степени свойственны такие личностные 

особенности как повышенная тревожность, беспокойство, сниженное настроение, 

подверженность различным страхам, неверие в свои силы, склонность тяжело переживать 

неудачи, склонность испытывать чувство вины, зависимость настроения от одобрения или 

неодобрения со стороны значимых взрослых, прежде всего матери. Также дети в большей 

мере характеризуются напряженностью, они постоянно находятся в состоянии возбуждения, 

при этом с трудом успокаиваются, что негативно влияет на их физическое и психологическое 

развитие, вызывает раздражительность, быструю усталость, истощаемость. У детей 

с надежным типом привязанности к матери обнаружены достоверно более высокие значения 

по показателю уверенность в себе. Детям с надежным типом привязанности к матери, по 

сравнению с их сверстниками, характеризующимися тревожно-амбивалентным типом, 

в большей степени свойственны такие личностные особенности как эмоциональная 

устойчивость, реалистичность в оценке собственных способностей и возможностей, 

положительное отношение к себе, способность регулировать свое эмоциональное состояние 

и поведение, соблюдать необходимые правила, обращаться за помощью к взрослым при 

необходимости. У детей с тревожно-амбивалентным типом привязанности к матери 

обнаружены достоверно более высокие значения по показателям: возбудимость, склонность 

к риску, тревожность, нервное напряжение. Детям этого типа привязанности к матери, 

в большей степени свойственны такие личностные особенности как повышенная 

импульсивность, реактивность в поведении, беспокойство, частая отвлекаемость, низкая 

способность регулировать свое эмоциональное состояние и поведение, повышенная 

возбудимость, склонность к рисованным действиям. Дети данной группы также в большей 

мере характеризуются тревожностью, напряженностью, раздражительностью, быстрой 

утомляемостью. У младших школьников с тревожно-избегающим типом привязанности 

к матери обнаружены достоверно более высокие значения по показателю тревожность. Дети 

с тревожно-избегающим типом привязанности к матери, по сравнению с их сверстниками, 

характеризующимися тревожно-амбивалентным типом привязанности к матери, в большей 

степени свойственны такие личностные особенности как склонность к переживанию тревоги 

и беспокойства, к возникновению разного рода страхов и опасений, склонность 

к обособленности, отсутствие уверенности в себе и своих силах, погруженность в состояние 

озабоченности и вины, склонность больше ориентироваться на оценку значимых взрослых, 

в частности, ждать одобрения. У младших школьников с тревожно-амбивалентным типом 

привязанности к матери обнаружены достоверно более высокие значения по показателям: 

общительность, уверенность в себе, возбудимость, склонность к риску, ответственность, 

социальная смелость. По сравнению с их сверстниками, характеризующимися тревожно-

избегающим типом привязанности к матери, в большей степени свойственны такие 

личностные особенности как открытость в общении, доброжелательность, выраженная 

экспрессивность в эмоциональных проявлениях, жизнерадостность, развитое чувство 

ответственности, добросовестность, аккуратность, способность соблюдать правила, смелость 

и решительность, умение творчески действовать в нестандартных ситуациях, легкость 

в социальном взаимодействии. При этом детей данной группы также характеризует 

повышенная возбудимость, реактивность поведения, склонность к импульсивным действиям, 

рискованному поведению. Таким образом, сравнительный анализ показал существующие 

значимые различия в показателях свойств личности детей младшего школьного возраста 

с разными типами привязанности к матери. 
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 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ И СЕМЬИ С УЧЕТОМ ЕЕ САМООРГАНИЗАЦИИ 

И СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
* 

 
*
 Статья публикуется в рамках государственного задания № 1023012400003-8-5.1.1 

(регистрационный номер) Министерства просвещения Российской Федерации по теме 

«Современная семья как объект психолого-педагогического сопровождения: с учетом культурных, 

национальных, религиозных, исторических особенностей». 

 

Аннотация. В данной статье рассмотрены ключевые принципы, определяющие 

эффективность взаимодействия образовательной организации и семьи с учетом ее 

самоорганизации и социокультурных особенностей: принцип поддержки семейной 

самоорганизации, принцип учета особенностей современных родителей, принцип учета 

взаимосвязи осознаваемых и неосознаваемых мотивов поведения у членов семьи, принцип 

фасилитации, принцип аксиологической направленности содержания информационно-

образовательных материалов, принцип событийности, принцип этнокультурной и др. 

Ключевые слова: педагогические принципы, взаимодействие образовательной 

организации с семьей, самоорганизация семьи, развитие воспитательного потенциала 

семьи, учет социокультурных особенностей 

 

Эффективность социального партнерства образовательных организаций и семьи 

зависит от реализации специалистами школ и детских садов комплекса педагогических 

принципов взаимодействия с семьей с учетом ее самоорганизации и социокультурных 

особенностей. Как показал анализ современных психолого-педагогических исследований 

и наша экспериментальная работа по проблеме развития воспитательного потенциала семьи 

в открытом образовательном пространстве Пермского края, эти принципы обусловлены 

закономерностями развития воспитательного потенциала семьи и системно-синергетическим 

подходом к решению данной проблемы [1].   

Феноменологический анализ сущности семьи с позиций системно-синергетического 

подхода и результаты диагностики воспитательного потенциала семей, дают основание 

утверждать, что все семьи (на разном качественном уровне) обладают внутренними 

механизмами и резервами для развития своего воспитательного потенциала. У большинства 

семей к этим резервам можно отнести: эмоциональную привязанность членов семьи друг 

к другу, сформированность ценностных установок по отношению к семье, опыт 

родительских семей, совместное ведение хозяйства, культурно-досуговую деятельность, 

семейные национальные и религиозные традиции и т.д. Однако для выполнения социального 
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заказа общества, определяющего семью ведущим социальным институтом в воспитании 

и развитии детей, семье необходимы дополнительные внешние условия, обеспечивающиеся 

ресурсами открытого образовательного пространства. К внешним условиям можно отнести: 

включенность семьи в социокультурную деятельность различных направлений 

(познавательную, культурно-досуговую, спортивную, здоровьесберегающую и т.п.), 

возможность получения педагогической информации об эффективных методах семейного 

воспитания; возможность участия семьи в деятельности детско-родительских сообществ; 

профессиональная помощь специалистов в развитии (обучении, воспитании) детей 

и формировании педагогической компетентности родителей; консультирование родителей 

в сложных педагогических ситуациях и т.п. 

 При этом педагогическими принципами, которыми руководствуются специалисты, 

взаимодействующие с семьей, выступают: принцип фасилитации, принцип учета 

взаимосвязи осознаваемых и неосознаваемых мотивов поведения у членов семьи, принцип 

поддержки семейной самоорганизации, принцип аксиологической направленности 

содержания информационно-образовательных материалов, принцип событийности, 

принцип этнокультурной и др. 

  Принцип фасилитации. Стержневая идея принципа фасилитации по отношению 

к семье заключается в опоре на потенциальные возможности личности каждого члена семьи, 

в искренней вере и поддержке их стремления к самоактуализации и самореализации 

в процессе жизнедеятельности семьи. Фасилитация как особый феномен межличностного 

взаимодействия рождает у членов семьи позитивные мотивы к саморазвитию и веру в свою 

готовность к дальнейшей деятельности по достижению новых эффективных результатов 

в самообразовании.   

Фасилитация (англ. от facilitate – помогать, облегчать, способствовать) – это стиль 

управления, который отличается от простого управления тем, что ее способ не директивный, 

нелинейный, который не выходит за рамки самоорганизации управляемой системы. Если при 

традиционных формах управления в решении проблем семьи специалисты побуждают 

членов семьи выполнять собственные инструкции и распоряжения, то в случае 

с фасилитацией специалисты, взаимодействующие с семьей, должны сочетать в себе не 

функции руководителя и лидера, а непосредственного участника семейной ситуации и ее 

групповой динамики, создающий условия для запуска механизмов рефлексии 

и самосовершенствования семейной системы.  Таким образом, в случае реализации принципа 

фасилитации в работе с семьей мы имеем дело с принципиально другой управленческой 

стратегией, которая требует отхода от традиционного по отношению к семье взаимодействия 

основанного на доминирование педагогов или других специалистов, работающих с семьей 

и родителями. Данный принцип предусматривает сотрудничество, сотворчество 

и неформальное общение специалистов, работающих с семьей, с детьми и взрослыми.   

Фасилитация как социально-педагогический и психологический принцип работы 

с семьей созвучна с клиент-центрированной психотерапии Карла Роджерса. Она также 

использует безусловное принятие, понимание, внимание, толерантность, эмпатию, 

сочувствие со стороны специалистов, помогает раскрыть у членов семьи оптимизм, доверие 

и те социальные механизмы самоорганизации семьи, которыми она пользуется неосознанно.  

Принцип учета взаимосвязи осознаваемых и неосознаваемых мотивов поведения 

у членов семьи предполагает в работе с родителями целесообразный учет взаимовлияния 

сформированных в течение жизни установок на осознаваемом и неосознаваемом уровнях. 

Исследованиями было установлено, что, признавая наличие в психике осознаваемых 

и неосознаваемых явлений, ученые указывают на разные аспекты их взаимодействия. Один 

из таких аспектов обусловлен наличием в психике человека установок (Н.Д. Узнадзе, 

Ш.Н. Чхартшвили и др.).  Формировать установку в поведении человека возможно двумя 

взаимосвязанными путями: через механизмы внушения, заражения, подражания 

и убеждения. В современной науке убеждение понимается как воздействие на человека 

с целью принятия им определенных идей, суждений или побуждение к определенным 



29 
 

действиям. Средствами воздействия при этом могут выступать не только слова, но и факты 

действительности, обстоятельства, действия, события. В результате убеждения личность 

стимулируется к поиску наиболее эффективных путей реализации, требуемых от нее, 

действует свободно, творчески, инициативно. Внушение, заражение и подражание 

представляет прямое целенаправленное создание бессознательных установок, которые 

впоследствии реализуются в поведении родителей в семье. Указанное влияние взаимосвязи 

осознаваемых и неосознаваемых механизмов поведения требует от специалистов, 

взаимодействующих с семьей, такой педагогической работы, которая обеспечила бы 

возможность учета этих процессов. Средствами педагогического взаимодействия 

с родителями выступают: психологически-комфортные совместные события, отношения 

доверия, медиа образы, педагогический аутотренинг, психодрама и т.п. 

Принцип сотрудничества основан на доверительных и равных взаимоотношениях 

участников образовательного процесса, а также на конструктивном поиске решения 

возникающих проблем в обучении и воспитании детей, учете и принятии личности 

родителей, детей и специалистов (безоценочного отношения к ним). Данный принцип 

предполагает наличие оперативной и содержательной обратной связи между субъектами 

воспитательного процесса, которая обеспечивает возможность внесения своевременных 

изменений в творческий процесс развития воспитательного потенциала семьи, что приводит 

в целом к получению эффективных педагогических результатов.  

Принцип поддержки семейной самоорганизации. Под этим принципом понимается 

оказание профессиональной помощи семье в реализации ее деятельности по развитию 

способности к непрерывному совершенствованию условий семейного воспитания 

усилиями самих членов семьи и ее ближайшего окружения. Реализация принципа 

поддержки семейной самоорганизации на практике предполагает поддержку членов семьи 

в организации всех компонентов семейной самоорганизации: в быту и трудовой 

деятельности; в игровой деятельности; в учебно-познавательной деятельности; в культурно-

досуговой деятельности и в общении. Специалистам, взаимодействующим с семьей, важно 

руководствоваться тем, что их целевая задача не развивать воспитательный потенциал семьи, 

а в партнерском взаимодействии запускать механизмы, создающие условия для изменения 

потребностей членов взрослых и детей к самоизменению и самосовершенствованию себя 

и воспитательной системы своей семьи.   

 Принцип доступности и открытости информационно-образовательных 

ресурсов. Доступность ресурсов предполагает, что процесс развития воспитательного 

потенциала семьи необходимо полностью обеспечить соответствующими ресурсами 

информационно-образовательного пространства (содержательными, техническими и т.п.) 

и обеспечить условия для максимально удобного пользования ими для субъектов 

в процессе развития воспитательного потенциала семьи. Оценка доступности этого 

обеспечения должна осуществляться на всем протяжении функционирования 

пространства и определяться качеством информации, которое обеспечивается ее 

достоверностью, систематизированностью, полнотой, точностью, оперативностью, 

экономичностью, лаконичностью, полезностью, ценностью для субъектов. Данный 

принцип обеспечивает непрерывность процесса развития воспитательного потенциала 

семьи, определяя содержание и назначение конечного социально-педагогического 

результата, а, следовательно, оптимизирует данный процесс в условиях открытого 

образовательного пространства.  

Открытость понимается как обеспечение не только доступности, но и вариативности 

ресурсов информационных потоков всем субъектам, включенным в информационно-

образовательное пространство (старшие члены семьи, родители, дети, специалисты, 

работающие с семьей и др.). Принцип доступности и открытости способствует 

оперативности предлагаемой и использованной информации, обеспечивая своевременное 

поступление объективной информации детям и взрослым для принятия решений.  
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Принцип аксиологической направленности содержания информационно-

образовательных материалов учитывает иерархичность компонентов в структуре 

воспитательного потенциала семьи (аксиологический, педагогический, психологический, 

социокультурный), где аксиологический компонент выступает системообразующим 

компонентом. Данный принцип отражает инвариантность направленности 

деятельности по запуску позитивных изменений в семейной системе, так как он 

отражает ценностные смыслы членов семьи, их духовно-нравственные ориентации, 

являющиеся фундаментом для проектирования и реализации жизненных стратегий 

самореализации и саморазвития [2].    

Реализация принципа предполагает наполнение информационно-образовательного 

пространства всех уровней (регионального, локального, личностного) материалами, 

имеющими ценностный смысл для субъектов развития воспитательного потенциала семьи. 

Так, в содержание социально-педагогических потоков информации целесообразно включать 

информацию, актуализирующую осознание ценностного отношения родителей к своей 

воспитательной деятельности, родительской роли, к себе как к родителю; информацию, 

направленную на развитие ценностного отношения детей к институту семьи, родительству, 

браку; информацию, направленную на формирование у детей культуры семейных отношений 

и здорового образа жизни; информацию о способах организации ценностного 

взаимодействия родителей и детей и др. В рамках педагогических идей аксиологии 

информационно-образовательные материалы должны раскрывать ценности современной 

семьи, формирующие у родителей и детей ценностно-позитивный образ семьи и семейных 

отношений и в целом обеспечивающие процесс ценностного взаимодействия родителей, 

детей и педагогов в ходе их образовательной деятельности. 

Принцип событийности является одним из основополагающих при организации 

процесса включения семьи в социокультурную деятельность. Яркие и волнующие 

события в жизни семьи имеют большое значение в реализации ее воспитательной 

функции и вызывают позитивный эмоциональный отклик в сознании членов семьи всех 

возрастов. Данную позицию отмечает В.В. Сериков: «Фактором развития личности, как 

правило, выступает значимое для нее событие, в котором она выявляет свои новые 

возможности, проводит ревизию своих собственных ценностей и образа жизни. Основой 

события почти всегда является встреча с другой личностью или продуктом его творчества, 

которые способны изменить ценности и стереотипы поведения формирующегося 

субъекта» [3, с. 36].  

Принцип событийности предполагает организацию и реализацию значимых событий 

в жизни семьи с учетом ее культурных, национальных, религиозных особенностей 

средствами социокультурной среды. Социокультурные события формируют эффективное 

образовательное пространство семьи, способствующее формированию ценностных 

ориентаций и развитию творческого потенциала личности. Такие события позволяют 

эффективно поддерживать социально-педагогическую самоорганизацию семьи, так как 

в процесс проектирования, реализации и рефлексии собственной социокультурной 

деятельности включены все члены семьи. Социокультурная деятельность, таким образом, 

выступает самоорганизованным творческим процессом, требующим от членов семьи 

принятия оригинальных творческих решений. 

Социокультурные события семьи способствуют повышению мотивации родителей 

к педагогической деятельности, а ребенка – к продуктивному взаимодействию с членами 

семьи. Они также дают возможность адекватно оценивать свое семейное времяпровождение, 

вырабатывать навыки семейного планирования, самоорганизации, самореализации 

и самоконтроля.    

Таким образом, принцип событийности в реализации стратегии включения семьи 

в социокультурную деятельность позволяет четко спроектировать и реализовать 

последовательное воздействие на процесс развития воспитательного потенциала семьи через 

социокультурную среду открытого образовательного пространства (например, посещение 
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семьей учреждений культуры и общественных объединений, регулярное проведение 

культурных мероприятий: семейных праздников, дней семьи, фестивалей семейного 

творчества, праздников двора, направленных на воспроизводство традиционных семейных 

ценностей;  включение членов семьи в различные виды совместного творчества и проведения 

досуга и др.). 

 Принцип этнокультурности. Качественные изменения воспитательного процесса 

должны включать в себя наряду с другими идеи народной, этнопедагогической культуры 

воспитания. Этнопедагогика сохраняет уникальную духовную культуру народа, специфику 

этнических особенностей системы воспитания в семье, в которых выкристаллизовался опыт 

воспитания, сохранившийся в памяти народа.   

Принцип этнокультурности предполагает в процессе социокультурной деятельности 

семьи связь с вековыми, этнокультурными ценностями и с традиционным укладом жизни 

семей, что ведет к укреплению межпоколенных социокультурных связей, к внедрению 

механизма трансляции из прошлого в настоящее не только этнических традиций 

и нравственных ценностей семьи, но и всего исторического опыта народов в области 

семейного воспитания.  

Таким образом, реализация данного принципа должна осуществляться с учетом 

самоорганизации семьи, которая в свою очередь строится на традициях каждой конкретно 

взятой семьи, а значит, является отражением национальной культуры или сразу нескольких 

культур, различных с точки зрения национальной принадлежности. В связи с этим процесс 

воспитания в семье зависит от культуры конкретного народа, от его идеологических, 

религиозных, исторических и других факторов, что находит отражение в содержании 

воспитания, в совокупности составляет воспитательные возможности семьи и влияет на 

реализацию семьей своего воспитательного потенциала. 

Представленные принципы актуализирует необходимость: 

- проектирования особых условий, влияющих на формирование субъектной позиции 

семьи по отношению к развитию своего воспитательного потенциала,  

- реализацию механизмов социально-педагогического сопровождения семьи как 

самоорганизующейся системы: 1) создание коммуникативных площадок для родителей, 

с целью представления различных вариантов развития семейных систем; 2) демонстрация 

социально-привлекательных моделей самоорганизации семьи, передающихся по механизму 

самоопределения, заражения и подражания; 3) насыщение востребованным, доступным, 

социально значимым педагогическим контентом открытого информационного пространства; 

4) активное использование различных форм партнерского взаимодействия с семьей с целью 

запуска механизмов самоопределения и саморазвития современной семьи с учетом ее 

уникальности и способности к самоорганизации. 
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ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Аннотация. В статье рассматривается возможность формирования социальной 

компетентности у младших школьников посредством внеурочной деятельности. 

Ключевые слова: младший школьник, социальная компетентность, внеурочная 

деятельность. 

 

Современному обществу требуется открытая для общения личность, способная 

к быстрому освоению навыков и умений коммуникативного поведения. Поэтому одна из 

ведущих задач педагога – формирование социальной компетентности у учащихся 

с младшего школьного возраста. 

Навыки межличностного общения, умение ненасильственно разрешать конфликты; 

ориентация в социальных ситуациях, умение выбрать эффективную стратегию поведения 

и адекватные способы общения; стремление к социальному взаимодействию и способность 

к работе в неоднородной команде; способность к коллективным действиям, к организации 

взаимодействия (в широком смысле); приверженность этическим ценностям – все это 

составляющие социальной компетентности. 

Феномен социальной компетентности младших школьников в различных ее аспектах 

исследовали О.В. Галакова, Е.В. Коблянская, О.А. Крузе-Брукс, Н.В. Калинина, 

Ю.В. Коротина, А.В. Соловьева и др. Выявлены психологические аспекты, структурно- 

содержательные особенности социальной компетентности младших школьников, 

разработана педагогическая модель формирования социальной компетентности. 

С нашей точки зрения, наиболее полно отражает сущность социальной 

компетентности определение, предложенное И.А. Масловой: социальная компетентность – 

интегративное личностном образование, включающее знания, умения, навыки 

и способности, формирующиеся в процессе социализации и позволяющие человеку быстро 

и адекватно адаптироваться в обществе и эффективно взаимодействовать с социальным 

окружением [2]. 

Рассмотрев подходы разных авторов к определению «социальная компетентность 

младшего школьника», мы взяли за основу определение Ю.В. Коротиной. Автор 

рассматривает социальную компетентность младшего школьника как интегративную 

характеристику личности, отражающую систему знаний, умений и навыков, необходимых 

для формирования собственного поведения, ориентации в социуме, адекватного восприятия 

окружающего мира, построение отношений и умение общаться с людьми в зависимости от 

ситуации [1]. 

Мнения авторов о структуре социальной компетентности младшего школьника схожи. 

И.И. Гоголева, А.В. Соловьева и Ю.В. Коротина основными компонентами в структуре 

социальной компетентности выделяют знания, мотив и действия. О.А. Крузе-Брукс 

добавляет в структуру рефлексивный компонент. Согласимся с Ю.В. Коротиной, что 

структура социальной компетентности младшего школьника состоит из когнитивного 

компонента (младший школьник знает о себе как об объекте и субъекте социальных 

отношений, знает об основных социальных ролях, нормах общения и взаимодействия), 
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мотивационно-деятельностного компонента (младший школьник интересуется социально 

значимой деятельностью, проявляет эмоционально-ценностное отношение к ней) 

и поведенческого компонента (младший школьник действует в соответствии 

с общепринятыми социальным нормам, уверенно и самостоятельно выбирает поведение 

в новых ситуациях). Данные компоненты можно оценить по трех уровневой шкале 

сформированности социальной компетентности у младшего школьника. 

Социальная компетентность у младших школьников формируется как в урочной, так 

и во внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной. 

Цель внеурочной деятельности – обеспечение достижения ребенком планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Наиболее эффективными для формирования социальной компетентности школьников 

признаются (Е.О. Федотова, Ю.И. Якина) технологии проектирования, групповой работы, 

игровые технологии. 

Работу по развитию социальной компетентности невозможно провести за один раз, 

именно поэтому следует развивать данную компетентность, начиная с младшего школьного 

возраста используя как урочную, так и внеурочную деятельность. 

Обучаясь в начальной школе, ученик овладевает социальной компетентностью, 

которая складывается из знаний норм общения и поведения в обществе, способов 

взаимодействия с людьми, стремления к достижению успехов, обретения базовых ценностей. 

Социальные умения и навыки формируются в непосредственном опыте ребенка, 

в специально организованной деятельности [3]. 

Основой нашей исследовательской деятельности стала выдвинутая нами гипотеза 

о том, что формирование социальной компетентности у младших школьников во внеурочной 

деятельности в условиях общеобразовательной организации будет эффективно, если: 

осуществляется в соответствии с определенной сущностью, структурой и содержанием 

социальной компетентности младших школьников; основывается на выявленном актуальном 

уровне социальной компетентности младших школьников; составлен с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей и реализован комплекс мероприятий по 

формированию социальной компетентности младших школьников во внеурочной 

деятельности с использованием современных способов; названный комплекс будет 

органически встроен в план работы классного руководителя во внеурочной деятельности. 

Базой исследования была выбрана МОУ «Еловская средняя общеобразовательная 

школа» с. Елово. В эксперименте принимали участие 25 учеников 2 «а» класса в возрасте 7–

8 лет. 

Выявление уровня сформированности социальной компетентности и дальнейшая 

экспериментальная работа по формированию социальной компетентности младших 

школьников осуществлялись в соответствии с компонентным составом социальной 

компетентности. 

Обозначим характеристики уровней по каждому компоненту социальной 

компетентности младшего школьника, критерии компонентов были представлены выше. 

Когнитивный компонент может быть развит на высоком уровне (у младшего 

школьника имеются широкие и устойчивые социальные знания об объектах социальной 

действительности в форме понятий), среднем уровне (у младшего школьника в целом 

верные, но недостаточно широкие и конкретные знания об окружающих объектах 

социальной действительности) и низком уровне (младший школьник имеет неточные, 

ограниченные знания об окружающих объектах социальной действительности или они 

полностью отсутствуют). 



34 
 

Мотивационно-ценностный компонент может быть развит на высоком уровне 

(у младшего школьника широкие и устойчивые социальные интересы, имеется внешняя 

и внутренняя мотивации), среднем уровне (ситуативный интерес к социально значимой 

деятельности, неявно выраженное эмоционально-ценностное отношение) и низком уровне 

(младший школьник проявляет слабый интерес к социально значимой деятельности или же 

интерес полностью отсутствует, эмоциональные проявления сдержанны). 

Поведенческий компонент может также быть развит на высоком уровне (младший 

школьник способен к самооценке поведения, а также может корректировать собственные 

действия), среднем уровне (у младшего школьника присутствует недостаточная способность 

к самооценке поведения и корректировке собственных действий) и низком уровне (младший 

школьник не может самостоятельно оценить свое поведение и откорректировать 

собственные действия). 

Для определения уровня сформированности социальной компетентности были 

подобраны три диагностические методики: 

- Когнитивный компонент: «Анкета самооценки навыков толерантного поведения 

младших школьников» (А.Я. Батрак); 

- Мотивационно-ценностный компонент: Тест «Уровень сотрудничества в детском 

коллективе» (А.Я. Варга, В.В. Столин); 

- Поведенческий компонент: Тест «Оценка уровня общительности» (методика 

В.Ф. Ряховского). 

Обратимся к результатам диагностирования уровня социальной компетентности 

обучающихся. 

Результаты «Анкеты самооценки навыков толерантного поведения младших 

школьников» (А.Я. Батрак) показали, что количество учащихся с высоким уровнем – 4 % 

(1 чел.), со средним уровнем – 48 % (12 чел.) и с низким уровнем – 48 % (12 чел.). 

Исходя из результатов проведенной диагностики, делаем вывод, что низким уровнем 

сформированности навыков толерантного поведения обладает каждый второй ученик 

экспериментального класса. Так как толерантность является показателем когнитивного 

компонента социальной компетентности – когнитивный компонент социальной 

компетентности сформирован на среднем и низком уровнях. 

Анализ результатов по методике «Уровень сотрудничества в детском коллективе» 

(А.Я. Варга, В.В. Столин) позволил отметить, что уровень сотрудничества во 2 «а» классе 

средний – 67,8 %. Такой показатель является нормой для младшего школьного возраста. 

Так как данная методика позволяет выявить сформированность мотивационно- 

ценностного компонента социальной компетентности у младших школьников, поскольку 

показателем данного компонента является интерес к социально значимой деятельности 

и эмоционально-ценностное отношение к ней, т.е. мотивационно-ценностный компонент 

развит на среднем уровне. 

Анализ результатов по методике «Оценка уровня общительности» (В.Ф. Ряховский) 

показал, что высоким уровнем обладает – 24 % (6 чел.) учащихся, средним уровнем – 28 % 

(7 чел.) учащихся и с низким уровнем общительности – 48 % (12 чел.). 

Цель денной методики – оценить уровень общительности. Общение – это прежде 

всего установление контактов. При общении происходит обмен информацией, ее понимание, 

передача и оценка. От умения общаться зависит поведение ребенка в обществе. Ребенок 

учится соответствовать социальным нормам, уверенному поведению в новых для него 

ситуациях. 

Полученные результаты оценки уровня общительности детей младшего школьного 

возраста средние, т.е. поведенческий компонент развит на среднем уровне. 

Из сводных данных диагностики уровня развития социальной компетентности 

следует, что в классе преобладает средний уровень развития социальной компетентности. 

Социальная компетентность у учащихся сформирована недостаточно и, как следствие, дети 
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малообщительны, не умеют вести себя в той или иной ситуации, не всегда правильно 

выбирают стиль собственного поведения. Для помощи в формировании социальной 

компетентности у младших школьников во внеурочной деятельности мы составили комплекс 

мероприятий, включающий современные способы формирования социальной 

компетентности у младших школьников. 

Комплекс рассчитан на 11 часов, но может быть использован как в полном объеме, 

так и частично, в зависимости от стоящих задач и условий реализации в конкретном 

учреждении. 

В основу нашего комплекса легла игровая деятельность, так как с помощью игры 

можно сплотить детский коллектив, научить детей соблюдать правила, быть справедливыми, 

уметь контролировать свои поступки и оценивать поступки других. Ребенок может проявить 

свои творческие способности, попробовать что-то новое для себя, получить новые знания. 

Также стоит отметить, что в предыдущем возрастном периоде младшие школьники имели 

ведущей деятельностью игру и успешно ее освоили. 

Мы подобрали игры и упражнения, способствующие развитию компонентов 

социальной компетентности. Например, для формирования когнитивного компонента были 

использованы игры «Тайное свойство», «Скажи комплимент» и др. Для формирования 

мотивационно-ценностного компонента использовались игры «Отдам тебе то, что у меня 

есть», «Чашка чая». Для формирования поведенческого компонента – игры «Перестрой-ка», 

«Самый внимательный» и др. Данные игры и упражнения уже апробированы 

педагогами и используются во внеурочной деятельности младших школьников. Мы же 

объединили их по темам и составили свой комплекс мероприятий. 

Согласно тематике занятия, дети с интересом выполняли упражнения, с ними 

проводились игры, беседы. 

Контрольная диагностика показала положительный результат реализации комплекса 

мероприятий по формированию социальной компетентности младших школьников. 

Сводные данные диагностики уровня развития социальной компетентности 

Уровень 

Количество учащихся 

соответствующего уровня на 

начальном этапе 

Количество учащихся 

соответствующего уровня на 

контрольном этапе 

Высокий 4 % (1 чел.) 8 % (2 чел.) 

Средний 60 % (15 чел.) 64 % (16 чел.) 

Низкий 36 % (9 чел) 28 % (7 чел.) 

 

Сравнительный анализ результатов констатирующего и контрольного этапов 

эксперимента показал, что проведенные в классе занятия способствовали повышению уровня 

социальной компетентности младших школьников. 
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ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВО 

ВНЕУЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Аннотация. В статье раскрыты основные подходы к пониманию сущности понятий 

«коммуникативная компетентность» и «толерантность» в общении детей младшего 

школьного возраста. Названы основные причины нарушения в сфере коммуникативной 

компетентности младших школьников. Представлены результаты диагностической 

работы по данной теме.  

Ключевые слова: младшие школьники, коммуникативная компетентность, 

толерантность в общении, безопасное детство. 

 

В современном обществе наблюдается потребность в людях коммуникабельных, 

обладающих разносторонними знаниями, но современная школа с существующим в ней 

набором форм и методов обучения не в должной степени способствует формированию 

толерантности в общении и коммуникативной компетентности школьников. В учебных 

заведениях специально не учат общению, толерантному отношению друг к другу, а жизнь 

показывает, что самостоятельно приобрести знания, умения и навыки в этой области удается 

далеко не каждому. По этой причине возникают проблемы, конфликты на различных 

уровнях (межличностном, групповом и социальном). 

Под коммуникативной компетентностью следует понимать внутренние ресурсы 

(совокупность коммуникативных умений и навыков), обеспечивающие эффективность 

общения и способствующие установлению и поддержанию необходимых контактов 

в общении с людьми (Л.А. Петровская) [5]. 

Причинами нарушения в сфере коммуникативной компетентности младших 

школьников могут быть возрастные особенности и психолого-педагогические 

характеристики [3]; недостаточное использование педагогами современных форм и методов 

формирования коммуникативной компетентности в учебной и внеучебной деятельности [1].  

Анализ школьной практики позволил Н.Е. Колодий сделать вывод о том, что 

снижение эффективности межличностного общения, учебной деятельности у младших 

школьников связано с распространенность негативных стереотипов полоролевого поведения, 

неадекватного разрешения конфликтов, негативной самопрезентации, негативного 

восприятия сверстников, психологической отверженности и др. [2]. 

По мнению М.И. Лисиной, существует две стороны коммуникативного 

взаимодействия: интерактивное общение (взаимодействие или воздействие людей друг на 

друга в ходе межличностного общения) и перцептивное общение (восприятие и понимание 

людьми друг друга) [4]. 

Толерантность в общении затрагивает обе эти стороны. Это подтверждается 

толкованием понятия «толерантность» различными авторами:  «личностное свойство, 

означающее принятие другого, взаимную помощь, доверие» (А.Г. Асмолов); «способность 

человека, сообщества, государства слышать и уважать мнение других, невраждебно 

относиться к отличным от своих мыслям и мнениям» (А.Г. Асмолов, Г.У. Солдатова, 

Л.А. Шайгерова); «личностная или общественная характеристика, которая предполагает 

осознание того, что мир и социальная среда являются многомерными, а значит, и взгляды на 
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этот мир различны и не могут и не должны сводиться к единообразию или в чью-то пользу» 

(В.А. Тишков); «терпимое отношение к инакомыслию и инакодействию других; важный 

признак общей культуры гражданского общества, не допускающий социальные конфликты 

до их развертывания» (С.В. Соколов) [6].  

Таким образом, феномен толерантности есть готовность к пониманию и вступлению 

в диалог с человеком, вызывающим негативную реакцию, на основе уважения, принятия, 

открытости, внимания, а, следовательно, тесно связан с коммуникативной компетентностью.  

В рамках нашего исследования был проведен констатирующий эксперимент. Его 

целью было изучение уровня сформированности коммуникативной компетентности 

младших школьников, учащихся 2 «а» (экспериментальная группа) и 2 «в» (контрольная 

группа) классов МБОУ «Уинская СОШ». Исследование проводилось по методикам «Левая 

и правая стороны» (Ж. Пиаже) и «Узор под диктовку» (Г.А. Цукермана и др.), а также был 

проведен тест на выявления когнитивной составляющей коммуникативной компетентности 

учащихся (С.Г. Батырева). 

В целях оптимизации работы диагностический инструментарий был соотнесен 

с компонентами коммуникативной компетентности (когнитивный, эмоционально-волевой, 

мотивационный, операциональный и креативный). На рисунке отражены показатели общего 

уровня сформированности компонентов коммуникативной компетентности младших 

школьников в экспериментальной группе и в контрольной группе. 

 

 
 

 

Также анализ полученных результатов позволяет отметить, что для обучающихся 

младшего школьного возраста – участников констатирующего эксперимента, характерен 

средний уровень сформированности когнитивного, мотивационного, эмоционально-волевого 

компонентов коммуникативной компетентности и креативности, как в экспериментальной 

группе (65 % – это 11 человек), так и в контрольной (47 % – это 7 человек). Обучающиеся 

в большей степени испытывают трудности с операциональным компонентом. Они 

затрудняются заниматься совместной деятельностью, у них отсутствуют навыки корректного 

и правильного задавания вопросов, чтобы с помощью этих вопросов получать необходимые 

сведения от партнера, а также у них наблюдается недостаточное развитие навыка 

взаимопомощи.  

Меньше трети обучающихся и в экспериментальной группе (12 %, т.е. 2 человека), 

и в контрольной (20 % – 3 человека) показали высокий уровень по всем компонентам 

коммуникативной компетентности. Вместе с тем «западающим» у этих обучающихся также 

стал операциональный компонент. Такие дети активно выстраивали диалог с собеседником, 

но сталкивались с тем, что взаимного контроля по ходу выполнения общей деятельности 

между ними не наблюдалось.  

В результате диагностики уровня сформированности коммуникативной 

компетентности было выявлено, что у обучающихся вторых классов экспериментальной 

и контрольной групп сформированы частично или на недостаточном уровне компоненты 

12% 

73% 

15% 

 Общий уровень КК 

экспериментальная группа 

Высокий Средний Низкий 

16% 

60% 

24% 

Общий уровень КК  

контрольная группа 

Высокий Средний Низкий 
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коммуникативной компетентности. Результаты проведенной диагностики подтвердили 

выявленные теоретические положения о недостаточной сформированности у учащихся 

младших классов. Школьники нуждаются в коррекционно-формирующей работе в области 

развития навыков организации взаимодействия с собеседником для бесконфликтного, 

толерантного и сотруднического общения, а также в развитии умений в сфере 

формулирования вопросов, выстраивания деятельности так, чтобы достигать 

взаимопонимания с собеседником во избежание конфликтных ситуаций. Сформировать 

у них готовность к уважительному, открытому, внимательному вступлению в диалог 

с собеседником можно благодаря вышеуказанным приемам и методам, а для большей 

эффективности можно использовать современные, доступные детям, формы работы. 

В литературе современными исследователями предлагаются следующие способы 

формирования коммуникативной компетентности у младших школьников: проектная 

деятельность, игровые технологии, работа в группах и мини-группах, проведение 

тематических классных часов и некоторые другие. В нашей программе мы приняли решение 

адаптировать традиционные формы и методы формирования коммуникативной 

компетентности с учетом современных способов и средств. Таковыми являются:  

 Методика «SCAMPER» – часто используется для разработки уникальных 

продуктов посредством поиска новых идей через ответы на вопросы. Ее можно адаптировать 

и использовать как средство поиска креативного подбора красивых слова в затруднительных 

ситуациях;  

 «Диктофон» – способ записи своей речи на записывающее устройство 

с последующим прослушиванием излагаемого, с целью обнаружения и исправления 

дефектов, например, слов паразитов;  

 «Зеркало» – упражнение, направленное на совершенствование навыков 

контроля мимики, жестикуляции, на поиск «рабочей» стороны для расположения к себе 

собеседника; 

 «Спортивный комментатор» – упражнение, повышающее эмпатийность по 

отношению к человеку, с которым выстраивается или будет выстраиваться общение. 

Все эти способы позволяют развить особенности современных детей, в том числе 

и способности установления эффективных, бесконфликтных контактов с людьми, готовность 

к толерантному взаимодействию в межличностном общении.  
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РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ И СЕМЬИ 

 
Аннотация. В статье охарактеризована сущность процесса взаимодействия 

дошкольной образовательной организации и семьи с целью формирования педагогической 
компетентности родителей в развитии эмоционального интеллекта детей старшего 
возраста. Представлены результаты констатирующего эксперимента с целью выявления 
уровня эмоционального интеллекта детей старшего дошкольного возраста и уровня 
педагогической компетентности родителей в его развитии в условиях семейного 
воспитания. Представлено описание реализации программы по развитию эмоционального 
интеллекта детей старшего возраста в процессе взаимодействия ДОО и семьи. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, педагогическая компетентность 
родителей, диагностика, эмоция, эмпатия, педагогическая технология, семейный клуб, 
интерактивные технологии. 

 
В современном обществе, заботясь о физическом и познавательном развитии ребенка, 

взрослые зачастую забывают о важности его эмоционально – личностного развития, которое 
напрямую связано с психологическим и социальным благополучием ребенка. Дошкольное 
детство является сенситивным, т.е. наиболее чувствительным периодом формирования 
эмоциональной сферы, именно поэтому развитие эмоционального интеллекта нужно 
начинать с дошкольного возраста                                                                                  

Основным ориентиром для разностороннего воспитания дошкольников является 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС 
ДО), который отмечает одну из задач – охрану и укрепление психического здоровья детей, 
в том числе их эмоционального благополучия. Одним из направлений деятельности с детьми 
по разделу «Социально-коммуникативное развитие» отмечена необходимость развития 
социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирования готовности к совместной деятельности со сверстниками [3]. 

Семья является главным институтом социализации ребенка, развития его личности. 
Это было доказано в разработках ряда отечественных ученых (Е.П. Арнаутова [1], 
Н.Ф. Виноградова, Е.Л. Горлова, О.Л. Зверева, Т.А. Куликова, Т.А. Маркова, 
Л.Ф. Островская, В.В. Селина и др.) и зарубежных исследователей (Г. Доман, В. Сатир, 
Ю. Хямяляйнен, Э.Г. Эйдемиллер и др.). Исследователи единодушно отмечают, что 
продуктивность деятельности родителей как воспитателей напрямую зависит от уровня 
сформированности их педагогической компетентности. К сожалению, родители полагаются 
на опыт воспитания их предков, где огромный интерес уделяется проступкам 
и игнорируются чувства, которые как раз и служат их побудительной причиной [2].  

Поэтому проблема формирования педагогической компетентности молодых 
родителей в вопросах развития эмоционального интеллекта детей на сегодняшний день 
является актуальной. Для нашего исследования важным является изучение повышения 
педагогической компетентности родителей в развитии эмоционального интеллекта детей 
старшего дошкольного возраста в процессе взаимодействия с ДОО. 

Организация взаимодействия педагогов ДОО и родителей является одним из наиболее 
сложных направлений в деятельности дошкольного учреждения. Проблема плодотворного 
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взаимодействия педагогов и семьи зависит от понимания участников сотрудничества того, 
для чего им это нужно, какие цели и задачи ставятся в этом взаимодействии.  

Главной задачей на сегодняшний день является партнерское взаимодействие детского 
сада и семьи, т.е. субъект-субъектные отношения (сотрудничество) между педагогами 
и родителями. Развитие психолого-педагогической компетентности родителей является 
одной из важнейших составляющих работы педагога в образовательном учреждении. 
Развитие психолого-педагогической компетентности родителей позволяет сделать 
психолого-педагогическую работу более эффективной, достичь результатов в воспитании 
детей, которых не достиг бы педагогический коллектив без участия родителей. Для того 
чтобы работа по развитию психолого-педагогической компетентности родителей стала 
эффективной, важно учитывать направления и компоненты психолого-педагогической 
компетентности родителей, а также использовать различные формы и методы 
взаимодействия педагогов с родителями. 

Исходя из вышеизложенного, можно предположить, что для эффективного 
взаимодействия педагогов ДОО с родителями должны быть созданы условия, в рамках 
которых будет обеспечено положительное психоэмоциональное развитие детей. 
Инструментом сопровождения родителей может стать составленная и апробированная нами 
программа по формированию педагогической компетентности родителей в развитии 
эмоционального интеллекта детей старшего дошкольного возраста в условиях ДОО «Мой 
мир эмоций». Актуальность данной программы состоит в необходимости повышения уровня 
эмоционального интеллекта детей старшего дошкольного возраста и повышения 
педагогической компетентности родителей в вопросах развития эмоционального интеллекта 
детей, что окажет положительное влияние на эмоциональное воспитание ребенка.  

Исследование по апробации программы проходило на базе муниципального 
дошкольного образовательного учреждения «Добрянский детский сад № 21» (далее – 
«МБДОУ ДДС № 21»). В «МБДОУ ДДС № 21» созданы все необходимые материально-
технические условия для полноценного и гармоничного развития личности ребенка с учетом 
возрастных особенностей, психического и физического развития детей, отвечающие 
современным педагогическим требованиями, уровню образования и санитарным нормам, 
находящиеся в оптимальном состоянии. 

В эксперименте принимали участие родители и дети, из них: 20 женщин (мам) и 20 
детей 6–7 лет. В нашем исследовании мы отобрали соответствующие методики диагностик 
для выявления уровня педагогической компетентности родителей по развитию 
эмоционального интеллекта у детей и уровня развития эмоционального интеллекта у детей 
старшего дошкольного возраста 6–7 лет. Мы подобрали диагностирующий инструментарий 
под обе категории респондентов: родители и дети.  

 

№ Методики Методы Цель 

1 Методика изучения эмоциональной 
составляющей педагогической 
компетентности родителей (автор –  
У.Г. Егорова) 

Тест 
 

Выявить у родителей умения оказывать 
эмоциональную поддержку ребенку 

2 Диагностика «эмоционального 
интеллекта» (автор – Н. Холл) 

Тест 
 

Выявить у родителей 
способности понимать отношения 
личности, репрезентируемые в эмоциях, 
и управлять эмоциональной сферой на 
основе принятия решений 

3 Опросник-наблюдение «Характер 
проявлений эмпатических реакций 
и поведения у детей» (автор – 
А.М. Щетинина) 

Опросник-
наблюдение 

 

Выявить характер проявления 
эмпатических реакций и поведения 
у детей 
 

4 Диагностика «Дорисовывание: 
мир вещей – мир людей – мир 
эмоций» (автор – М.А. Нгуен)  

Проективная 
методика: 

дорисовывание 

Выявить эмоциональную ориентацию 
ребенка – на мир вещей и на мир людей 
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Для проведения первичной диагностики нами использовались диагностические 

методики, представленные в таблице, позволяющие выявить уровень сформированности 

педагогической компетентности родителей по развитию эмоционального интеллекта у детей 

и уровня развития эмоционального интеллекта у детей старшего дошкольного возраста 6–

7 лет. 

Анализ результатов проведенной методики изучения эмоциональной составляющей 

педагогической компетентности родителей (автор – У.Г. Егорова) показал: из 

20 респондентов 11 (55 %) имеют низкий уровень сформированности эмоциональной 

составляющей педагогической компетентности, каждая из них, на вопрос «умеете ли вы 

отслеживать эмоциональное состояние ребенка» ответила «крайне не удовлетворена», что 

говорит о возникающих сложностях при распознании эмоций ребенка. 7 мам (35 %) имеют 

средний уровень сформированности, большинству из них сложно выражать сочувствие, 

любовь и теплое отношение, а также планировать свою деятельность и деятельность ребенка 

на длительный срок. И лишь две (10 %) мамы показали высокий уровень сформированности 

педагогической компетентности родителя, исходя из беседы, было выявлено, что они имеют 

педагогическое образование и считают важным не упускать при воспитании эмоциональную 

составляющую. 

По результатам проведенной диагностики «эмоционального интеллекта» (автор – 

Н. Холл) можно сделать вывод: 3 человека (15 %) имеют высокий интегративный показатель 

уровня эмоционального интеллекта. Что говорит о том, что уровень самоконтроля развит 

хорошо, имеют высокую самомотивацию, а также сочувствующие и сопереживающие 

личности по отношению к другим. 7 человек (35 %) имеют средний интегративный 

показатель уровня эмоционального интеллекта. Исходя из результатов, можно сделать 

вывод, что при распознании собственных эмоций могут определить их неправильно, на 

основе чего теряются при мысли о том, как поступать в том или ином случаи. Склонны 

эмоционально отзываться на чувства другого, готовы успокаивать и поддерживать своего 

друга и товарища в сложной ситуации, но чуть скрывая свои эмоции. И 10 человек (50 %) 

имеют низкий уровень эмоционального интеллекта. Как правило, таким людям сложно 

анализировать отрицательные и положительные эмоции и соотносить источник их 

возникновения, имеют затруднения при выражении сочувствия и сострадания к другим 

людям 

Анализ результатов проведенной методики опросник-наблюдение «Характер 

проявлений эмпатических реакций и поведения у детей» (автор – А.М. Щетинина) имеют 

следующие результаты: высокий уровень имеют 4 ребенка (20 %). Такие дети проявляли 

интерес к состоянию других, ярко и эмоционально реагировали, если появлялись слезы 

у друга, то автоматически появлялись слезы и у самого ребенка с высоким уровнем 

эмпатической реакции, имеют сопереживание и стараются помочь, успокоить. 7 детей (35 %) 

имеют средний уровень. Дети с таким результатом зачастую являются эгоцентричными, 

любят завоевывать различными способами внимание взрослых, проявляя сочувствие 

и сострадания к другому. 9 детей (45 %) имеют низкий уровень. Это дети, которые не 

проявляют интерес к эмоциональному состоянию других, слабо реагируют на переживания 

и готовые проявить эмпатию лишь тогда, когда к этому принудит взрослый. 

По результатам проведенной диагностики «Дорисовывание: мир вещей – мир людей – 

мир эмоций» (автор – М.А. Нгуен) можно сделать вывод: 10 детей (50 %) предпочли при 

дорисовке изобразить предметы в виде дома, машины, солнца и животных, что говорит о низком 

уровне эмоционального интеллекта. 7 детей (35 %) изобразили человеческие лица в фигурах, 

прорисовав глаза, нос, веснушки и зубы. Данный результат говорит о среднем уровне 

эмоционального интеллекта. 3 ребенка (15 %) имеют высокий уровень эмоционального 

интеллекта. Ими были изображены человечки в движении и имеющие эмоции. 

В ходе теоретического исследования мы предположили, что развитие педагогической 

компетентности родителей по развитию эмоционального интеллекта у детей и развитие 

эмоционального интеллекта у детей старшего дошкольного возраста будет более 
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эффективным, при учете следующих условий: разработке и апробации программы развития 

эмоционального интеллекта детей, раскрывающей этапы, содержание, формы и методы 

работы; формировании установок и ценностных ориентаций у родителей, направленных на 

развитие своих эмоциональных взаимоотношений с ребенком; использовании 

интерактивных форм взаимодействия в рамках семейного клуба с родителями в условиях 

ДОО. 

Основываясь на результатах, полученных на констатирующем этапе эксперимента, 

была апробирована экспериментальная программа по формированию педагогической 

компетентности родителей в развитии эмоционального интеллекта детей старшего 

дошкольного возраста в условиях ДОО «Мой мир эмоций». Формой организации работы был 

выбран родительский клуб.  

Цель программы: создание условий и содействие формированию педагогической 

компетентности родителей по развитию эмоционального интеллекта детей старшего 

дошкольного возраста. Новизна программы заключается в разработке комплекса 

мероприятий деятельности родителей и детей, направленных на содействие в формировании 

педагогической компетентности родителей в развитии эмоционального интеллекта детей 6–7 

лет, основанной на интегрированном подходе с применением интерактивных технологий, 

при подгрупповой форме проведения. Программа состоит из четырех разделов: «Я и Я», «Я 

и мои эмоции», «Я и другие», «Я учусь владеть собой», Программа «Мой мир эмоций» 

предусматривает следующие формы контроля знаний: составление и ведение дневника 

«Наши эмоции». В дневнике содержатся основные сведения и представления детей о каждой 

эмоции отдельно. После каждого занятия с педагогом-психологом предлагается выполнить 

задания на закрепление полученных знаний на занятиях. Ведение дневника является 

совместной работой детей и родителей. Поэтому для каждого домашнего задания дается 

рекомендация родителям по выполнению. Благодаря этому у детей старшего дошкольного 

возраста формируется эмоциональный интеллект, чувство ответственности, поисковый 

интерес, креативность, и компетентность родителей в данной области. 

Итоговая диагностика, проводимая в рамках формирующего эксперимента, также 

анализ анкетирования родителей и педагогическое наблюдение с проведенными 

диагностиками у детей, показали положительную динамику в формировании педагогической 

компетентности родителей в вопросах развития эмоционального интеллекта детей 

и положительную динамику уровня эмоционального интеллекта у детей 6–7 лет, что 

доказывает эффективность реализованной программы. По итогам повторной диагностики 

и положительной динамике мы видим, что педагогическая компетентность родителей 

возросла. Из чего можно сделать выводы, что комплексный, интегрированный подход, 

используемый в программе, подходит для решения данной проблемы и такую форму работы 

как семейный клуб нам необходимо использовать в дальнейшем для работы с родителями. 

Семейный клуб, способствует формированию активной жизненной позиции участников 

воспитательного процесса, укреплению института семьи, передаче опыта в воспитании 

детей, а также способствует повышению педагогической компетентности родителей 

и уровня семейного воспитания. Таким образом, на экспериментальном уровне была 

доказана эффективность программы «Мой мир эмоций». 
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КЛЮЧЕВЫЕ ПОДХОДЫ В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ СО СТУДЕНЧЕСКОЙ 

МОЛОДЕЖЬЮ В ГУМАНИТАРНОМ ВУЗЕ 

 

Аннотация. В статье раскрываются сущностные характеристики воспитательной 

среды гуманитарно-педагогического вуза. Особое внимание уделено способам внедрения 

рабочей программы воспитания с точки зрения разных подходов к проектированию 

воспитательной среды вуза. 

Ключевые слова: воспитательная работа, воспитательная среда, аксиологический 

подход, компетентностный подход, культурологический подход.  

 

С целью корректного раскрытия темы воспитательной работы необходимо 

рассмотреть точку зрения человека, выступающего за гуманистический подход 

к образованию и внесшего значительный вклад в отечественную педагогику. По мнению 

В.А. Сухомлинского, приоритетом образования должен быть гуманизм. Педагогический 

университет – идеальная площадка для воспитания взрослого человека, у которого уже 

сформировались определенные жизненные ценности [2]. При этом крайне важно 

согласование методов воспитательной деятельности с гуманистическими принципами. 

Таким образом, приверженность гуманистическим ценностям становится основополагающей 

задачей в сфере образования. 

Актуальность проблемы гуманизма в воспитательной деятельности как никогда 

обретает значение в нынешнее время. С позиции заместителя декана по воспитательной 

работе, в современном гуманитарно-педагогическом университете, становится, очевидно, 

что требуется новый взгляд на фундаментальные ценности гуманитарных наук, 

составляющих основу всех воспитательных процессов. Министерство просвещения 

в Российской Федерации включило в свое ведомство 33 педагогических университета 

в соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 6 апреля 2020 г., 

что возложило на организаторов воспитательной работы двойную ответственность. С одной 

стороны, они должны воспитывать и формировать новую породу учителей, а с другой – 

сосредоточиться на развитии собственных педагогических инноваций, разработке 

уникальных моделей организации воспитательной работы. 

Отвечая на этот вызов, в 2021 г. рабочей группой из числа заместителей деканов по 

воспитательной работе ПГГПУ была разработана воспитательная программа, состоящая из 

11 подходов, включая аксиологический, компетентностный, системный, системно-

деятельностный, культурологический, проблемно-функциональный, исследовательский, 

проектный, ресурсный, здоровьесберегающий и информационный подходы. Каждый из этих 

подходов, бесспорно, имеет высокое значение в воспитании будущего педагога, однако 

в данной статье следует остановиться на трех ключевых подходах, которые принято считать 

основными [1]. 

Аксиологический подход, используемый в воспитательной работе Пермского 

государственного гуманитарно-педагогического университета, носит гуманистический 

характер и ориентирован на социально ориентированную деятельность в управлении 
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образованием. Университет придает большое значение сохранению традиционных 

ценностей, а также ценностей, связанных с общением, диалогом, равенством, свободой и др. 

Эти ценности служат объединяющей силой для людей. Кроме того, университет активно 

работает над удовлетворением потребностей иностранных студентов, включая разработку 

комплексного плана адаптации для китайских студентов. Сами студенты активно вовлечены 

в процесс помощи новоприбывшим в ассимиляцию с местной культурой и установление 

связей. Эти усилия отражают стремление университета содействовать многообразию 

и инклюзивности. 

Также аксиологический подход еще раз доказывает свою значимость в привлечении 

студентов Коми-Пермяцкого отделения к внеучебной деятельности. Ярким примером этого 

является участие команды КВН «Сборная Коми-Пермяцкого края» в общем чемпионате, где 

они демонстрируют ценности и культурную самобытность Коми-Пермяцкого автономного 

округа. Кроме того, привитие студентам позитивных ценностей по отношению к тем, кто 

оказался в сложной жизненной ситуации, позволяет им решать сложные педагогические 

задачи. В 2022 г. студенты факультета «Правового и социально-педагогического 

образования» по направлению «Организация работы с молодежью» организовали 

четырехнедельный лагерь для 180 детей из конфликтных территорий. Они вели творческие 

мастерские и предметные занятия, способствуя росту и развитию учащихся. Все эти случаи 

демонстрируют значимость аксиологического подхода в воспитательной работе. 

В данной статье стоит также выделить компетентностный подход как средство 

эффективной интеграции выпускников педагогических вузов в соответствующие 

профессиональные сообщества. Цель – дать им возможность реализовать свою 

профессиональную миссию. Для достижения этой цели университет фокусируется на 

воспитании у студентов активной гражданской и личностной позиции. Это достигается 

путем воспитания чувства ответственности по отношению к своей работе и демонстрации 

значимости развития навыков диалогического взаимодействия в решении профессиональных 

педагогических задач. 

В рамках магистерской диссертации по проблеме проектирования воспитательной 

среды, нами было проведено психолого-педагогическое исследование о том, как 

воспитательная среда университета влияет на учебную и профессиональную мотивацию 

студента. Исследование показало, что в течение первого и последнего года обучения 

студенты высоко мотивированы на профессиональный успех. Однако их мотивация 

снижается на втором, третьем и четвертом годах обучения, что приводит к ощущению 

неудачи. Чтобы решить эту проблему, мы совместно с заместителем декана по учебной 

работе разработали программу, которая знакомит студентов с профессиональными 

учреждениями на этапе прохождения практики. Поскольку некоторые учебные планы 

требуют от студентов заниматься академической деятельностью всего пять недель в году, эта 

программа направлена на решение проблемы недостаточного знакомства 

с профессиональным миром. 

На протяжении всей программы мы занимались поиском работодателей, которые 

нуждались в педагогических кадрах. Как только находился подходящий кандидат, мы 

связывали их с этими работодателями, которые уже были заинтересованы в их найме. Это 

позволило студентам получить ценный опыт работы во время практики и одновременно 

получать зарплату. Кроме того, они смогли провести собственное исследование, что 

оказалось чрезвычайно полезным. В результате такого подхода каждый студент получил 

доступ к ценным педагогическим исследованиям и смог приступить к реализации своих 

инновационных идей во время периода преддипломной практики. Используя такой подход, 

мы можем воспитать высококвалифицированных специалистов, которые были хорошо 

подготовлены к решению проблем в выбранной ими области исследования. 
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Также на факультете была внедрена программа развития «профессионализирующего 

волонтерства», которая предполагает создание рабочей группы, занимающейся 

привлечением потенциальных абитуриентов. В рамках этой программы наши студенты 

посещают школы для проведения деловых игр вместо обычных лекций по профориентации. 

В ходе этих игр они учатся быть наставниками и стимулируют старшеклассников 

к поступлению в педагогический университет. За два года удалось успешно привлечь 

значительное количество абитуриентов на факультет. Первокурсники отмечают, что их 

больше всего привлекает игровой формат, в отличие от традиционных лекций или учебных 

пособий. Этот подход доказал свою эффективность в наших исследованиях. 

Третий подход, на который хотелось бы обратить внимание, это культурологический. 

В воспитательной работе ПГГПУ культурологический подход рассматривается как наиболее 

значимый. Наследие университета используется для рассмотрения содержания учебной 

и внеучебной деятельности как культуры, представляющей собой совокупность различных 

ее компонентов. Основной целью данного подхода является создание социокультурной 

среды в университете, развитие организационной культуры, культуры труда и отдыха, 

профессиональной культуры, содействие формированию общей культуры человека. ПГГПУ 

принимает меры по предотвращению буллинга и формирует инклюзивную среду через 

продвижение инновационных методов. Кроме того, университет сотрудничает с социально 

ориентированными некоммерческими организациями для организации совместных 

социокультурных мероприятий. Кроме того, особое внимание уделяется обучению 

студентов, чья базовая человеческая культура отличается от университетской среды. 

В результате бывшие школьные хулиганы, поступившие в ПГГПУ, преображаются 

и становятся ответственными и уважаемыми учителями. Этот подход хорошо изучен и очень 

эффективен для создания позитивной образовательной культуры. 

Интригующим фактом является то, что студенты, неуспевающие в старших классах 

школы и проявляющие ограниченный потенциал к образованию, в итоге становятся 

специалистами с красными дипломами. Это откровение может стать неожиданностью для их 

бывших школьных учителей, когда они встречаются в педагогической практике. Стоит 

отметить, что культура педагогического университета отличается от культуры других 

университетов. Ориентация учебного заведения на чуткое и внимательное отношение 

к проблемам студентов, их адаптация к изменениям в окружающей среде позволяет 

культурной атмосфере вуза развиваться в различных направлениях.  

Таким образом, рассматривая воспитательную миссию гуманитарно-педагогического 

университета, необходимо помнить, что гуманистический подход к воспитанию крайне 

важен. Недостаточно просто внедрить увлекательные методы обучения, необходимо также 

научить студентов быть заботливыми и сопереживающими профессионалами в своей 

области, формировать готовность становиться учителем новой формации, подающим 

положительный пример другим. Руководящие и управленческие принципы для специалистов 

по воспитанию в таких учебных заведениях должны включать в себя готовность оказать 

помощь, участие в равноправном диалоге и поддержку студентов в их стремлении 

к личностному росту и развитию. 
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МОДЕЛЬ ИНЖЕНЕРНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА ДЛЯ 

ФОРМИРОВАНИЯ ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

УЧАЩИХСЯ 

 

Аннотация. Нашему обществу необходимы специалисты способные к комплексной 

исследовательской, проектной и предпринимательской деятельности, направленные на 

разработку и производство конкурентоспособной научно-технической продукции. В статье 

на примере МАОУ «Инженерная школа им. М.Ю. Цирульникова» рассмотрена модель 

формирования инженерного образовательного пространства для формирования проектно-

исследовательских компетенций учащихся.  

Ключевые слова: инженерное образование, профориентация, проектно-

исследовательские компетенции, модель инженерного образовательного пространства. 

 

Современному обществу все чаще требуются специалисты инженерно-технической 

направленности, которые владеют основами предпринимательской и проектной 

деятельности, способные разрабатывать конкурентоспособную техническую продукцию. 

Работодатели считают, что у сегодняшнего выпускника не сформированы 

профессиональные и личностные компетенций: изобретательские способности, 

прогностическое творчество, стратегическое мышление, владение профильным иностранным 

языком, неумение работать в команде, отсутствие инициативы лидерства. 

Исходя из сложившейся ситуации, повышая привлекательность инженерных кадров 

и качество подготовки в МАОУ «Инженерная школа им. М.Ю. Цирульникова» г. Перми 

с 2010 г. приступили к формированию инженерного культурно-образовательного 

пространства. 

Модель «Инженерная школа» является уникальной в образовательном пространстве 

г. Перми, так как направлена на создание принципиально новой социально-образовательной 

системы, отличной от традиционной образовательной практики: внедрение инноваций, 

системы мониторинга, трансляцию результатов работы [2]. 

В основу создания инженерного образовательного пространства для формирования 

проектно-исследовательских компетенций учащихся в МАОУ «Инженерная школа им. 

М.Ю. Цирульникова» г. Перми взят за основу запрос семьи, общества и государства по 

формированию человеческого потенциала, а также условия и права граждан на получение 

образования, удовлетворение индивидуальных образовательных запросов учащихся, 

психолого-педагогическую поддержку, свободу выбора получения непрерывного 

образования и личностный рост каждого ученика. 

Структура модели непрерывного инженерного образования описывается 

исследователями в виде иерархии уровней инженерного образования (дошкольного, 

школьного общеобразовательного, среднего и высшего профессионального, 

дополнительного профессионального и послевузовского) и как система взаимосвязей, 

рассматривается как тесное взаимодействие непрерывного инженерного образования 

с наукой, бизнесом и производством [1]. 

Данную модель можно определить, как структурно-функциональную. Структурная 

составляющая содержит целевой компонент и диагностико-результативный; 

функциональная составляющая модели представлена содержательным и организационно-

технологическим компонентами. 

Целевой компонент. Определяет деятельность учителя и ученика.  
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Учитель, используя педагогические условия (организационно-педагогические, 

психолого-педагогические, дидактические) формирует мотивацию учащихся к проектно-

исследовательской деятельности; формирует знания, умения и навыки проектно-

исследовательской деятельности; управляет рефлексией учащихся. 

Этому помогают: 

- факторы способности, интересы, академические амбиции, содержание программы, 

личность учителя, компетенции учителя; 

- средства, визуализация, выстраивание перспектив, ИКТ, диагностика потребностей; 

- факторы и методы диалогового взаимодействия, групповая работа, 

индивидуализация, анализ. 

Ученик овладевает проектно-исследовательскими навыками, умениями, 

необходимыми знаниями; формирует индивидуальные образовательные траектории 

Содержательный компонент. Включает в себя следующие этапы: 

1. Учебно-подготовительный. Пропедевтический вводный курс с усвоением 

инструментария проектно-исследовательской деятельности, элективный курс, 

предпрофильная ориентация. 

2. Деятельностно-критический. Приобретение исследовательских знаний и навыков, 

объединение проектной и исследовательской деятельности в реализации ученического 

исследования. 

3. Исследовательско-рефлексивный. Накопление опыта решения познавательных, 

коммуникативных и др. задач профильной направленности через проектно-

исследовательскую деятельность, организация рефлексии. 

Организационно-технологический компонент.  

1. Методы социально-активного обучения (интерактивные), коллаборативного, 

саморегулируемого обучения, поисковые, развивающие. 

2. Учебные пособия, ИКТ, возможности сетевого сообщества и образовательного 

пространства школы и социальных партнеров, исторические, литературные и другие 

источники. 

3. Формы: конференции, экспедиции, экскурсии, дебаты, профессиональные пробы, 

урок-экскурс, исследовательская беседа, телекоммуникационные проекты, 

консультирование, форумы. 

Для реализации данного компонента используются следующие педагогические 

технологии: проектная, ученического исследования, диалогического обучения, проблемного 

обучения. 

Диагностико-результативный компонент. Для оценки данного компонента 

разработаны критериальные оценки: мотивационные, когнитивно-деятельностные, 

личностно-креативные. 

Создание модели инженерного образовательного пространства невозможно без 

участия социальных партнеров. Реализуется четырехуровневая модель «школа – СПО – вуз – 

предприятие». Взаимоотношения выходят за рамки стадии исполнения соответствующего 

договора, есть конкретные профориентационные задачи, оценивающие новые отношения 

с учетом возникающих интересов обучающихся и формирования потребностей 

в соответствии с выбираемой специальностью, что должно влиять на корректировку учебных 

планов школы, колледжа и вуза. 

Сотрудничество с вузами позволяет учащимся погрузится в программы 

профессиональных курсов, изучать отдельные предметы на углубленном уровне, 

поддерживать высокий уровень познавательной активности, при этом формируется развитая 

личность в интеллектуальном и нравственном уровне. У учащихся формируются навыки 

научно-исследовательской деятельности, активная жизненная позиция, которая позволит 

в дальнейшем построить профессиональную карьеру. 
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Ведущие высокотехнологические предприятия города знакомят с профессиональной 

деятельностью, и что самое главное, проводят профессиональные пробы для учащихся 

школы. 

Такое сотрудничество с образовательными организациями СПО, вузами 

и предприятиями позволяют осуществлять профессиональную подготовку на уровне 

школьного образования, создают образовательную среду на своих площадках, тем самым 

формируют единое инженерное образовательное пространство. Создаются индивидуальные 

образовательные траектории на основе учебной, внеурочной и внешкольной 

образовательной деятельности, помогая учащимся с профессиональным выбором. 

Выход на сетевое взаимодействие помогает решить проблемы, с которыми 

сталкиваются типичные общеобразовательные учреждения: инженерное образование нельзя 

получить, если нет самого высокотехнологического оборудования. Занятия проходят не 

только в школе, но и в технопарках, кванториумах, центрах творчества, при сузах и вузах, 

специальных учреждениях дополнительного образования и т.п. 

Таким образом, возникают партнерские связи по принципу «школа – суз – вуз – 

предприятие», которые позволят подготовить школе выпускников готовых к комплексной 

исследовательской, проектной и предпринимательской деятельности, направленной на 

разработку и производство конкурентоспособной научно-технической продукции. А наши 

общество и государство получат больше мотивированных, творческих и заинтересованных 

в своей деятельности личностей, которые сознательно подходят к своей работе. 
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ТЬЮТОРСКАЯ КОМПЕТЕНЦИЯ ПЕДАГОГА В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ 

МУЗЫКАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются проблемы и перспективы развития 

дополнительного музыкального образования с точки зрения тьюторского сопровождения 

педагогического процесса. Особое внимание уделяется деятельности педагога-тьютора 

в дополнительном музыкальном образовании. Делаются акценты на педагогические подходы 

в ракурсе внимания дополнительного музыкального образования. 

Ключевые слова: музыкальная педагогика, тьютор, дополнительное музыкальное 

образование, педагогические подходы и принципы. 

 

Исследователи в области музыкального образования высказывают разные точки 

зрения по поводу места дополнительного музыкального образования в системе современного 

российского образования, разделяя его на общехудожественное (общее) и профессиональное. 
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В современном быстропрогрессирующем мире детям представляется сложным найти 

свой путь в будущую профессию. При помощи исследований становится ясным, как 

меняются ценности, приоритеты, интересы растущих и взрослеющих детей. 

В связи с глобальными и нестабильными изменениями современного 

социокультурного пространства, возникла потребность быстрого реагирования и свежего 

профессионального взгляда на профориентацию подрастающего поколения. Возросла 

необходимость в педагоге – посреднике между родителями, учителями и детьми.  

 В 2017 г. Министерством труда и социальной защиты РФ был утвержден 

профстандарт «Специалиста в области воспитания» по профилю «Тьютор».  

Тьютор, как помощник в деле воспитания и дальнейшего развития ребенка, помогает 

найти маршруты самообразования, выбрать ориентиры, отрефлексировать потребность 

в профессиональном росте. 

В организациях дополнительного музыкального образования чаще всего педагоги 

сталкиваются с одаренными детьми. Увлечь в мир музыки, развить воображение, дать 

необходимые знания и навыки – задача педагога-музыканта. Задача педагога-тьютора 

в области музыкознания и музыкальной педагогики – выявить индивидуальные особенности, 

интерес к музыке, способности детей, а также найти причины проблем в процессе обучения.  

«Специфика системы дополнительного образования детей заключается в возможности 

добровольного выбора ребенком, его семьей направления и вида деятельности, педагога, 

времени и темпа их освоения и многообразии видов деятельности с учетом интересов 

и желаний, способностей и потребностей ребенка» [3, с. 144]. 

 Помощь, консультации, поддержка, выстраивание доверия должна затрагивать все 

стороны педагогического процесса – ребенка, родителей и учителя. Посредническая помощь 

скажется эффективно на реализации образовательных маршрутов и в дальнейшем приведет 

ученика к успеху. 

Вопрос компетенции педагога музыкальных предметов с точки зрения тьюторства 

мало изучен и представляет огромный интерес для всех участников образовательного 

процесса. «Анализ исследований показывает, что отсутствует научно обоснованная 

типология уровней целостной профессионально-педагогической деятельности, позволяющая 

эффективно охарактеризовать не действия, а деятельность конкретного педагога 

и продемонстрировать ему перспективы работы над собой» [2, с. 65]. 

Обучение в ДШИ и ДМШ делится на три ступени: с 1 по 4 классы – начальное 

музыкальное образование, с 5 по 7 классы – среднее музыкальное образование и с 8 по 9 

классы – предпрофессиональное музыкальное образование, повышенный уровень 

и подготовка к поступлению в профессиональные учебные заведения. 

Отдавая детей на обучение музыке, задумываются ли родители о желаниях самого 

ребенка овладевать музыкальными знаниями? Задача тьютора на первоначальном этапе 

поступления в ДШИ (ДМШ) продиагностировать и выявить потребность и интерес 

к музыкальному обучению будущего ученика. Успех будет гарантирован в том случае, если 

все музыкальные предметы найдут отклик в душе ребенка, если он будет видеть свою 

траекторию задуманного и стремиться к ней, несмотря ни на что.  

 «Уроки музыки, ни в какой мере не отрицая важности хорового пения, развивающего 

национальные хоровые традиции, равно как и важности изучения музыкальной грамоты, 

ставят перед собой гораздо более широкую задачу – ввести учащихся в мир большого 

музыкального искусства, научить их любить и понимать музыку во всем богатстве ее форм 

и жанров, иначе говоря, воспитать в учащихся музыкальную культуру как часть всей их 

духовной культуры», – писал Д.Б. Кабалевский о музыкальном воспитании [1, с. 8]. 

Музыкальное воспитание детей – это основа, генетический код культуры народа, это 

взаимосвязь Государственной культурной политики и семьи (малой ячейки общества). 

В нашей исследовательской работе мы рассмотрим несколько этапов тьюторского 

сопровождения детей в музыкальном образовании. 
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На первоначальном этапе мы планируем провести исследования с помощью 

диагностики с целью приоритетного выбора музыкального инструмента детям, желающих 

поступить в ДШИ. Чтобы присутствовала одна из форм, при которой возможна тьюторская 

поддержка (избыточность), показать будущим ученикам и родителям как можно больше 

вариантов путей в профессиональное музыкальное образование. 

На следующем этапе мы рассмотрим выбор программы учащимся с учетом ФГТ 

и личных предпочтений (стиля, жанра, композитора, композиций и т.д.). 

Один из этапов тьюторского сопровождения – подготовка одаренных детей 

к конкурсам.  И в завершении исследований мы рассмотрим последние годы учебы в ДШИ 

(ДМШ) для составления ресурсной карты региона и страны в вариативности, 

провокативности, открытости и избыточности с целью поступления учащегося в среднее 

профессиональное (СПО), а также высшее учебное заведение (вуз). 

Рассмотрим с точки зрения тьютора – музыкального педагога, какие подходы 

и совокупность принципов применимы в музыкальном обучении детей. 

 Личностный подход или индивидуальный подход педагога к каждому своему 

ученику, а личностно-ориентированное обучение формируется с учетом личных качеств 

ребенка, его возможностей и желаний. 

 Формирование музыкальной программы осуществляется с учетом пожеланий 

учащегося и личным отношением к произведениям. Выбор педагога может не совпадать 

с желаниями и возможностями обучаемого. 

 Системный подход очень важен в становлении будущего музыканта. 

Бессистемные занятия не приведут к желаемому результату. Чем больше ребенок 

занимается, тем стремительнее идет его развитие. 

  Деятельностный подход нужен для осознания цели, планирования 

деятельности, организованных занятий, саморефлексии и рефлексии, самоанализу. 

 Диалогический – учитель и ученик находятся в постоянном диалоге, 

размышлениях, общении, что приводит к гуманистической составляющей педагогического 

процесса. 

 Аксиологический подход важен для музыканта. Внешний и внутренний мир 

(чувства, эмоции, художественное олицетворение музыки, образность и т.д.) в совокупности 

приводят к полноценному восприятию и воспроизведению исполнителем музыки. 

Духовность и душевность друг с другом входят в диалог. 

 Культурологический – развитие творческой личности, посредством этого 

подхода, приобщение к культурному потоку, приводит музыканта к активизации 

деятельности. 

 Этнопедагогический – применяется с учетом национальной принадлежности 

к какому-либо народу. Этнос ученика изучается педагогом более подробно. Из всей 

разнообразной палитры музыкальных произведений, ученику нужно предложить несколько 

произведений национального характера.  

 Компетентностный подход ориентирован на более глобальные задачи 

педагогического процесса и ориентирован на способность и готовность личности решать 

более сложные реальные задачи мировоззрения, личностного характера, коммуникативные, 

связанные с социализацией в целом. 

Индивидуальный подход – наиболее важен в творческой среде. Анализ культурно 

средового подхода обязателен с каждым учащимся.  

Принципы индивидуальности, модульности, гибкости, открытости, вариативности, 

добровольности, сотрудничества, активности, потенциальности, целенаправленности, 

систематичности обязательны в работе с одаренными детьми.  
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Тьюторская позиция музыкального педагога дает больше свободы творчества юным 

музыкантам. Проявляя свои таланты в детстве, преодолевая трудности, идя к намеченной 

цели, учащиеся целенаправленно стремятся к успеху с желанием и самоотдачей. Задача 

тьютора проанализировать, направить, поддержать, сохранить на разных этапах творческое 

становление и запал юных дарований. 
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ИНТЕРАКТИВНЫЕ СЕРВИСЫ ДЛЯ СОЗДАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО МАРШРУТА 

 

Аннотация. В статье рассматриваются перспективы использования 

интерактивных сервисов для создания индивидуального образовательного маршрута 

ученика в рамках современного учебного процесса. Дается рекомендация на использование 

наиболее эффективных для педагогов цифровых инструментов. 

Ключевые слова: индивидуальный образовательный маршрут, интерактивные 

сервисы, современный урок, цифровизация образования, самообразование школьника. 

 

Современная система образования в России является масштабным ресурсом для 

формирования мировоззрения и воспитания подрастающего поколения. В рамках 

Федерального государственного образовательного стандарта новым приоритетом развития 

системы образования является индивидуальный образовательный маршрут и развитие 

функциональной грамотности. В системе основного общего образования формируются 

новые приоритетные направления и структурируются ориентации. Осуществляется переход 

от привычной для советского образования ориентации «Учитель – единственный источник 

знаний» к позиции «Средствами своего предмета помочь ученику в его самоопределении, 

раскрытии его неповторимой, уникальной индивидуальности». 

Систематическая индивидуальная образовательная деятельность обучающихся 

может быть организована только учителем, который способен понять, принять 

и правильно реализовать на практике теоретические идеи личностно-ориентированного 

обучения. 

Ценность индивидуального подхода к образовательному процессу состоит в том, 

что он позволяет каждому на основе оперативно регулируемой самооценки, активного 

стремления к совершенствованию, обеспечить выявление и формирование творческой 
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индивидуальности, формирование и развитие ценностных ориентаций, собственных 

взглядов и убеждений, неповторимой технологии деятельности для конкретного 

обучающегося. 

Следовательно, приоритетным вопросом работы школы является создание условий, 

необходимых для наиболее полной и эффективной всесторонней самореализации личности 

обучающегося и грамотном сопровождении педагога-наставника. 

Одной из задач образовательной организации и педагогического коллектива является 

создание благоприятных условий для разностороннего развития личности обучающихся, 

в том числе путем удовлетворения потребности в самообразовании и получении 

дополнительного образования. Такая работа может быть организована в несколько шагов: 

1. Диагностирование. 

2. Выбор индивидуального образовательного маршрута. 

3. Сопровождение и педагогическая поддержка. 

4. Анализ результатов. 

При создании условий для построения индивидуальной траектории важно учесть 

реализацию поэтапной работы.  

На первом этапе происходит «сопричастность» – первичный анализ и диагностика 

характеристик предметных знаний обучающегося, выявление приоритетных направлений 

интересов, знаний и способностей. 

На втором этапе педагог организует «содействие» – создание всех условий для 

развития личностного потенциала обучающегося. Формирует карту развития, создает 

мониторинг достижений, ставит задачи в рамках проектного сопровождения. 

На третьем этапе создается система «сотрудничества», в которой обучающийся имеет 

возможность вносить предложения в индивидуальный образовательный маршрут 

и предлагать событийные линии.  

Создание индивидуального образовательного маршрута это в первую очередь 

организация – специальных педагогических условий для возможности выбора способов, 

форм и методов обучения, позволяющих поддерживать различные образовательные 

интересы обучающихся в школе.  

Развитие школьника может осуществляться по нескольким образовательным 

маршрутам, которые реализуются одновременно или последовательно. Отсюда вытекает 

основная задача педагога – предложить учащемуся спектр возможностей и помочь ему 

сделать выбор. Выбор того или иного индивидуального образовательного маршрута 

определяется комплексом факторов: 

 особенностями, интересами и потребностями самого обучающегося и его 

родителей в достижении необходимого образовательного результата; 

 профессионализмом педагогического коллектива; 

 возможностями школы удовлетворить образовательные потребности учащихся; 

Создание эффективной образовательной системы включает в себя организацию 

образовательных и воспитательных мероприятий, имеющих контрольные точки, 

и дифференцированный подход. Для достижения конкретных предполагаемых 

образовательных и воспитательных результатов необходимо использовать цифровые 

ресурсы [1–4].  

При использовании цифровых ресурсов педагог имеет возможности: 

- Включения в образовательный и воспитательный процесс обучающихся, педагогов 

и родителей для достижения консолидированных результатов в учебной и внеучебной 

деятельности 

- Развитие познавательного запроса и углубленное изучение отдельных предметов 

с помощью цифровых платформ и интеграции в индивидуальный план 
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- Создание метапредметности и проведение проектных треков в рамках конкретных 

предметов образовательной программы 

- Развитие функциональной грамотности, ролевых и деловых качеств обучающихся. 

Можно выделить несколько цифровых сервисов, которые дают возможность создания 

индивидуального образовательного маршрута:  

- Padlet. Электронная доска, в рамках которой педагог создает направления (векторы) 

для развития обучающихся, формирует календарный план. Задача обучающегося – в рамках 

своей личной доски выбрать направления для работы, мероприятия из календарного плана. 

Важно отметить, что в процессе взаимодействия педагога и обучающегося работает чат, 

а значит, происходит диалог и выбор маршрута. Падлет дает возможность, выбрав 

конкретное направление для развития предметной области, достичь конкретных результатов, 

побед в олимпиадах и конкурсах, создать портфолио [3].  

- Трелло. Трекер-планировщик Трелло – цифровой ресурс, в котором можно не только 

планировать реализацию проектов, но и отслеживать динамику обучающихся. Педагог 

создает функции – предметы, обучающийся заполняет карточки. В каждой карточке порядок 

действий для изучения конкретной темы. В рамках взаимодействия педагог может наполнять 

карточку (тему) содержанием, загружать тесты и отмечать прогресс в изучении конкретной 

темы и предмета в целом [4].  

- Classdojo.com. Особой цифровой средой для построения индивидуального 

образовательного маршрута служит Classdojo.com. Программа дает возможность 

педагогам, родителям и обучающемуся взаимодействовать как в рамках конкретных 

предметов (в безоценочной системе), так и в рамках проектов вне школьной программы. 

Цифровой класс дает возможность делиться новостями, литературой, фильмами, 

музыкой, и другим контентом, полезным для формирования мировосприятия 

обучающихся и доверительного диалога между всеми участниками образовательного 

процесса [1].  

Таким образом, использование цифровых сервисов дает возможность педагогу 

создать условия для всестороннего развития предметных знаний и личностных качеств 

обучающегося в рамках реализации индивидуального образовательного маршрута. 

Невозможно представить систему образования, в которой у каждого обучающегося будет 

грамотный тьютор или наставник, но в рамках современной системы образования в России 

возможно построить цифровые решения для индивидуального подхода и персонализации 

образовательного процесса. Индивидуальное персонифицированное построение маршрута 

даст множество положительных результатов, таких как повышение мотивации 

к образовательному процессу, вовлечение в воспитательный процесс, расширение кругозора, 

профилактика девиантного поведения. 
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О РОЛИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ 

СОЦИАЛЬНОГО ПЕДАГОГА 

 

Аннотация. В статье представлен материал о вкладе учебной практики (научно-

исследовательская работа) по модулю «Научно-исследовательский» в профессиональную 

подготовку социальных педагогов. В основе статьи – обратная связь студентов по итогам 

учебной НИР-практики.   

Ключевые слова: учебная практика (научно-исследовательская работа) по модулю 

«Научно-исследовательский», содержание практики, задания по практике, достижения 

и трудности студентов в ходе практики. 

 

Из зачетных листов студентов 2–3-х курсов факультета правого и социально-

педагогического образования  по итогам учебной  практики (научно-исследовательская 

работа) по модулю «Научно-исследовательский» (далее – учебная НИР-практика): «Считаю, 

что научно-исследовательская практика … научила меня сравнивать, анализировать, 

систематизировать и выделять нужную информацию по конкретной теме, реализовывать 

поставленные перед собой цели и задачи, делать выводы, самостоятельно работать 

с литературой; … помогла мне получить практические навыки по написанию научно-

исследовательской работы; помогла собрать материал, необходимый для написания 

дипломной работы; позволяет самостоятельно разобраться в логике исследования, 

познакомиться с формами и методами решения проблем, подготовиться к написанию 

научно-исследовательской работы, разобраться в подходящей теме исследования по 

собственному желанию…» [1, 2]. 

Анализируя результаты учебной НИР-практики, мы каждый раз обращаемся к ее 

содержанию и организации, уточняя ее возможности в профессиональной подготовке 

будущих социальных педагогов. Важно понимать, насколько мнение студентов по поводу 

важности названной учебной практики в их профессиональной подготовке соответствует 

ОПОП.  

Учебная практика (научно-исследовательская работа) является обязательной частью 

основной образовательной программы бакалавриата по направлению подготовки 

 «Психолого-педагогическое образование» (профиль «Психология и социальная педагогика») 

и представляет собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на 

профессионально-практическую подготовку обучающихся. Представляется важным наличие 

у студентов к моменту прохождения учебной НИР-практики теоретических знаний в области 

исследовательской деятельности: у них за плечами освоенные курсы «Основы научного 

исследования» и «Качественные и количественные методы психологических 

и педагогических исследований». 

Цель практики – развитие у студентов способности самостоятельного осуществления 

научно-исследовательской работы; приобретение практических, исследовательских навыков 

работы с научной и научно-методической литературой; освоение методики выполнения 

научно-исследовательской работы. 

Весьма непродолжительная учебная НИР-практика проводится в два этапа: в 4 и 6 

семестрах в течение пяти дней, соответственно предваряя защиту первой и второй курсовой 

работы, и представляет собой ежедневную самостоятельную работу студентов по освоению 

учебных исследовательских умений, предусмотренных соответствующими компетенциями 

mailto:fedotovy59@yandex.ru
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(УК-1: способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач; УК-2: способен определять круг задач 

в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из 

действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; ОПК-8: способен 

осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний; ПКО-7: 

понимает и применяет критерии научного знания при анализе литературы, подборе 

диагностического инструментария и осуществления исследовательской деятельности), и по 

подготовке собственного исследования. 

Структура практики традиционная:  

1 этап (подготовительный): участие в установочной конференции; ознакомление 

с целями и задачами практики; прохождение инструктажа; составление индивидуального 

плана прохождения практики; 

 2 этап (основной): выполнение заданий, предусмотренных программой практики; 

 3 этап (заключительный): подготовка отчетной документации и материалов для 

участия в итоговой конференции по результатам практики (презентация). 

Понятно, что особый интерес представляет содержание учебной НИР-практики, т.е. 

задания в соответствии с программой практики. Именно выполнение указанных заданий 

представляет для студентов как определенную сложность, так и способствует формированию 

готовности к проведению собственного исследования. Студентам второго курса предлагается 

выполнить два задания: провести анализ социально-педагогических исследований (ВКР) 

студентов своего факультета – не менее 5 за предыдущие три года, представленных на 

платформе Moodle pspu: выделить в каждом дипломе социально-педагогическую проблему, 

решение которой требует проведения исследования; проблему исследования; аспект 

проблемы, решаемый в исследовании (тему исследования); объект и предмет исследования; 

ожидаемые результаты исследования (цель исследования); реальные результаты 

исследования; значение полученных результатов (для теории, для практики); используемые 

в исследовании методы и методики, наличие их обоснования. Вторым заданием является 

подготовка и предъявление на итоговой конференции презентации собственного 

исследования (первой курсовой работы), включающей формулировку проблемы, темы, 

объекта и предмета, целей и задач исследования; описание будущего эксперимента (наличие, 

возможная база эксперимента, экспериментальная группа); указание используемых 

в исследовании методов и методик с обоснованием их необходимости их использования. 

Таким образом, выполнение заданий учебной НИР-практики способствует 

формированию соответствующих компетенций как при анализе чужих исследований, так 

и при подготовке собственной первой исследовательской работы. Второкурсники, как 

правило, успешно справляются с заданиями практики, высоко оценивая свою работу (7–8 

баллов из 10) и с удовольствием называя свои достижения: «Три моих самых главных 

открытия (или достижения:…научилась формулировать методологический аппарат научно- 

исследовательской работы; разобралась в выборе необходимых методов исследования; на 

основе изучения ВКР я внесла некоторые корректировки в формулировки некоторых 

предложений в своем исследовании; поняла структуру ВКР; критически посмотрела на свою 

работу и доработала ее; научилась выделять и формулировать главную мысль в большом по 

объему тексте; составила презентацию своего исследования, поняла возможность 

использования научного языка, стала планировать свои действия перед работой…». 

Высоко оценивая результаты учебной НИР-практики на втором курсе, мы вынуждены 

согласиться с мнением студентов, для которых особую трудность представило описание 

будущего эксперимента: углубившись в изучение теоретических источников и подготовку 

реферативного обзора по теме курсовой работы, второкурсники пока не видят своего вклада 

в практическое решение проблемы исследования. 

Особый интерес представляют предложения второкурсников об оптимизации учебной 

НИР-практики, изложенные в аналитических отчетах. Предложения сводятся к следующему: 
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перенести учебную НИР-практику в 3 семестр, чтобы осталось достаточно времени для 

обдумывания своей курсовой работы, защита которой проходит в конце четвертого семестра; 

по возможности избегать смысловой связи задания по практике и будущей защиты первого 

самостоятельного исследования; «привязать» практику к изучению курса «Основы научного 

исследования», поскольку предусмотренный в презентации курсовой работы 

методологический аппарат самостоятельно сформулировать второкурснику затруднительно. 

Понимая разумность предложений студентов по усовершенствованию организации 

и содержания учебной НИР-практики, полагаем перенос сроков ее проведения в третий 

семестр оправданным. Что касается содержания заданий, то считаем возможным изменить 

второе задание: вместо разработки презентации собственного исследования подготовить эссе 

«Мое будущее исследование», предусматривающее на основе анализа ВКР сформулировать 

актуальную проблему, решение которой заинтересовало студента; обосновать ее 

актуальность; предложить практические пути ее решения; отразить возможный вклад 

начинающего исследователя в решение данной проблемы. Полагаем, что указанные 

изменения помогут студентам более осознанно подходить к формулировке проблемы и темы 

своего исследования, совершенно самостоятельно выполнять задания практики. 

Учебная НИР-практика на третьем курсе также предусматривает выполнение двух 

заданий. Первое задание состоит в изучении опыта специалистов-практиков по решению 

проблемы исследования студента с дальнейшим оформлением письменного отчета 

в соответствие с планом:  

1) сформулировать проблему своего исследования; 

2) на основе изучения в ходе исследования теории и практики по проблеме: 

а) сформулировать ее актуальность; 

б) обозначить примеры ее решения в практике социально-педагогической работы;  

в) более подробно изучить один из названных примеров, обобщить, сделать выводы: 

наименование опыта; цель изучения опыта; краткая характеристика опыта; условия 

формирования опыта; результаты опыта; истолкование и обобщение опыта; 

3) определить возможность использования отдельных компонентов изученного опыта 

в собственном исследовании. 

Выполнение данного задания, помимо формирования соответствующих компетенций, 

должно способствовать пониманию студентом практического значения результатов его 

исследования, осознанию своего места в социально-педагогическом процессе. Вместе с тем 

современное состояние образовательного процесса в вузе делает затруднительным (а при 

определенных обстоятельствах и практически невозможным) изучение студентами 

«живого», неопубликованного опыта работы специалиста. И тогда на помощь приходит 

Internet – изучается то, что представлено на соответствующем сайте, где может 

отсутствовать необходимая и достаточная информация для изучения опыта практического 

решения проблемы. Это затрудняет качественное выполнение задания, приводит 

к формальному пониманию студентом своих профессиональных умений в решении 

социально-педагогических задач. 

Второе задание – разработка глоссария понятий собственного исследования через 

решение следующих задач: сформулировать тему курсовой работы; назвать базовые 

и дополнительные понятия и категории, используемые в исследовании; дать их определение, 

используя научные источники; предъявить их в соответствие с требованиями (рекомендации 

по составлению глоссария представлены в методических материалах по практике). Грамотно 

составленный глоссарий исследования позволяет самому студенту и его научному 

руководителю понять, насколько автор работы готов к исследовательской 

и профессиональной деятельности.  

Каково же мнение студентов третьего курса о прохождении и итогах учебной НИР-

практики? Сначала о трудностях: «…мои проблемы и трудности во время осуществления 

научно-исследовательской практики заключались исключительно в поиске подходящих 
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программ и решений социально-педагогических практиков для последующего анализа, так 

как тема собственного исследования не является широко рассматриваемой; у меня возникли 

трудности с поиском того, что я могу изучить и проанализировать…; из-за широты своей 

темы исследования пришлось от общего переходить к малому, поэтому мною было изучено 

больше информации, чем планировалось; непросто было осуществить качественный анализ 

опыта специалистов по решению проблемы исследования, так как не все пункты из задания 

были представлены в работах; также затруднительным фактором для меня являлись сжатые 

сроки выполнения практики…».  

Таким образом, высказывания студентов подтверждают разумность корректировки 

сути первого задания. Поскольку вторая учебная НИР-практика ориентирована на 

подготовку второй курсовой работы, отличительной чертой которой является осуществление 

констатирующего эксперимента, первое задание может представлять собой освоение 

диагностических методик по теме исследования (проведение, обработка, интерпретация): 

выбрать одну из планируемых к использованию диагностических методик, провести 

диагностику (возможно в своей академической группе), обработать, интерпретировать 

и представить результаты в соответствие с текстом диагностической методики. Это задание 

было апробировано в ходе учебной НИР-практики студентов заочного отделения. 

Студенты третьего курса к самооценке своей работы в ходе учебной НИР-практики 

в большинстве своем подошли более критично: от 2 до 5 баллов, причем в работах вполне 

достойного уровня. Своими достижениями студенты считают: «понимание актуальности 

своего исследования, поскольку присутствует недостаток соответствующих программ; 

убедилась, что способна обрабатывать полученные результаты, анализировать 

и интерпретировать полученные результаты в необходимой форме отчета; обнаружила очень 

интересные интернет-сайты и источники, неоднозначные опыты и программы, 

заинтересовавшие меня в рамках моего исследования; осознание полезности изучения 

чужого опыта работы по теме; появление интереса к другим формам социально-

психологической деятельности помимо арт-педагогики; выделила для себя способы решения 

проблемы исследования, подобрала технологии и примеры занятий, которые помогут мне 

при составлении программы собственного исследования; выделила для себя технологии, 

которые планирую использовать в свое исследовании…».  

Предложения студентов третьего курса по организации учебной НИР-практики 

сводятся к пожеланию объединить обе практики и по срокам, и по содержанию. 

Таким образом, учебная НИР – практика, способствуя комплексному формированию 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций обучающихся, 

обеспечивает возможность приобретения опыта осуществления эффективной научно-

исследовательской и прикладной профессиональной деятельности. Считаем, что это 

обеспечивается особенностями учебной НИР-практики, объединяющей научно-

исследовательскую и самостоятельную работу студентов (НИРС и СРС). 
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ИНТЕРАКТИВНЫЕ СЕРВИСЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКИХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Аннотация. Развитие творческих компетенций школьника – одна из ведущих задач 

современного образовательного процесса. Посредством творческого подхода 

у обучающихся формируются вдохновленность, креативность, фантазия и другие важные 

составляющие. В статье даются рекомендации по использованию наиболее полезных для 

педагога интерактивных сервисов. 

Ключевые слова: творческие компетенции школьника, креативность, 

интерактивные сервисы, современный урок. 

 

Креативная компетентность обучающегося средней школы формирует основную 

систему знаний, навыков, умений, способностей и личностных качеств обучающегося, 

необходимых ему для проявления творческого потенциала. В структуре системы основного 

общего образования много компонентов, влияющих на восприятие ее целостной структуры.  

Творческий компонент может присутствовать в любом виде деятельности обучающегося 

(учебной, коммуникативной, организаторской). 

Креативная компетенция дает возможность развивать функциональную грамотность, 

помогает расширить кругозор и выявить образовательный и воспитательный запрос ребенка. 

Если заложить креативную компетенцию в целевой воспитательный ориентир программы – 

возможно выстроить индивидуальную траекторию работы с обучающимся.  

Формирование у школьников креативной компетенции в XXI в. связано 

с проблемами, возникшими в современном образовании в России: поиск новых способов 

формирования креативной компетенции обучающихся, которым по окончании школы 

предстоит реализовывать личностные качества, приобретенные знания, умения и навыки 

в современном обществе, ориентироваться в огромном потоке информации, с ее 

насыщенностью и научностью; определение своего места в обществе. На решение этих 

проблем нацеливает Концепция модернизации Российского образования, Национальная 

образовательная инициатива «Наша новая школа», Федеральный государственный стандарт 

основного общего образования. 

Важной составляющей креативности обучающихся являются знания и умения, 

которые лежат в основе собственной познавательной и творческой деятельности. 

Обучающиеся через личный опыт могут воспринимать информацию благодаря развитию 

креативности. 

Творческой личности присущи следующие свойства: интерес к сложному и неясному, 

склонность задаваться вопросами, спонтанная любознательность, способность 

продолжительнее время заниматься решением одной и той же проблемы. В рамках освоения 

образовательной программы средней школу обучающийся может развивать: 

вдохновленность, креативность, фантазию и пространственное мышление, может 

формировать самовыражение и развить гибкость. В процессе развития творческих 

компетенций значимую роль играют интерактивные инструменты.  

Интерактивные инструменты – служат вспомогательным сервисом, помогают 

закреплять знания, дают возможность для творческой самостоятельной работы, создают 

условия для взаимодействия детей и родителей, под руководством педагога. 

Приведем примеры интерактивных сервисов, которые можно использовать для 

разных направлений развития креативности. 

mailto:o.pochtoeva@yandex.ru
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Первый пример связан с коллективной творческой деятельностью, которая лежит 

в основе воспитательных мероприятий в образовании. Сервис, который можно 

рекомендовать к использованию, – Мiro [3]. 

Miro – это платформа творческой интерактивной электронной доски для командной 

работы, позволяющая объединять обучающихся и преподавателя в любое время, в любом 

месте и практически для любого образовательного проекта. Возможно проводить удаленные 

встречи, конференции, уроки и семинары. Создавать и развивать идеи, придумывать проекты 

в режиме «мозгового штурма», ставить задачи, проектировать результат. Miro системно, 

поэтому удобно использовать эту площадку для планирования, координации и обсуждения, 

отслеживая прогресс каждого ученика в отдельности, и проверяя динамику группы в целом. 

Благодаря платформе можете объяснять сложные процессы и системы с помощью наглядных 

пособий. 

Важно формировать и развивать насмотренность, которая в последствии перейдет 

в самовыражение, и проявление креативности через создание конкретных продуктов – игр, 

презентаций, макетов. 

Для развития самовыражения отлично подойдет Canva. Данный сервис – это 

бесплатный графический онлайн-редактор, который отлично подходит как новичкам 

в дизайне, так и опытным дизайнерам. Для педагогов есть удобный сервис и бесплатная 

подписка. Данный сайт позволяет быстро и легко создавать посты для социальных сетей, 

креативные видео, презентации и другие визуальные материалы для проведения уроков 

и внеурочных занятий с обучающимися.  

Неотъемлемой частью развития креативности является гибкость. Для формирования 

когнитивной гибкости у обучающихся рекомендуем Trello. Облачный 

многофункциональный онлайн-сервис для управления небольшими событиями, проектами 

и классами. Сервис позволяет эффективно организовывать работу внутри творческих 

и исследовательских проектов, например, сервис можно применять для сохранения вопросов 

и информации, а списки – для разделения на категории. Карточки – конкретные задачи. 

В процессе формирования креативных компетенций важно создавать условия для 

ситуации «Успеха» каждого обучающегося, с возможностью оценить его вклад, в общий 

проект. 

Для создания творческого взаимодействия между детьми, родителями и педагогами 

возможно использовать ClassDojo – данный бесплатный сервис позволяет создать 

позитивную атмосферу. Учителя могут поощрять учеников за демонстрацию любых навыков 

или моральных ценностей – усердную работу, доброту, помощь другим и так далее. Ученики 

могут поделиться процессом обучения, добавляя фото и видео в свои портфолио. Вовлекайте 

родителей, делясь с ними фото и видео прекрасных моментов из класса [2]. 

Фантазия и пространственное мышление. Для проявления фантазии и ее развития 

возможно использовать сервис Daily page. Девиз этого сайта: «Пишите каждый день!». 

Каждый день на почту вам будет приходить новая тема для мини-сочинения: «Она была так 

смущена тем, что…», «Одно из самых лучших решений в вашей жизни…», «Что для вас 

значит искусство?». Писать можно как в стол, так и на публику – делиться своими 

творениями. 

Особую роль в развитии креативности занимает пространственное мышление. Для 

развития пространственного мышления возможно использовать Google Arts & Culture – это 

некоммерческая инициатива, которая работает с учреждениями культуры и художниками во 

всем мире. Цель кураторов проекта – сохранить мировое творческое наследие, а также 

сделать его доступным абсолютно для всех, независимо от места проживания, возраста или 

профессии. Проект имеет интерактивное мобильное приложение, созданное для тех, кто 

хочет ближе познакомиться с произведениями выдающихся художников, узнать о последних 

достижениях в области археологии и исторических событиях, повлиявших на мировую 

культуру, увидеть коллекции искусства со всего света [1]. 
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Для приобретения вдохновленности существует TED (аббревиатура от англ. 

technology, entertainment, design – технологии, развлечения, дизайн) – американский частный 

некоммерческий фонд, известный прежде всего своими ежегодными конференциями. 

Конференции проводились с 1984 г. в городе Монтерей (Калифорния, США), с 2009 г. – 

в городе Лонг-Бич (Калифорния, США), а с 2014 г. в городе Ванкувер в Канаде. Миссия 

конференции состоит в распространении уникальных идей («ideas worth spreading»), 

избранные лекции доступны на веб-сайте конференции. Темы лекций разнообразны: наука, 

искусство, дизайн, политика, культура, бизнес, глобальные проблемы, технологии 

и развлечения [4].  

Таким образом, для формирования креативных компетенций возможно создать 

необходимые условия при помощи интерактивных инструментов. Использование 

информационно-коммуникационных технологий помогает сформировать образовательную 

и воспитательную среду, выходя за рамки образовательной организации, дает возможность 

включить в процесс обучающихся на домашнем обучении, создать условия для обучения 

детей с ОВЗ. 

Преимущество в использовании интерактивных сервисов – самостоятельность 

обучающегося. Возможность проявлять фантазию, и развивать творческие компетенции как 

в группе, так и индивидуально. 

Для педагога использование ИКТ-технологий – это возможность построить диалог 

с обучающимся, настроить режим «обратной связи» с родителями, построить 

индивидуальный образовательный маршрут. 

При планировании деятельности педагог может использовать интерактивные сервисы 

в качестве инструмента создания элементов среды и ее общих направлений – конкурсного, 

событийного, предметного. 
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Аннотация. В настоящей статье представлено исследование специфики личности 

младших школьников и детско-родительских отношений, детерминированной типом 

семьи – полной либо неполной. Согласно полученным данным был сделан вывод о том, что 

имеются значимые различия в индивидуально-психологических особенностях личности 

младших школьников в полных и неполных семьях. 
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Согласно общепринятым социальным установкам, семья выступает в качестве 

источника, реализующего воспитание человека с первых дней жизни, в основе которого 

лежит привитие ребенку определенных жизненных принципов и установок. Под влиянием 

семьи у человека формируется характер и взгляды на основные жизненные ситуации. 

То, что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в течение всей 

последующей жизни. Важность семьи как института воспитания обусловлена тем, что в ней 

ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и по длительности своего 

воздействия на личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. 

В ней закладываются основы личности ребенка, который практически полностью 

формируется к моменту начала обучения в школе. Семье принадлежит ключевая и самая 

продолжительная по времени роль в воспитании ребенка. 

В том случае, если семья неполная, развитие личности ребенка происходит под 

влиянием данного обстоятельства [2]. Многочисленными исследованиями подтвержден 

факт, что отсутствие у ребенка одного из родителей повышает вероятность развития у него 

психоличностной проблематики, нарушения формирования адекватной самооценки 

и самоценности. 

Отношения, возникающие между родителями и детьми, возникают с момента 

рождения ребенка и продолжаются на протяжении всей жизни. Отличаясь по своей 

специфике в отдельно взятых возрастных диапазонах ребенка. Если сравнивать детско-

родительские отношения с другими видами отношений, возникающими в социуме, то, 

безусловно, они обладают наивысшей степенью значимости для обеих сторон [1].  

В основу настоящей статьи положена цель исследования особенностей детско-

родительских отношений и личности младших школьников в зависимости от типа семьи. 

 Гипотезой данного исследования стало предположение о том, что имеются значимые 

различия в индивидуально-психологических особенностях личности младших школьников 

в полных и неполных семьях и существуют значимые различия в показателях, 

характеризующих взаимодействие родителей с детьми младшего школьного возраста 

в зависимости от типа семьи. 

В исследовании приняли участие 30 полных и 30 неполных семей. Исследование 

проводилось на базе общеобразовательного учреждения г. Перми. 

В рамках проводимого исследования применялась следующая методологическая база: 

многофакторный личностный опросник Р. Кеттелла (детский вариант) и опросник 

И.М. Марковской «Взаимодействие родитель – ребенок» (вариант для родителей младших 

школьников). 

Для того чтобы определиться с выбором методов статистической обработки и анализа 

данных, была проведена проверка выборки на нормальность распределения показателей по 

критерию Колмогорова – Смирнова, результаты которого показали, что распределение 

данных подчиняется закону нормального распределения. Следовательно, для проверки 

гипотез, далее использовались параметрические методы статистики, а именно 

сравнительный анализ по Т-критерию Стъюдента, результаты которого представлены 

в таблице. 

Различия в показателях детско-родительских отношений и свойствах личности 

младших школьников в полных и неполных семьях 

Показатели 

методик 

Средние значения Т-критерий 

Стьюдента 

Уровень знач. 

Полные Неполные P 
 

Нетребовательность – требовательность 16,0 17,40 -1,24 0,226   

Мягкость – строгость 14,0 19,70 -3,44 0,001 *** 

Автономность – контроль 13,7 16,50 -2,24 0,002 ** 
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Показатели 

методик 

Средние значения Т-критерий 

Стьюдента 

Уровень знач. 

Полные Неполные P 
 

Эмоциональная близость – дистанция 17,1 11,90 4,15 0,001 *** 

Принятие – отвержение 18,0 7,60 4,96 0,001 *** 

Сотрудничество – отсутствие 

сотрудничества 18,3 9,80 4,77 0,001 *** 

Согласие – несогласие 14,0 7,80 4,38 0,001 *** 

Последовательность – 

непоследовательность 18,6 8,20 4,46 0,001 *** 

Авторитетность родителя – отсутствие 

авторитетности 15,5 12,90 2,29 0,002 ** 

Удовлетворенность – неудовлетворенность 

отношениями с ребенком 20,4 8,30 6,14 0,001 *** 

A – Общительность – замкнутость 7,50 3,50 2,98 0,001 *** 

B –- Вербальный интеллект высокий – 

низкий 6,70 5,50 1,18 0,310   

C – Уверенность в себе – неуверенность 

в себе 7,10 3,40 3,01 0,001 *** 

D – Возбудимость – сдержанность 5,90 5,60 0,98 0,117   

E – Склонность к самоутверждению – 

ведомость 6,30 4,80 1,94 0,006   

F – Склонность к риску – осторожность 5,30 4,30 0,85 0,112   

G – Ответственность – безответственность 6,50 5,20 0,97 0,134   

H – Социальная смелость – робость 6,30 5,30 1,01 0,215   

I – Чувствительность – практичность 5,90 4,60 0,99 0,156   

O – Тревожность – спокойствие 2,30 7,50 -4,22 0,001 *** 

Q3 – Самоконтроль высокий – низкий 5,20 5,30 -0,85 0,111   

Q4 – Нервное напряжение – расслабленность 3,10 7,80 -3,99 0,001 *** 

 

Анализ результатов показал, что в полных семьях у родителей обнаружены 

достоверно более высокие значения по показателям: эмоциональная близость – дистанция 

(на уровне p < 0,001), принятие – отвержение (на уровне p < 0,001), сотрудничество – 

отсутствие сотрудничества (на уровне p < 0,001), согласие – несогласие (на уровне p < 0,001), 

последовательность – непоследовательность (на уровне p < 0,001), авторитетность родителя 

– отсутствие авторитетности (на уровне p < 0,002), удовлетворенность – 

неудовлетворенность отношениями с ребенком (на уровне p < 0,001). 

Родителей в полных семьях, по сравнению с родителями из неполных семей, 

в большей степени характеризуют такие особенности взаимоотношений с детьми как 

эмоциональная включенность в жизнь ребенка, теплота, симпатия по отношению к ребенку, 

чуткость по отношению к его потребностям и состоянию, принятие своего ребенка таким, 

какой он есть, без попыток переделать его, сделав удобным для себя. Родителям в полных 

семьях также более свойственно считаться со своим ребенком, учитывать его потребности 

и желания, проводить время вместе, занимаясь совместной деятельностью. Родители, таким 

образом, формируют собственную авторитетность для ребенка без использования давления, 

принуждения. Они последовательны в своих требованиях, в соблюдении баланса поощрений 

и наказаний (применяемые к ребенку санкции сопровождаются объяснением со стороны 

родителей и учат ребенка ответственности). Удовлетворенность в отношениях с ребенком 

в данной группе родителей выше, чем в неполных семьях. 

Полученные результаты могут быть обусловлены тем, что родители стремятся 

реализовывать свое воспитательное воздействие, основываясь на выстраивании 

эмоциональной связи с ребенком, что дает возможность, прежде всего хорошего контакта, 
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в результате чего дети чувствуют себя благополучно, выполняют необходимые указания 

и предложения родителей, не упрямясь, так как у них есть понимание и поддержка со 

стороны родителей. 

В полной семье оба родителя вносят свой вклад в воспитание ребенка, согласовывая 

свои действия, распределяя между собой воспитательные функции, поддерживая друг друга 

в этом процессе. В результате ребенок имеет ясные ориентиры поведения, которым 

необходимо следовать и чувствует поддержку, любовь и защищенность в семейном кругу. 

У родителей в неполных семьях обнаружены достоверно более высокие значения по 

показателям: мягкость – строгость (на уровне p < 0,001), автономность – контроль (на уровне 

p < 0,002). 

Выявленные результаты могут объясняться тем, что в неполной семье родитель, как 

правило, старается выполнять для ребенка обе функции, материнскую и отцовскую, что 

может вызывать некоторые сложности. К примеру, родитель стремится обеспечить 

материальную сторону жизни семьи, много работает и при имеющемся мягком отношении, 

ребенку может не хватать родительского внимания и поддержки. Кроме того, стремление 

родителя к тому, чтобы давать ребенку много личного пространства может превращать 

ситуацию их взаимодействия в то, что ребенок оказывается предоставленным сам себе 

большую часть времени, может ощущать дефицит заботы, испытывая тревогу, состояние 

напряженности, растерянности. То есть эмоциональная близость в отношениях родителя 

и ребенка является недостаточно сформированной, что влияет на эмоциональное 

благополучие ребенка и его личностное развитие в целом.  

Кроме того, единственный родитель в семье может проявлять непоследовательность 

в линии воспитания (то запрещая, то разрешая ребенку одни и те же действия), при этом 

отсутствуют ясные ориентиры и родительские пояснения, что также способствует развитию 

тревожности у ребенка. 

Далее было рассмотрено, как различаются свойства личности детей младшего 

школьного возраста в зависимости от типа семьи. 

Анализ результатов показал, что в полных семьях у младших школьников 

обнаружены достоверно более высокие значения по показателям: общительность – 

замкнутость (на уровне p < 0,001), уверенность в себе – неуверенность в себе (на уровне p < 

0,001). 

Младшим школьникам в полных семьях, по сравнению с их сверстниками, 

воспитывающимися в неполной семье, в большей степени свойственны такие личностные 

особенности как открытость в общении, доброжелательность, выраженная экспрессивность 

в эмоциональных проявлениях, жизнерадостность, высокая социальная адаптированность, 

эмоциональная зрелость, способность достигать поставленных целей, реалистичная оценка 

своих качеств и способностей, уверенность в себе, легкость в социальном взаимодействии. 

Полученные результаты могут быть обусловлены тем, что в отношениях с родителями 

дети чувствуют достаточно поддержки и заботы, что позволяет им развиваться, обогащать 

свои знания о мире, оптимально переживать возможные неудачи.  

Данные результаты объясняются также тем, что родители сами открыты, дружелюбны 

в общении с ребенком, поддерживают ребенка в его инициативе и освоении окружающего 

мира, предпочитают объяснять детям важную информацию, не прибегая к наказаниям, 

санкциям, не устанавливая ребенку множество запретов и ограничений, т.е. выстраивают 

гармоничные, теплые и доверительные взаимоотношения со своим ребенком.  

В неполных семьях у младших школьников обнаружены достоверно более высокие 

значения по показателям: тревожность – спокойствие (на уровне p ≤ 0,001), нервное 

напряжение-расслабленность (на уровне p ≤ 0,001). 

Младшим школьникам из неполных семей, по сравнению с их сверстниками, 

воспитывающимися в полной семье, в большей степени свойственны такие личностные 

особенности как повышенная тревожность, беспокойство, сниженное настроение, 

подверженность различным страхам, неверие в свои силы, склонность тяжело переживать 
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неудачи, склонность испытывать чувство вины, зависимость настроения от одобрения или 

неодобрения со стороны значимых взрослых (родителей, педагогов). Дети данной группы 

также в большей мере характеризуются напряженностью, они постоянно находятся 

в состоянии возбуждения, при этом с трудом успокаиваются, что негативно влияет на их 

физическое и психологическое развитие, вызывает раздражительность, быструю усталость, 

истощаемость.  

Выявленные результаты могут быть связаны с тем, что в условиях неполной семьи 

детям может не хватать необходимого им ощущения безопасности, заботы и поддержки, 

в связи с чем они испытывают тревогу, беспокойство и состояние напряженности. Данные 

результаты обусловлены также тем, что родитель в неполной семье в силу сложности 

выполняемой родительской роли (материнской и отцовской одновременно), может создавать 

ситуацию, когда ребенок остается наедине со своими трудностями и переживаниями, ему 

недостаточно внимания и необходимой ориентировки в окружающем мире, что вызывает 

повышенную тревожность и состояние напряженности.  

Гипотеза о том, что имеются значимые различия в индивидуально-психологических 

особенностях личности младших школьников в полных и неполных семьях, подтверждена. 

Таким образом, воспитание ребенка в полной и неполной семье имеет свои 

специфические особенности. В полных семьях в большей степени сформирована атмосфера 

для развития ребенка, так как присутствует полноценное воспитание, вклад обоих родителей, 

передающих ребенку свои жизненные ценности в отношении мира и других людей, а также 

поддерживающих ребенка в его стремлениях и желаниях, что является необходимой основой 

для формирования личности ребенка. В неполных семьях могут возникать сложности 

в детско-родительских отношениях из-за недостаточного внимания единственного родителя 

к ребенку, его потребностям, внутренним переживаниям, сложностям. Вследствие высокой 

степени занятости единственного родителя или недостаточно выстроенной эмоциональной 

связи с ребенком, у ребенка отсутствует ощущение базовой защищенности, безопасности, 

эмоционального принятия, которое является важным для социальной адаптации, 

полноценного развития и решения жизненных задач. 
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ПЕРСПЕКТИВНАЯ МОДЕЛЬ ИНКЛЮЗИИ В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ 

ОБРАЗОВАНИИ: ПОВЕДЕНЧЕСКИЙ ПОДХОД В ОБУЧЕНИИ ДЕТЕЙ 

С АУТИЗМОМ В СРЕДЕ СВЕРСТНИКОВ 

 

Аннотация. В статье представлена информация о состоянии, проблемах 

и перспективах развития дополнительного образования для детей с расстройствами 

аутистического спектра в г. Перми, даны результаты опроса родителей детей с аутизмом. 

Автором предлагается перспективная модель инклюзии, включающая в себя поведенческие 

методики для формирования навыков у детей с аутизмом. Модель будет включать в себя 

проведение занятий у детей с РАС в дополнительном образовании в естественной 

терапевтической среде нейротипичных сверстников. 

Ключевые слова: детский аутизм, дополнительное образование, прикладной анализ 

поведения, АВА-терапия, инклюзивное образование, тьюторство, инновации в образовании. 

 

Современная инклюзия бросает педагогическому сообществу ряд вызовов. В условиях 

нехватки ресурсов и дефицита времени от педагогов ждут комплексного, малозатратного 

и современного решения проблемы обучения и развития детей с особыми образовательными 

потребностями, в частности с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС). 

Проблемам инклюзивного образования детей с РАС посвящены труды ученых: 

Белявского Б.В., Морозова С.А., Морозовой С.С., Никольской О.С., Баенской Е.Р., 

Либлинг М.М., Айсиной Р.М., Нестеровой А.А., Сусловой Т.Ф., Хитрюк В.В., Асеевой И.Ю., 

Алексеевой В.В., Волкова А.А., Шаргородской Л.В. и др. Среди зарубежных ученых можно 

выделить: Дж. Макэкена, Р. Лифа, М. Силлера, Л. Моргана, К. Уэдерберна и др. 

Ключевыми проблемами детей с РАС являются нарушения в трех сферах: 

коммуникация, социальное взаимодействие и стереотипное, повторяющееся поведение. 

В более современном МКБ-11 триада симптомов сведена к диаде (дефициты социальной 

сферы и повторяющееся поведение), а расстройства аутистического спектра объединены 

в одно расстройство аутистического спектра [6] с 2022 г. 

Согласно данным «Ассоциации психиатров и психологов за научно обоснованную 

практику», представленным на конференции «Аутизм. Врачи, пациенты, родители: вместе 

в интересах людей с РАС» в рамках фестиваля «Люди как люди» 30 марта 2023 г., в России 

на конец 2021 г. 47 349 детей и подростков имеют диагноз «расстройства аутистического 

спектра» (РАС). Согласно официальной статистике ВОЗ, количество детей с РАС составляет 

1 % от детского населения. Таким образом, минимум 255 651 ребенку с РАС не установлен 

этот диагноз. Соответственно, дети оказываются без необходимой медицинской, социальной 

и психолого-педагогической помощи в связи с бюрократическими препонами, низкой 

квалификацией врачей и педагогов, недостатком педагогических кадров, 

специализирующихся на работе с аутичными детьми и применяющих современные методы 

обучения. Без помощи дети с РАС вероятнее всего в будущем столкнутся со сложностями 
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в общении, поддержании социальных связей, учебе. Между тем профессор Университета 

Южной Австралии Л. Сигал в журнале «JAMA Network Open» опубликовала результаты 

о том, что «инвестируя в услуги на ранних этапах жизни детей с ранними признаками 

аутизма – и тем самым снижая уровень инвалидности – исследование предсказало чистую 

экономию затрат в размере 10 695 долларов на ребенка к 13 годам. Моделирование также 

предсказало, что экономия на вспомогательных расходах, связанных с инвалидностью, 

уравновесит затраты на терапию вскоре после того, как ребенку исполнится пять лет – всего 

через четыре года после начала терапии. Полученные результаты убедительно доказывают, 

что инвестирование в раннюю поддержку младенцев является выгодным вложением для 

всего общества». Таким образом, к активной жизни в обществе возвращается не только сам 

ребенок с РАС, но и его родители. 

К сожалению, существует печальная практика поздней диагностики аутизма, исходя 

из опыта родительского сообщества г. Перми, а также на основании данных, 

предоставленных нам из ФКУ «ГБ МСЭ по Пермскому краю». В частности, из 118 детей, 

в отношении которых была впервые установлена инвалидность в 2022 г., 91 ребенок 

в возрасте от 4 до 7 лет был признан инвалидом по диагнозу F84.0 «детский аутизм». И лишь 

16 детей в возрасте от 0 до 3 лет получили инвалидность на основании диагноза F84.0. Таким 

образом, в большинстве случаев, инвалидизирующие факторы оказываются настолько 

сильны и уже с трудом корректируемы в данном возрасте, что ребенок получает диагноз 

«аутизм» и инвалидность лишь перед школой. 

В Перми бесплатная ранняя помощь оказывается только до 4 лет и представлена 

ограниченным объемом услуг, а получить направление на 4 бесплатные реабилитации в год 

можно лишь имея статус «ребенок-инвалид». Хотя ранняя постановка диагноза, а затем 

и получение инвалидности может обеспечить раннюю, а значит, эффективную помощь. 

Федеральный проект «Ментальное здоровье», в котором участвует Пермский край только 

с 2022 г., уже дает положительную динамику в развитие помощи детей с аутизмом 

в г. Перми: открыт консультативно-диагностический центр, планируется открытие 

2 специализированных реабилитационных центров. 

 Морозов С.А., Белявский Б.В. сообщают, что при ранней, комплексной коррекции 

с адекватными методами обучения «до 60 % детей с РАС могут освоить программу массовой 

школы, до 30 % – специальной школы, остальные – могут быть адаптированы в условиях 

семьи».  

Следовательно, первостепенными задачами врачей и педагогов будут: обследование 

такого ребенка с целью постановки диагноза и получения инвалидности, консультирование 

семьи. Далее ребенок должен быть направлен на ПМПК и в ресурсный центр по 

ул. Революции, 8 – с целью проведения диагностического теста ADOS и разработки 

индивидуального образовательного маршрута. 

Согласно данным ФРЦ «Аутизм» за 2020 г., всего лишь 55 % дошкольников с РАС 

обучаются по адаптированной основной образовательной программе дошкольного 

образования для детей с РАС [1]. В соответствии с письмом Департамента образования 

г. Перми № 059-08-01-13-И-289 от 11.04.2023 г., численность детей с аутизмом составляет 

251 человек. В коррекционных школах обучается 99 детей с РАС, в массовых – 21 человек. 

В Перми сейчас работают 8 ресурсных групп в ДОУ для 131 ребенка и 2 ресурсных класса 

для 12 обучающихся, однако лишь в последних практикуется обучение детей с помощью 

поведенческих методик (прикладной анализ поведения) за счет родителей обучающихся 

и средств президентских грантов. Разумеется, этого недостаточно для города с миллионным 

населением, прежде всего из-за гиподиагностики и отсутствия специалистов по прикладному 

анализу поведения для обучения детей с РАС. Прогнозное число детей с РАС оценивается 

нами, согласно ВОЗ, в 1 % от детской популяции, и, соответственно, 2108 детей с РАС могут 

проживать только в Перми и еще более 4 тыс. в крае. 

Таким образом, проблема обучения детей с РАС стоит достаточно остро. Детям 

с аутизмом уже сейчас необходим качественно иной подход к инклюзивному образованию, 



67 
 

в том числе и дополнительному. Такое образование должно стать ранним, инновационным, 

эффективным, учитывающим интересы детей. 

На занятиях в учреждениях дополнительного образования ребенок всегда занимается 

тем, что ему близко и интересно, именно там он впервые чувствует вкус к освоению новых 

знаний, впервые добивается успеха, его радуют собственные достижения через напряженный 

труд, он ощущает поддержку товарищей. Именно там впервые ребенок учится трудиться, 

нести личную ответственность и получать за это заслуженную награду. Задачей педагогов 

нового инклюзивного формата обучения должна стать цель научить детей учиться друг 

у друга. Через приучение детей к труду, творчеству, достижению успеха педагогам будет 

значительно проще социализировать и подготовить детей с РАС к самостоятельной жизни, 

обеспечить раннюю профориентацию через профессиональные пробы. 

Мы считаем, что дополнительное образование обладает высоким реабилитационным 

и инклюзивным потенциалом. Оно, к сожалению, сейчас упускает большие возможности 

в деле реабилитации детей с аутизмом, хотя могло бы стать отличной базой для внедрения 

поведенческих методик в основное общее и профессиональное образование, помочь ребенку 

преодолеть инвалидность. Модель инклюзии, которую мы рассматриваем в рамках данного 

исследования, могла бы стать стартовой площадкой для детей с аутистическими 

расстройствами, заложила бы фундамент для интеграции дополнительного образования 

в основное общее, частью решила бы проблему с недостатком ресурсов, кадров, в конечном 

итоге – спасла бы ребенка с аутизмом и его родных от инвалидизации, стигматизации, 

неприятия в обществе. 

Модель сверстнико-опосредованного вмешательства, которую мы предлагаем создать 

и апробировать на практике в условиях дополнительного образования, основана на 

поведенческих методиках, в частности на американском методе АВА-терапии. 

Этот метод появился в России в 2011 г., хотя в зарубежных странах в обучении детей 

с аутизмом он применяется с 1968 г. Среди зарубежных ученых, изучающих и/или 

применяющих на практике эту методику для обучения людей с РАС, наиболее известны: 

И. Ловаас (основатель метода), Б. Скиннер (ученый-бихевиорист), Д. Майкл, В. Карбон, 

М. Сандберг, Д. Партингтон, М. Таубман, Р. Лиф, Дж. Макэкен и др. В России как таковых 

исследований в связи с отсутствием государственного финансирования АВА пока не 

проводилось. Однако не менее известны имена педагогов-практиков, поведенческих 

аналитиков: Юлии Эрц (основателя метода в России), Екатерины Жестковой, Ильи 

Ермолаева, Юлии Пресняковой и др. В научном мире стали появляться новые исследования 

по этичности и эффективности АВА, по применению ее у взрослых людей с аутизмом, 

и даже для обучения одаренных детей и персонала компаний. Рассмотрим этот метод 

подробнее.  

АВА-терапия (Applied Behavior Analysis) – это метод прикладного анализа поведения 

(далее – ПАП), интенсивная обучающая программа, которая основывается на поведенческих 

технологиях и методах для изменения поведения с целью формирования новых навыков. 

Этот метод давно применяется на практике обучения детей с РАС. В частности, в одном из 

исследований нейротипичные дети выступали в роли «ко-терапевтов» для своих сверстников 

с ОВЗ. Под руководством педагога-тьютора эти ровесники непосредственно работали 

с тьюторантом. Сверстники учащихся с РАС были обучены взаимодействовать с ними на 

переменах в условиях общеобразовательной школы. В ходе наблюдений обученный 

школьный персонал отмечал ответы и инициативы всех учащихся с РАС. Результаты этапа 

вмешательства показали увеличение обеих этих двух переменных. Кроме того, фаза 

наблюдения продемонстрировала важные результаты для академического сообщества, также 

продемонстрировав увеличение числа ответов и инициатив у всех учащихся с РАС [8]. 

В России как таковых массовых исследований инклюзии детей с РАС в школьную 

среду с применением АВА-метода пока не проводилось, однако первопроходцами уже стали 
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педагоги и поведенческие аналитики московской школы № 1465 в 2013 г. В рамках 

инклюзии детей с РАС в массовую школу впервые в России был создан ресурсный класс, где 

использовался ПАП в обучении детей с нарушениями развития и аутизмом с помощью 

нейротипичных сверстников. Опыт инклюзии оказался настолько эффективным и успешным, 

что появился проект «Включи меня» с целью развития ресурсных классов для аутичных 

детей, включающий блоки обучения родителей, тьюторов, педагогов и администрации школ. 

А в 2021 г. на основе практического опыта обучения детей с РАС Ермолаевым И. 

и Пресняковой Ю. было опубликовано методическое пособие «Сверстнико-опосредованное 

вмешательство при аутизме (СОВА)» [4]. 

Адаптируя западную модель тьюторства сверстниками в российских реалиях 

дополнительного образования, мы также должны отвести педагогам и иным взрослым 

второстепенную роль. Именно ровесники будут моделировать навыки для ребенка 

с аутизмом в естественной среде. Основной принцип обучения с участием ровесников будет 

в том, чтобы научить детей с типичным развитием общаться с ровесниками с РАС так, чтобы 

у последних было как можно больше возможностей для социального взаимодействия. Дети 

могли бы участвовать в совместных занятиях во время обеденных перерывов, вместе 

заниматься в кружках и участвовать во внешкольных мероприятиях. Предполагается, что 

ученики с РАС смогут перенести навыки, которые они усвоили с обученными ровесниками, 

в другую среду, например, в семью, школу или детский сад, на детскую площадку и пр. 

Для реализации задач в частности так важного для детей с аутизмом социально-

коммуникативного развития необходимо создать такую среду, в которой бы формировался 

механизм поведения каждого ребенка от наблюдения к переживанию – пониманию – 

оценке – выбору для себя установки. И эта среда может быть создана в российском 

дополнительном образовании, которое в зарубежных странах не представлено так, как 

исторически сложилось в нашей стране. 

Исходя из этого, требуется разработка, апробация и внедрение новых дополнительных 

образовательных программ для детей с аутизмом. Эти программы могут быть основаны на 

современных и традиционных подходах, в частности – на поведенческих методиках 

(обучение в естественной среде (NET), прикладном анализе поведения (АВА-терапия), 

принципов педагогики сотрудничества и коммунарской методике. Для детей с аутизмом 

особенно актуально наставничество.  

«В то время как дети с нормальным развитием большую часть информации обычно 

получают посредством наблюдения за другими, дети с аутистическими расстройствами 

обычно нуждаются в прямом обучении. Поэтому одна из важнейших задач терапии 

аутизма – научить детей учиться у других» [5]. 

Иными словами, реализовывать эту модель в условиях дефицита кадров, времени 

и иных ресурсов могли бы не только профессиональные педагоги дополнительного 

образования и поведенческие аналитики, а также специально подобранные и обученные 

ровесники детей с РАС. 

Таким образом, мы предлагаем объединить усилия поведенческих аналитиков, 

педагогов дополнительного образования, администрации УДОД и чиновникам в разработке, 

апробации и реализации данной программы. Важно, чтобы Министерством образования 

и Минздравом проводился статистический учет детей с аутизмом и социологическое 

исследование по проблематике аутизма в нашем крае, поскольку в настоящее время вся 

инициатива идет от родительского сообщества. К сожалению, многие возможности 

в оказании помощи аутичным детям упускаются из виду из-за недостатка знаний и опыта, 

отсутствия информации по ключевым вопросам. В частности, особенно актуальным остается 

вопрос об образовании детей с РАС, что показали данные соцопроса [3]. 

В марте 2023 г. нами был проведен опрос родителей детей с РАС из г. Перми 

и Пермского края, в формате анонимного анкетирования из 25 вопросов с помощью Google-
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форм. Ссылка на анкету была распространена в закрытом чате сообщества родителей 

аутичных детей, ответы собирались автоматизировано в течение нескольких дней, повторное 

заполнение анкеты было закрыто. 

Анализ анкет и беседы с родителями выявили высокий уровень заинтересованности 

опрошенных в создании и реализации программ дополнительного образования именно для 

детей данной нозологии. Родителям предлагались вопросы по состоянию и перспективам 

развития дополнительного образования, по качеству оказываемых услуг, проблематике 

дополнительного образования для детей с различными формами аутизма и пр. Представляем 

вашему вниманию результаты проведенного обследования. 

Нами были опрошены 30 родителей детей с РАС, проживающих в Перми. С целью 

объективности и достоверности данных нами было учтено наличие у ребенка официального 

диагноза из аутистического спектра: этот вариант отметили 90 % (27 чел.) родителей, у 6,7 % 

(2 чел.) детей диагноз «РАС» врачами подозревается, однако официально пока не 

подтвержден. 

Опрос родителей показал, что большая часть детей с аутизмом в возрасте от 5 до 

10 лет. Среди них мальчиков в 5 раз больше, чем девочек. Соответственно при разработке 

новой адаптированной программы дополнительного образования нужно будет учесть 

половозрастные особенности детей. 

У более половины респондентов дети с аутизмом имеют братьев и сестер, что 

представляет собой большие возможности для реализации программ дополнительного 

образования не только в стенах учреждения, но и в семье. При наличии соответствующего 

обучения сверстников и курировании педагога, поведенческого аналитика с помощью 

сиблингов можно моделировать, создавать и закреплять нужные навыки. Так, родные братья 

и сестры могут стать ко-терапевтами в естественной образовательной среде. В создании 

такой среды заключается высокий потенциал для развития ребенка. Ребенок с аутизмом, не 

посещая учреждения ДО, зачастую так или иначе лишается права на образование в связи 

с поведенческими проблемами и отсутствием либо недостаточным развитием социально-

коммуникативных навыков. Данный факт подтвердился данными опроса: 1/5 часть 

родителей сообщила, что ребенок с аутизмом совсем не посещает занятия в сфере 

дополнительного образования. Среди основных причин респонденты назвали: дороговизну 

занятий, транспортную недоступность, отсутствие действующих центров дополнительного 

образования, низкое качество образования и компетентность педагогов и тренеров в работе 

с детьми с аутизмом. Треть родителей (33,3 %, 10 чел.) отметили «отсутствие вида 

деятельности, которая понравилась бы ребенку с РАС».  

Согласно результатам анкетирования, мы видим, что превалирующее большинство 

родителей вынуждено оплачивать занятия в силу разных причин, что повышает и без того 

существенную материальную нагрузку семьи, воспитывающей ребенка-инвалида. И лишь 

6,9 % опрошенных пользуются бесплатными услугами в сфере государственного 

дополнительного образования по сертификату. 

Значительное внимание было уделено в опросе родителей и вопросам качества 

образования в г. Перми и Пермском крае, профессионализму педагогических кадров 

и трудностях в обучении. Качество образования и компетентность педагогов было оценено 

большинством родителями как высокое и удовлетворительное, однако родители массово 

указали на явный недостаток опыта для работы с аутичными детьми. 

Респонденты сообщили и о трудностях, с которыми сталкивается ребенок 

с аутистическим расстройством на занятиях в дополнительном образовании. Среди них: 

сложности в коммуникации и понимании, выполнении инструкций; несамостоятельность; 

неподходящее в данной социальной ситуации поведение и пр. 

В качестве направлений родители выбирают для своих детей физкультурно-

оздоровительную подготовку и эстетическую деятельность (ИЗО, музыка, хореография 
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и пр.). В качестве приоритетного формата обучения своих детей респонденты сообщили об 

очном формате. Отличной возможностью было бы организовать занятия типичных детей 

и детей с аутизмом на базе школы: это и адаптация к поступлению в школу, и инклюзия, 

и удобство для самих детей и родителей. Наиболее подходящей для ребенка с аутизмом 

технологией обучения в сфере дополнительного образования родители считают 

наставничество, товарищество сверстников, геймификацию, микрообучение (отдельными 

блоками). 

По вопросу практического применения в образовании метода прикладного анализа 

поведения обнаружилось, что этот метод не используется педагогами в обучении детей 

с аутизмом. Зачастую терапия проходит лишь в домашних условиях или на индивидуальных 

занятиях в Центрах поведенческого анализа, что недостаточно для генерализации навыков 

в естественной среде. Специалистам и педагогам предстоит более интенсивно осваивать этот 

метод в ближайшем будущем. Однако более активное продвижение и внедрение 

прикладного анализа поведения затрудняется недостатком обучающих специалистов в этой 

сфере. Высока и стоимость обучения (стоимость 1 модуля около 38 тыс. руб., весь курс из 

5 модулей – 218 тыс. руб.), метод ПАП и новая профессия поведенческого аналитика не 

ратифицированы на государственном уровне, в связи с чем отсутствует государственное 

финансирование обучения педагогов этому методу. Также в большинстве педагоги не только 

дополнительного, но и дошкольного и основного образования не знают о существовании 

ПАП для обучения детей с РАС и незнакомы с его применением на практике. В связи с чем, 

именно родительское сообщество должно стать флагманом в пропаганде ПАП в сфере 

образования детей с аутизмом, тем самым помогая государству ратифицировать этот метод, 

а педагогам – доказать, что «необучаемые» аутичные дети могут обучаться наравне со 

сверстниками. Именно родители могут посодействовать педагогу в сотрудничестве 

с ребенком, его обучении, воспитании и последующей социализации в детском коллективе 

и обществе в целом. 

В своей книге «Вербально-поведенческий подход в АВА-терапии» Мэри Л. Барбера 

пишет: «Воспитание детей, на мой взгляд, сводится именно к обучению <…> Есть особый 

тип обучения, называемый обучением в естественной среде. Он предполагает и проведение 

запланированных упражнений, и сбор данных, но занятия проводятся в естественном для 

ребенка окружении, а не в кабинете инструктора. <…> Это дело повседневное, постоянно 

сопровождающее взросление ребенка» [2]. 

Не удивителен тот факт, что все 100 % опрошенных родители выразили высокую 

заинтересованность в современных программах дополнительного образования, которые 

были бы основаны на методе прикладного анализа поведения (АВА-терапии). Родители 

детей с аутизмом также положительно отнеслись к новому формату инклюзивного 

образования, который будет нами предложен. 

Исходя из вышесказанного, мы видим, как высок спрос на бесплатные дополнительные 

образовательные услуги, основывающиеся на поведенческих методах, и насколько важно для 

родителей обучение детей в среде сверстников. Именно такой социальный заказ формируют 

родители детей с РАС, и это необходимо учесть в разработке АООП. 

Новый перспективный формат инклюзии, который мы хотим разработать, 

апробировать на практике и предложить, включает в себя привлечение нейротипичных 

сверстников для наставничества и оказания дружеской поддержки детям с РАС на занятиях 

в сфере дополнительного образования, эта инклюзия будет основана на принципах 

поведенческих методик. В целом, такая образовательная модель позволила бы детям 

с аутистическими расстройствами принять на самих себя ответственность за свою жизнь 

в дальнейшем, а их нейротипичные сверстники смогли бы научиться принятию, улучшить 

навыки, повысить самооценку и пр. Педагоги смогли бы увидеть на практике применение 
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методов ПАП в работе с детьми с аутизмом, воочию убедились бы, что ребенка с аутизмом 

можно и нужно обучить, ведь он может быть также талантлив и успешен, как и другие дети. 

Роберт Шрамм сказал: «Не стоит недооценивать детей с аутизмом. Поверьте, у них 

есть желание узнать то, чему вы их хотите научить, но сначала они должны преодолеть 

чрезвычайно высокую стену, которая стоит между ними и их будущим. Благодаря сочетанию 

стратегий VB (Verbal behavior, вербальное поведение – прим. авт.) с принципами АВА мы 

можем сегодня помогать семьям обучать их детей» [7]. 

В заключение хочется привести слова генерального секретаря ООН Пан Ги Муна: 

«Настало время потрудиться над тем, чтобы сделать общество более инклюзивным, выявить 

таланты затронутых аутизмом людей и обеспечить возможности, позволяющие им 

реализовать свой потенциал. Давайте продолжим работать рука об руку с людьми, у которых 

наблюдаются расстройства аутистического спектра, и помогать им развивать свои сильные 

стороны, преодолевая при этом возникающие перед ними сложности, чтобы они 

реализовывали свое исконное право – жить полнокровной жизнью». 
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Аннотация. В статье представлен опыт Ресурсного центра ГКУСО ПК ЦПД 

г. Перми, реализующий приоритетные направления с 2018 г. в решении задач поддержки 

специалистов Центров помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Пермского 

края. Актуализированы результаты деятельность ресурсного центра за 2022 г. 

Ключевые слова: дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, 

методический центр, ресурсный центр, профессиональная компетентность.  

 

 В 2018 г. на базе двух государственных краевых учреждений социального 

обслуживания Пермского края для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, были созданы Краевые ресурсные методические центры (далее – КРЦ) [1–3]. 

 Целью деятельности КРЦ является развитие профессиональных компетенций 

специалистов Центров помощи детям по предоставлению социальных услуг и внедрению 

инновационных технологий работы, направленных на социальную адаптацию 

воспитанников и их жизнеустройство. Ресурсный методический центр Государственного 

краевого учреждения социального обслуживания Пермского края «Центр помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей» г. Перми бы создан еще раньше, в 2016 г., с целью 

активизации методической и педагогической работы в отделениях, объединенных в одно 

учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  В дальнейшем 

этот методический центр стал краевым. 

ГКУ СО ПК ЦПД г. Перми состоит из 5 отделений: два отделения для детей 

младшего дошкольного возраста, два отделения для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, отделение кадетского воспитания.  

Методисты Ресурсного центра, как шестого отделения ЦПД г. Перми, оказывают 

методическую и консультативную помощь воспитателям и педагогам, работающим в пяти 

отделениях. 

В работе с несовершеннолетними методисты Ресурсного центра задействованы 

в совместную деятельность: 

- при подготовке общих мероприятий для детей к знаковым датам и праздникам 

(День защиты детей, День знаний, праздники, посвященные Дню защитника Отечества, Дню 

Победы, Международному женскому дню и т.п.); 

- при подготовке детских форумов, конкурсов, состязаний и других мероприятий.   

  В работе непосредственно с педагогами и руководителями отделений ЦПД:  

- при планировании работы на год; 
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- в подготовке заседаний методических советов; 

-  при подготовке материалов на аттестацию на соответствие занимаемой должности 

и на квалификационные категории воспитателей, педагогов дополнительного образования, 

других педагогических работников; 

- при разработке педагогических программ занятий с детьми; 

- при подготовке материалов к аттестации педагогических работников на 

соответствие занимаемой должности и на получение квалификационных категорий и т.п. 

    Одним из важных направлений деятельности Ресурсного центра является 

организация и содействие повышению квалификации педагогических работников 

учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей Пермского края, 

поэтому Центр называют Краевым ресурсным центром. 

  В 2018 г. методистами Ресурсного центра для адресной помощи были организованы 

методические встречи по специализации групп, так называемых «Профессиональных 

сообществ» (по подобию методических объединений): 

- руководителей учреждений, отделений; 

- специалистов по социальной работе, специалистов по сопровождению семей, 

социальных педагогов; 

 - воспитателей;   

 - педагогов-психологов, учителей-логопедов, дефектологов; 

- педагогов дополнительного образования. 

 Такие встречи показали высокую результативность и востребованность, и с 2018 г. 

проводятся ежегодно. Разрабатывается план методических встреч профессиональных 

сообществ на основе запросов специалистов Пермского края. Ежегодно тематика встреч 

меняется в соответствии с преобладающими предложениями от специалистов учреждений 

края.           

Например, в процессе проектирования тематики встреч специалистами Краевого 

ресурсного центра была предусмотрена ключевая тематическая линия 2022 г. – «Качество 

сопровождения замещающих семей в деятельности ЦПД Пермского края» (актуализация 

опыта, трансляция современных практик через методические совещания-практикумы). 

На основе проведения опроса в январе 2022 г. среди специалистов ЦПД Пермского 

края, работающих в учреждениях, подведомственных Министерству социального развития 

Пермского края (ГКУ СО ПК «Центр помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей» г. Перми, г. Горнозаводска, г. Краснокамска, г. Кудымкара, г. Кунгура,  

г. Чайковский, Ильинского района; ГКУ СО ПК «Центр помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья» г. Березники; г. Перми;  

«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних» г. Перми; ГКУ СО ПК  

«Осинский детский дом-интернат для умственно отсталых детей»; ГКУ СО ПК 

«Рудничный детский дом-интернат для умственно отсталых детей»;) были отобраны 

наиболее актуальные темы, которые послужили основой проведения методических встреч 

со специалистами в 2022 г.  

 Такие методические встречи перерастают в Курсовую подготовку или Курсы 

повышения квалификации. Ежегодно Ресурсный центр ГКУСО ПК ЦПД г. Перми совместно 

с преподавателями Пермского государственного педагогического университета, 

специалистами некоммерческих образовательных организаций проводит курсы повышения 

квалификации, учитывая запросы педагогических работников учреждений для детей, 

оставшихся без попечения родителей.  

  Так, например, в мае-июне 2022 г. в рамках научно-методической деятельности 

Краевым ресурсным центром ЦПД г. Перми проведено 4 методических встречи-семинары 

в дистанционном формате для всех групп профессиональных сообществ по темам: 

– «Профилактика и преодоление негативного эмоционального состояния 

воспитанников ЦПД. Психотехнологии профилактики страхов и тревожности у детей как 

фактор предупреждения социальной дезадаптации (суицидальные наклонности, позиция 
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«жертвы», зависимое поведение и др.). Профилактика агрессии и аутоагрессии 

у воспитанников/ Организация групповых воспитательно-развивающих занятий 

в разновозрастных группах» (лектор – Смирнов Д.О., канд. психол. наук, доцент, декан 

факультета психологии Института психологии ПГГПУ); 

– «Социально-психологические аспекты проявления социальной дезадаптации 

у воспитанников ЦПД. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанникам 

с поведенческими нарушениями с целью эффективной адаптации. Диагностика и коррекция 

психоэмоциональных нарушений у воспитанников» (лектор – Реш Л.В., педагог-психолог 

государственного бюджетного учреждения Пермского края «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи»; детский и семейный психолог, 

сертифицированный психодраматерапевт); 

– «О половом воспитании современных детей и подростков. Ранние проявления 

сексуальной девиации у несовершеннолетних / Арт-технологии в психокоррекционной 

работе с воспитанниками в процессе формирования позитивного отношение к семье 

и коррекции депривационных нарушений ребенка» (лектор – Гарбовская Е.Г., практикующий 

психолог, психолог Пермской краевой общественной организации защиты прав детей-

инвалидов и их семей, преподаватель кафедры социальной педагогики ПГГПУ); 

 – «Семейные роли и внутрисемейная ролевая структура. Патологизирующие 

семейные роли, оказывающие психотравмирующие действие на ребенка и родителя, на всю 

семью в целом / Психолого-педагогическая поддержка воспитанников по вопросам влияния 

травмирующих семейных событий в жизни ребенка» (лектор – Самбикина О.С., канд. 

психол. наук, доцент кафедры теоретической и прикладной психологии ПГГПУ, член 

Европейской федерации психологических ассоциаций). 

В семинарах участвовало более 185 специалистов из организаций для детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей, Пермского края. 

Все специалисты и педагоги по итогам семинаров получили сертификаты участников 

семинаров с указанием тематических направлений. 

В течение пятимесячного периода (с 01.06.22 по 30.10.22 г.) Краевым ресурсным 

центром организован и проведен II Краевой конкурс методических разработок 

и эффективных практик по работе с детьми и семьями в условиях Центров помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей.  

Конкурс был нацелен на: 

– обобщение инновационного опыта организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей Пермского края; 

– выявление организаций, методических служб, педагогов и специалистов 

организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей Пермского края, 

реализующих эффективные практики в работе с семьями и детьми; 

– поддержку инновационной деятельности организации для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей Пермского края в решении задач социально-

педагогической реабилитации и комплексного сопровождения детей и семей, коррекционно-

развивающей работы с ними;   

– стимулирование творческой активности педагогических и управленческих кадров 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей Пермского края. 

В конкурсе приняли участие представители всех групп профессиональных сообществ 

в рамках деятельности Ресурсного центра ГКУСО ПК ЦПД г. Перми (особые требования 

к возрасту и стажу отсутствовали): 

Группа 1. Руководители организаций (филиалов), руководителями структурных 

подразделений. 

Группа 2. Специалисты по социальной работе, социальные педагоги.  

Группа 3. Психологи, педагоги-психологи  

Группа 4. Учителя-логопеды, коррекционные педагоги  
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Группа 5. Воспитатели, руководители секций (кружков), педагоги дополнительного 

образования, учителя. 

Группа 6. Специалисты по сопровождению семей отделений по сопровождению 

семей с детьми. 

В Конкурсе приняли участие как отдельные специалисты (индивидуальная 

конкурсная работа), так и коллектив авторов (групповая конкурсная работа). 

В рамках обобщающе-методического блока методисты Ресурсного центра провели 

краевое мероприятие с руководителями учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, Пермского края по итогам 2022 г., в которое включили: 

- Подведение итогов курсов повышения квалификации «Инновационные технологии 

психолого-педагогической, воспитательной и психокоррекционной работы с детьми 

и семьями в условиях центров помощи детям, оставшимся без попечения родителей»; 

- Награждение победителей II Краевого конкурса методических разработок 

и эффективных практик по работе с детьми и семьями в условиях Центров помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей»; 

- Интерактивную работу в микрогруппах руководителей учреждений для детей, 

оставшихся без попечения родителей Пермского края «Определение перспективных 

направлений методической работы Краевого ресурсного центра на 2023 г. Рефлексия». 

В своей деятельности Ресурсный центр руководствуется Конституцией Российской 

Федерации, Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ, Постановлением Правительства РФ от 24 мая 2014 г. № 481 «О деятельности 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и об устройстве 

в них детей, оставшихся без попечения родителей», Уставом ГКУСО ПК «Центр помощи 

детям, оставшимся без попечения родителей». 

За 5-летний период деятельности Ресурсного центра реализовано более 25 событий 

и методических встреч для групп профессиональных сообществ (специалисты по 

социальной работе, социальные педагоги; воспитатели, руководители секций (кружков), 

педагоги дополнительного образования, учителя; психологи, педагоги-психологи, учителя-

логопеды, коррекционные педагоги; специалисты по сопровождению семей отделений по 

сопровождению семей с детьми; руководители организаций, руководители структурных 

подразделений)  

В 2023 г. определена основная тематическая линия методической, информационно-

аналитической и образовательной деятельности «Семейно-центрированные технологии 

поддержки детей и взрослых в профилактике детского и семейного неблагополучия 

в условиях ЦПД»:  

Модуль 1. «Поддержка семейного воспитания при взаимодействии с родителями 

(законными представителями) воспитанников ЦПД. 

Модуль 2. «Формирование ценностного отношения к институту родительства и брака 

у воспитанников ЦПД»  

Субъекты: 

1) воспитанники («временные» и «стационарные» дети) – внедрение программ 

воспитания будущего семьянина, формирование ценностного отношения к семье с целью 

профилактики детского и семейного неблагополучия;   

2)  «кровные» родители – внедрение программ восстановления детско-

родительских отношений, коррекции установок и ценностей родительства с целью возврата 

ребенка в кровную семью;  

3) замещающие родители (законные представители) – реализация программ 

поддержки семейного воспитания и личностного развития ребенка в замещающей семье 

с целью позитивной адаптации ребенка к условиям проживания в замещающей семье и его 

позитивной самореализации, в целом;  
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4) специалисты (ОО, ЦПД) – внедрение программ развития профессиональных 

компетенций специалистов по вопросам качества взаимодействия с семьями воспитанников 

ЦПД, в том числе и в условиях ОО.  

Данные направления будут учтены в процессе проектирования плана работы 

краевого Ресурсного центра ГКУСО ПК «Центр помощи детям, о ставшимся без попечения 

родителей» г. Перми, на 2023 г. 

Анализ полученного опыта показывает, что Ресурсный центр для специалистов стал 

механизмом поддержки профессионального роста, супервизорской помощи, 

индивидуального сопровождения на этапах прохождения процедуры аттестации, а также 

стимулирования творческой активности через конкурсное движение.  
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Аннотация. В статье представлены ключевые задачи и актуальные направления 

развития педагогической компетентности современных родителей дошкольников. 

Представлены результаты констатирующего эксперимента, нацеленного на выявление 

уровня сформированности педагогической компетентности родителей детей дошкольного 

возраста. В статье представлено описание ключевых направлений программы по развитию 

педагогической компетентности родителей дошкольников в условиях дошкольной 
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Семья и дошкольное образовательное учреждение – важнейшие институты 

социализации дошкольников. Их функции различны, но для всестороннего развития 

личности ребенка необходимо их тесное сотрудничество, взаимодействие.  

Именно в семье формируется первый социально-нравственный опыт, семья 

определяет содержание и уровень эмоционального и социального развития 

индивидуальности ребенка.  

Стоит отметить, что в современном обществе многие семьи испытывают трудности 

в воспитании своего ребенка. Такие исследователи этой проблемы как Пульникова Н.П. 

и Меньшенина А.А. выделяют следующие проблемы семей, воспитывающих дошкольников: 

снижение воспитательного потенциала, изменение роли родителей в процессе первичной 

социализации ребенка, тенденция отстранения родителей от ответственности за своего 

ребенка. Также родителям часто не хватает психолого-педагогических знаний в вопросах 

воспитания и развития своих детей [3]. 

Согласно «Федеральному закону об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ 

от 29.12.2012» (статья 44) «родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми 

другими лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного 

и интеллектуального развития личности ребенка». Поэтому появляется необходимость 

в формировании грамотного, компетентного родителя. 

В соответствии с ФГОС ДО в дошкольной образовательной организации в работе 

с родителями дошкольников выделяют четыре основных направления:  

- познавательное направление направлено на ознакомление родителей с возрастными 

и психологическими особенностями детей дошкольного возраста, формирование у родителей 

практических навыков воспитания детей; 

- информационно-аналитическое направление сосредоточено на выявление интересов, 

потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической грамотности, установление 

эмоционального контакта между педагогами, родителями и детьми; 

- наглядно-информационное направление сосредоточено на том, чтобы донести до 

родителей любую информацию в доступной форме, напомнить тактично о родительских 

обязанностях и ответственности;  

- досуговое направление призвано устанавливать теплые доверительные отношения, 

эмоциональный контакт между педагогами и родителями, между родителями и детьми [6]. 

Проблема сотрудничества дошкольной образовательной организации и семьи 

наиболее полно рассматривалась и разрабатывалась в трудах Л.В. Гориной, 

Н.Ф. Виноградовой, О.Л. Зверева, Т.А. Макаровой, Н.Г. Волкова. По мнению авторов, 

детский сад только тогда удовлетворяет в полной мере потребности семьи, когда он является 

открытой системой, а родители являются не объектом воспитания, а субъектами 

взаимодействия с дошкольной образовательной организацией.  

Е.П. Арнаутова, В.П. Дуброва, Т.В. Кротова, О.А. Куревина, Л.В. Свирская, 

З.И. Теплова и др. отмечают важность сотрудничества педагогов и родителей в процессе 

воспитания и развития детей дошкольного возраста. Включение семьи как партнера 

и активного участника в образовательную среду дошкольной образовательной организации 

качественно изменяет условия взаимодействия педагогов и родителей, имеющих 

собственные представления о сфере дошкольного образования ребенка. 

Изучив материалы по данному вопросу, мы сформулировали следующую проблему: 

в чем заключается теоретическое обоснование проблемы развития педагогической 

компетентности родителей детей дошкольного возраста в условиях ДОО и каковы 

эффективные механизмы педагогической поддержки семейного воспитания в этом 

направлении? 

В статье Метляковой Л.А. охарактеризована сущность понятия «педагогическая 

поддержка семейного воспитания» [4]. Автор обращает внимание на сущность 

педагогической поддержки как инновационной технологии современного образования, 
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концептуальные положения которой раскрыты в работах Е.А. Александровой, 

Т.В. Анохиной, О.С. Газмана, Н.Б. Крыловой, Н.Н. Михайловой, С.М. Юсфина и др.:  

1) во-первых, инновационное значение педагогической поддержки заключается 

в том, что она выступает как система методов действительно свободного и гуманного 

образования, полностью и всецело ориентированных на развитие и саморазвитие 

индивидуальности, на самоопределение и самореализацию субъекта, его индивидуальные 

образовательные процессы;   

2)  во-вторых, педагогическая поддержка представляет собой особую 

деятельность педагога, ориентированную на личностное развитие субъектов в ситуации 

решения ими (самостоятельно или совместно со взрослым); 

3) в-третьих, технология поддержки позволяет обеспечивать условия: для 

преодоления проблемной ситуации, в которую попал субъект; перехода из ситуации 

жизненного кризиса в ситуацию саморазвития и самореализации; становления субъектного 

сознания детей и взрослых; расширения успешного опыта поведения субъектов в значимых 

для них ситуациях [4]. 

Мы опираемся на исследовательские позиции Метляковой Л.А., которая отмечает, что 

сущность педагогической поддержки семьи заключается в оказании практической помощи 

семье в преодолении трудностей и проблем, решении конкретных задач воспитания ребенка, 

реализации его прав как личности, использовании потенциальных возможностей 

сопротивления семьи воздействию негативных факторов, устремленности к преодолению 

жизненных и педагогических трудностей. В нашем исследовании понятия «педагогическая 

поддержка семьи в учреждениях образования» и «педагогическая поддержка семейного 

воспитания» являются тождественными, так как в современных условиях поддержка семьи 

заключается в восстановлении, сохранении и развитии воспитательного потенциала семьи, 

оказании ей помощи в самостоятельном решении социально-педагогических проблем [2, 4]. 

В рамках нашего научного исследования важно выделить сущность и содержание 

понятия педагогическая компетентность родителей – это по мнению Е.П. Арнаутовой, 

В.П. Дубровой и О.Л. Зверевой – единство теоретической и практической готовности 

родителей к осуществлению педагогической деятельности, способность понять потребности 

детей и создать условия для их удовлетворения [5]. 

В своей работе мы базируемся на компоненты педагогической компетентности, 

которые выделила К. Лебедева в своей статье «Педагогическая компетентность родителей: 

структура и методики ее измерения в контексте личностного подхода» [1]: 

- ценностно-смысловой (предполагает развитие личностных качеств родителя, 

необходимых для воспитания ребенка, а также осознание необходимости и ценности 

саморазвития); 

- когнитивный (представляет собой комплект профессионально-педагогических 

знаний, умений и навыков родителей, необходимых для воспитания детей); 

- рефлексивный (предполагает наличие у родителей способности к педагогическому 

саморегулированию, саморефлексии, самоконтролю, самооценке своей педагогической 

деятельности); 

- поведенческо-деятельностный и поведенческо-коммуникативный (характеризуют 

специфику взаимодействия родителей с ребенком) [1]. 

В нашем исследовании для выявления педагогической компетентности родителей 

дошкольников использовались следующие методики:  

 
Компоненты педагогической 

компетентности 

Методика 

Ценностно-смысловой компонент Опросник родительского отношения, А.Я. Варга, 

В.В. Столин 

Когнитивный компонент  «Представления об идеальном родителе» Р.В. Овчаровой 

и Ю.А. Дегтерёвой 
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Компоненты педагогической 

компетентности 

Методика 

Рефлексивный компонент «Представления об идеальном родителе» Р.В. Овчаровой 

и Ю.А. Дегтерёвой 

Поведенческо-

коммуникативный компонент 

«Характер проявлений эмпатических реакций и поведения 

у детей» А.М. Щетинина  

Поведенческо-деятельностный 

компонент 

«Характер проявлений эмпатических реакций и поведения 

у детей» А.М. Щетинина 

 

Опытно-экспериментальная часть проводилась на базе дошкольного учреждения 

МАДОУ «ЦРР – детский сад № 371» г. Перми в 2022 г. во второй младшей группе (3–4 года) 

детей дошкольного возраста. Количество экспериментальной группы составило 35 человек, 

преимущественно только матери, средний возраст которых составляет 30–40 лет.  

На начальном этапе констатирующего эксперимента мы определили степень 

удовлетворенности родителей качеством взаимодействия с дошкольной образовательной 

организацией по вопросам поддержки семейного воспитания. Для этого нами была 

проведена анкета, которая показала, что родителям дошкольников недостаточно знаний 

в вопросах воспитания и развития детей.  

Для выявления ценностно-смыслового компонент, который показывает, насколько 

родитель принимает ребенка как ценность, насколько эмоционально близок с ребенком, 

способен ли ограничить собственные интересы ради малыша была использована методика 

диагностики родительского отношения ( А .В. Варга, В.В. Столин). 

Установлено, что по шкале «принятие-отвержение» 94 % (33 человека) набрали 

высокие баллы. Это говорит о том, что у родителей имеется выраженное положительное 

отношение к ребенку. Взрослые в данном случае принимают ребенка таким, какой он есть, 

уважают и признают его индивидуальность, одобряют его интересы, поддерживают планы, 

проводят с ним достаточно много времени и не жалеют об этом.  

Низкие баллы у 6 % (2 человека), что свидетельствует о том, что респонденты 

испытывают по отношению к ребенку в основном только отрицательные чувства: 

раздражение, злость, досаду, даже иногда ненависть. Такие взрослые низко оценивают 

способности своего ребенка и нередко своим отношением третируют ребенка.  

По шкале «кооперация» высокие баллы диагностированы у 66 % (23 человека). Это 

является признаком того, что взрослые проявляют искренний интерес к тому, что интересует 

ребенка, высоко оценивают его способности, поощряют самостоятельность и инициативу, 

стараются быть с ребенком на равных.  

34 % (12 человек) набрали низкие баллы. Исходя из этого можно, говорить о том, что 

взрослые по отношению к ребенку ведут себя противоположным образом: не проявляют 

интерес к ребенку, не интересуются тем, что ему интересно, не поощряют самостоятельность 

и инициативу своего ребенка.  

По шкале «симбиоз» высокие баллы установлены 86 % (30 человек). Можно сделать 

вывод о том, что взрослые не устанавливают психологическую дистанцию между собой 

и ребенком, стараются всегда быть ближе к нему, удовлетворять его основные разумные 

потребности, ограждать от неприятностей.  

Низкие баллы определены у 14 % (5 человек). Это является признаком того, что 

взрослые, напротив, устанавливают значительную психологическую дистанцию между собой 

и ребенком, проявляют мало заботы о нем.  

По шкале «авторитарная гиперсоциализация» высокие баллы зафиксированы у 17 % 

(6 человек) это говорит о том, что взрослые ведут себя слишком авторитарно по отношению 

к ребенку, требуя от него безоговорочного послушания и задавая ему строгие 

дисциплинарные рамки. Они навязывают ребенку почти во всем свою волю. 
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Средние баллы выявлены у 83 % (29 человек) это свидетельствуют о том, что 

контроль за действиями ребенка со стороны взрослых находится в разумных пределах. 

Родители не задают строгие дисциплинированные рамки ребенку, а, наоборот, демократичны 

в отношениях с ним.  

По шкале «маленький неудачник» 6 % (2 родителя) набрали высокие баллы, что 

свидетельствует о том, что родители считают своего ребенка несмышленым. Интересы, 

увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся взрослым несерьезными, и они игнорирует их.    

Низкий балл имеет 94 % (33 человека) это свидетельствуют о том, что неудачи 

ребенка взрослый считает случайными и верит в его силы и возможности.   

На следующем этапе для раскрытия уровня развития когнитивного и рефлексивного 

компонентов использовался опросник Р.В. Овчаровой «Представление об идеальном 

родителе».  

Когнитивный компонент отражает знание родителей о возрастных и индивидуальных 

особенностях. Результаты анализа данного компонента показали следующее: 

76 % (26 человек) – не знают индивидуальных особенностей детей ссылаясь на 

постоянную занятость. 19 % (7 человек) – понимают, что им не хватает педагогических 

знаний в вопросах воспитания детей, стараются по возможности пополнить свои знания 

через педагогическую литературу или через интернет-источники. 5 % (2 человека) – имеют 

высокий уровень развития когнитивного компонента.  

Результаты анализа рефлексивного компонента, которые отражают способность 

родителей к педагогическому самоконтролю и способность оценить свою педагогическую     

деятельность установили, что 20 % (7 человек) имеют высокий уровень, а это 

свидетельствует о том, что родители могут контролировать себя при общении с детьми. 66 % 

(23 человека) – проявили себя на среднем уровне и у 14 % (5 человек) рефлексивный 

компонент оказался на низком уровне.  

Для исследования поведенческо-коммуникативного и поведенческо-деятельностного 

компонентов использовалась наблюдение за взаимоотношениями родителей и детей, а также 

опросник для родителей «Характер проявлений эмпатических реакций и поведения у детей» 

А.М. Щетинина.  

Поведенческо-коммуникативный компонент отражает умение родителей налаживать 

взаимоотношения, общение с ребенком.  

Поведенческо-деятельностный компонент – умение родителя создать предметно- 

развивающую среду для ребенка, уровень требовательности, строгости, контроля 

и последовательности в воспитании. 

Результаты по двум компонентам были обобщены и показали следующее: 60 % 

(21 человек) – имеют средний уровень, это означает, что дети благополучны в семье, но 

родители испытывают некоторые трудности по созданию комфортных условий для ребенка 

в семье. 31 % (11 человек) – находятся на низком уровне, дети в семье испытывают 

эмоциональное неблагополучие. 9 % (3 человека) – показали высокий уровень, который 

свидетельствует о том, что дети в семье благополучны и их потребности своевременно 

учитываются.  

Также был проведен опросник «Какой Вы родитель», который позволяет определить 

общий уровень развития педагогической компетентности родителей дошкольников.  

По результатам данной методики определено, что высокий уровень имеет 14 % 

(5 человек). Это свидетельствует о том, что ребенок – самая большая ценность в жизни 

родителей. Родители стремятся не только понять, но и узнать его. Относятся к нему 

с уважением, придерживаясь прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии 

поведения.  

Средний уровень выявлен 74 % (26 человек).  Забота о ребенке для родителей – 

вопрос первостепенной важности. Родители обладают способностями воспитателя, но на 
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практике не всегда применяют их последовательно и целенаправленно. Порой чересчур 

строги, в других случаях – излишне мягки. Кроме того, склонны к компромиссам, 

которые ослабляют воспитательный эффект. 

Низкий уровень диагностирован у 12 % (4 человека). Это говорит о том, что 

родителям не достает знаний в вопросах воспитания и развития ребенка, и они нуждаются 

в педагогической помощи.  

Таким образом, обобщив полученные результаты можно сделать следующий вывод, 

что родители дошкольников нуждаются в повышении уровня своей педагогической 

компетентности в вопросах воспитания и развития детей.  

Из этого следует, что становится актуальной разработка и реализация программы 

«Воспитываем вместе» по поддержке семейного воспитания с целью развития 

педагогической компетентности родителей дошкольников.  

Коллективом МАДОУ «ЦРР – детский сад № 371» г. Перми была разработана 

и частично реализована такая программа.  

Цель программы – создание условий для развития родительской компетентности 

через организацию системы поддержки семейного воспитания в дошкольной 

образовательной организации. 

Задачи программы:  

1) осуществлять психолого-педагогическое просвещение родителей воспитанников 

ДОO с целью повышения педагогической компетенции; 

2) обеспечить единство воспитательных воздействий ДОO и семьи; 

3) познакомить родителей с эффективными методами и приемами воспитания детей, 

оказывать практическую помощь семье; 

4) создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоционального 

комфорта; 

5) развивать умение родителей использовать полученные знания, самостоятельно, 

анализировать собственную воспитательную деятельность; 

6) способствовать формированию взаимного доверия в системе отношений «Семья – 

ДОO». 

Новизна программы заключается в том, что она создает социально-психологические 

условия для привлечения семьи к процессу развития и воспитания ребенка, создает условия 

для сотрудничества и формирования установки ответственности родителей по отношению 

к проблемам личностного развития ребенка. 

Социально-педагогическая направленность программы заключается в том, что она 

создает социально-психологические условия для привлечения семьи к процессу развития 

и воспитания ребенка, создает условия для сотрудничества между педагогами и родителями 

через систему поддержки семейного воспитания.  

Стратегия и механизмы достижения поставленных целей и задач 

План работы программа ориентирован на 9 месяцев, начиная с сентября по май. 

Начиная с сентября, реализуется информационно-аналитический блок. Он направлен 

на получение данных о семьях воспитанников, поможет провести индивидуальные беседы 

с родителями и осуществить наблюдение.   

С октября по февраль 2023 г. происходит реализация познавательного блока. В нем 

предусмотрены такие формы работы, как родительское собрание, групповая консультация, 

семинар-практикум, тренинг и деловая игра.  

Планируется, что будет проходить по одному такому мероприятию в месяц.  

Работа по привлечению родителей к мероприятиям проводиться воспитателями 

группы с помощью разъяснительных бесед.    

С марта по май происходит выполнение наглядно-информационного блока. Он 

включает в себя: предоставление родителям наглядной информации, а именно, памяток 

и буклетов. Данная информация будет оформляться в раздевалке группы 2 раза в месяц. 

Родители смогут забрать памятки и буклеты домой для ознакомления с их содержанием.   
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В течение всего учебного года также реализуется организационно-методический 

(досуговый) блок, который подразумевает вовлечение семей к участию в совместных 

праздниках, развлечениях, конкурсах различного уровня, акциях, проектах, выставках. 

Запланированные мероприятия проводятся воспитателями группы совместно 

с педагогом-психологом под руководством методиста ДОУ. 

Этапы реализации программы:  

Первый этап – подготовительный 

Цель – определение цели, задач и направлений работы с семьями. 

Задачи:  

1) анализ семейного социума для определения целесообразности установления 

социального партнерства;  

2) установление индивидуальных контактов с каждой семьей ее членами;  

3) определение направлений взаимодействия;  

4) разработка программ сотрудничества с определением сроков, целей, форм 

взаимодействия;  

5) создание условий для реализации программы.  

Второй этап – основной (практический) 

Цель – реализация программ сотрудничества между всеми участниками 

образовательного процесса. 

Задачи:  

1) практическая реализация программы; 

2) проведение мероприятий в соответствии с планом работы. 

Третий этап – рефлексивно-обобщающий (заключительный)  

Цель – подведение итогов социального партнерства, определение эффективности 

реализации программы посредством анализа.  

Задачи:  

1) исследование уровня развития компетентности родителей дошкольников; 

2) мониторинг и анализа проделанной работы;  

3) определение эффективности, целесообразности, перспектив дальнейшего 

сотрудничества с семейным социумом. 

Направления деятельности 

Информационно-аналитическое направление – изучение семьи ребенка; 

особенностей детско-родительских отношений, образовательных потребностей 

родителей; установление тесного контакта с ними для согласования 

воспитательного воздействия на ребенка. 

Познавательное – обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания и развития 

детей дошкольного возраста, обучение родителей методам и приемам взаимодействия           

с ребенком, повышение педагогической компетентности. 

Наглядно-информационное – педагогическое просвещение родителей  

Организационно-методическое (досуговое) – вовлечение родителей в педагогический 

процесс, развитие их творческой инициативы 

Тематическое планирование 

Информационно-аналитический блок: 

- индивидуальные беседы (заполнение социального паспорта группы); 

- наблюдение. 

Познавательный блок: 

- родительское собрание «Возрастные особенности психологического развития детей 

4–5 лет»; 

- групповая консультация «Особенности общения с детьми в семье»; 

- семинар-практикум «Секреты воспитания»; 

- тренинг «Я и мой ребенок»; 

- деловая игра «Права наших детей». 
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Наглядно-информационный блок:  

- памятка «Как сохранить психическое здоровье ребенка»; 

- буклет «Играем везде»; 

- памятка «Ответственное родительство»;   

- буклет «Поощрение и наказание в семье»; 

- памятка «Приемы эффективного общения с ребенком»; 

- буклет «10 профессиональных секретов воспитания счастливых детей». 

Организационно-методический (досуговый) блок: 

- «Праздник осени»; 

- театрализованное представление «Сказка о глупом мышонке»; 

- новогодний утренник «Кто потерял рукавичку?»; 

- «Февромарт».  

Также в рамках разработанной программы с семьями воспитанников осуществляются 

индивидуальные консультации (по запросу). 

Ожидаемые результаты  

Для педагогов: 

1) повышение профессиональной компетентности педагогических кадров; 

2) приобретение умения педагогов более рационально распределять свои усилия 

в организации тех или иных мероприятий; 

3) укрепление и установление доверительных отношений с семьями воспитанников.  

Для учреждения: 

1) создана прочная система взаимодействия ДОO с семьей, установлено единство 

с педагогами ДОO в воспитании, обучении и развитии детей; 

2) сформированы психолого-педагогическая культура родителей, теоретические 

знания и практические умения по вопросам воспитания обучения и развития детей; 

3) сформирована активная позиции родителей как субъектов воспитательно-

образовательного процесса; развит интерес и желание участвовать в образовательном 

процессе ДОO. 

Для воспитанников: 

1) гармонизация детско-родительских отношений; 

2) снижение риска семейного неблагополучия и применения насильственных методов 

воспитания; 

3) укрепление родственных отношений внутри семей. 

Для родителей: 

1) повышение педагогической компетентности родителей дошкольников; 

2) повышение социальной и личной ответственности родителей за благополучное 

и полноценное развитие и воспитание своих детей; 

3) гармонизация детско-родительских отношений; 

4) снижение риска семейного неблагополучия и применения насильственных методов 

воспитания; 

5) укрепление родственных отношений внутри семей. 

Итоговая диагностика, проводимая по завершению информационно-аналитического 

и познавательного блоков, показала положительную динамику в развитии педагогической 

компетентности родителей дошкольников через систему поддержки семейного воспитания. 

Родители дошкольников стали чаще обращаться к специалистам детского сада за 

помощью в ответах на интересующие их вопросы в воспитании и развитии детей. А также 

у родителей наблюдается повышенный интерес к жизни своего ребенка в детском саду. 
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РЕСУРСНО-ПОДДЕРЖИВАЮЩАЯ СРЕДА В СИСТЕМЕ ИНКЛЮЗИВНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ. ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «КЛАСС БЕЗ ГРАНИЦ» 

 
Аннотация. В статье рассматривается социально-образовательная интеграция 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на примере ресурсного класса; 
представлен опыт создания ресурсного класса в условиях общеобразовательной школы. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, обучающиеся с ограниченными 
возможностями здоровья, ресурсный класс, социально-образовательная интеграция. 

 
В соответствии с Конституцией Российской Федерации и Законом РФ от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» все дети, несмотря на свои 
физические, интеллектуальные, этнические, социальные и иные особенности, должны быть 
включены в систему общего образования, воспитываться вместе со своими сверстниками.   
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У детей с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в школу может 

проявиться недостаточный уровень социальной и психолого-педагогической готовности 

к обучению: отсутствие учебной мотивации, недостаточная организованность, неумение 

выстраивать коммуникацию и социальное взаимодействие со сверстниками и педагогами. 

Следовательно, специальная коррекционная, в том числе, подготовительная работа с детьми 

с ограниченными возможностями здоровья не должна сводиться только к их обучению 

и выполнению отдельных мыслительных операций и умственных действий. Это 

планируемый и особым образом организуемый педагогический процесс, направленный на 

системное исправление и реконструкцию индивидуальных познавательных качеств 

и недостатков поведения особого ребенка в сочетании с созданием условий для его 

личностного развития и адекватной интеграции в социуме.  

Проект «Класс без границ» реализуется на базе общеобразовательной школы города 

Перми. «Класс без границ» основывается на одном из базовых принципов ресурсного 

класса – адаптивность системы к уровням развития и подготовки обучающихся.  

Главное отличие созданного «Класса без границ» от другого варианта обучения по 

адаптированным образовательным программам, состоит в том, что каждый ребенок 

в индивидуальном режиме включается в программу социализации: посещает занятия 

общеобразовательных классов, совместные мероприятия, включен в систему 

дополнительного образования. С этой целью разработана программа социально-

образовательной интеграции учеников «Класса без границ». Посещение уроков 

и мероприятий осуществляется при поддержке тьютора, который при необходимости 

помогает им в выполнении заданий и в общении с одноклассниками. Тьютор также помогает 

адаптировать материал урока в соответствии с особенностями восприятия ученика, которого 

он сопровождает. Количество времени совместного обучения для каждого из учеников 

определяется индивидуально.  

Здесь используются групповые и индивидуальные (один на один с тьютором) формы 

обучения. Интенсивность поддержки определяется для каждого ученика индивидуально, 

в соответствии с интеллектуальными дефицитами, наличием или отсутствием проблемного 

поведения. Эта поддержка постоянно модифицируется на основании изменений, 

происходящих с самим ребенком, и с учетом его возраста. 

Наполняемость класса – 6 человек. В нашем случае ограничение обусловлено разным 

уровнем подготовки детей к учебному процессу и разнообразием образовательных 

программ. Каждая программа предполагает разработку индивидуального графика, 

составления индивидуальных учебных планов и планов по формированию навыков, 

специальной разработки адаптированных материалов с учетом особенностей и потребностей 

каждого ребенка, ежедневный мониторинг успешности освоения учеником программы 

и работа с учителями общеобразовательных классов.  

 В соответствии рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

и штатным расписанием мероприятия коррекционного блока адаптированной 

образовательной программы реализуют педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-

дефектолог, а также тьютор. Руководство функционированием «Класса без границ» 

осуществляет заместитель руководителя образовательной организации. Для 

консультирования педагога, специалистов, родителей, а также для научно-методического 

сопровождения привлекаются консультанты по прикладному анализу поведения, имеющие 

соответствующую квалификацию. 

Пространство помещения класса разделено на 4 функциональные зоны, которые 

позволяют выстроить работу по индивидуальным планам обучения и воспитания учеников:  

 зона для индивидуальных занятий; 

 зона для групповых занятий; 

 зона для отдыха и сенсорной разгрузки;  

 рабочее место учителя.  
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Огромное значение в реализации проекта сыграла оборудованная зона отдыха 

в рекреации школы. Это позволяет организовать совместные игры учащихся 

общеобразовательных классов и «Класса без границ», а также способствует спонтанному 

общению, расширяет возможности наших учеников в применении на практике навыков 

коммуникации. 

Результативность социально-образовательной интеграции учащихся ресурсного 

класса «Класс без границ» оценивается в соответствии с разработанными критериями, 

которые подразделяются на критерии в отношении образовательного учреждения в целом, 

критерии в отношении учащихся «Класса без границ», а также всех учащихся школы, 

критерии в отношении педагогов и родителей (как обучающихся с ОВЗ, так и родителей 

нормотипичным учащихся). 

Таким образом, в процессе реализации инклюзивной практики через создание «Класса 

без границ» в образовательный процесс привнесены существенные коррективы 

содержательного и процессуального характера. Организовано совместное обучение 

и воспитание детей с различными особенностями развития и их нормотипичных 

сверстников. Создана социальная ситуация, в которой имеются новые механизмы 

взаимодействия, взаимоотношений и формирования новых социальных связей. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО КОЛЛЕКТИВА СПЕЦИАЛИСТОВ, 

РЕАЛИЗУЮЩИХ СОПРОВОЖДЕНИЕ ЗАМЕЩАЮЩИХ СЕМЕЙ НА ДОМУ: ОПЫТ 

ЦПД г. ПЕРМИ 

 

Аннотация. В статье раскрыты основные этапы формирования коллектива 

специалистов ЦПД г. Перми на основе понимания, принятия и разделения ценностей 

и принципов социальной работы; ключевые направления в работе по формированию 

и утверждению профессиональной позиции. Дана характеристика направлениям 

взаимодействия ЦПД с замещающей семьей, субъектами профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних и общественными организациями, 

осуществляющими поддержку семей с детьми. Представлен опыт по реализации 

эффективных практик в поддержке замещающих семей. 

Ключевые слова: детство, профессиональная компетентность, замещающая семья, 

Центры помощи детям, оставшимся без попечения родителей. 

 

Описание опыта. Социальное сопровождение семей с детьми на дому в Пермском 

крае реализуется с 2008 г. В 2019 г. социальное сопровождение семей с детьми передано 

в учреждения социального обслуживания в отделения по сопровождению семей с детьми. 

Таким образом, в состав государственных учреждений вошли новые коллективы, 
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образованные из сотрудников, имеющих опыт социальной работы и специалистов, не 

имеющих такой практики.  

Первые полтора года шел адаптационный процесс формирования коллектива, 

встраивания отделения как в систему учреждения, так и в систему профилактики на 

территориях (г. Пермь, Пермский, Добрянский, Звездный) За этот период кадровый состав 

сменился более чем на 60 %. Начиная с 2021 г. коллектив остается практически 

неизменным, за исключением декретных отпусков специалистов и приемом новых 

сотрудников. Действие законов социальных систем мы прочувствовали на себе. В процессе 

становления мы получили большую поддержку от руководства учреждения и ресурсного 

центра в разработке нормативных документов, выстраивания внутриотраслевого 

и межведомственного взаимодействия. Наиболее сложная адаптация происходила 

в выстраивании модели сотрудничества с семьями. Одновременно на сопровождение 

поступили 1660 несовершеннолетних из более 1200 семей. Нам нужно было время, чтобы 

принять и обработать этот объем. Нам нужно было не только познакомиться, выяснить 

с какими проблемами сталкивается семья, помочь с решением трудностей, которые «лежат 

на поверхности» но и увидеть семейную динамику, совместно с семьей найти источники 

проблем, определить направление и цели для улучшения функциональности замещающей 

заботы, помочь семье увидеть собственные ресурсы и уметь обращаться за помощью 

в субъекты системы профилактики, общественные организации, ближайшему окружению.  

Говоря о ценности семьи, провозглашая семейные ценности основой гражданского 

общества, важно при взаимодействии с приемной или замещающей семьей уважать права 

семьи при назначении и осуществлении социального сопровождения. 442 Федеральный 

Закон «Об основах социального обслуживания населения» закрепляет полномочия 

различных уровней власти в системе социального обслуживания, права и обязанности 

получателей социальных услуг и поставщиков социальных услуг, подразумевает 

заявительный характер обращения граждан за получением социальных услуг. Право 

замещающей семьи получать социальное обслуживание закреплено на региональном уровне. 

При этом носит добровольный характер.  

Замещающая семья – это один из вариантов решения проблемы сиротства детей. Она 

дает возможность добиться более высокого уровня адаптивности ребенка в социуме, чем 

в условиях государственного учреждения, позволяет создать наиболее комфортную среду 

для становления и развития его личности [1, 2].  

Какие качества определяют готовность для потенциального приемного/замещающего 

родителя? Реалистичные ожидания о возможных и неизбежных трудностях при воспитании 

приемного ребенка, личностная зрелость, способность устанавливать стабильные 

и качественные межличностные отношения, умение справляться со стрессом, владеть 

родительскими навыками, обладать эмоциональным интеллектом, проявлять эмпатию 

в отношении биологической семьи ребенка. Довольно много условий, не правда ли? 

А ребенок, переживший травму отказа, боль утраты родителей, возможно, испытавший 

насилие, имеет право на жизнь в семье способной на принятие ребенка с его особенностями 

и обеспечивающей потребности развития.  

Большинство несовершеннолетних, оставшихся без попечения родителей, 

воспитываются у близких родственников («кровная опека»). Для таких замещающих 

родителей законодательно не предусмотрена обязательная диагностика готовности опекуна 

и его семьи для принятия и воспитания ребенка. Государственная политика в этом вопросе 

понятна и в определенной мере оправдана: лучше если ребенок будет жить и воспитываться 

в кругу близких родственников, чем в госучреждении, однако и из кровных семей дети тоже 

попадают в сиротские учреждения. При подборе опекуна важно изучать социальные 

и психологические особенности и ресурсы семьи для определения ее возможностей успешно 

воспитывать конкретного ребенка. Это важно при устройстве в семьи детей с особенностями 

развития, переживших травму. То есть «семья для ребенка», а не «ребенок для семьи».  



88 
 

Среди наших получателей есть представители разных национальностей, конфессий, 

с разным уровнем достатка и положением в обществе, уровнем образования, возрастных 

групп и мы с уважением относимся к семейной истории, семейному укладу, традициям.  

Опираясь на опыт сопровождения замещающих семей, в особенности на анализ 

случаев вторичного сиротства, мы видим проблему в готовности и способности отдельных 

семей на заботу о детях, переживших травматический опыт. Часто усилия сопровождающего 

специалиста психолога сталкиваются с сформированными моделями воспитания, 

установками, убеждениями замещающего родителя, коррекция которых требует глубокой, но 

не всегда успешной, психологической работы с замещающим взрослым. 

В 2019 г. мы включились в межрегиональный партнерский проект «Конструктор 

социальных практик, организованный Автономной некоммерческой организацией 

дополнительного профессионального образования «Институт социальных услуг и инноваций 

«ВЕКТОР» в целях реализации проекта «Конструктор социальных практик НКО. Улучшение 

качества жизни детей в замещающих семьях» с использованием гранта Президента 

Российской Федерации на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом 

президентских грантов. Мы участвовали в апробации и внедрении технологии 

индивидуализации подготовки и сопровождения замещающих семей, по обеспечению детям 

и родителям оперативного доступа к дистантной психологической помощи в трудной (в том 

числе кризисной) ситуации.  

Результатом работы стал сборник методических материалов по методике оценки 

риска наличия и степени выраженности факторов риска дезадаптации приемного ребенка 

в замещающей семье и алгоритм действий при работе с семьей. Сборник предназначен для 

руководителей и специалистов некоммерческих и государственных организаций, 

представителей органов власти, вовлеченных в оказание услуг в сфере организации 

семейной замещающей заботы и замещающих родителей. Полная информация о проекте 

размещена на сайте «Конструктор социальных практик» (https://www.constructornko.com). 

Таким образом, оценка факторов риска дезадаптации приемного ребенка в семье, 

индивидуализация программ и семейно-ориентированный подход стали рабочими 

инструментами в процессе сотрудничества с замещающими семьями. Семейно-

ориентированный подход базируется на отказе от ложного выбора одной из двух крайностей 

«защищать либо «права детей», либо «права родителей», необходимости ориентироваться на 

защиту детей от плохого обращения, минимально ограничивая при этом права семей 

и родителей (кровных либо замещающих).  Работа специалиста, в таком случае, должна быть 

комплексной, ее объектом является семья в целом, а не конкретные члены семьи. 

В дальнейшем часть сотрудников выступили экспертами и тренерами по внедрению 

практики в территориях Пермского края, участвуя в образовательных программах по 

повышению квалификации специалистов территориальных управлений, работающих 

с семьями и детьми (признающие нуждаемость в социальном обслуживании), в том числе 

социальных участковых, а также специалистов отделений по сопровождению семей 

с детьми. 

В дальнейшем мы осознали необходимость повышения родительской 

компетентности опекунов. Формировать и развивать навыки предпочтительно в тренинговых 

группах. В реализации задуманного мы сотрудничаем с АНО ЦСП «Точки Роста» в проекте 

«Дела семейные» и «Дела семейные 2». На протяжении 3 лет в группах поддержки 

участвовало более 60 законных представителей. Важным результатом этой работы считаем 

улучшение семейных отношений, развитие эмоционального интеллекта получателей, 

повышение эмпатии в отношении биологической семьи опекаемого ребенка. 

Как и все специалисты, работающие в системе «человек – человек», мы столкнулись 

с симптомами и проявлениями профессионального выгорания. Нагрузка специалиста 

в отделении составляет от 150 до 200 закрепленных за ним получателей социальных услуг. 

Сейчас на сопровождении в отделении 2559 несовершеннолетних из более чем 1300 семей. 

Кратность посещения семей зависит от вида сопровождения и семейной проблематики, 

https://www.constructornko.com/
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в стабильной нормативной развивающейся семье, успешно прошедшей период адаптации 

предусмотрен выход специалиста 1 раз в три месяца, а к семье в кризисной ситуации 

ежемесячно, а порой несколько и раз в неделю. Работа на дому накладывает определенные 

трудности и ограничения в работе психолога: согласование даты и времени визита, работа на 

территории получателя в заданных условиях, часто вечерние выходы и работа в выходные 

дни. В работе со «сложными случаями», когда необходимы условия глубокой 

конфиденциальной работы, приглашаем получателей на свою территорию в отделение 

ОССД на Светлогорской, д. 18. В Добрянский и Пермский районы, а также отдаленные 

территории г. Перми специалисты выезжают на автомобиле.  

Понимая необходимость системной работы по профилактике профессионального 

выгорания и повышению профессиональных компетенций, в отделении регулярно 

проводятся инервизии и супервизии. Нашими супервизорами выступают авторитетные 

специалисты Пермского края: Селищева Алина Николаевна, директор учебно-методического 

центра АНО ДПО «Институт социальных услуг и инноваций «ВЕКТОР», Смирнов Денис 

Олегович, кандидат психологических наук, доцент, декан факультета психологии Института 

психологии ПГГПУ; Метлякова Любовь Анатольевна, кандидат педагогически наук, доцент, 

научный руководитель Ресурсного центра ГКУ СО ПК ЦПД г. Перми и Российской 

Федерации: Селенина Екатерина Вадимовна, российский эксперт по профилактике 

социального сиротства, член общественного совета Министерства Просвещения РФ по 

защите прав и законных интересов детей-сирот, председатель Совета правления Б/Ф 

«Надежда», тренер, супервизор, методист. Мы очень благодарны нашим коллегам за 

внимание к нашей деятельности и поддержку.  

Считаем важным фактором успешности работы коллектива – сохранение здоровой 

эмоциональной атмосферы, предоставление возможности сотруднику безопасно делиться 

профессиональными трудностями, образовательными потребностями, предложениями по 

улучшению системы работы как в учреждении, так и в системе замещающей заботы на 

территории Пермского края и получать поддержку коллег и руководства. Во взаимодействии 

в коллективе, важны четкое понимание своих полномочий и ограничений и поддержка 

в широком смысле слова. В отделении реализуется практика наставничества для новых 

молодых сотрудников, справедливое распределение нагрузки, гибкий график работы, 

система стимулирующих выплат, что формируют осознанность в выполнении должностных 

обязанностей и понимание значимости вклада каждого сотрудника в деятельность 

коллектива. И любимая форма отдыха и общения – в этом году мы идем на традиционный 

третий сплав по рекам Пермского края (полгода готовимся, а вспоминаем постоянно). 

Есть и трудности, во взаимодействии с субъектами профилактики в случаях 

выявления суицидального риска (самоповреждающего поведения) или риска жестокого 

обращения. С одной стороны, мы пользуемся доверием семьи и располагаем информацией 

конфиденциального характера, с другой стороны, как субъект профилактики исполняем 

нормативные требования по информированию ведомств о наличии в семье признаков риска. 

Впоследствии мы сталкиваемся с отказом семьи от сотрудничества. Связываем это 

с последствиями принимаемых мер, оглаской конфиденциальной информации 

и особенностями взаимодействия субъектов профилактики с семьями.    

 Работая в системе социального развития Пермского края, ощущаем внимание 

и поддержку профильного Министерства, регулярные усилия по повышению 

профессиональных компетенций сотрудников, предоставление возможности участвовать 

в семинарах, конференциях, форумах. Предлагаем также рассмотреть возможность введения 

аттестации психологов отделений по сопровождению семей с детьми на квалификационные 

категории.  

Таким образом, на сегодняшний момент актуальными остаются вопросы 

сопровождения замещающих семей, в том числе находящихся в трудной жизненной 

ситуации (в частности, поиск совместных механизмов сотрудничества органов опеки 

и специалистов по сопровождению) с целью более грамотного, тактичного подхода в работе 
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с семьями, выработке совместного плана выведения семьи на более качественный уровень 

своего воспитательного потенциала. 

Содействие проведению мониторинга качества взаимодействия с замещающими 

семьями специалистов служб по сопровождению семей с детьми.  

Разработкой данного направления занимается краевой ресурсный центр ЦПД 

г. Перми. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ: 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «ШКОЛА 

ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ» 

 

Аннотация. В современном мире вопрос создания благоприятного и безопасного 

образовательного и воспитательного пространства стоит наиболее остро, поскольку 

происходит в период воздействия целенаправленно негативного информационного 

контента, что приводит к агрессивности и повышенной конфликтности всех субъектов 

образовательной деятельности. В статье раскрываются результаты исследования уровня 

психологической безопасности в современной образовательной среде в рамках реализации 

проекта по созданию модели «Школа доброжелательных отношений». 

Ключевые слова: конфликты в школе, школа доброжелательных отношений, 

образование, конструктивные отношения, современная школа, управление конфликтами. 

 

Современная школа – это сложная по своей структуре организация, целью которой 

в соответствии с ФГОС последнего поколения становится раскрытие способности каждого 

ученика, адаптация учащихся к работе в команде, выработка умения учиться. Однако не 

меньшая роль отводится и воспитанию, социально-педагогической поддержке становления 

и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного 

и компетентного гражданина Российской Федерации.  
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Достичь поставленной цели возможно только в таком учреждении, в котором 

образовательная среда не только учитывает индивидуальные особенности учеников 

и ценности общества, но и отвечает природным закономерностям развития человека. Именно 

в таком контексте трактует образовательную среду заведующий лабораторией 

экопсихологии развития и психодидактики Психологического института РАО В.И. Панов. 

В его концепции образовательная среда – это система педагогических и психологических 

условий и влияний. Именно они создают возможность как для раскрытия еще не 

проявившихся интересов и способностей, так и для развития уже проявившихся 

способностей и личности учащихся. 

Школа с такой образовательной средой обеспечивает комфортное, психологически 

безопасное и оптимальное развитие личности каждого ученика, его успешную 

психологическую и социальную адаптацию в обществе, а также формирует готовность 

обучающихся к выбору профессии, соответствующей индивидуальным способностям 

личности и целям общества. 

Будучи социальной в своей основе, образовательная среда включает 

коммуникативный компонент, который становится одной из наиболее значимых частей ее 

структуры, так как именно в нем происходит процесс обучения и социализации, трансляции 

и освоения информации, передача и присвоение общекультурных ценностей через 

межличностное общение всех субъектов образовательной деятельности. Особенно ярко это 

проявляется в школе как образовательном учреждении, реализующем программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

Как и любое межличностное взаимодействие между субъектами образовательной 

среды невозможно без противоречий и конфликтов, под которыми принято понимать 

столкновение противоположно направленных целей, интересов, позиций, взглядов или 

мнений двух и более людей. А конфликты в образовательной среде – это способ разрешения 

противоречий в процессе межличностного взаимодействия субъектов образования. 

Являясь напрямую связанной с процессами, происходящими в обществе и мире, 

в настоящее время школа имеет целый ряд социально-психологических проблем, среди 

которых наиболее ярко проявляется равнодушие и непонимание всех субъектов 

образовательной деятельности, отсутствие единых ценностей жизни, воздействие 

целенаправленно негативного информационного контента. В школах присутствует агрессия, 

повышенная конфликтность всех участников образовательного процесса.  

Основными причинами возникновения конфликтов в образовательной среде зачастую 

становятся: 

● недостаточное внимание к вопросу создания и поддержания психологически 

безопасного климата в учреждении; 

● низкая конфликтологическая компетентность участников образовательного 

процесса; 

● недостаточное внимание руководителя и административных команд 

образовательных учреждений к причинам и последствия конфликтов; 

● отсутствие профессиональной конфликтологической поддержки. 

Наиболее ярко это проявляется в условиях присоединения одного образовательного 

учреждения к другому путем реорганизации, что приводит к появлению новых сигналов, 

предупреждающих конфликты, таких как:  

● появление дополнительных «центров влияния», 

● дефекты в организационной структуре и системе управления, 

● конфликты внутри коллектива, 

● возрастание напряженности на всех уровнях коммуникации, 

● появление дискомфорта в межличностном общении, 

● снижение качества образовательного процесса в целом. 

При этом можно выделить несколько основных конфликтных направлений 

коммуникации участников образовательной среды: 
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● педагог – педагог; 

● педагог – родитель; 

● педагог – ученик; 

● педагог – администрация; 

● родитель – администрация;  

● ученик – ученик. 

Безусловно, избежать конфликтов нельзя. В правильном варианте они становятся 

стимулами социального прогресса и развития. Но вот минимизировать их и перевести из 

деструктивных в конструктивные вполне возможно, если научиться управлять ими. В этом 

контексте становится важным уточнение Д.А. Шевчука, который особую роль в управлении 

конфликтами отводит именно руководителю учреждения, который, по его мнению, должен 

уметь диагностировать конфликтную ситуацию, проанализировать ее и осуществить 

направленные действия по ее разрешению. 

 В концепции Шевчука управления конфликтом состоит из 4 стадий: 

1-я стадия – восприятие конфликта и его первичная оценка, 

2-я стадия – анализ конфликт и выявление его причины, 

3-я стадия – определение пути разрешения конфликта, 

4-я стадия – принятие и реализация организационных мер [3]. 

С целью управления конфликтностью образовательной среды в 2021 г. 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 14» г. Перми стало одним из 10 образовательных 

учреждений, вошедших в городской проект по созданию модели «Школа доброжелательных 

отношений» с целью  формирования  атмосферы поддержки и сотрудничества через 

внедрение психологически безопасной, комфортной образовательной среды, 

способствующей воспитанию конструктивных коммуникативных навыков общения 

субъектов образовательного процесса и личностных характеристик выпускника школы, 

уважающего других людей, умеющего вести конструктивный диалог, достигать 

взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов, умеющего 

конструктивно выходить из конфликтных ситуаций [3].  

В настоящее время школа № 14 г. Перми представляет собой образовательное 

учреждение, состоящее из 4 корпусов, 3 из которых были присоединены к МАОУ «СОШ 

№ 14» г. Перми путем реорганизации МАОУ «ООШ № 73» г. Перми в 2017 г. и МАОУ 

«СОШ № 70» г. Перми в 2019 г. В 97 классах обучается 2442 ученика и работает 

109 педагогов.  

Для выявления уровня психологической безопасности, восприятия конфликтности 

образовательной среды в школе нами было проведено исследование путем диагностики 

субъектов образовательного пространства: обучающихся, родителей и педагогов. 

 В качестве инструмента исследования была выбрана субъективно-оценочная 

методика, разработанная доктором психологических наук, профессором и академиком РАО 

И.А. Баевой. Под психологически безопасной средой она понимает пространство, свободное 

от проявлений психологического насилия во взаимодействии, способствующее 

удовлетворению потребностей в личностно доверительном общении, создающее 

референтную значимость среды и обеспечивающее психологическое здоровье включенных 

в нее участников, в котором большинство из них имеет положительное отношение и высокий 

уровень удовлетворенности характеристиками школьной среды [1; 2, с. 83]. 

Методика основана на заполнении учениками, педагогами и родителями анкеты, 

которая позволяет определить отношение к образовательной среде, значимые 

характеристики образовательной среды школы и удовлетворенность ими, а также 

защищенность от психологического насилия во взаимодействии.  

В данной статье приведены результаты исследования классов и их 

родителей/законных представителей, в которых по результатам мониторинга ЕИС 

«Траектория» было выявлено более 30 % учащихся, находящихся в группе риска: 7п 
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(коррекционный класс) – 57,1 %, 9м – 36 %, 8л – 30,7 %. Данная выборка была сделана 

с учетом опоры на поставленные в проекте по созданию «Школы доброжелательных 

отношений» и плане работы школы задачи, одной из которых является снижение количества 

совершаемых опасных деяний обучающимися.  

Опираясь на рекомендации ключей к анкете И.А. Баевой и пояснение, согласно 

которому сочетание негативного и позитивного показателя определяются как нейтральное 

отношение, а отношение к образовательной среде определяется большинством позитивных, 

нейтральных или негативных ответов, мы видим, что отношение к образовательной среде 

у обучающихся (45,4 %) и педагогов (59,9 %) более положительное, а у родителей 

нейтральное (46,9 %).  

При анализе значимых характеристик образовательной среды школы 

и удовлетворенность ими обучающиеся не стали выбирать 5 наиболее значимых для них. 

Родители выделили такие характеристики, как: взаимоотношения с учениками, 

взаимоотношения с учителями, эмоциональный комфорт, возможность обратиться за 

помощью, возможность высказать свою точку зрения. Для педагогов наиболее значимыми 

стали: взаимоотношения с учениками, эмоциональный комфорт, взаимоотношения 

с учителями, уважительное отношение к себе, сохранение личного достоинства 

и возможность обратиться за помощью. И хотя уровень удовлетворенности субъектов 

образования этими характеристиками у всех показал средний результат, все же можно 

выделить, возможные точки роста образовательной среды. Для обучающихся это учет 

личных проблем и затруднений, помощь в выборе собственного решения и возможность 

высказать свою точку зрения. Для родителей (из наиболее значимых) это эмоциональный 

комфорт. Для педагогов – взаимоотношения с учителями, уважительное отношение к себе, 

сохранение личного достоинства, возможность обратиться за помощью. 

Особую напряженность мы видим при анализе психологического насилия во 

взаимодействии субъектов внутри образовательной среды, исследование которого показало 

результат, в сумме варьирующийся от 2,3 у педагогов до 2,5 у родителей и обучающихся, что 

является показателем ниже среднего уровня защищенности.   

Так как психологическая безопасность образовательной среды школы является одним 

из ведущих компонентом, влияющим на психическое здоровье субъектов учебно-

воспитательного процесса, рабочей группой школы была разработана концепция по 

повышению уровня психологически безопасной образовательной среды, через реализацию 

проекта по созданию модели «Школы доброжелательных отношений», которая получила 

название «ProДобро». 

Целью проекта стало создание в школе доброжелательной, доверительной среды, 

в которой каждый ученик, учитель и родитель будет чувствовать себя защищенным, что 

также будет способствовать повышению качества образования и воспитания обучающихся.  

Для реализации данной цели был поставлен ряд задач. В частности, необходимость 

создать атмосферу поддержки и сотрудничества через внедрение открытой образовательной 

и воспитательной системы, объединяющей всех участников образовательного процесса, для 

повышения качества обучения и воспитания, способствующего формированию гармонично-

развитой личности; разработать и внедрить программу здоровье сбережения для 

педагогического коллектива; разработать Кодекс доброжелательных отношений, 

включающий всех субъектов образовательного процесса, и на его основе создать  

доброжелательное информационно-образовательное пространство, а также культурный 

норматив школьника, педагога и родителя; модернизировать психолого-педагогическую 

службу и школьную службу примирения. Не менее значимой в этом контексте становится 

и задача по обновлению содержания образования, дополнительного образования, внеурочной 

деятельности и курсов, тренингов повышения квалификации на основании практико-

ориентированного подхода с применением активных методов обучения, направленных на 

формирование коммуникативных и конфликторазрешающих компетенций обучающихся, 

педагогов и родителей. 
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Размышляя над поставленными задачами, мы пришли к выводу, что необходимо 

вернуть родителей в школу после пандемии, сделать их помощниками педагога, 

способствовать их развитию вместе с детьми, убедить их в том, что нет увлекательнее 

и благороднее дела, чем учиться понимать своего ребенка, а поняв его, помогать во всем, 

быть терпеливыми и деликатными. 

Из данного тезиса вырос подпроект «PROsvetСубботы», который представляют собой 

активную форму взаимодействия между обучающимися, родителями и педагогами для 

организации их совместной досуговой и просветительской деятельности, развития 

эффективного взаимодействия и конструктивного общения, исходя из понимания общения 

как навыка, которому тоже нужно учиться. 

На PROsvetСубботах родители и обучающиеся, например, получаются знания 

о способах разрешения конфликтов, основах медиаграмотности, лучше узнают друг друга, 

учатся понимать друг друга, а также имеют возможность продуктивно провести время 

вместе, участвуя в различных мастер-классах, тренингах и соревнованиях. 
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детского и семейного неблагополучия в условиях сельской общеобразовательной 

организации.  
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В современных условиях проблема защиты детей от жестокого обращения и насилия 

становится все более и более актуальной. Даже в благополучных семьях, где родители 

испытывают искреннюю любовь и привязанность к своим детям, в воспитательном процессе 

могут использоваться такие формы воздействия на ребенка, как телесные наказания, 

запугивание, лишение ребенка общения или прогулки.   
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При этом большинство родителей хорошо понимает, что такая тактика воспитания – 

это нарушение прав их детей, а также причина возможных отклонений в психическом 

и физическом развитии ребенка. Положение ребенка в семьях с более низким уровнем 

культуры, в семьях, где ребенок становится обузой, а не радостью жизни, значительно хуже 

[1–7].  

Подобная ситуация в наших семьях, конечно же, вытекает из ряда проблем – это 

и экономические, связанные с кризисом и неуверенностью в завтрашнем дне, 

и социальные – в обществе утрачены основные общественно значимые ценности, 

и психологические – воспитываемый многие годы инфантилизм, нежелание принимать 

жизненно важные решения, брать ответственность на себя, зависимость от других. 

Специалисты, работающие с семьями и детьми, должны уметь распознавать признаки 

жестокого обращения с ребенком на ранних этапах, провести оценку риска причинения 

вреда и обеспечить своевременную помощь ребенку. 

Исследования феномена жестокого обращения широко представлены 

в современной психологической и социально-педагогической литературе. Несмотря на 

многолетнее изучение проблемы профилактики жестокого обращения, ученые пишут 

о недостатке конкретных и эффективных форм и методов профилактики жестокого 

обращения жестокого обращения с детьми. Интенсивным исследованием проблемы 

жестокого обращения с детьми занимались отечественные исследователи: 

Л.С. Алексеева, Ю.М. Антонян, Н.С. Баклан, М.А. Беляева, В.В. Волков, Е.Н. Волкова, 

Т.Н. Балашова, О.В Ладыкова и др. 

Школа – место, в котором ребенок проводит значительную часть времени. Именно 

учитель может заметить изменения в поведении, психоэмоциональном состоянии ребенка 

и предположить, что с ним, возможно, обращаются жестоко, проявляют различного рода 

насилие. 

Недостаточная укомплектованность многих сельских школ кадрами, большая 

текучесть молодых специалистов всегда были самым уязвимым звеном сельской школы. 

Нехватка молодых специалистов, недостаточная или вовсе отсутствующая квалификация 

в вопросе профилактики жестокого обращения с детьми является серьезной проблемой 

современной сельской школы. 

Реабилитация детей также является немаловажным аспектом в работе с детьми, 

подвергшихся жестокому обращению. Помощь современной школе в решении данного 

вопроса могут предоставить ЦППМСС.  

Рассмотрим направления деятельности Центра психолого-педагогического и медико-

социального сопровождения.   

ЦППМСС – это государственное бюджетное учреждение Пермского края 

с различными направлениями деятельности такими как:  

• Образовательная деятельность.  

• Реабилитация несовершеннолетних/детей.   

• Временное пребывание детей-инвалидов в замещающих семьях.  

Ежегодно по программам социально-психологической реабилитации проходят более 

100 человек, в отношении которых было совершено жестокое обращение, в том числе 

сексуальное насилие. Работа специалистов направлена на оказание психологической 

помощи в преодолении стресса, снятие психоэмоционального напряжения, психотравмы от 

пережитого насилия.  

У детей, своевременно получивших помощь специалистов, наблюдаются улучшение 

эмоционального самочувствия, повышение уверенности в своих силах и жизненных 

перспективах, нормализуются отношения с родителями, снижается риск суицидального 

поведения.  

Психологи Центра оказывают помощь несовершеннолетним, пострадавшим от 

жестокого обращения, во время следственных действий и в период судебного рассмотрения 
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уголовных дел; оказывают содействие следственным органам при проведении следственных 

мероприятий с участием потерпевших, проведении психологического обследования жертв.  

В помощь детям и родителям специалистами Центра разрабатываются 

и распространяются информационно-методические материалы по формированию навыков 

безопасного поведения.  

Коллектив Центра создает комфортное безопасное пространство для работы 

с детьми, пострадавшими от жестокого обращения. Специализированные детские комнаты 

отвечает всем международным стандартам. Специализированные комнаты имеют второе 

название – «зеленые комнаты». В них проводятся и следственные мероприятия с участием 

несовершеннолетних.  

По сути «зеленая комната» – это две комнаты, которые совмещены перегородкой 

с зеркалом Гезелла (стекло, выглядящее как зеркало с одной стороны, и как затемненное 

стекло с другой). Комната, где находится ребенок с психологом, оборудована системой 

видеофиксации. Именно в этой комнате ведется беседа с ребенком и реабилитационная 

работа. Вторая комната – для наблюдения, где находятся следователи и законные 

представители ребенка. Главный принцип работы комнаты – безопасность. 

Нами были проведены диагностические мероприятия на базе одной из сельских школ 

Пермского края, целью которых было выявление фактов жестокого обращения в семьях. 

В ходе констатирующего эксперимента были использованы следующие методики: 

наблюдение, анкета для родителя «Типичные способы воспитательного воздействия на 

ребенка» (по Т. Гордону), анкета по выявлению характера взаимоотношения в семье, 

склонности к домашнему насилию, представлений детей о видах и причинах насилия 

в семье и способах защиты, методика «Незаконченные предложения», методика 

«Автопортрет» (К. Маховер), опросник «Проявление жестокости со стороны родителей» (по 

С.В. Ардашевой и соавт., в модификации З.В. Луковцевой). 

Целевая аудитория: 

1. Учащиеся 7 класса, кол-во 21 человек. 

2. Родители 7 класса, кол-во 21 человек. 

В ходе исследования были проведены вышеуказанные диагностические методики 

и были выявлены следующие результаты: 38 % опрошенных родителей используют 

физические наказания, 43 % в качестве наказания используют крик и лишь 19 % считают, 

что наказания не имеют смысла. В качестве способов воспитательного воздействия 48 % 

используют крик, 10 % пугают ребенка избиением, 42 % используют убеждение. 

По результатам анкетирования родителей можно сделать вывод о том, что как 

минимум 50 % опрошенных используют элементы жестокого обращения в качестве 

наказания и воспитательного воздействия на ребенка. 

Результаты диагностики учащихся следующие: 96 % детей ответили, что их 

наказывают родители, 4 % ответили, что к ним не применяют наказания.  

48 % опрошенных детей ответили, что к ним в качестве наказания применяют 

санкции (лишение чего-либо), 28 % детей ответили, что к ним применяют крик, 19 % 

признались, что к ним применяют физическое насилие, 5 % ответили, что их не наказывают 

совсем. 

76 % детей осуждают насилие, 19 % относятся нейтрально, 5 % допускают насилие 

в некоторых случаях. 

26 % считают любое наказание насилием, 24 % считают, что наказание ближе 

к насилию, 48 % не считают насилие наказанием. 

90 % считают физическое наказание насилием, 10 % не считают физическое 

наказание насилием. 

90 % считают, что не являются жертвами насилия, 10 % считают, что являются 

жертвами насилия. 
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86 % детей чувствуют себя защищенно в семье, 14 % не чувствуют себя защищенно 

в семье. 

55 % детей под понятием жестокое обращение понимают только физическое 

и сексуальное насилие, 26 % под понятием жестокое обращение понимают только 

физическое насилие, 19 % детей под понятием жестокое обращение понимают более 3 видов 

насилия. 

По результатам диагностики, учащихся мы выявили следующее: как минимум 

5 учеников подвергаются жестокому обращению в семьях (согласно комментариям 

специалиста ПДН речь идет о конкретных семьях, где применяются физические наказаниях 

детей). Имеется низкий уровень осведомленности детей о видах жестокого обращения. 

Низкий уровень воспитательной компетенции в 10 семьях. 

Исходя из вышесказанного, мы выбрали направления программы по профилактике 

жестокого обращения:  

1. Диагностическое (диагностика психоэмоционального состояния как детей, так 

и родителей с целью выявления фактов жестокого обращения/склонностей к жестокому 

обращению). 

2. Правовое (осведомление детей/родителей о правах и обязанностях). 

3. Образовательное (просвещение родителей о нормах воспитания/ повышение 

уровня воспитательного потенциала родителей). 

4. Индивидуальная работа (в случае выявления факта жестокого обращения). 

Таким образом, мы пришли к выводу о том, что защита обучающихся от жестокости, 

является чрезвычайно важной, социально значимой и актуальной задачей, решение которой 

носит межведомственный характер. В деятельность по пресечению насилия необходимо 

вовлекать педагогов школы, работников органов системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних, родителей и всех взрослых, которые, так или 

иначе, причастны к детям.  
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РОДИТЕЛЬСКОГО САМООБРАЗОВАНИЯ: РЕЗУЛЬТАТЫ ДИАГНОСТИКИ 

 

Аннотация. В статье представлены результаты опроса родительского 

общественности Пермского края в рамках проведения мониторинга качества 

сопровождения родительского самообразования (в рамках проектной линии «Вебинары для 

родителей», по заказу Министерства образования и науки Пермского края). 

Ключевые слова: развитие воспитательного потенциала семьи, родительское 

самообразование, дистанционное технологии, вебинары. 

 

В рамках реализации проектной линии «Организация лекций и вебинаров для 

родителей в образовательных организациях Пермского края, в библиотеках» авторским 

коллективом Краевого ресурсного центра по родительскому просвещению была разработана 

программа проведения серии лекций и вебинаров на 2020 г. с учетом образовательных 

запросов родительской общественности Пермского края (на основе проведенной 

диагностики заявленной проблемы).  

Диагностика образовательных запросов была проведена в декабре 2019 г., в рамках 

мониторинга родительского образования в Пермском крае, Краевым ресурсным центром по 

родительскому просвещению. 

Цель мониторинга – исследование состояния родительского образования в Пермском 

крае и определение приоритетных направлений программы поддержки родительских 

инициатив в образовательных организациях, в том числе мероприятий по профилактике 

детского и семейного неблагополучия. Часть вопросов была связана с изучением 

образовательных запросов родителей.  

В 2019 г. в опросе приняли участие 4 236 родителей, чьи дети посещают ОО и ДОО 

Пермского края (46 муниципальных образований Пермского края). 

В частности, в процессе проведения мониторинга родителям были заданы вопросы: 

 Какие темы (проблемы) семейного воспитания волнуют лично Вас (укажите 

не менее 3 вариантов). Н-р: 1. Конфликты между мальчиками и девочками 2. Ребенок 

испытывает страх перед экзаменами 3. Ребенок не слушается родителей. 

 Какие темы, на Ваш взгляд, нужно включить в социально-педагогическую 

программу сотрудничества с родителями на 2020 г. на базе Вашего класса/группы, 

организации, в целом? Ваши личные РОДИТЕЛЬСКИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАПРОСЫ (не 

менее 3). 

 Какие проблемы существуют в Вашем опыте взаимодействия с ОО по 

вопросам родительского образования? 

В основном в опросе приняли участие женщины (мамы) – 94 %, 6  % мужчин (пап).  
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Большая часть опрашиваемых имеют по 2–3 ребенка. 

В опросе приняли участие родители, возраст детей которых от 1 до 18 лет. Большая 

часть родителей – это родители обучающихся начальных классов и среднего звена, 

и воспитанников дошкольных образовательных организаций.  

39,6 % родителей имеют среднее профессиональное образование, 57,3 % – высшее 

профессиональное, нет среднего профессионального и высшего профессионального 

образования у 3 % опрошенных родителей. 

Итак, нами были получены следующие ответы. 

 Вопрос «Какие темы (проблемы) семейного воспитания волнуют лично Вас 

(укажите не менее 3 вариантов). Н-р: 1. Конфликты между мальчиками и девочками 2. 

Ребенок испытывает страх перед экзаменами 3. Ребенок не слушается родителей 

 

 
 

На вопрос «Какие темы в 2019 г. обсуждались Вами с педагогическим коллективом 

образовательной организации, в которую ходят Ваши дети (ребенок)?» наибольшее 

количество выборов родителей были связаны с темами: 
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 Развитие ребенка – 58 % 

 Трудности с обучением (адаптация, ЕГЭ, снижение мотивации к обучению) – 

36 % 

 Аддиктивное (зависимое) поведение, «гаджетозависимость» – 24,8 % 

 Способы разрешения детско-родительских конфликтов – 20,9 % 

 Проявления «трудного» возраста (подростки) – 19,9 % 

 Агрессивное поведение – 19,2 %  

 Суицидальные риски детей и подростков – 19 % 

 Психологические затруднения в личностном развитии детей – 16,8 % 

 Буллинг – 8,8 % 

 Трудности установления контактов со сверстниками – 16,3 % 

Мы видим, что темы, связанные с психосексуальным развитием детей, способами 

разрешения детско-родительских конфликтов, решением поведенческих проблем детей – 

уделено не такое должное внимание. Это свидетельствует о необходимости включения 

данных тем в программу вебинаров 

 Вопрос «Какие темы, на Ваш взгляд, нужно включить в социально-

педагогическую программу сотрудничества с родителями на 2020 г. на базе Вашего 

класса/группы, организации, в целом? Ваши личные РОДИТЕЛЬСКИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ЗАПРОСЫ (не менее 3)» 

Были получены ответы от 75 % родителей, которые отметили следующие темы: 

 О развитии детской речи 

 Искусство быть родителем, решение конфликтных ситуаций с ребенком 

 Роль мамы в воспитании ребенка, роль отца в воспитании ребенка 

 Подготовка к школе 

 Как быть компетентным родителем  

 Половое воспитание детей 

 Просвещение родителей через сайт образовательного учреждения; активное 

взаимодействие с педагогами  

 Частые проявления лжи у детей 

 Взаимодействие родителей и воспитателей по проблемам поведения ребенка 

в детском саду 

 Профориентация 

 Сплоченность коллектива 

 Способы разрешения детско-родительских конфликтов 

 Охрана жизни и здоровья подрастающего поколения – одна из наиболее 

важных проблем российского образования 

 Эмоциональное благополучие ребенка 

 Физическое воспитание в семье и ДОУ 

 Меня все устраивает 

 Совместные выезды родителей с детьми 

 Подготовка к школе, когда начинать 

 Развитие самостоятельности 

 Воспитанный ребенок 

 нет запросов 

 Воспитание детей, 

 профилактика семейного неблагополучия 

 Адаптация ребенка 

 Родительское собрание 
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 Развитие ребенка 

 Традиции и обычаи школы 

 Семейные традиции 

 Способность ребенка трудиться 

 Психологическая подготовка к школе 

 Взаимодействие родителей и детей 

 Страх перед экзаменами 

 ОГЭ, Как выбрать профессию. Куда поступить 

 Деструктивное поведение и др. 

Отметим, что 25 % родителей затруднились ответить. 

В описании выделены те проблемы, которые были положены в основу программы 

проведения вебинаров (на основании этих проблем были сформулированы конкретные 

ТЕМЫ проведения вебинаров для родительской общественности в 2020 г.). 

 Вопрос «Какие проблемы существуют в Вашем опыте взаимодействия с ОО 

по вопросам родительского образования?» 

 

 
 

Большая часть родителей отметила в качестве проблем в опыте взаимодействия с ОО 

по вопросам родительского образования –  

1) сверхзанятость и родителей, непониманием ими требований педагогов; 2) 

отсутствием мотивации у педагогов эффективно сотрудничать с родителями. 

Таким образом, полученные ответы свидетельствуют о необходимости обсуждения 

в рамках вебинаров вопросов сотрудничества и партнерства педагогов ОО и родителей 

с целью благополучного развития ребенка. 

Все результаты исследования явились анонимными и использованы в обобщенном 

виде (без указания организации и специалиста). 

Все результаты необходимы для формирования программы ресурсной поддержки 

родителей в 2020 г. в рамках проектных линий Министерства науки и образования 

Пермского края по направлению «Родительское образование».  
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Таким образом, учитывая данные опроса, обобщив наиболее востребованные ответы 

от родителей, Программа проведения вебинаров включила 5 актуальных тем, раскрывающих 

следующие аспекты в области семейного воспитания и преодоления кризисных ситуаций 

в сфере взаимодействия «ребенок – родитель». 

 
Проблема (на основе изучения образовательных 

запросов семей) 
Тема вебинара 

Проблема сотрудничества школы и семьи «Быть активным родителем – легко: попробуем 

подружиться со школой?!» 

Саморегуляция в проявлении своих эмоций 

в детско-родительских конфликтах 

«“Мама, не кричи на меня”» – как перестать 

срываться на ребенке?!» 

Учет индивидуальных особенностей детей. 

Психофизиологическое взросление ребенка, 

корректный разговор родителей с детьми на 

«непростые» темы 

«Как заниматься половым воспитанием 

ребенка?» 

Воспитание и самовоспитание ребенка 

в вопросах детской лжи. Роль родители 

в решении и профилактике детской 

и подростковой лжи   

«Детская ложь: зачем Вам это нужно?» 

Поведенческие проблемы детей, 

неконструктивное поведение родителей 

в деструктивных реакциях ребенка. Способы 

договариваться с ребенком 

«Вредные привычки детей и их родителей» 

 

Разработана программа проведения серии лекций и вебинаров на 2020 г. с учетом 

образовательных запросов родительской общественности Пермского края (на основе 

проведенной диагностики заявленной проблемы). Программа включила 5 актуальных тем, 

раскрывающих следующие аспекты в области семейного воспитания и преодоления 

кризисных ситуаций в сфере взаимодействия «ребенок – родитель». 

Подобран состав квалифицированных лекторов для проведения вебинаров для 

родителей по проблемам преодоления кризисных ситуаций в сфере взаимодействия 

«ребенок – родитель», в том числе: 

- ведущие ученые Пермского края в области решения проблем развития 

воспитательного потенциала семьи и поддержки семейного воспитания; представители 

научного сообщества, защитивших диссертационные исследования по данной проблеме;  

- специалисты-практики, осуществляющие консультационную практику, и/ или 

сертифицированные семейные консультанты в области семейных отношений. 

На сайте дистанционного обучения АНО ИПСВ – https://ipsvdo.ru/ в разделе 

«МЕРОПРИЯТИЯ» размещены все записи и методические материалы к вебинарам, 

размещен бланк опроса для получения обратной связи от родителей [1].  

Считаем, данную технологию эффективной и результативной, в качестве одной из 

форм поддержки родительского самообразования в современных условиях.  
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Аннотация. В статье прописаны основы экспериментальной работы, дается 

описание хода и результатов констатирующего эксперимента, а также описание 

содержания программы по решению проблемы профилактики межличностных конфликтов 

(на примере МАОУ «Химико-технологической школы “СинТез”» г. Перми). 

Ключевые слова: профилактика, конфликт, межличностный конфликт, 

взаимодействие, младший школьник, учитель начальных классов. 

 

Младший школьный возраст в жизни каждого ребенка является важным периодом. 

У детей начинают формироваться основные качества личности, возникает необходимость 

в самопознании, самореализации и утверждении своей значимости в обществе. Зарождаются 

первые шаги к взрослой самостоятельной жизни. Дети учатся проявлять инициативу, 

встречая на своем пути серьезные вопросы взаимодействия с окружающим миром. Кроме 

этого, у младших школьников формируются основы нравственности, представление 

о социальных установках и нормах, а также отношение к окружающим людям. 

Взаимодействуя со сверстниками, младший школьник приобретает личный опыт отношений, 

в основе которых лежат разнообразные эмоциональные состояния, психологические 

особенности детей. Именно межличностные отношения позволяют ребенку проявлять свои 

чувства и эмоции, помогают развить самоконтроль.  

На протяжении всего учебного процесса, дети младшего школьного возраста 

сталкиваются с проблемными ситуациями, выход из которых они еще только учатся 

находить. Часто возникают конфликтные ситуации между учениками, к разумному 

разрешению которых младшие школьники самостоятельно еще не готовы. 

Межличностный конфликт – весьма значимое явление в сфере образования, 

игнорировать которое нельзя [3]. Ю.Ф. Лукин считает школу одной из самых конфликтных 

сфер в жизнедеятельности социума и говорит о том, что проблемы взаимодействия 

участников педагогического процесса набирают все большую остроту для современной 

школы, что является причиной многих негативных явлений. 

Характер поведения и восприятия ситуации младших школьников отличается 

возрастными особенностями: они более импульсивны – склонны незамедлительно 

действовать под влиянием побуждений, не задумываясь о дальнейших последствиях. 

Нередко это может быть связано с эгоистичными побуждениями, желанием быть 

одобренными взрослыми или усилить свою личностную позицию среди сверстников. 

Более того, взаимодействие детей младшего школьного возраста носит 

непосредственно эмоциональный характер. Часто дети младшего школьного возраста бурно 

проявляют свое отношение на требования или замечания педагогов, на различные 

нестандартные ситуации и некоторые поступки других детей. 

Недопонимание со стороны педагогов, родителей, сверстников, а также друзей, 

неудовлетворение своим положением в классе и в обществе – могут служить появлению 

безудержным взрывом эмоций негативного характера. Такое эмоциональное состояние 
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может перерасти в глубокое и длительное нарушение поведения ребенка. Находясь 

в состоянии взволнованности, ребенок не может последовательно думать, действовать 

и контролировать свое поведение. В свою очередь это приводит к возникновению 

межличностных конфликтов [2]. 

Как нам известно, конфликты носят как позитивный, так и негативный характер. 

Многие учащиеся младших классов испытывают затруднения в общении со сверстниками. 

Любые неудачи и трудности могут приводить к нарушению взаимоотношений в социальной 

сфере, вследствие чего вырабатываются негативные эмоциональные переживания, которые 

приводят к чувству дискомфорта. 

Интерес к своей личности в целом, к собственной внутренней жизни, а также 

понимание противоречивости своих желаний, потребностей, способностей и стремлений, 

может привести к внутренним переживаниям ребенка. Он начинает осознавать, что его 

стремления и желания могут не совпадать с интересами сверстников. И нередко принять 

другую позицию младшему школьнику бывает очень трудно. Он яростно начинает 

настаивать на своем, и возникновение межличностного конфликта в такой ситуации 

становится неизбежным [1]. 

Проблема профилактики конфликтов между людьми в начальной школе, по нашему 

мнению, достаточно актуальна, поскольку именно дети в младшей школе делают первый шаг 

в процессе образования умения конструктивно строить межличностную сферу. Они учатся 

взаимодействовать с коллективом, решать конфликтные проблемы, осознают образцы 

поведения и моральных ценностей. 

Благодаря своим возрастным особенностям и ограничению личной практики младшие 

школьные сталкиваются с трудностями в конструктивном решении межличностного 

конфликта. Поэтому необходима профилактика межличностных конфликтов среди младших 

школьников. 

Таким образом, в педагогической практике существует противоречие между 

необходимостью профилактики межличностных конфликтов младших школьников 

и недостаточной разработанностью содержания педагогической работы по профилактике 

межличностных конфликтов у детей младшего школьного возраста. 

С учетом выявленного противоречия нами была сформулирована следующая 

проблема исследования: что входит в содержание профилактики межличностных 

конфликтов младших школьников в психолого-педагогической деятельности учителя 

начальных классов? 

Исследованием проблемы профилактики межличностных конфликтов младших 

школьников занимались исследователи: К. Левин, У. Линкольн, К. Томас, А. Белкин, 

Н.Н. Обозов, Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, В.И. Журавлев, В.И. Андреев, Х. Бродаль, 

Н.В. Новоторцева, А.Я. Анцупова, Е.Е. Сапогова, В.И. Загвязинский, К.Ю. Тильманн, 

В. Хайтмайер, А.С. Макаренко. Несмотря на многолетнее изучение этой проблемы 

в педагогике и психологии, ученые пишут о недостатке конкретных форм и методов 

коррекции конфликтного поведения обучающихся. 

Нами были подобраны и проведены диагностические мероприятия в МАОУ «Химико-

технологической школе “СинТез”» г. Перми. Целевой аудиторией исследования являлись: 

обучающиеся 3 «Б» класса, в количестве 27 человек; родители обучающихся, в количестве 

7 человек; педагоги, в количестве 3 человек. Целью констатирующего эксперимента 

являлось выявление актуального уровня конфликтности и опыта взаимоотношений 

у обучающихся начальных классов. 

В ходе констатирующего эксперимента был использован следующий психолого-

педагогический инструментарий: методика «Несуществующее животное» (М.З. Дукаревич), 

социометрическое исследование (Дж. Морено), методика «Агрессивное поведение» 

(Е.П. Ильин, П.А. Ковалев), анкета для родителей, опросник «Диагностика наличия эмпатии, 

толерантности, конфликтности педагога» В.В. Бойко, И.М. Юсупова для членов 

педагогического коллектива.  
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Констатирующий эксперимент проводился в несколько этапов: 

1 этап – ноябрь 2021 г. – подготовка диагностического инструментария.  

2 этап – декабрь 2021 – февраль 2022 г. – проведение диагностического исследования.  

3 этап – март 2022 – май 2022 г. – качественный и количественный анализ 

полученных экспериментальных данных. 

Методика «Несуществующее животное» указала на детей, которые имеют признаки 

агрессивного поведения. На практике при наблюдении за поведением учащихся результаты 

методики были подтверждены. По результатам Социометрического исследования 

(Дж. Морено) заметны признаки разобщенности учеников. Одного из участников 

исследования никто не выбрал в качестве соседа по парте, либо приглашенного на праздник. 

При наблюдении за обучающимися было подтверждено, что с этим учеником не хотят 

общаться другие дети. Ребенок излишне вспыльчив, агрессивно настроен на общение со 

сверстниками, из-за чего часто возникают конфликтные ситуации, драки, порча имущества.  

Вследствие этого образуется неблагоприятный психологический климат в коллективе, 

снижение работоспособности и продуктивности на уроках. Методика «Агрессивное 

поведение» (Е.П. Ильин, П.А. Ковалев) показала, что 20,83 % детей в 3 «Б» классе имеют 

высокий уровень несдержанности и склонны к агрессивному поведению. Остальные 79,17 % 

детей могут спокойно реагировать на конфликтные ситуации, быть сдержанными, а также 

адекватно пытаются решить затруднения при общении со сверстниками. По результатам 

анкетирования родителей, обучающихся 3 «Б» класса выявлены особенности воспитания 

детей в семье, их интересы и проблемы. У 4 респондентов возникают трудности 

в воспитании своих детей. Из 7 семей, принимавших участие в опросе, 2 являются 

неполными семьями (есть только мать), 2 семьи состоят в группе риска (из-за проступков 

детей). По результатам опросника «Диагностика наличия эмпатии, толерантности, 

конфликтности педагога» был выявлен высокий уровень конфликтности у одного из 

педагогов, у другого преподавателя был завышен уровень эмпатийности. Остальные 

показатели были на среднем уровне. 

Анализ данных, полученных в ходе эксперимента, выявил наличие следующих 

проблем: повышенный уровень агрессивности и враждебности во взаимоотношениях 

обучающихся, а также преимущественно средний уровень умения предотвращать 

и разрешать конфликты, а у некоторых детей – стремящийся к низкому. Родители 

обучающихся имеют некоторые трудности при общении со своим ребенком. При разумно 

выстроенной работе с родителями (по расширению и углублению имеющихся у них 

знаний) – они станут хорошими союзниками школы в вопросах решения проблемы 

межличностных конфликтов обучающихся. Сложившаяся в деятельности данной 

образовательной организации система профилактики межличностных конфликтов как 

условия формирования опыта взаимоотношений младших школьников нуждается 

в определенной корректировке. В сравнении с образовательными организациями Пермского 

края, здесь не наблюдается системной работы в данном направлении, отсутствуют 

специальные программы профилактики межличностных конфликтов, мероприятия, 

направленные на формирование доброжелательного общения в семье и школе.   

Таким образом, целенаправленная работа образовательного учреждения по 

профилактике межличностных конфликтов как условия формирования опыта 

взаимоотношений младших школьников должна быть направлена в равной степени, как на 

обучающихся и их семей, так и на педагогический коллектив, учитывая специфику 

контингента обучающихся и их семей. 

Эти общие выводы и частные обобщения по некоторым вопросам были взяты за 

основу при разработке концептуальной модели и составлении программы психолого-

педагогической деятельности учителя начальных классов по профилактике межличностных 

конфликтов среди младших школьников с целью формирования у них опыта межличностных 

взаимоотношений.  



106 
 

Программа «Навстречу друг другу» (авторы – Борисенко 

М.А., Валакина И.П., Журавлев И.Г., Луканина М.Ф., Малахова С.Ю., Мельникова 

Н.Н., Одноралова Е.Ю.) направлена на повышение уровня знаний в области 

гуманистических ценностей и снижение риска конфликтов участников образовательных 

отношений. Комплексный подход к решению данного вопроса позволит добиться наиболее 

высоких результатов в достижении поставленных целей и задач. 

Программа позволит гармонизировать отношения на уровне детей, педагогических 

работников и интеграции родительской общественности и состоит из трех блоков: 

1. Работа с обучающимися 1–7-х классов (навыки, помогающие достигать цели, 

сохранять физическое и психологическое здоровье; создание условий, препятствующих 

возникновению и деструктивному развитию предконфликтных ситуаций; оптимизация 

организационно-управленческих условий работы школы; устранение социально-

психологических причин, способствующих конфликту; блокирование личностных причин 

возникновения конфликтов). 

2. Работа с педагогическим коллективом (навыки создания условий, которые будут 

создавать препятствия для возникновения конфликтных ситуаций; усовершенствование 

знаний и умений педагогов, связанных с оптимизацией организационно-управленческих 

условий работы школы, а также создание «ситуаций успеха» обучающихся как в учебной, 

так и во внеклассной деятельности; разработки правил и системы действия педагога 

в спорных вопросах; создания нравственно-психологической атмосферы). 

3. Работа с родителями (повышение уровня педагогической культуры родителей, 

способствующей поддержанию и развитию сотрудничества с детьми с опорой на их 

возрастные особенности и эмоциональное состояние; укрепление взаимодействий родителей 

и сотрудников образовательного учреждения в вопросе профилактики конфликтов; 

привлечение родителей к совместной деятельности с детьми).  

Программа включает в себя следующие формы и методы работы: КТД, проект, 

занятия с элементами тренинга, игра, практические занятия, решение практических задач, 

мастер-классы, диспуты. 

Продолжительность занятий 40–45 мин: 

1. Вводная часть 5 мин. 

2. Основная часть 25–30 мин. 

3. Заключительная часть 10 мин. 

Ожидаемые результаты: 

Качественные:  

1. Повышение мотивации у педагогов на осуществление образовательной 

деятельности в условиях формирования опыта взаимоотношений учащихся. 

2. Повышение уровня компетентности педагогов по вопросам профилактики 

межличностных конфликтов. 

3. Осуществление профилактики конфликтов в школьной среде.  

Количественные:  

1. Привлечение не менее 30 % от педагогического состава школы для участия 

в программе.  

2. Проведение крупного мероприятия, предусмотренного программой. 

3. Динамика повышения компетентности участников программы в лучшую 

сторону. 

Возможные риски программы: 

1. Отсутствие желания у педагогов принимать участие в мероприятиях, 

предусмотренных программой.  

2. Отсутствие необходимых материально-технических условий: введение 

ограничений в виду сложившейся эпидемиологической обстановкой. 

3. Несистематическое посещение занятий.    
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4. Отсутствие положительной динамики после проведения мероприятий 

программы. 

В перспективе нашего исследования реализация оставшейся части мероприятий, 

внедрение разработанной программы в программу развития МАОУ «СинТез» г. Перми на 

постоянной основе и выявление зон ближайшего развития.  
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОЦЕССА 

СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ВОСПИТАННИКОВ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

В УСЛОВИЯХ ЦЕНТРА ПОМОЩИ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ 

РОДИТЕЛЕЙ 

 

Аннотация. В статье представлено теоретическое обоснование понятий по теме 

исследования, охарактеризованы направления психолого-педагогического сопровождения 

процесса социальной адаптации воспитанников младшего возраста (на примере одной из 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, Пермского 

края – далее ЦПД), рассматриваются проблемы адаптации воспитанников младшего 

возраста, а также представлена программа психолого-педагогического сопровождения 

процесса социальной адаптации воспитанников младшего возраста в условиях ЦПД. 

Ключевые слова: социализация, адаптация, социальная адаптация, дети, 

оставшиеся без попечения родителей, психолого-педагогическое сопровождение, Центр 

помощи детям, оставшимся без попечения родителей. 

 

Проблема социальной адаптации является одной из актуальных в силу 

трансформации определенных ценностных ориентаций и в процессе развития общества, 

и в процессе воспитания ребенка. Социальная адаптация личности идет на протяжении всей 

жизни человека, но основы ее успешной реализации закладываются именно в детстве. 

Раннее дошкольное детство – период активного овладения механизмами социальной 

адаптации, усвоения норм социального поведения, именно в этот период закладываются 

основы человеческой культуры, базис личности [7]. 

Процесс социализации в раннем дошкольном возрасте характеризуется определенной 

социальной незрелостью ребенка (несформированность достаточного объема социального 

опыта), что осложняет процесс его социальной адаптации, не позволяет ребенку быть 

эффективным во всех проблемных ситуациях. С первых дней своего существования человек 
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окружен людьми. С самого начала своей жизни он включен в социальное взаимодействие. 

Первый опыт общения человек приобретает еще до того, как научится говорить [8]. 

Социальная ситуация развития ребенка в условиях ЦПД связана с отсутствием 

родительской опеки, позитивных межличностных отношений, нормального общения, 

любви, заботы и т.д. Такие условия жизни обусловливают нарушение психологического 

пространства ребенка, его эмоциональной, мотивационной, волевой и поведенческой сфер, 

деструктивно влияют на развитие его личности, искажают представление о себе и других 

людях, затрудняют адекватное понимание детского и взрослого мира, осознание 

собственного Я [9]. 

Воспитанники ЦПД – дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей. 

В условиях ЦПД дети находятся в искусственно созданных благополучных условиях. 

Постоянно сменяющийся обслуживающий детей персонал приводит к недоразвитости связи 

между ребенком и значимым взрослым. Своеобразная закрытость социального учреждения, 

ограниченность социальных связей детей, оставшихся без попечения родителей, 

ограниченность сферы реализации ими социальных норм и социального опыта создают 

трудности для адекватного социального развития [5, 6]. 

По мнению многих ученых (Л.И. Божович, Л.А. Венгер, Л.С. Выготский, 

А.Н. Леонтьев, М.И. Лисина, Д.Б. Эльконин, С.Л. Рубинштейн и др.), первые годы жизни – 

это критически важный период для социального, интеллектуального и личностного 

развития.  

Успешная социальная адаптация ребенка во многом зависит от микросреды, от 

ближайшего окружения ребенка. От того, как будет проходить социализация ребенка, 

зависит его развитие, раскрытие способностей, становление личности, взаимоотношения 

с окружающими людьми, поэтому наша задача – направить все свои силы на успешность 

социальной адаптации ребенка. 

Учитывая актуальность исследования, нами была сформулирована проблема: в чем 

заключается теоретическое обоснование проблемы психолого-педагогического 

сопровождения процесса социальной адаптации воспитанников младшего возраста (1–4 

года); и каковы эффективные формы психолого-педагогической деятельности в этом 

направлении в условиях Центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей. 

Процесс социализации обычно рассматривают как процесс «вхождения» ребенка 

в общество, приобретения им определенного социального опыта в виде знаний, ценностей, 

правил поведения, установок. Как процесс она означает социальное становление и развитие 

личности в зависимости от характера взаимодействия человека со средой обитания, 

адаптации к ней с учетом индивидуальных особенностей. Социализация это в первую 

очередь адаптация к культурным, психологическим и социальным факторам [10]. 

Адаптации личности – это процесс активного приспособления индивидуума к новым 

условиям среды, универсальное явление, механизм поддержания равновесия между 

индивидуумом и окружающей социально-природной средой. 

Под социальной адаптацией понимается процесс эффективного приспособления 

и взаимодействия личности с социальной средой; процесс и результат освоения ребенком 

новых для него социальных ролей и позиций, значимых для самого ребенка и его 

социального окружения [3]. 

Значительная часть научных исследований анализирует вопросы адаптации 

в условиях учреждений социального обеспечения детей школьного, подросткового возраста, 

в то время, как адаптация детей раннего дошкольного возраста освещена не в полном 

объеме.  

Социальная адаптация детей раннего возраста и младшего дошкольного возраста – 

процесс длительный и многоплановый. В зависимости от успешности адаптационного 

процесса ребенок постепенно принимает на себя определенную роль, отображаемую 

обществом. Шаг за шагом приобретает опыт поведения в соответствии с требованиями 

социума. Эти особенности в педагогике называются факторами социализации. Влияние 
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институтов социализации выступает внешним фактором, подает содержание и формы 

социализации ребенка, а также направления формирования его социальной компетентности. 

К внутренним факторам социализации относят возрастные и индивидуальные особенности 

самого ребенка, которые воплощаются в субъективной системе переживаний социальных 

отношений и формировании картины мира [2]. 

Период детства, период раннего детства – период, когда активно усваиваются 

социальные роли, закладывается фундамент для развития социальных умений и навыков, 

основные качества личности, которые обеспечивают психологическую устойчивость 

человека, позитивные нравственные ориентиры определяют его жизнеспособность 

и целеустремленность, способность сопереживать и радоваться другим людям, чувство 

доверия к окружающему миру. 

Анализ психолого-педагогической литературы и изучение массовой практики 

показывают, что социально-психологический феномен сиротства оказывает 

неблагоприятное воздействие на характер социального и личностного становления ребенка, 

разрушающая его эмоциональные связи с окружающей социальной средой, миром взрослых 

и сверстников и вызывая глубокие нарушения физического, психического и социального 

развития. По своему психическому развитию дети, воспитывающие без попечения 

родителей, отличаются от детей, растущих в семье. В исследованиях, проведенных 

И.В. Дубровиной, В.С. Мухиной, Н.М. Неупокоевой, А.М. Прихожана, Н.К. Радиной, 

Л.И. Рюмшиной, Н.Н. Толстых, Т.И. Юферевой, выявлены негативные последствия 

«внесемейного» воспитания, не обеспечивающего полноценного психического развития 

ребенка. Большинство воспитанников сиротских учреждений, это дети, нередко пережившие 

тяжелые психические травмы, имеющие не просто отставание в развитии или недоразвитие 

личностных образований, а характеризующиеся интенсивным формированием негативных 

качеств, страх, эмоциональная неустойчивость, импульсивность эмоциональных реакций, 

повышенная тревожность, агрессивность, недоверие к другим людям и к самому себе, 

нежелание познавать новое, учиться.  

На социальное развитие, адаптацию детей младшего возраста, воспитывающихся 

в центре помощи детям, оказывают влияние возрастные особенности детей, отношения 

с сотрудниками центра и другими воспитанниками, индивидуально-психологические 

особенности. Адаптация детей раннего возраста может быть легкой, средней тяжести 

и тяжелой [4]. 

Легкая адаптация. При легкой адаптации отмечается незначительное снижение 

аппетита. Но уже вскоре ребенок съедает положенную норму; восстанавливается сон; 

эмоциональное состояние, речевая активность и взаимоотношения с детьми нормализуются. 

При этом взаимоотношения со взрослыми почти не нарушены, двигательная активность не 

снижается. Ребенок практически не болеет. 

Адаптация средней тяжести. Все нарушения в поведении ребенка ярко выражены 

и более длительны. Нарушение сна и аппетита проходит более длительно, наблюдается 

период угнетения ориентировочной активности и задержка речевого развития, 

эмоциональное состояние неустойчиво. Взаимоотношения со взрослыми не нарушены. Все 

функциональные сдвиги выражены отчетливо, особенно в дни, предшествующие 

заболеванию, которое при адаптации средней тяжести, как правило, возникает в виде острой 

респираторной инфекции (однократной и текущей без осложнений). 

Тяжелая адаптация характеризуется значительной длительностью и тяжестью всех 

проявлений. Она может протекать в 2 формах, каждая из которых имеет свои ведущие 

признаки. При 1-й форме ребенок заболевает в первые дни после поступления и затем 

продолжает повторно болеть (от 4 до 12 и более раз) в течение 1-го года пребывания в ЦПД. 

Формирование приспособительных возможностей организма тесно связано 

с эмоционально-социальной и познавательной сферой психики ребенка. Легкую и успешную 

адаптацию обеспечивает эмоциональное равновесие и формирующийся на этой основе 

высокий уровень познавательной деятельности в новых условиях. 



110 
 

В качестве основных направлений социальной работы и психолого-педагогической 

с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей, можно выделить 

социальную профилактику, социальную реабилитацию и социальную адаптацию. При этом 

ведущее место занимает социальная адаптация в силу специфики психоэмоционального 

развития и особенностей воспитания таких детей в учреждениях государственного 

попечения. Именно социальная адаптация помогает решить целый комплекс проблем, 

с которыми сталкиваются воспитанники [1]. 

В настоящее время считается важным вопрос психолого-педагогического 

сопровождения процесса социальной адаптации воспитанников центра помощи детям. 

Суть технологии психолого-педагогического сопровождения исследователи 

предлагают выражать словами: «проблема», «защита», «самостоятельность» и вкладывают 

в них следующий смысл: 

 проблема – это индивидуальная характеристика, выражающая доминирующее 

негативное состояние личности в данный момент, которое связано с невозможностью 

устранить причину, вызывающую такое состояние; 

 защита предполагает обеспечение физической, психологической, моральной 

безопасности ребенка, отстаивание его интересов и прав; 

 самостоятельность – результат совместной деятельности взрослого и ребенка, 

выражающийся в способности последнего без посторонней помощи и контроля решать 

собственные проблемы. 

Субъектами психолого-педагогического сопровождения воспитанника будут 

медицинские работники, воспитатель, педагог-психолог, логопед, социальный работник, 

иные специалисты, родители и родственники воспитанника. 

Объектом психолого-педагогического сопровождения будет сам ребенок. 

Характерные черты конкретного ребенка влияют на содержание и формы психолого-

педагогического сопровождения. 

Целью психолого-педагогического сопровождения для ребенка воспитывающегося 

в центре помощи детям является обеспечение оптимального развития ребенка, успешная 

интеграция его в общество. 

Можно выделить следующие направления деятельности по психолого-

педагогическому сопровождению воспитанников: диагностическое, профилактическое, 

психолого-педагогическое просвещение, консультирование, коррекционно-развивающее 

и социально-развивающее. 

С целью выявления уровня социализированности (адаптированности) воспитанников 

был проведен констатирующий эксперимент на базе Государственного казенного 

учреждения социального обеспечения Пермского края «Центр помощи детям, оставшимся 

без попечения родителей» города Перми (ГКУСО ПК «ЦПД» г. Перми), отделение для детей 

младшего возраста № 3. В констатирующем эксперименте были задействованы 

воспитанники групп № 1 и 2, в возрасте от 1 года до 4 лет – 12 человек. 

На констатирующем этапе исследования нами были применены следующие методы: 

анкетирование, наблюдение, опрос. 

Нами были подобраны и проведены следующие диагностические методики: карта 

наблюдений «Психолого-педагогические параметры определения готовности поступления 

ребенка в дошкольное учреждение», опросный лист «Оценочная шкала эмоциональных 

проявлений ребенка», опросный лист «Диагностика навыков самообслуживания», опросный 

лист «Эмоциональное состояние ребенка», опросный лист «Карта проявлений 

самостоятельности»,  опросный лист «Шкальная оценка сформированности социальных 

форм поведения ребенка», анкетирование «Оценка развития детей по шкалам KID и RCDI».  

По результатам наблюдений «Психолого-педагогические параметры определения 

готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение» у 2 воспитанников (17 %) 

выявлен легкий уровень адаптированности, у 10 воспитанников (83 %) выявлен средний 

уровень адаптированности.  
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По результатам диагностики была составлена таблица с данным по каждому ребенку, 

а также выявлен средний балл по всем воспитанникам. У воспитанников ярко выражены 

такие чувственные проявления, как: нетерпеливость (11 %), веселость (10 %), 

сверхчувствительность (9 %), капризность (9 %), возбуждаемость (8 %), плаксивость (8 %), 

ревность (8 %), обидчивость (8 %). В то же время такие проявления как злобность (3 %), 

завистливость (2 %), жестокость (2 %), сочувствие (3 %), агрессивность (3 %) имеют более 

низкие значения. 

По выявлению уровня сформированности навыков самообслуживания были 

получены следующие результаты: средний уровень – 2 воспитанника (17 %), низкий 

уровень – 10 воспитанников (83 %). 

По результатам диагностики «Эмоциональное состояние ребенка» выявлено: 

эмоционально благополучны – 9 воспитанников (75 %), не вполне эмоционально 

благополучны – 3 воспитанника (25 %), эмоционально неблагополучных не выявлено. 

По результатам опросного листа «Карта проявлений самостоятельности» выявлено: 

высокий уровень – 0 воспитанника (0 %), средний уровень – 5 воспитанников (42 %), низкий 

уровень – 7 воспитанников (58 %). 

По результатам опросного листа «Шкальная оценка сформированности социальных 

форм поведения ребенка» были выявлены результаты по каждому воспитаннику, а также 

средние значения по положительным и отрицательным формам поведения группы детей 

в целом. Положительные – 4,28, отрицательные – 5,72. 

По результатам диагностики «Оценка развития детей по шкалам KID и RCDI» 

получены результаты по каждому воспитаннику: в пределах нормы – 3 воспитанников 

(25 %), незначительное отставание – 5 воспитанников (42 %), отстают в развитии – 

4 воспитанника (33 %). 

Исходя из полученных данных, следует: у воспитанников присутствуют признаки 

успешной адаптации, но могут отмечаться неустойчивые признаки адаптации. 

Эмоциональное состояние детей нестабильно: новый раздражитель влечет 

к отрицательным эмоциональным реакциям. Эмоциональное неблагополучие оказывает 

плохое влияние на адаптацию. Необходимо повышать уровень навыков 

самообслуживания и проявление самостоятельности. У детей в большей степени 

выражены проявления отрицательных форм поведения. Необходима работа по коррекции 

форм поведения воспитанников.  

По полученным данным можем сделать вывод, что процесс адаптации детей 

соответствует адаптации средней тяжести, а в некоторых случаях и тяжелой адаптации. 

Теоретический анализ литературы по данной проблеме, а также данные 

констатирующего эксперимента, обеспечили возможность разработки программы 

психолого-педагогического сопровождения процесса социальной адаптации воспитанников 

младшего возраста в условиях ЦПД г. Перми. 

Программа предназначена для создания психолого-педагогических условий для 

успешной адаптации воспитанников дошкольного возраста (от 1 года до 4 лет) 

к особенностям окружающей среды ЦПД, сохранения психологического здоровья детей. 

Педагогическая целесообразность программы: предлагаемые мероприятия создадут 

благоприятные условия для успешной социализации воспитанников. 

Целью данной программы является создание психолого-педагогических условий для 

успешной социальной адаптации воспитанников младшего возраста (1–4 года) посредством 

психолого-педагогического сопровождения в деятельности сотрудников Центра помощи 

детям, оставшимся без попечения родителей. 

Основные направления программы:  

1. Работа с детьми. 

Задачи: 

1) Стабилизировать эмоциональное состояние детей. 
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2) Способствовать установлению продуктивных взаимоотношений ребенка со 

взрослыми и детьми. 

3) Развивать у детей познавательную активность. 

4) Способствовать формированию навыков самообслуживания. 

В работе с детьми используются словесные, наглядные, игровые методы. 

Формы работы: диагностика; групповые и индивидуальные занятия; ролевые игры; 

дискуссии; занятия с физическими упражнениями. 

Групповая работа направлена на развитие эмоциональной сферы воспитанников, 

включающее в себя стабилизацию эмоционального состояния, формирование социальных 

форм поведения, активность в различных видах деятельности. 

Индивидуальная работа направлена на формирование навыков самообслуживания, 

развитие крупной моторики воспитанников выстраивается на каждого ребенка исходя из 

результатов диагностики. 

2.  Работа с сотрудниками отделения. 

Задачи: 

1) Способствовать формированию позитивных, оптимистических установок, как 

в отношении себя, так и в отношении воспитанников и других людей.  

2) Повысить «стрессоустойчивость» и способность предотвращать 

«профессиональное выгорание». 

3) Способствовать установлению продуктивных взаимоотношений ребенка со 

взрослыми и детьми. 

4) Способствовать повышению уровня компетентности специалистов ЦПД. 

Поставленные задачи будут достигнуты путем проведения: диагностических 

мероприятий, консультаций, практических занятий, в том числе мастер-классы, тренинги, 

разработки рекомендаций для сотрудников ЦПД. 

3. Работа с кровными родителями. 

Задачи: 

1) Способствовать повышению уровня компетентности по вопросам возрастных 

особенностей и воспитания детей. 

2) Способствовать установлению положительных взаимоотношений с ребенком. 

Поставленные задачи будут достигнуты путем проведения: диагностических 

мероприятий, консультаций, практических занятий. 

Социальная эффективность реализации программы: 

 Для сотрудников, специалистов: личностный рост, профессиональный рост, 

сформированная профессиональная компетентность по вопросам адаптации воспитанников 

к условиям ЦПД, способность оказать взаимопомощь. 

 Для учреждения: в результате реализации проекта учреждение получает 

компетентных сотрудников по вопросам адаптации воспитанников к условиям ЦПД, а также 

получает сплоченный заинтересованный в своей деятельности коллектив. 

 Для воспитанников: успешная социальная адаптация. 

 Для родителей: сформированная компетентность по вопросам возрастных 

особенностей и воспитания детей; установлены положительные взаимоотношения 

с ребенком. 

Таким образом, формирование личности ребенка, воспитание у него правильного 

отношения к окружающему, определенной нравственной позиции – сложный 

педагогический процесс. 

Решению проблем, возникающих в процессе социальной адаптации, способствует 

создание системы жизнеобеспечения ребенка, с учетом его индивидуально-личностных 

и физиологических особенностей. Поэтому необходимо объединение усилий сотрудников 

ЦПД (педагога-психолога, педиатра, логопеда, воспитателей, помощников воспитателей) 

причастных к адаптации ребенка в ЦПД. 
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Наше исследование посвящено одной из социальных проблем – изучению технологии 

социально-педагогической поддержки в содействии профессионального самоопределения 

воспитанников Центров помощи детям, оставшимся без попечения родителей (далее – 

mailto:radosteva2678@gmail.com
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Центр), обоснованию направлений деятельности социального педагога и педагога-психолога 

по реализации социально-педагогической поддержки воспитанников в процессе их 

профессионального самоопределения, в том числе при взаимодействии ОО и Центров. 

По данным Минпросвещения за 2021 г., в России проживают 391 тыс. сирот и детей, 

чьи родители не исполняют свои обязанности или лишены прав, – это около 2 % всех детей 

в России. Из них 35,3 тыс. находятся в организациях для детей-сирот, 80 % из них 

подростки, однако всего лишь 10 % выпускников детских домов социализируются, 

а поступают в вузы только 1 % воспитанников детдомов [1]. В Пермском крае 

насчитывается более 10 тысяч детей-сирот на 2022 г., более 95 % из них устроены в семьи, 

а остальные воспитываются в учреждениях. Большая часть воспитанников хотели бы 

получить среднее образование, 5 % – поступить в 10 класс и 1 % – продолжить обучение 

в вузе [3]. 

Обратимся к основным определениям нашей работы.  

Дети-сироты – это дети в возрасте до 18 лет, у которых умерли оба или единственный 

родитель. 

Дети, оставшиеся без попечения родителей, как и дети-сироты, являются 

несовершеннолетними, однако лишены родительского попечения по иным причинам, 

например, в связи с лишением или ограничением родительских прав, признанием родителей 

безвестно отсутствующими или недееспособными, объявлением их умершими, а также если 

единственный родитель или оба родителя ребенка неизвестны. 

Центр помощи детям – это вид специализированного учреждения социального 

назначения для работы с детьми до 18 лет. Воспитанниками учреждений становятся сироты 

и дети, оставшиеся без попечения родственников, законных представителей. 

Профессиональное самоопределение – самостоятельное и осознанное согласование 

профессионально-психологических возможностей человека с содержанием и требованиями 

профессионального труда, а также нахождение смысла выполняемой деятельности 

в конкретной социально-экономической ситуации» (Зеер Э.Ф.) 

К.А. Абульханова-Славская, Л.И. Анцыферова, С.Я. Батышев, Н.Э. Касаткина, 

В.А. Поляков, М.Н. Скаткин, В.Д. Симоненко, H.H. Чистяков, С.Н. Чистякова и другие 

в своих работах подтвердили доводами научно-методические подходы и проблемы 

профессионального самоопределения. Психологические вопросы жизненного 

и профессионального самоопределения подростков излагались в трудах Е.П. Авдуевской, 

Т.А. Араканцевой, В.И. Журавлева, Е.А. Климова, A.M. Кухарчук, И.В. Михайлова, 

Н.С. Пряжникова, И.Н. Сухарева [4]. 

Наша опытно-экспериментальная работа исследования проводилась в течение двух 

лет (2022, 2023 гг.). В констатирующем эксперименте были задействованы: учащиеся двух 

классов: 8–14 человек, 9–12 человек. В формирующем эксперименте принял участие один 

класс: 9–15 человек в одном из ЦПД Пермского края [2]. 

По итогам проведенного констатирующего эксперимента можно сделать следующие 

обобщенные выводы: 

- уровень профессионального самоопределения у воспитанников 8–9 классов 

преобладает средний, но в некоторых случаях даже низкий; 

- важным при проектировании программы поддержки профессионального 

самоопределения оказывать помощь воспитанникам в познании себя и своего 

профессионального типа; 

- на основании полученных ответов педагогов можно сделать вывод, что педагоги 

разбираются в теме профессионального самоопределения, создают и участвуют 

в мероприятиях. 

При проведении такой работы важно понимать следующие проблемы воспитанников:  

• отсутствие опыта социальных контактов с людьми, в работе, сфере 

обслуживания, здравоохранения и т.п.; 

• трудности общения – там, где требуется строить отношения; 
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• несформированность потребности и способности трудиться; 

• отсутствие личного опыта «нормальной» жизни в семье, тесных 

эмоциональных отношений; 

• недостаточное развитие индивидуальности, что характеризуется низким 

уровнем сознания, сниженной собственной активностью; 

• отсутствие нравственного иммунитета к условиям той среды, из которой 

большинство из них происходят; 

• образ – Я детей-сирот, не позволяет планировать и целенаправленно 

выстраивать собственную жизнь; 

• социальные условия жизни и воспитания социальных сирот, отличается от 

детей из обычных семей. Это приводит к проблеме негативного самовосприятия 

и мироощущения; 

• мотивы детей-сирот мало дифференцированы [2]. 

После проведенных методик нами была разработана программа поддержки 

профессионального самоопределения воспитанников Центра помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей «Сделай себя САМ».   

Цель программы: создание условий для поддержки профессионального 

самоопределения среди воспитанников Центра помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей через мероприятия социально-педагогической направленности. 

Программа предполагает 12 занятий по 40 минут. Занятия проводятся 2 раза в неделю 

с воспитанниками 9 класса (15–18 лет). Основными организаторами мероприятий 

Программы являются – педагоги-психологи, социальный педагог, руководитель 

реабилитационной службы. Мы выделили три этапа реализации программы: 

подготовительный, основной, рефлексивно-обобщающий. 

При реализации программы были проведены такие занятия: 

1. Беседа «Зачем человеку надо трудиться»: 

Цель: с помощью коллективного обсуждения проблемы «Зачем человеку надо 

трудиться», воспитанники обменяются своими мыслями и идеями, вариантами решения; 

На занятии чувствовалась атмосфера доброжелательности. Воспитанники 

дискутировали, приходили к общему мнению, вели обсуждение. 

2. «Мир профессий»: 

Цель: знакомство учащихся с профессиями; 

Ребятам понравилась предложенная классификация, воспитанники обменивались 

своими мечтами и идеями по поводу выбора профессии. 

3. Составление личностного плана: 

Цель: воспитанникам будет предложен план, по которому мы определим, кем они 

себя видят в будущем); 

На данном занятии ребята попросили обсудить личностные планы индивидуально, 

что показало, как для них это важно. 

4. Занятие с элементами тренинга «Познай себя»: 

Цель: анализ своих личностных особенностей; формирование положительного 

отношения к себе и принятие себя; 

Данное занятие понравилось воспитанникам его легкостью. После занятия 

воспитанники отметили, что вместо усталости, они обрели бодрость. 

5. «От мечты к профессии» (совместно с ЦОПП).  

Цель: знакомство с нюансами поступления в ОНИКС (колледж) 

На занятии воспитанники поучаствовали в профориентационной игре 

и в виртуальной экскурсии по колледжу «ОНИКС». Кроме этого, воспитанники пообщались 

со специалистами Центра и узнали много нового о профессиях. 

Профориентационные игры: 

6. «Интервью» 
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Цель: развитие у воспитанников навыков прохождения интервью, формирование 

умения вести деловую беседу, снятие «стресса собеседования» путем проигрывания 

ситуации интервью. 

Воспитанники побывали в ролях работодателя и соискателя. Ребята отметили, что 

в данных ролях есть свои особенности и трудности 

7. «Приемная комиссия»: 

Цель: знакомство с требованиями при приеме в учебные заведения или на работу. 

Ребятам очень понравилась игра тем, что можно было выбрать различные колледжи 

и вузы, а также попробовать поступить туда. 

8. «Инопланетяне»: 

Цель: показать роль труда в жизни общества и отдельного человека.  

Данная игра заинтересовала воспитанников своей необычностью. Ребята примерили 

различные роли (пришельцы, инопланетяне). 

Таким образом, после проведения данных мероприятий, мы пришли к таким 

выводам: 

- у воспитанников повысилась мотивация к учебной деятельности; 

- воспитанники ориентированы на определенный вид профессии; 

- воспитанники 9 класса определились с учебными заведениями; 

- большая часть воспитанников 9 класса имеют запасные варианты (10 класс, либо другой 

техникум/колледж); 

- воспитанники строят планы на будущее (после окончания техникума, я хочу 

попробовать работать…) 

В качестве перспективы можно определить такие направления исследования: 

- реализация оставшейся части мероприятий (мастер-классы с приглашенными 

специалистами; составление проекта «Профессия моей мечты», просмотр 

короткометражного кино в рамках акции «Дни доброго кино», беседа «Проектирую 

счастливое профессиональное будущее!»); 

- проведение повторных диагностик; 

- разработка научно-методических рекомендаций для специалистов Центра помощи 

детям, оставшимся без попечения родителей по организации социально-педагогической 

поддержки профессионального самоопределения воспитанников ЦПД. 

Считаем данную работу важной и перспективной в общей системе профилактики 

детского и семейного неблагополучия в отношении детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. 
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ПОДДЕРЖКА РАЗВИТИЯ ЛИДЕРСКОГО ПОТЕНЦИАЛА У ВОСПИТАННИКОВ 

СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА КАК СРЕДСТВО ИХ 

ЭФФЕКТИВНОЙ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 

 

Аннотация. В статье раскрыты психологические характеристики воспитанников 

социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних, описаны результаты 

диагностик, выявляющих уровень социальной адаптации и развития лидерского потенциала, 

а также описана программа по поддержке развития лидерского потенциала 

у воспитанников СРЦН.  

Ключевые слова: социальная адаптация, лидерский потенциал, 

девиантное поведение, социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних. 

 

Исследование поддержки лидерского потенциала у воспитанников социально-

реабилитационного центра для несовершеннолетних имеет высокую актуальность 

в современном обществе. Несовершеннолетние, находящиеся в социально-

реабилитационных центрах, часто сталкиваются с различными проблемами, такими как 

социальная изоляция, низкая самооценка, недостаточная поддержка со стороны 

окружающих, а также недоверие к себе и своим возможностям. 

Поддержка лидерского потенциала может стать эффективным способом решения этих 

проблем. Лидерские навыки помогают не только улучшить коммуникацию и отношения 

с окружающими, но и повысить уверенность в себе, стремление к личностному росту, 

способность к самоорганизации и целеустремленности. Эти навыки могут оказаться 

полезными не только в будущей профессиональной деятельности, но и в повседневной 

жизни. 

В связи с этим для успешной социальной адаптации воспитанников социально-

реабилитационного центра, необходимо развивать и поддерживать их лидерский потенциал. 

Однако существует недостаток исследований на эту тему, что делает данную проблему еще 

более актуальной. Исследование позволит выявить оптимальные методы поддержки 

лидерских качеств у воспитанников, которые могут быть использованы в работе социально-

реабилитационных центров. 

С точки зрения Тищенко С.А. [3], воспитанники социально-реабилитационных 

центров обладают некоторыми психологическими характеристиками: высокий уровень 

тревожности, высокая агрессивность, низкий уровень развития коммуникативных навыков, 

наличие признаков нервно-психического расстройства, девиантное поведение, аддиктивное 

поведение. 

Исследователи отмечают прежде всего ряд проблем, которые имеют воспитанники, 

попадающие в социально-реабилитационные центры. Выявленные проблемы связаны 

с коллективом (недостаточное общение с ребенком блокирует процессы социализации, 

нарушается социально-личностное развитие), с семьей (неблагополучие семей, жестокое 

обращение родителей по отношению к детям, аморальный образ жизни родителей, 

малообеспеченность родителей), с обучением (трудности овладения учебным материалом, 

отсутствует мотивация к обучению), с внутренними установками (нарушения сексуального 

характера, девиантное поведение, употребление психоактивных веществ и т.д.).   
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Вследствие перечисленных проблем возникает нарушение формирования образа 

социального Я, которое будет затруднять развитие правильного отношения, как к самому 

себе, так и к окружающим людям. 

Дети в сложной жизненной ситуации нуждаются в психологической помощи. Это 

особенно важно, так как они могут страдать не только физически, но и эмоционально 

и прежде всего морально-этически. Поэтому важно организовать работу по поддержке детей 

как можно раньше, чтобы у них был выбор, и они могли видеть позитивные стороны жизни. 

По постановлению Правительства Российской Федерации от (от 27 ноября 2000 г. 

№ 896) в центр круглосуточно принимаются несовершеннолетние в возрасте от 3 до 18 лет, 

обратившиеся за помощью самостоятельно, по инициативе родителей (их законных 

представителей), направленные (поступившие) по другим основаниям в соответствии 

с законодательством Российской Федерации независимо от места жительства. При 

поступлении ребенка в возрасте до 3 лет он направляется в соответствующее учреждение. 

Несовершеннолетние находятся в центре в течение времени, необходимого для оказания 

социальной помощи и (или) социальной реабилитации и решения вопросов их дальнейшего 

устройства в соответствии с законодательством Российской Федерации [2]. 

Лидерство как социальное явление имеет место во всех сферах жизни. На протяжении 

многих веков понятие «лидерство» изучали философы, политологи, социологи, ученые 

в области педагогики и психологии. 

Под лидерским потенциалом И.В. Дрыгина [1] представляет «качественную 

характеристику личности, отражающую совокупность внутренних потребностей, 

возможностей, ценностного отношения, средств, способствующих достижению такого 

уровня интеграции компетентности, ответственности, активности и коммуникативности, 

который обеспечивает ее ведущее влияние на членов группы при совместном решении задач 

в различных областях жизнедеятельности». 

Коллективные методы работы с детьми – это методы развития индивидуальности, 

формирования лидерских качеств. Лидера выдвигает активность. 

Таким образом, мы пришли к выводу, что исследование поддержки лидерского 

потенциала у воспитанников социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних 

является актуальной и нужной проблемой в современном обществе, которая направлена на 

содействие успешной адаптации и развития личности каждого воспитанника. 

В 2022–2023 гг. мы провели констатирующий эксперимент по проблеме социальной 

адаптации с целью изучения возможностей поддержки лидерского потенциала 

у воспитанников социально-реабилитационного центра, определение уровня их социальной 

адаптации, уровня развития лидерского потенциала для формирования психолого-

педагогической программы по работе с воспитанниками. 

В эксперименте участвовали 12 воспитанников социально-реабилитационного 

центра – несовершеннолетних детей, 6 специалистов центра. Мы применили следующие 

методики диагностического исследования: 

1. Пятифакторный личностный опросник или тест «Большая пятерка» (Р. МакКраэ, 

П. Коста): 

Экстраверсия: низкая – 25 %, средняя – 25 %, высокая – 50 %;  

Альтруизм: низкий – 33,3 %, средний – 8,3 %, высокий – 58,3 %; 

Самоконтроль: низкий – 8,3 %, средний – 50 %, высокий – 41,6 %; 

Эмоциональная устойчивость: низкая –16,6 %, средняя – 50 %, высокая – 33,3 %; 

Открытость: низкая – 25 %, средняя – 25 %, высокая – 50 %.  

Экстраверсия: большинство респондентов имеют высокую экстраверсию, что может 

указывать на тенденцию к социальному взаимодействию и общению. Альтруизм: 

большинство респондентов характеризуется как высокоальтруистические, что может 

свидетельствовать об их готовности помогать другим и быть отзывчивыми. Самоконтроль: 

большинство респондентов характеризуется как имеющие средний уровень самоконтроля, 

что может указывать на хорошо развитую самодисциплину, но также может быть 
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затруднением в проявлении новизны и гибкости в действиях. Эмоциональная устойчивость: 

большинство респондентов характеризуется как имеющие средний уровень эмоциональной 

устойчивости, что может свидетельствовать о том, что они могут справляться со стрессом не 

хуже, чем средние показатели, но могут быть на него уязвимы. Открытость: большинство 

респондентов имеют высокую открытость, что может указывать на интерес к исследованию 

новых идей и возможности уважительно относиться к другим мнениям. 

2. В результате анализ рисуночного теста «Мое дерево» (К. Маховер) показал, что 

50 % детей имеют развитую интуицию, это может указывать на то, что эти дети имеют 

высокую чувствительность к своим эмоциям, умеют слушать свой внутренний голос 

и принимать важные жизненные решения на основе интуиции; 50 % привязаны к матери 

и к прошлому, это может указывать на удовлетворенную и гармоничную связь с матерью; 

66,7 % внутренне свободные, это может указывать на высокую степень самоопределения, 

способность быть независимым и делать собственный выбор в жизни; 75 % опрошенных 

имеют недостаток контакта с внешним миром, это может указывать на то, что эти дети 

испытывают трудности в установлении контактов со сверстниками, имеют проблемы 

с коммуникацией и сниженную социальную адаптацию; 50 % желают сохранить свой 

внутренний, это может указывать на некоторую изоляцию от внешнего мира, желание 

сохранять свои тайны и мысли; 58,3 %. имеют хороший самоконтроль, это может указывать 

на высокую степень самообладания и умение управлять своими поступками и эмоциями. 

В целом анализ рисуночного теста «Мое дерево» указывает на некоторые психологические 

особенности опрошенных детей, такие как высокая интуиция, связь с прошлым и матерью, 

некоторая изоляция и трудности в установлении контактов с внешним миром. 

3. Исходя из результатов Мельбурнского опросника принятия решений 

(Т.В. Корнилова; Е. Павлова; Ю.В. Красавцева; А.Ю. Разваляева) в старшей группе 

мальчиков и девочек, можно сделать вывод о высокой степени бдительности у 91,7 % 

опрошенных. Это говорит о том, что большинство детей обладает хорошо развитым 

чувством ответственности и общей осторожностью в принятии решений, что может быть 

связано с определенным жизненным опытом. 

4. По результатам теста – опросника измерения мотивации достижения 

(М.Ш. Магомед-Эминов) в старшей группе мальчиков и девочек говорят о том, что дети 

проявляют высокую мотивацию к достижению успеха (66,7 %), что является положительным 

моментом. 

5. По результатам разработанной анкеты для специалистов можно сказать, что 

проблема социальной адаптации воспитанников в социально-реабилитационном центре 

существует, так как большинство опрошенных (66,7 %) ответили утвердительно на данный 

вопрос. Причины нарушения социальной адаптации воспитанников в социально-

реабилитационном центре могут быть разными и часть опрошенных указала на различные 

факторы, такие как смена среды, психологические травмы, наличие отклонений 

в психическом развитии или возрастные кризисы. В целом можно сказать, что педагоги 

сталкиваются с нарушением социальной адаптации у воспитанников в СРЦН. А также 

в центре проводятся мероприятия, связанные именно с социальной адаптацией. Результаты 

исследования свидетельствуют о недостаточной информированности педагогов про 

лидерский потенциал подростков.  

 В итоге, проблема социальной адаптации у воспитанников в СРЦН существует. 

Большинство ребят имеют задатки лидера, но их качества не направлены в нужное русло.  

Опираясь на практический опыт и специфику учреждения, мы разработали программу 

поддержки развития лидерского потенциала с обеспечением эффективной социальной 

адаптации «Мы Лидеры!», которая предусматривает принципы: 

- Успешное развитие лидерского потенциала и социальной адаптации основывается на 

активном и индивидуальном участии участников. 

- Программа строится на основе принципа сотрудничества и совместной работы 

участников группы, а также более опытных участников и наставников. 
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- Программа предоставляет участникам разнообразные опыты и проекты, которые 

помогают развить навыки лидерства и социальной адаптации в различных ситуациях. 

- Программа концентрируется на развитии у участников положительных качеств 

и способностей, таких как самодисциплина, ответственность и эмоциональность. 

Цель программы: создание условий для эффективной социальной адаптации 

воспитанников СРЦН через развитие их лидерского потенциала. 

Задачи программы поддержки развития лидерского потенциала «Мы Лидеры!»: 

 определить потенциал лидерства каждого участника группы и его 

индивидуальных особенностей, а также изучить компетенции, необходимые для лидерства 

и успешной социальной адаптации; 

 способствовать развитию самопознания, самовыражения и саморазвития 

лидерского потенциала воспитанников СРЦН; 

 активизировать лидерский потенциал у воспитанников СРЦН с помощью 

реализации программы; 

 поддерживать и развивать у участников ответственность, самостоятельность, 

инициативность и творческое мышление; 

 способствовать успешной социальной адаптации воспитанников СРЦН; 

 развивать коммуникабельность воспитанников; 

 формировать умение работать в команде. 

Программа «Мы Лидеры!» включает 3 содержательных блока: 

1. Анализ потребностей и возможностей участников программы: проведение 

диагностических мероприятий, опросов, анкетирования и других форм анализа уровня 

социальной адаптации и лидерского потенциала. 

2. Развитие лидерских качеств и навыков: проводятся тренинги, семинары, 

практические занятия и мастер-классы по различным аспектам лидерства, включая такие 

направления, как коммуникации, планирование, организация, мотивация и др. 

3. Оценка результатов работы: проводится оценка результатов работы 

программы, включающая как качественные, так и количественные показатели, такие как 

количество выполненных задач, уровень усвоения материала, уровень лидерских навыков, 

уровень удовлетворенности участников программы, динамика социальной деятельности 

и изменений в поведении воспитанников и др. 

Этапы программы: 

1) Подготовительный этап – введение в программу 

1. Упражнения на знакомство «Нарисуй себя», «Имена прилагательные». Цели 

мероприятия: знакомство с ведущим, создание положительного настроя на дальнейшую 

работу. 

2. Тренинг «К вершине самооценки». Цели мероприятия: создание условий для 

повышения уверенности в себе; способствовать формированию навыков уверенного 

поведения; способствовать более глубокому самораскрытию. 

3. Групповая игра «12 записок». Цели мероприятия: сплочение коллектива; 

создание условий для развития способностей работать в команде. 

2) Основной этап – расширение и получение новых навыков и качеств 

(направления: обучающее, развивающее) 

Обучающее направление: 

1. Тематическая беседа, лекция «Что такое лидерство?», групповая дискуссия 

«Модель лидерства», просмотр фильма «Жанна д’Арк». Цели мероприятия: дать 

представление о теме лидерства, типах лидеров, качествах лидера и т.д. 

2. Встреча с воспитателями «Кто такие лидеры и как с ними дружить?». Цель 

мероприятия: способствовать формированию у воспитателей правильного отношения 

к детям, которые проявляют свой лидерский потенциал. 
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Развивающее направление: 

1. Дебаты «Докажи, что…»; упражнение «Большая семейная фотография»; игра 

«Фиксация». Цель мероприятий: дать возможность воспитанникам потренироваться 

в высказывании своего мнения, в игровой форме подчеркнуть важность каждого игрока 

в решении групповой задачи. 

2. Деловая игра «Лидер». Цель мероприятия: выявление лидеров в коллективе. 

3. Упражнение «Эврика». Цель мероприятия: создание ситуации успеха, 

демонстрация своих способностей воспитанниками. 

4. Мастер-классы «Я умею …». Цель мероприятия: создание ситуации, при 

которой воспитанники проявят свои способности. 

5. Конкурс к 300-летию г. Перми. Цель мероприятия: способствовать развитию 

творческих и артистических способностей воспитанников и формированию у них 

позитивной мотивации в достижении целей. 

3) Заключительный этап – подведение итогов. 

1. Групповая дискуссия «Мой личный результат», Упражнение «Групповой 

рисунок». Цель мероприятия: подведение итогов занятий. 

Важно отметить, что встречи с воспитанниками СРЦН предполагают проведение 

мероприятий программы и имеют системный характер, а также содержат современные 

технологии в работе (дискуссии, арт-технологии, тренинговые формы общения и др.), 

которые способствуют организации комплексного поддержания лидерского потенциала. 

На сегодняшний день программа поддержки развития лидерского потенциала 

воспитанников СРЦН с обеспечением их эффективной социальной адаптации «Мы Лидеры!» 

реализуется. 

В результате реализации программы, которая предполагает поддержку развития 

лидерского потенциала воспитанников СРЦН с обеспечением их эффективной социальной 

адаптации «Мы Лидеры!» ожидаются количественные и качественные результаты. 

Количественные показатели: 

1. Проведение всех запланированных мероприятий (100 % мероприятий). 

2. Уменьшение проявления проблемы социальной адаптации у воспитанников 

СРЦН (% снижения случаев). 

3. Повышение проявления лидерского потенциала у воспитанников СРЦН. 

Качественные показатели: 

1. Повышение информированности учащихся и воспитателей по теме лидерства 

у подростков. 

2. Повышение уровня социальной адаптации воспитанников СРЦН. 

3. Улучшение взаимоотношений с окружающими. 

4. Развитие у подростков навыков позитивного взаимодействия. 

5. Повышение уровня воспитательного потенциала воспитателей. 

6. Позитивное отношение воспитателей к подростку – лидеру. 
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ГАДЖЕТ-АНИМАЦИЯ КАК ИННОВАЦИОННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 

В КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА, В ТОМ ЧИСЛЕ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ  

 

Аннотация. В статье раскрывается один из инновационных методов коррекционно-

развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими трудности 

эмоционально-волевой сферы и тяжелые нарушения речи (ТНР), посредством гаджет-

анимации и мульттерапии. 

Ключевые слова: мульттерапия, гаджет-анимация, коррекционно-развивающая 

работа, эмоционально-волевая сфера, тяжелые нарушения речи. 

 

В настоящее время информационно-компьютерные технологии активно внедряются 

в нашу повседневную и рабочую сферу жизни. Современным дошкольникам интересны 

различные цифровые технологии. Одной из современных и мотивационных форм 

взаимодействия с детьми дошкольного возраста и их семьями является гаджет-анимация, 

которая решает задачи интеллектуального, личностного и творческого развития ребенка. 

Использование гаджет-анимации в психолого-педагогическом сопровождении дает 

возможность воспитанникам получить базовые знания и навыки в области цифровых 

технологий, развить уверенность в себе детей с ограниченными возможностями здоровья, 

лидерские качества детей с одаренностью, скорректировать личностную сферу 

дошкольников «группы риска социально опасного положения», а также обеспечить 

включенность родителей в образовательный процесс.  

Новизна применения данной технологии заключается в творческой комбинации 

методов: информационно-компьютерных, игровых, проектно-исследовательских, 

в интеграции деятельности всех субъектов образовательных отношений; в возможности 

реализации в процессе игровой деятельности. Таким образом, новизна обстановки, 

разнообразные материалы, интересные для детей новые и оригинальные технологии, 

возможность выбора является мотивационным фактором для детей и их родителей. 

Посредством этих технологий решаются коррекционно-развивающие задачи 

образовательного процесса. 

Мы отсняли два буктрейлера (видео, повествующее о литературном произведении) – 

«Гараж» по книге О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев «Терапевтические сказки в коррекционной 

работе с детьми» и «Витя Завидкин и Зеленая Старуха» автор Владимир Воробьев. В рамках 

краевого конкурса буктрейлеров для педагогов дошкольных образовательных организаций 

г. Перми и Пермского края «Читайте сказки» и «Книги о профессиях для детей». 

У воспитанников, которые принимали участие в создание буктрейлеров, наблюдалась 

деструктивная агрессия со стремлением нарушения правил, вербальная агрессия 

и демонстративная агрессия – привлечение внимания любыми доступными способами. Наши 

наблюдения подтвердили результаты диагностики С.В. Валиевой «Паровозик» с целью 

определение позитивного (ППС) и негативного (НПС) психического состояния ребенка 

и М.А. Панфиловой «Кактус» с целью определение эмоционального состояния ребенка, 

наличие агрессивности, ее направленность, интенсивность.  
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После результатов диагностики, мы перешли к поэтапному созданию мультфильма, 

в котором решаются коррекционные задачи на снижение агрессивной направленности 

и повышения позитивного психического состояния.  

Этапы создания мультфильма: 

1. Создание творческой группы для работы по направлению «гаджет-анимация» 

(педагоги, специалисты, родители). 

2. Проведение беседы по темам: «Что такое мультипликация?», «Какие бывают 

мультфильмы?», «Кто создает мультфильмы?». 

3. Рассказ о техниках создания мультфильмов: 

 рисованная анимация (изображения собирается из отдельных рисунков) – 

фильмы Уолта Диснея, например, «Чип и Дейл спешат на помощь»; 

 объемная мультипликация (кукол снимают как актеров, в декорациях.) Для 

каждого нового кадра у всех кукол нужно чуть-чуть изменить положение тела и его частей: 

головы, рук, ног, например, «Тридцать восемь попугаев»; 

 живописная мультипликация (прямо под камерой, как будто волшебной 

кистью, изображается герой фильма), например, «Старик и море»; 

 перекладочная мультипликация (под камерой передвигаются отдельные части 

персонажа – ручки, ножки, глазки), например, «Ежик в тумане» [3]. 

Из выше перечисленного делается выбор, в какой технике будет создаваться 

мультфильм.  

4. Просмотр мультфильмов в этой технике, обсуждение. 

5. Чтение сказки, с дальнейшим обсуждением, анализом сюжета (что произошло, что 

чувствовал тот или иной персонаж, чем все закончилось и т.п.). 

6. Рисование сюжета сказки, персонажей, с последующим обсуждением рисунка 

(почему именно этот герой, какой у него характер и т.п.). 

7. Этап взаимодействия родителей с детьми – создание фона, персонажей, декораций. 

8. Этап снятия мультфильма – фотографирование кадров, который соединяются 

в единое видео. 

9. Запись голоса, с дальнейшим добавлением звуковой дорожки. 

10. Монтаж. 

11. Просмотр. 

12. Рефлексия. 

По завершении создания буктрейлеров наблюдались положительные изменения – 

улучшилось эмоциональное отношение детей к нравственным нормам и соблюдение 

социально-приемлемым правил поведения, ребята стали слышать, понимать и соблюдать 

предъявляемые им правила, что также подтвердила повторная диагностика – позитивное 

психическое состояние в группе увеличилось. Гаджет-анимация – это многоцелевой 

и удивительный инструмент, она позволяет раскрыть творческие способности ребенка, 

развить эмоциональную сферу ребенка дошкольного возраста, помогает ему преодолевать 

страхи и неуверенность в себе, показывает те аспекты и возможности, о которых он раньше 

и не знал. Благодаря коллективной работе дети учатся взаимодействию друг с другом и со 

взрослыми. 

В ходе всех этапов создания гаджет-анимации происходит увеличение социального 

опыта ребенка, задействуются эмоциональная, волевая сферы психической деятельности, 

активизируются их скрытые возможности и творческие позывы.  

Далее психолого-педагогическое сопровождение – методом гаджет-анимации, 

осуществлялось через старшую группу воспитанников с ТНР. По нашим наблюдениям 

некоторые воспитанники испытывали трудности в общении – проявлялась стеснительность, 

робость, замкнутость, переживания из-за отторжения значимыми сверстниками. 

Первостепенной целью было – развитие коммуникативных навыков, повышение уровня 

самооценки, благодаря общению со сверстниками и взрослыми, через взаимодействие между 

всеми участниками процесса, умение работать в команде. Второстепенной целью стало – 
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развитие познавательных процессов (восприятие, креативные творческие способности детей 

с ОВЗ, памяти), улучшение мелкой моторики пальцев рук. Условием формирования 

психологической функции речи является развитие внимания, восприятия, памяти 

и мышления. В психическом развитии ребенка речь имеет громадное значение, выполняя три 

главные функции: коммуникативную, обобщающую и регулирующую. 

Для решения поставленных целей с воспитанниками логопедической группы мы 

отсняли мультфильм «Рыжий котенок» по книге О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев 

«Терапевтические сказки в коррекционной работе с детьми». 

За время создания мультфильма у детей наблюдалась положительная динамика по 

следующим показателям: 

 повышение уровня речевой активности; 

 улучшение работы мелкой моторики рук; 

 развитие коммуникативных качеств; 

 освоение способов конструктивного взаимодействия; 

 повышение самооценки; 

 повышение образовательного уровня. 

В дальнейшем эти произведения использовались с коррекционно-развивающей 

целью – трансляцией воспитанникам, через метод мульттерапии. 

Мульттерапия – это разновидность арт-терапии (от англ. art – «искусство», от др. 

греч. – «лечение», «оздоровление»). По определению Н.А. Сакович, мульттерапия – это 

созерцание и раскрытие внутреннего и внешнего мира, осмысление прожитого, 

моделирование будущего, процесс подбора каждому (клиенту) своей особой 

мультипликации [2]. Мудьттерапия основывается на том, что, воздействуя на творческие 

способности детей, она дает мощный ресурс, который позволит детям актуализировать 

психические резервные возможности, формировать на их основе адекватное поведение, 

активизировать социально значимые качества, почувствовать уверенность в собственных 

силах, развить коммуникабельность [1]. 

Цель мульттерапии – помочь ребенку выявить и осознать свои трудности и показать 

некоторые пути решения. 

Приемы работы с мультфильмами: 

1. Во время просмотров мультфильма делаются остановки – стоп-кадры, на которых 

отражено эмоциональное состояние персонажа: 

 Дети называют эмоцию, которую видят на экране. 

 Дети показывают на пиктограммах те эмоции, которые в данный момент 

испытывает персонаж. 

2. Происходит работа в парах (с зеркалом) – дети отображают с помощью мимики 

и жестов эмоциональное переживание персонажа, и сравнивают свое изображение с эмоцией 

героя. 

3. После просмотра мультфильма ребята определяют, какой эпизод мультфильма 

вызвал у них чувство радости, грусти, страха и т.д. и рассказывают об этом эпизоде. 

4. Просмотр эпизода мультфильма с закрытым экраном – дети должны по 

музыкальному сопровождению догадаться, какое чувство, настроение героя отражается 

в музыке, нарисовать его. 

5. Обращение к внутреннему опыту детей – задумываются над тем, были ли они 

в похожих ситуациях. 

Мульттерапия является одним из эффективных и инновационных методов работы 

с детьми, испытывающими эмоциональные затруднения.  

Создание мультфильмов – это ценнейший опыт для маленького человека – 

почувствовать себя создателем другой реальности, в которую он вложил свой труд и свои 

эмоции, а она ожила и живет. Для многих детей – это едва ли не первый опыт позитивного 

предъявления себя миру, громкое и уверенное заявление «Я есть. Я это сделал. Я могу. Я все 

могу». 
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ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ПЕДАГОГА КАК 

ОДИН ИЗ ФАКТОРОВ БЕЗОПАСНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

(НА ПРИМЕРЕ ГОРОДСКОГО ПРОЕКТА «ШКОЛА ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ») 

 

Аннотация. В статье раскрыты основные факторы профессионального выгорания 

педагогов в современном мире, которые влияют на безопасность образовательной среды.   

С целью определения уровня профессионального выгорания учителей было проведено 

исследование с использованием опросника «Профессиональное выгорание». В качестве 

респондентов выступили педагоги гимназии.  Исследование показало, что несмотря на 

разный педагогический стаж и возраст респондентов, все они подвержены 

профессиональной деформации. На основании данных результатов разработаны 

мероприятия по профилактике профессионального выгорания для педагогов в рамках 

проекта «Школа доброжелательных отношений».  

Ключевые слова: профессиональное выгорание, безопасная среда, педагоги, 

профилактика, школа доброжелательных отношений.  

 

Современное образование находится в процессе реформ, инноваций, изменений. 

Задача учителя соответствовать всем требованиям, поставленным государством.  

Тем не менее статистика показывает, что учителя, как профессиональная группа, 

имеют низкие показатели физического и психического здоровья. И поскольку деятельность 

учителя – это взаимодействие с людьми, все это требует от него умений контролировать 

себя, владеть собой в любой ситуации, адекватно реагировать на происходящее. 

Требования, предъявляемые к педагогу, вынуждают его практически полностью 

отдавать себя профессии. Это связано с рядом факторов их профессиональной деятельности. 

Во-первых, работа преподавателя предусматривает постоянное взаимодействие 

и общение с коллегами, обучающимися, их родителями. Такая коммуникация является 

эмоционально насыщенной, сопряженной с различными, иногда непростыми и даже 

конфликтными ситуациями.  

https://педпроект.рф/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%B8-%D0%B2-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F/?ysclid=lgg1uikzxk115500244
https://педпроект.рф/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%B8-%D0%B2-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F/?ysclid=lgg1uikzxk115500244
https://педпроект.рф/%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%B8-%D0%B2-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F/?ysclid=lgg1uikzxk115500244
mailto:fov1976@gmail.com
mailto:metlyakova_la_2022@mail.ru
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Во-вторых, зачастую учитель по роду своей деятельности сталкивается с проблемами 

других людей, принимает участие в их решении – эмоционально затрачивает себя. 

В-третьих, стрессовое состояние вызывает процесс организации рабочего времени: 

неравномерное распределение количества часов, отсутствие четких границ рабочего времени, 

интенсивность профессиональной деятельности и выполнение работы в сжатые сроки.  

В-четвертых, повышенные рабочие нагрузки, обусловленные смещением акцента 

деятельности от непосредственной работы с обучающимися на необоснованно высокую 

отчетность, заполнение мониторингов, внезапные незапланированные задачи.  

В-пятых, невысокий размер заработной платы педагогов, в связи с чем, учитель 

вынужден брать чрезмерную нагрузку, но зачастую не справляется с ней в полном объеме.  

В-шестых, социальная незащищенность (снижение престижности педагогического 

труда). Так, директор онлайн-школы «Синергия» Сергей Маринчев говорит о том, что 

несмотря на бесконечный энтузиазм учителей, они сталкиваются с огромными трудностями, 

например, обесцениванием своей профессией со стороны детей и родителей. По словам 

Маринчева, сегодня возникают ситуации, когда учителей увольняют из-за фото 

в купальниках на пляже, сутками оскорбляют на ток-шоу, а дети с диктофонами 

провоцируют педагогов на ошибки, а затем публикуют записи в Сети.  

Исследования А.Ю. Василенко указывают на связь между профилактикой 

эмоционального выгорания и элементов создания психологической безопасности 

образовательной среды. Работы Риттельмайер Д.Ж. Маркович, М. Черноушек о взаимосвязях 

предметной среды школы и эмоционального состояния ее субъектов задают особый контекст 

в рассмотрении подходов к проблеме влияния синдрома выгорания педагога на 

психологически безопасную образовательную среду. В работе Пестова А.В., 

Бостанджиевой Т.М. проведено исследование влияния эмоционального выгорания педагогов 

на отношение к образовательной среде всех ее участников. Результаты исследования 

расширяют научные представления о последствиях синдрома эмоционального выгорания 

в профессиональной деятельности учителя. Эмоциональное выгорание педагога оказывает 

влияние на формирование негативного отношения к образовательной среде школы со 

стороны обучающихся, их родителей и учителей, а, следовательно, на психологическую 

безопасность образовательной среды. 

Исследованием профессионального выгорания занимались многие зарубежные 

авторы: H. Freudenberger, С. Maslach. А также отечественные ученые: В.В. Бойко, 

Н.Е. Водопьянова, Т.В. Рябова, Е.А. Чикарева и др. На сегодняшний день было найдено мало 

работ по теме исследования факторов выгорания педагогов (И.А. Новикова, В.А. Винокур, 

А.В. Бардеева). 

Понятие выгорания впервые было введено американским психиатром Гербертом 

Фрейденбергером (Herbert Freudenberger) [3] в 1974 г., как характеристика психологического 

состояния здорового человека, проявляющееся нарастающим эмоциональным истощением, 

в результате работы в социальной сфере (человек – человек), которому присуще такие 

симптомы, как состояние изнеможения, истощения с ощущением собственной 

бесполезности.  

В то же время К. Маслач (K. Maslach), одна из ведущих специалистов по 

исследованию эмоционального выгорания, рассматривала синдром выгорания, как 

физическое и эмоциональное истощение, которое свидетельствует об утрате позитивных 

эмоций. К. Маслач считала, что выгорание возникает на фоне стресса, вызываемого 

постоянным общением с людьми, характеризуется полным истощением. Она говорила: 

«деятельность этих профессионалов весьма различна, но всех их объединяет близкий контакт 

с людьми, который, с эмоциональной точки зрения, часто очень трудно поддерживать 

продолжительное время» [1]. Последовательница теории К. Маслач, Т.В. Рябова, пишет 

в своей статье: «Эмоциональное истощение является ключевым компонентом и проявляется 

в ощущениях эмоционального перенапряжения и чувстве опустошенности, исчерпанности 

собственных эмоциональных ресурсов». 
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Г. Селье отмечает, что синдром выгорания связан с сильными умственными, 

эмоциональными и коммуникативными перегрузами [2]. 

Зная причины проблемы выгорания, необходимо приложить усилия для ее 

профилактики. Педагогам в преодолении синдрома выгорания предложены советы, врача 

Д. Лейка, названные привычками, позволяющими заботиться о своем психосоматическом 

здоровье: привычки правильного питания, много двигаться и физически тренироваться по 

20–30 минут три раза в неделю, освоение и ежедневное использование приемов релаксации, 

направленной на снижение физической, умственной и эмоциональной напряженности, жить 

интересно. Культивировать хобби, развивать разносторонние предпочтения, не замыкаться 

только на работе, находить различные интересы в жизни, находить время для заботы о себе. 

Заботиться о положительном настрое на целый день. Развивать привычки позитивного 

самовнушения и мышления, формировать позитивные установки и пожелания.  

Любая организация, тем более образовательная, стремится создать и сохранить 

безопасную среду, и во многом такая среда зависит от педагогов. Поэтому важна 

профилактика профессионального выгорания педагогов в современных условиях, и это 

является значимой и актуальной темой в сфере образования.  

В 2022 г. МАОУ «Гимназия № 31» г. Перми вошла в городской проект «Школа 

доброжелательных отношений», в рамках которого, командой сотрудников ОО разработан 

проект «Гимназия доброжелательных отношений. Я в ресурсе». Проект «Я в ресурсе» 

реализуется с 11.04.2022 г. по 30.06.2023 г. Разработан для всех субъектов образовательных 

отношений, включая обучающихся, родителей, сотрудников гимназии. Предлагаемая 

стратегия доброжелательной школы и ее реализация направлены на то, чтобы поднять добро 

на новый уровень осознания педагогами, родителями, всеми, кто непосредственно или 

опосредованно связан с детьми. Рабочей группой разработан комплекс мероприятий, 

направленных на создание особой атмосферы в гимназии, позволяющей гармонично 

развиваться.  

Цели и задачи проекта работают на создание и сохранение психологически 

безопасной комфортной образовательной среды с помощью разработки и апробации 

программы «Я в ресурсе». 

В рамках программы проводилось исследование 30 педагогов гимназии по методикам 

«Опросник профессионального выгорания» К. Маслач и «Анкета изучения уровня 

конфликтности педагога». 

 

 

По результатам диагностики выявили  
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конфликтного поведения вошло 10 педагогов. Причем в обе группы риса вошло больше 75 % 

одних и тех же учителей. На основании этого, можно сказать о том, что профессиональное 

выгорание приводит к конфликтному поведению. 

На основании результатов диагностики была выделена группа педагогов с риском 

профессионального выгорания. Для них была разработана профилактическая программа. 

Также разработан курс системы профилактических мероприятий со всем педагогическим 

коллективом. 

Для группы «Риск профессионального выгорания»» 

• Нейрографика «Мои ресурсы».   

• Психологическая трансформационная игра «STOP STRESS». Игра позволяет: 

определить и снизить уровень тревожности и помочь войти в ресурсное состояние; 

обеспечить уровень самообладания в критических ситуациях; поработать над профилактикой 

конфликтных ситуаций в коллективе; овладеть инструментами снятия стресса, возникшего 

в конфликте; экологично прожить (в игре) острые формы стресса и получить выход на 

уровень решения задач и принятия решений. Проводит психолог-игропрактик. Игра 

проводится раз в четверть, продолжительность 3 часа. 

• Арт-терапия. Занятия с применением различных видов и техник арт-терапии 

для снятия эмоционального напряжения, выплеска негативных эмоций. Такие встречи 

проходят с психологом раз в неделю.  

• Индивидуальные психологические консультации. Цикл встреч с психологом. 

• Медиапедагогика. Позволяет рассматривать ситуации через фильмы, ролики, 

видеосюжеты, учить анализировать и находить пути решения, которые возможно применять 

для решения реальных педагогических и воспитательных задач. Работу организуют 

и проводят психологи, советник по воспитанию 2–3 встречи в месяц.  

• Круглый стол «Я в порядке».  Работа с метафорическими картами. Такая форма 

работы осуществляется психологами гимназии раз в неделю по графику.  

Мероприятия для всего педагогического коллектива. 

 Чайная церемония «Фитобаланс». Йога. Фиточай для педагогов. Сезонные 

сборы трав для поддержания здоровья в оптимальном режиме: осень «Сильный иммунитет», 

зима «Внутреннее тепло», весна «Пробуждение», лето «Яркие краски лета». Йога для 

педагогов «Я в ресурсе». Комплексная программа по восстановлению организма, специально 

подобранные практики: «Счастье внутри – счастье вокруг»; практика «Гибкая спина» – 

упражнения для снятия мышечного напряжения; «Внутренняя тишина» – медитативные 

техники. Чайную церемонию организуют и проводят психологи 2 раза в неделю, йога мастер 

раз в неделю проводит свои занятия.  

• Обучающий семинар «Вне конфликта». Целью мероприятия является: 

осознание причин, механизмов и разновидностей конфликтов; освоение методов поиска 

решений в конфликте; использование конфликтной ситуации для личного роста; овладение 

приемами общения в конфликте; освоение приемов предотвращения конфликтов с близкими, 

знакомыми и малознакомыми людьми в повседневном общении.  

• Индивидуальные психологические консультации. Встречи педагогов 

с психологами по личным запросам. 

• Мастер-класс, тренинги «Эмоциональный интеллект». Анализируем свои 

эмоции, ищем, как управлять   эмоциями других. Смотрим карточки, анализируем видео, 

решаем кейсы. Изучаемые методики позволят участникам точно определять эмоции других 

людей, развивать свои способности в эмпатии и сопереживании, а также успешно 

противостоять эмоциональному воздействию.  
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• Читательский марафон. В водовороте дней, событий, дел литература учителя 

(чаще всего) – это документы, письма, педагогические статьи, книги по предмету. 

Читательский марафон предлагает остановиться на несколько минут и погрузиться в мир 

удивительных рассказов, вызывающих самые разные эмоции. Примерное время чтения – 

10 минут в течение недели.  Далее можно делиться мыслями и впечатлениями в специальном 

паблике марафона. А в конце недели проведение очной читательской гостиной с приятными 

сюрпризами, положительными эмоциями. Данное мероприятие проводит советник по 

воспитанию, директор. 

• Психологические гостиные. Гостиные включают в себя четыре встречи (раз 

в четверть), на которых учителя получат возможность научиться приемам саморегуляции, 

позитивному восприятию окружающей действительности. Сентябрьская встреча «Осенний 

разговор» направлена на адаптацию к новому учебному году, выстраивание конструктивной 

(здоровой) психологической стратегии во взаимоотношениях со всеми участниками 

образовательного процесса. Вторая встреча в декабре «Зимняя сказка». Задача наполниться 

внутренним спокойствием, эмоциональной уравновешенностью. Следующая встреча в марте 

«На весеннем пороге», с целью осознания необходимости пройти этап обновления для 

гармоничной жизни. В мае встреча «Остров романтики», которая направлена на 

планирование отдыха своего, семейного, на умение отдыхать. 

• Рождественские встречи, добрые встречи (чай с директором) Традиционное 

событие, которое организует директор гимназии. Встречи направлены на повышение 

самооценки, уверенности в себе, развитие умения радоваться успехам других. 

• Образовательные путешествия. Такие путешествия проводятся не только 

с целью самообразования, самосовершенствования педагога, но прежде всего с целью 

психологической разгрузки, предотвращения педагогического выгорания. Такие выезды 

запланированы 2–3 раза в год. 

Программа по профилактике профессионального выгорания педагогов в гимназии на 

сегодняшний день реализуется. В конце учебного года будет проведена повторная 

диагностика и получены новые результаты. 

Педагог оказывает положительное влияние на качество обученности и воспитания 

подрастающего поколения, на качественное взаимодействие со всеми участниками 

образовательного процесса, в том числе уменьшает риск или совсем исключает конфликтные 

случаи только в том случае, когда у педагога сбалансирована система труда и отдыха, он 

полон физических, эмоциональных сил и личностно профессионально развит. 

И образовательная среда в этом случае будет безопасной.  

В ходе реализации программы наблюдается повышенный интерес педагогов 

к занятиям и активное участие в них. К ожидаемым результатам профилактических 

мероприятий относим: снижение количества педагогов с высокими показателями 

профессионального выгорания и конфликтности; доброжелательность в отношениях 

педагогов с учениками, родителями и коллегами, применение учителями приемов для 

нахождения эффективных способов решения разных вопросов. 
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С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В ПЕРИОД ИХ 

КРАТКОСРОЧНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ 

В УСЛОВИЯХ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА 

 

Аннотация. В статье раскрыт вопрос о необходимости реабилитации детей с ОВЗ 

в направлении формирования полноценного социального статуса у такого ребенка, 

формирования навыков общения, которые будут способствовать успешной интеграции 

в обществе.  

Ключевые слова: реабилитация, реабилитационный центр, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, навыки общения, коммуникативные навыки. 

 

Общение – одно из ведущих критериев развития ребенка, главный фактор 

формирования личности, основной вид человеческой деятельности, направленный на 

познание и оценку самого себя при помощи общества. Об этом говорят фундаментальные 

исследования российских психологов прошлых лет и настоящего времени (Л.С. Выготский, 

А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, М.И. Лисина, С.Л. Рубинштейн, Д.Б. Эльконин и др.).  

Проблема формирования навыков общения у воспитанников с ОВЗ в период их 

краткосрочной реабилитации в разновозрастной группе в условиях реабилитационного 

центра является очень важной и актуальной на сегодняшний день, потому как общение 

проявляет воздействие на становление личности детей с особыми образовательными 

потребностями, способствует их социализации и интеграции в общество. Общение не 

является врожденным видом деятельности, поэтому только с помощью специальных 

образовательных технологий можно достичь успехов в развитии общения. 

У детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ) освоение 

коммуникативной деятельности и других умений проявляется позднее, чем у здоровых 

детей, а иногда случается, что без специальных обучений и практик не происходит вообще: 

у детей с ОВЗ нет интереса к окружающим, дети ограничивают  общение с малым 

количеством человек, поэтому происходит недостаток сформированности навыков общения, 

который негативно влияет на развитие личности ребенка, отрицательно воздействует на его 

социализацию, тогда современная педагогика и психология ставит перед собой цель: создать 

комфортные условия для социализации ребенка с ОВЗ, что делает данную работу актуальной 

[12]. 

Термин «реабилитация» (rehabilitation) происходит от лат. слова rehabilitatio – 

восстановление, от rehabilito – восстанавливаю. Впервые официальное определение понятия 

реабилитация дал Франц Иозеф Раттер фон Бус в 1903 г. в книге «Система общего 

попечительства над бедными» и оно обозначало «восстановление прав, способностей, 

доброго имени» [7].  

Согласно психологическому словарю А.М. Петровского, М.Г. Ярошевского 

«общение – это сложный, многоплановый процесс установления и развития контактов между 

людьми и группами, порождаемый потребностями совместной деятельности и включающий 

в себя как минимум три различных процесса: коммуникацию, интеракцию и социальную 

перцепцию» [6].   
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Обратившись к проблеме формирования коммуникативных навыков у детей с ОВЗ 

разновозрастной группы, необходимо в первую очередь рассмотреть понятие 

«коммуникативные навыки».  

Коммуникативные навыки – это определенный комплекс умений, владение которыми 

помогает ребенку включиться в полноценное общение. Педагогические исследования 

А.Г. Арушановой, О.С. Ушаковой, М.М. Алексеевой доказывают, что овладение 

коммуникативными навыками является одной из ключевых основ развития дошкольника [1]. 

Одним из центров реабилитации для детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья является ГБУ ПК РЦДПОВ «Реабилитационный центр для детей 

и подростков с ограниченными возможностями здоровья» Юсьвинского района. 

Реабилитационный центр «Светлячок» села Юсьвы для детей и подростков 

с ограниченными возможностями был открыт на базе Юсьвинской центральной районной 

больницы 14 декабря 2001 г. Основной задачей центра является комплексное проведение 

психолого-педагогических, медицинских, социальных мероприятий, направленных на 

социальную адаптацию детей с ограниченными возможностями в обществе. 

Характеристика детей с ограниченными возможностями здоровья зависит от многих 

показателей, и сам дефект является определяющим фактором. Ведь от него зависит 

дальнейшая практическая деятельность человека. Зачастую воспитанники с ограничениями 

здоровья испытывают сложности в установлении контактов со сверстниками, поэтому 

педагогам необходимо с помощью различных диагностик, упражнений и методик помогать 

развивать коммуникативную сферу деятельности. 

Основной контингент реабилитационных центров – клиенты с ограниченными 

возможностями здоровья:  

- с нарушениями слуха: глухие и слабослышащие;  

- нарушением зрения: слепые и слабовидящие;  

- нарушениями речи (ОНР-общее недоразвитие речи) к ним относится заикание, 

афазия – распад речи (ребенок начал говорить, а через два года перестал) и алалия (дети-

«молчуны»);  

- нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП, врожденные аномалии);  

- задержкой психического развития (на основе наблюдений педагог может выявить 

такого ребенка, если он не справляется с программой, со стороны медиков идет полный 

контроль за ребенком с рождения. Диагноз ставит невролог);  

- умственной отсталостью (в том числе с умеренной и выраженной);  

- нарушениями аутистического спектра. (Деятельность воспитателя по формированию 

и развитию навыков самообслуживания) [5]. 

В Юсьвинском реабилитационном центре «Светлячок» в качестве заявителей 

выступают дети-инвалиды с недостатками психического и физического развития в возрасте 

от одного года до восемнадцати лет, а также инвалиды трудоспособного 

и нетрудоспособного возраста, нуждающиеся по состоянию здоровья в бытовом 

обслуживании, социально-медицинской помощи, обучении и воспитании, социальной 

и трудовой реабилитации, а также взрослые инвалиды с восемнадцати лет, нуждающиеся 

в реабилитационных услугах [8].   

В учреждении функционируют два отделения: временного и дневного пребывания. 

 Отличие в том, что клиенты временного пребывания проживают в Центре двадцать 

один день, что является краткосрочной реабилитацией, а клиенты дневного пребывания 

приходят на реабилитацию каждый день также в течение двадцати одного дня. 

В Центре оказываются следующие виды социальных услуг: медицинской 

реабилитации; услуги социально-педагогической реабилитации; услуги социально-

психологической реабилитации; услуги социально-бытовой адаптации; услуги социально-

средовой реабилитации; услуги социокультурной реабилитации.  

Услуги социально-медицинской реабилитации – это прием врачей, лечебный массаж, 

лечебная физкультура, механотерапия, кинезиотерапия, физиотерапия, обеспечение ухода, 
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санитарно-гигиеническое просвещение. Услуги социально-педагогической реабилитации – 

это диагностики, консультации, коррекционные занятия логопеда, дефектолога, социального 

педагога.  

Услуги социально-психологической реабилитации – это диагностики, консультации 

и проведение коррекционных занятий психологом. Услуги социально-бытовой адаптации – 

это обучение навыкам самообслуживания, поведения в быту и общественных местах, а также 

диагностика наиболее развитых функций клиента для его ориентации в окружающей среде.  

Услуги социально-средовой реабилитации – это обучение пользованию средствами 

ухода и техническими средствами реабилитации; игротерапия, проведение мероприятий по 

использованию остаточных трудовых возможностей и обучению доступным 

профессиональным навыкам для детей с 14 лет.  

Услуги социокультурной реабилитации – это организация досуга клиентов.  

Для исследования коммуникативной деятельности воспитанников реабилитационного 

центра, были подобраны следующие диагностики и методики для оценки сформированности 

навыков общения: 

1. Упражнение «Неожиданные картины» для отработки коллективного 

взаимодействия и показать каждому участнику, какой вклад вносит каждый член группы 

в общий рисунок [3]. 

2. Методика вербального выбора «День рождение» (Хузеева Г.Р.) для 

определения социометрического статуса в группе сверстников [2].  

3. Методика «Мой друг» для изучения представлений о сверстнике (его 

социальных и личностных качествах), степень дифференцированности и эмоциональное 

отношение к сверстнику [2]. 

4. Экспериментальная ситуация «Раскраска» для определения типа 

межличностного отношения детей дошкольного возраста к сверстнику и выявления 

характера проявления просоциальных форм поведения [2].  

5. Схема наблюдения «Особенности общения детей дошкольного возраста со 

сверстниками» для выявления особенностей общения детей старшего дошкольного 

и младшего школьного возраста [2] 

6. Методика «Проблемные ситуации» для изучения познавательного компонента 

образа сверстника и его отношения к окружающим [2]. 

7. Методика «Рукавички» для выявления уровня сформированности действий по 

согласованию усилий в процессе организации и осуществления сотрудничества (кооперация) 

[11]. 

8. Методика «Капитан корабля» для оценки уровня комфорта детей во 

взаимоотношениях, коммуникативные умения детей, а также удовлетворенность ребенка 

общением со сверстниками, уровень статуса ребенка в группе, проанализировать 

заинтересованность детей в общении со сверстниками [9]. 

9. Методика «Два дома» (И. Вандвик, П. Экблад) для изучения межличностных 

отношений, определить круг значимого общения ребенка, особенности взаимоотношений 

в классе, выявление симпатий к членам группы [10]. 

Для эксперимента нами была выбрана группа детей в возрасте 7–17 лет, в количестве 

18 человек. 

Наше исследование включало 4 этапа: теоретический, констатирующий, 

формирующий и обобщающий (или аналитический).  

На первом – теоретическом – этапе нами изучались теоретические исследования по 

проблеме развития навыков общения у детей с ОВЗ в условиях реабилитационного центра. 

На втором этапе нами была поставлена задача подобрать комплекс целесообразных 

методик (диагностик), позволяющих изучать уровень развития навыков общения у детей 

с ограниченными возможностями здоровья. Также разработать программу игровой 

направленности на развитие коммуникативных навыков. 
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Анализ теоретического исследования позволил нам выявить отрицательные факторы, 

которые тормозят развитие навыков общения у детей ОВЗ.  Поэтому нами был подобран 

методический комплекс методик и упражнений, которые способствуют формированию 

навыков эффективного общения и совместной деятельности, чтобы повысить 

коммуникативную компетентность детей ОВЗ. 

На третьем – формирующем этапе эксперимента мы планируем комплексную 

апробацию программы реабилитационной работы с воспитанниками по формированию у них 

навыков общения в разновозрастной группе. 

И на четвертом – заключительном – этапе осуществить итоговую диагностику, 

обобщить и проанализировать полученные результаты. 

Итак, в своей работе на констатирующем этапе исследования, мы будем использовать 

следующими методики и диагностики:  

1. Метод наблюдения 

Карта наблюдений за проявлениями коммуникативных способностей 

(А.М. Щетинина, М.А. Никифорова) [4]. 

Наблюдение проводилось за степенью сформированности коммуникативных навыков 

в общении и сотрудничестве с детьми ОВЗ. 

Автор наблюдал за процессом и результатом взаимодействия детей с ограниченными 

возможностями здоровья и анализом выполнения работы. Коммуникативные навыки – это 

взаимодействие людей друг с другом. Поэтому сюда можно отнести: умение слушать, 

слышать собеседника, поддерживать, осуществлять сотрудничество. Таким образом, по 

результатам наблюдения можно сделать следующие выводы: пронаблюдав, оценив детей 

ОВЗ и проставив баллы в каждый критерий, мы получили 96 баллов. Получив баллы, мы 

можем вычислить средний балл, он составил – 3,3 балла. Данный балл оценивается как 

средний уровень сформированности навыков общения в общении с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2. Методика «Рукавички» [11]. 

Цель: методика предназначена на выявление уровня сформированности 

коммуникативных умений по согласования действий в процессе организации 

и осуществления сотрудничества (кооперация). 

Здесь осуществлялось наблюдение за взаимодействием детей и согласованием между 

собой. Каждая пара детей получала изображение рукавиц (на правую и левую руку) и по 

одинаковому набору карандашей. Их задача – договориться об одинаковом узоре 

и с помощью карандашей его нарисовать. Далее детям было сказано разделиться по парам. 

По итогам выполненных заданий детьми, были получены результаты, которые 

занесены в карту наблюдения за поведением в паре. Мы видим, что работы варьируются на 

следующих уровнях: высокий уровень – четыре пары (восемь человек), средний уровень – 

2 пары (четыре человека), низкий уровень – две пары (четыре человека).   

Вторая и восьмая пара, показала низкий уровень выполнения задания. В процессе 

пары не показали общего взаимодействия, не было сплоченности, договоренности, цвета 

и узоры были схожи, но коммуникативной активности не было, один рисовал, а другой 

просто срисовывал. 

Третья и пятая пара, показала средний уровень результативности. Понаблюдав за 

детьми и проанализировав работы, можно отметить, что коммуникативная активность 

наблюдалась, было общение, взаимодействие ребят, но по узорам есть отличия, ребята не 

смогли до конца договориться, какой узор будут рисовать. 

Первая, четвертая, шестая и седьмая пары показали высокий уровень выполнения 

задания. В процессе всей деятельности наблюдался высокий уровень коммуникативного 

взаимодействия, это все выражалось в умении договориться друг с другом, прийти к общему 

мнению. К концу данной деятельности им удалось реализовать узор, подобрать походящие 

цвета. Хочется отметить, что работа в данных парах протекала спокойно, в дружелюбной 

обстановке, что хотелось за ними наблюдать и наблюдать. 
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Итак, наблюдение за работой детей показало, что большинство ребят проявили 

интерес именно к построению узора на рукавицах. Также за детьми наблюдалось, что они 

слушают друг друга, стараются помочь, выслушать мнение друг друга, для дальнейшей 

работы. 

Следующая методика определяла круг значимого общения ребенка, особенности 

взаимоотношений в центре, это методика «Два дома» И. Вандвик, П. Экблад [10]. 

Данная методика проводилась индивидуально с каждым ребенком. 

Каждому ребенку говорилось: «Мы с тобой сейчас очень интересно поиграем. Перед 

тобой лежит два домика, ребенок должен их рассмотреть. В одном, очень красивом домике 

будут жить ребята, которые поступают хорошо и нравятся тебе, а в другом, некрасивом 

домике будут жить такие дети, которые по – твоему мнению, поступают плохо. Но и себя ты 

тоже можешь поселить в один из домиков». Ребенок должен назвать имя ребенка и показать, 

в какой из домиков он его поселит жить. Также педагог спрашивает, почему именного этого 

ребенка он поселил жить в этот домик и почему. 

По каждому из воспитанников выделены уровни сформированности навыков 

общения. В процессе данной диагностики, когда задавались вопросы, ребята прежде чем 

позвать в какой-либо дом, все обдумывали и только после этого говорили имена. Вообще 

данный заезд был дружный, ребята со всеми общались, играли, взаимодействовали, иногда 

ссорились. Некоторые ребята в силу своей нозологии не любят общение, поэтому 

предпочитают больше находиться в одиночестве. Данная диагностика позволяет увидеть, 

с кем общается ребенок, к кому как относится. 

По результатам диагностики было выявлено, что в совместной работе не все дети не 

показывают общего взаимодействия, не у всех была сплоченность, договоренность. Можно 

сделать вывод, что коммуникативная активность детей – на среднем и низком уровне. 

Наблюдается проблемы формирования навыков общения у воспитанников 

реабилитационного центра для детей и подростков с ограниченными возможностями 

здоровья в период краткосрочной реабилитации разновозрастной группы. 

Своевременная реализация социально-педагогических технологий позволяет получить 

социально значимый эффект в реабилитационных организациях социального обслуживания 

для детей с ограниченными возможностями здоровья по реабилитации. Данный эффект 

заключается в достижении максимально возможной самостоятельности ребенка в его 

действиях, развитии навыков, способствующих повышению качества жизни ребенка, 

развитии навыков коммуникации и общения в условиях группы и на индивидуальных 

занятиях. 

По результатам первичного этапа исследования можно сделать следующие выводы.  

1. В общении с детьми ОВЗ существуют барьеры, которые могут возникнуть как 

рождения, так и в процессе развития ребенка.  

2. Общение имеет свои особенности и зависит от типа нарушения (слух, зрение, 

речь, опорно-двигательная система и др.), преодолению таких трудностей могут помочь 

специалисты центров реабилитации, которые учтут индивидуальные особенности каждого 

ребенка разного возраста. 

3. Важно проводить мероприятия по развитию коммуникативных навыков, что 

позволит детям повысить уровень коммуникативного взаимодействия, отработать навык 

договориться друг с другом, прийти к общему мнению.  

С учетом полученных данных диагностик нами будет разработана экспериментальная 

программа игровой направленности, ориентированная на развитие у детей с ограниченными 

возможностями здоровья коммуникативных навыков общения. 
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Ключевые слова: буллинг, подростки, травля, профилактика, жертва, воспитание, 

психика. 

 

Термин «буллинг» произошел от английского слова «bully», что в переводе 

означает «хулиган, драчун» и обозначает физический или психологический террор, 

запугивание. 

Проблема школьной травли в подростковой среде не нова, но до недавнего времени 

в нашей стране к ней не относились серьезно. Подростковый возраст является самым 

сложным, конфликтным и противоречивым этапом развития личности. Насилие в школе 

может быть разрушительным. Пострадавшим детям и подросткам бывает трудно 

сосредоточиться на занятиях, они могут пропускать уроки или вообще бросить школу. Это 

негативно сказывается на успеваемости и перспективах на будущее. Атмосфера тревоги, 

страха и незащищенности несовместима с обучением и подрывает качество обучения для 

всех.  

Последние пару десятилетий термин «буллинг» стал международным социально-

психологическим и педагогическим термином, за которым стоит целая совокупность 

социальных, психологических и педагогических проблем.  

О буллинге заговорили только в начале XX в., в 1905 г., К. Дьюкс опубликовал свою 

работу о буллинге, которая положила начало исследованию данной проблемы. 

Исследователи из европейских стран, такие как Д. Олвеус, Д. Лэйн, Таттуи и другие, стали 

подробно изучать эту проблему. В России изучением буллинга занимаются И.С. Кон, 

О.Л. Глазман, И. Бердышев.  

Как отмечает Г. Кожухарь [1], буллинг существует в форме двух широких 

поведенческих подкатегорий: прямого и косвенного запугивания.  

Первый тип предполагает открытое воздействие (оскорбления, избиения, толчки, 

пинки, захват вещей и т.п.). Второй тип предполагает скрытые издевательства (прозвища, 

насмешки, клевета, распространение сплетен и слухов, объявление бойкота, игнор, 

изоляции, манипуляции и т.п.). Психологи отмечают, что первый тип чаще встречается 

в 6–8 классах, а к старшим классам исчезает. Возможная причина заключается в том, что 

14 лет является возрастом начала уголовной ответственности и этот возрастной период 

приходится, в среднем, на 9 класс. Второй тип чаще встречается в студенческой 

молодежной среде, а также актуален для всех возрастов. Вместе с тем, несмотря на то, 

что этот тип менее заметен окружающим, он вызывает самое сильное эмоциональное 

переживание у жертвы. 

Еще одно из направлений буллинга – электронный (виртуальный) буллинг, или 

кибербуллинг, который предполагает травлю через Интернет. Кибербуллинг независим от 

возраста, подразумевает распространение ложной информации, взлом личных страниц, 

похищение личных фотографий и видео, отправку негативных сообщений и комментариев 

и т.п. Основные критерии кибербуллинга – анонимность преследователя, неограниченность 

аудитории и круглосуточное вмешательство в личную жизнь. С развитием всемирной 

паутины кибербуллинг становится одним из наиболее популярных видов травли. 

Участники буллинга делятся на три группы: жертва, агрессор и наблюдатели. Стоит 

отметить, что универсальной формулы по выявлению потенциальных жертв и агрессоров 

нет. Нападкам со стороны сверстников с большей вероятностью подвергаются ребята 

с отличным от других социальным статусом. Жертвой буллинга может стать любой ребенок, 

оказавшийся в более слабой позиции, не сумевший вовремя дать отпор обидчику. Чаще всего 

жертвой становятся дети, отличающиеся от своих ровесников каким-либо из признаков 

(рост, вес, цвет кожи, национальность и т.п.). Условно жертвы делятся разделить на два типа. 

Для первого типа характерен более низкий уровень физического развития, заниженная 
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самооценка, замкнутость, ранимость, неустойчивость к стрессам, отсутствие друзей или 

узкий круг общения. Дети второго типа сами провоцируют буллеров. Они агрессивны, 

имеют отталкивающие привычки, не сдержанны, гиперактивны, имеют демонстративный 

стиль поведения.  

Инициатором травли, как правило, является один из учеников, обычно являющимся 

авторитетом в коллективе. Основной критерий подростков-зачинщиков – нарциссизм, они 

стремятся к власти и пытаются самоутвердиться за счет других. Пассивные буллеры не 

могут пререкаться с теми, кто сильнее их (учителя, старшеклассники), но пытаются 

самоутвердиться за счет сверстников или тех, кто младше и слабее их. Активный же буллер 

может третировать как одноклассников, так и учителей. При этом любой буллер вне 

зависимости от того, какая у него позиция, нуждается в присутствии зрителей или 

свидетелей. 

Наблюдатели не испытывают удовольствия от процесса буллинга. Иногда у них 

возникает желание встать на защиту жертвы, но опасаясь оказаться в роли жертвы, они 

вынуждены молчать. Особенности, свойственные наблюдателям: боязнь занять место 

жертвы, цинизм, отсутствие жалости и инициативы. 

Любое явление, возникающее в социальной среде, имеет свои причины. Рассматривая 

буллинг комплексно, можно определить его основания:  

- низкий уровень психолого-педагогической культуры родителей; 

- неадекватная самооценка (завышенная или заниженная) у самого ребенка; 

- наличие зависимостей (алкоголь, наркотики, компьютерные игры) у членов семьи;  

- различные виды насилия в семье;  

- внутрисемейные конфликты;  

- низкий социально-экономический статус семьи;  

- неадекватный стиль воспитания в семье (гиперопека, авторитарный или 

попустительский стиль воспитания). 

Перечисленные причины могут относиться как «обидчику», так и к «жертве». Данные 

причины связаны в основном с психологическими изменениями подростка и его 

переживаниями. Они оказывают большое влияние на подростка, он может стать агрессором 

– «обидчиком» или же, наоборот, замкнуться в себе и стать «жертвой». В связи с этим, если 

вовремя не оказать помощь и поддержку такому подростку, может возникнуть ситуация 

буллинга. 

Большое значение в разрешении проблемы буллинга в подростковой среде в рамках 

учреждений образования отводят профилактике, цель которой состоит в предотвращении 

проявлений травли подростков в коллективе. 

В 2019 г. государства – члены ЮНЕСКО единогласно признали травлю и связанное 

с ней насилие нарушением прав детей и подростков на образование, здоровье 

и благополучие и официально учредили Международный день борьбы с насилием и травлей 

в школе. Он отмечается ежегодно в первый четверг ноября.  

Первая в мире программа по борьбе с буллингом и его последствиями, появившаяся 

в Норвегии в 1983 г. и основывающаяся на трудах Д. Ольвеуса называлась OPBB (The 

Olweus bulling prevention program). Это была реакция Министерства образования Норвегии 

на трагическое происшествие – суицид трех подростков, которые подвергались 

издевательствам в школе [2]. В 1991 г. была проведена оценка эффективности программы, 

показавшая факт снижения травли на 50 % [3]. 

Уже в начале 1990-х гг. было уже, как минимум, 15 антибуллинговых программ, 

вдохновленных работой Д. Ольвеуса. На сегодняшний день количество программ данного 

типа не поддается точному подсчету. Три из них (OBPP, KiVa, Positive Action) признаны 
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эффективными в разных странах по всему миру. Помимо них существуют и множество 

локальных программ, созданных как результат исследований школьной травли на основании 

программы OBPP, но с учетом национальных особенностей (Bulli & Pupe, SAVE, S.S. Grin, 

ViSc и др.).  

В некоторых странах, например, в Швеции, Японии, Нидерландах, Молдове, ряде 

штатов США и других стран существует законодательно зафиксированные определения 

травли, алгоритмы действий, права и обязанности всех сторон, а также ответственность за 

насилие (в том числе и психологическое) в отношении детей. 

В России на сегодняшний день до сих пор отсутствует единая общепринятая 

стратегия по профилактике буллинга в образовательной среде – нет ни нормативной базы по 

профилактике травли, ни разработанных методов противодействия травле. 

Вместе с тем в данном направлении ведется планомерная работа. Группа депутатов 

внесет в Госдуму проект внесения изменений в закон «Об образовании», который введет 

в законодательство понятие школьной травли. Документ предусматривает создание 

государственной программы профилактики травли, которая будет направлена, в том числе, 

на обучение мерам реагированию на нее. Планируется разработка и единый стандарт 

профилактики травли, включающий требования к проведению профилактических 

мероприятий, в том числе оценку психологической обстановки в учебном учреждении. Для 

оценки травли, проведения профилактических мероприятий и пресечения новых случаев 

в школах появится специальное подразделение.  

Законопроект станет базой, на основании которой разработают госпрограмму 

профилактики травли и единый стандарт, который должен помочь предотвращению 

буллинга в школах.  

Основная причина травли – низкий уровень духовно-нравственного воспитания среди 

подрастающего поколения. В связи со стремительным развитием в повседневной жизни IT-

технологий, большинство родителей перекладывают деятельность по воспитанию детей на 

Интернет. Вместе с тем медиа все чаще пренебрегают транслированием общественно-

одобряемых ценностей, правил и норм поведения, культурных ценностей. Наблюдения 

показывают, что с развитием массмедиа усугубляются социальные девиации в поведении 

молодого поколения, как наиболее восприимчивого к моделям поведения, транслируемым 

через современные каналы коммуникации. Буллинг как одна из форм поведенческой 

девиации является следствием трансляции жестокости из виртуальной жизни в реальную 

жизнь. Подростки, склонные к буллингу, как в качестве жертвы, так и в качестве агрессора, 

нуждаются в профессиональной психологической помощи. С целью профилактики 

и предотвращения буллинга следует уделять особое внимание психологическому состоянию 

детей.   
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РАЗВИТИЕ КОНФЛИКТОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У МОЛОДЕЖИ 

В СИСТЕМЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ УЧРЕЖДЕНИЙ МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ 

И ЗАГС С МОЛОДЫМИ СЕМЬЯМИ 

 

Аннотация. В статье представлена информация о состоянии, проблемах 

и перспективах развития конфликтологической компетентности среди молодых семей, 

включающая в себя содействие с учреждениями ЗАГС и молодежной политики. Результаты 

теоретического исследования могут быть использованы при разработке программ 

и мероприятий для развития конфликтологической компетентности молодежи и молодых 

семей. 

Ключевые слова: конфликтологическая компетентность, молодая семья, брак, 

развод, государство, программа поддержки, ЗАГС, молодежная политика. 

 

В последнее время в России все чаще стало упоминаться понятие «молодой семьи», 

но нет однозначного понимания данного понятия, четких параметров, которым она должна 

соответствовать. Кроме этого, российским законодательством в последнее время запущено 

несколько различных государственных социальных программ, целью которых является 

помощь гражданам в непростой экономической ситуации.  

В современных условиях семья терпит серьезные изменения: падение рождаемости, 

усложнение межличностных отношений, рост разводов и, следовательно, рост числа 

неполных семей и семей с неродными родителями, широкое распространение внебрачных 

рождений. Развод – это большая и сложная социальная проблема. На сегодняшний день 

молодые люди, вступающие в брак, в большинстве случаев являются не подготовленными 

к сложностям самостоятельной семейной жизни. Современная молодежь не отказывается от 

брака в общепринятом понимании этого понятия, но отказывается своевременно 

и официально его регистрировать, что влияет на ее репродуктивное поведение. 

Согласно последним данным Росстата в Пермском крае на февраль 2023 г., 

количество заключенных браков составляет 1565, что показывает тенденцию снижения на 

423, в то время как количество разводов 1767 и показывает тенденцию прироста на 240. 

Исходя из последних доступных данных Росстата: по всей России на февраль 2023 г. 

показывается тенденция снижения браков и прироста разводов, так что данная проблема 

существует не только в Пермском крае, но и по всей России. 

Конфликтологическая компетентность – это способность человека эффективно 

управлять конфликтами, предотвращать их возникновение, разрешать существующие 

конфликты и создавать благоприятное рабочее окружение.  

Личность, обладающая конфликтологическими компетенциями, – это человек, 

который имеет необходимые знания, навыки и опыт для эффективного управления 

конфликтными ситуациями. Он способен анализировать причины конфликта, находить 

выходы из сложных ситуаций и достигать мирного разрешения конфликта между сторонами. 

Молодая семья – семья граждан России, в которой возраст одного из супругов не 

превышает 35 полных лет, а также неполная семья с детьми, в которой возраст одинокого 

родителя не превышает 35 полных лет;  это новая, несформированная и неокрепшая ячейка 

общества. Она находится на начальном этапе своего формирования, когда строится 

фундамент будущих отношений. Когда супруги узнают друг друга в новой роли, 
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формируется и их способ справляться с трудностями. Одна из особенностей становления 

отношений в браке является характерный период социализации, «связанный с отсутствием 

опыта социальных отношений, возрастным максимализмом, получением образования 

и профессиональным статусом» [1, 2]. 

 Социолог и психолог, специалист в социологии семьи, брака, родительства, в области 

семейной политики, динамики социальных ролей мужчин и женщин Гурко Т.А. описывает 

в своих научных исследованиях причины семейных разногласий и неудовлетворенности друг 

другом так: 

 Эгоизм. Все причины семейных бед чаще всего следует искать в эгоизме 

одного или обоих супругов, которые исходят только из своих желаний и потребностей. 

Эгоизм в семье и есть главный враг счастливого супружества.  

 Неуступчивость супругов – главное препятствие к взаимопониманию, 

согласию, семейной гармонии. Единодушие семьи основывается на взаимопонимании 

и собственном самосовершенствовании. Если кого-либо из супругов не устраивают 

привычки, потребности и установки другого, необходимо, чтобы и другой супруг осознал 

и понял необходимость перемены. Исправить положение можно в том случае, если этого 

хотят оба супруга. Скандалы, ультиматумы, брань и физическое насилие не побуждают 

к лучшему поведению, а только мешают исправить свои ошибки или избавиться от 

недостатков.  

 Вмешательство в семейные дела родителей. Если муж и жена любят друг 

друга, они с юмором относятся к упрекам и подозрениям своих родителей, решительно 

опровергают обвинения в адрес любимого человека.  

 Измена и ревность – главные враги супружества. Главная причина 

неверности – неудовлетворенность в супружестве. Измена в молодые годы возникает из-за 

непонимания сложностей супружества. Изменяя, человек допускает ошибку, пытаясь таким 

путем решить семейные или личные проблемы. Если измена случилась впервые, лучшее 

решение – стать иным, чтобы исключить повторную неверность в супружестве. А для этого 

надо разрушить не брак, а неправильные прежние устои сложившихся семейных отношений, 

создать новый фундамент супружества. Что касается ревности, то она может быть 

естественной, охраняющей семейный очаг, и болезненной, патологической, разрушающей 

семью. Ревность допустима и может служить чувству любви только в одном случае: если она 

подчеркивает избирательность чувств, выступает как мера предосторожности в сохранении 

семейного очага, обостряет любовные отношения. 

 Исследователь И.Ф. Дементьева видит причину супружеской конфликтности 

в современной молодой семье в малодетности, Последствия воспитания детей в семьях 

такого типа очевидны: эгоцентризм детей, полное освобождение от каких-либо 

обязанностей, ограждение от всякого рода каких-либо семейных трудностей и проблем, 

самоограничение родителей во имя ребенка. Выросший в таких условиях будущий брачный 

партнер не подготовлен к преодолению собственных проблем, не приучен считаться 

с чужими интересами, желаниями. Наиболее простой выход из критической ситуации 

семейных сложностей такой человек будет видеть в разводе. При этом родители такого 

ребенка не пытаются воздействовать на сохранение молодой семьи, поскольку убеждены 

в исключительности собственного ребенка и видят свою задачу в защите родного чада [9].  

Одной из задач развития конфликтологической компетентности у молодых супругов 

является умение эффективно создавать и применять коммуникационные и конструктивные 

стратегии, а также развивать эмоциональный интеллект. Проблемы, которые могут 

возникать в процессе развития конфликтологической компетентности, включают отсутствие 

общей концепции решения конфликтов, недостаток опыта и знаний, а также неумение 

правильно доносить свои мысли и слушать друг друга. Вызовы же могут включать 

постоянно меняющийся контекст в отношениях, непредсказуемые и неожиданные события, 

а также сложные личные процессы, например, различия в мировоззрении, культурных 

ценностях, и др. Для успешного развития конфликтологической компетентности молодые 
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супруги должны стараться понимать и учитывать эти вызовы и разрабатывать 

соответствующие стратегии, чтобы создать здоровые и долговременные отношения.   

Если принять во внимание тот факт, что именно супружеские конфликты 

в современных молодых семьях, где доминантой является не привычный нам 

традиционализм, а очень неустойчивый эмоциональный фундамент, могут привести 

к распаду молодой семьи, то снижение конфликтности в современных молодых семьях – 

является одной из важнейших задач современного научного сообщества. 

Молодые люди, которые только начинают свой жизненный путь, сталкиваются 

с целым набором жизненных ситуаций, в которых им нужно правильно уметь решать 

конфликтные ситуации, и учреждения ЗАГС и молодежной политики могут стать основными 

площадками для этого развития. Однако нужно оценить эффективность работы специалистов 

в этой сфере. Критерии эффективности деятельности специалистов учреждений ЗАГС 

и молодежной политики в сфере развития конфликтологической компетентности молодежи, 

с учетом мнения специалиста-психолога Кашапова М.М., могут быть следующими: 

1. Количество молодежи, получившей обучение конфликтологическим навыкам. 

Этот критерий поможет оценить количество молодых людей, которые получили 

необходимые знания о решении конфликтов и могут применять их в жизненных ситуациях. 

2. Количество реализованных проектов, направленных на развитие 

конфликтологической компетентности молодежи. Это позволит оценить количество 

мероприятий, которые были организованы специалистами учреждений ЗАГС и молодежной 

политики для развития конфликтологической компетентности молодых людей. 

3. Качество полученных навыков. Оценить качество полученных навыков можно 

через применение их в реальной жизни. То есть уместно проводить исследования, применяет 

ли молодежь полученные навыки на практике. 

4. Оценка уровня конфликтности в обществе. Этот критерий можно использовать 

для оценки успешности работы специалистов, также возможно провести исследование 

в обществе и выявить, снизился ли уровень конфликтности в обществе, что в дальнейшем 

можно рассудить и выявить эффективность работы специалиста. 

Таким образом, развитие конфликтологической компетентности у молодежи является 

важным заданием для молодежных учреждений ЗАГС и молодежной политики и имеет 

высокий потенциал в повышении качества образования и развития наших молодежных 

и семейных сообществ.  Деятельность специалистов может быть оценена по ряду критериев, 

которые позволят оценить не только количество молодежи, получившей обучение, но 

и качество полученных навыков и их применение на практике в реальной жизни. Это все 

является одной из главных целей работы молодежных учреждений и ЗАГС, поскольку люди 

должны осознанно вступать в брак с уже имеющимися знаниями, навыками и умениями 

в этой сфере, чтобы в дальнейшем в семье царила атмосфера идиллии, дети росли 

в благополучии, а институт брака вновь окреп.   

Основные виды поддержки, оказываемые государством на федеральном уровне, за 

счет которых молодыми семьями могут быть улучшены жилищные условия, – это: 

1. Ведомственная целевая программа – молодые семьи могут получить 

социальные выплаты на приобретение жилья или создание объекта индивидуального 

жилищного строительства. По этой программе молодая семья может получить из бюджета 

средства на покрытие 30–35 % доли при покупке квартиры эконом-класса в многоэтажных 

домах (или на первый взнос при получении ипотечного кредита или займа) [3, 4, 6].  

2. Материнский капитал – семьям, в которых с 2007 г. появились дети. 

Материнский капитал можно использовать для покупки жилья; строительства дома; 

первоначального взноса, оплаты долга или процентов по ипотеке; покупки жилья по 

договору участия в долевом строительстве; оплаты вступительного взноса в качестве 

участника жилищных, жилищно-строительных, жилищных накопительных кооперативов [7]. 

3. Семейная ипотека – возможность получения семьями с детьми ипотечного 

кредита на приобретение жилья на льготных условиях – по ставке не выше 6 % годовых [8]. 
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4. Дальневосточная ипотека – возможность получения ипотечного кредита на 

приобретение жилья на территории Дальневосточного федерального округа на льготных 

условиях – по ставке не выше 2 % годовых [5]. 

5. Единоразовая выплата – возможность для многодетных семей получения 

единоразовой выплаты на погашение ипотечного кредита (займа) в размере до 450 тыс. 

рублей [7]. 

Психологическая поддержка государства. Само государство не предлагает 

активной психологической поддержки для молодых супругов. Более того, процесс подачи 

заявление на развод стал проще благодаря онлайн-подаче заявление на сайте и приложении 

«Госуслуги». Тем не менее органы ЗАГС могут сотрудничать и стать площадкой для 

проведения проектов от инициативных сообществ по подготовке к браку, укреплению семей, 

супружеских отношений и предотвращению разводов. 

В любом регионе Российской Федерации применяется пассивная мера по 

предотвращению увеличения разводов, если одним из супругов подано прошение 

о дополнительных сроках на раздумье – суд предоставляет срок – от 30 до 90 дней. Это срок 

на примирение, он отсчитывается со следующего дня после подачи заявления. 

В любом регионе Российской Федерации применяется пассивная мера по 

предотвращению увеличения разводов, если одним из супругов подано прошение 

о дополнительных сроках на раздумье – суд предоставляет столько времени, сколько 

установлено по законодательству РФ. Обычно это срок – от 30 дней до 90. Это срок на 

примирение, он отсчитывается со следующего дня после подачи заявления. 

 Исследуя базу данных имеющегося опыта у учреждений молодежной политики по 

направлению развития супружеского благополучия молодых семей, можно сделать вывод 

о том, что широко реализуются государственные программы по оказанию помощи 

в жилищных условиях. Федеральные программы помогают решить одну из острых причин 

конфликтов у супругов – нехватка финансовых средств и недовольство бытовыми 

условиями. Но тем не менее поддержки в экономической сфере мало, поскольку бюджет, 

который выделяет государство можно использовать только на жилье. Психологическая 

поддержка в органах ЗАГС по поднятию уровня конфликтологической компетентности не 

реализуется в практике на должном уровне, и здесь есть несколько вариантов – отсутствие 

профессиональной компетентности специалистов-медиаторов, семейных психологов и др.; 

несвоевременная психологическая поддержка, т.е. уже непосредственно во время процесса 

развода и только семьям с несовершеннолетними детьми.  

Так, анализируя опыта учреждений ЗАГС и молодежной политики в направлении 

поддержки молодых семей, в том числе развитии их конфликтологической компетентности 

можно сказать о том, что учреждения имеют большую перспективу и направления для 

дальнейшего качественного развития, ведь несмотря на какие-либо оказанные поддержки 

для супругов, показатели разводов не приобретают устойчивую тенденцию снижения. 
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СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА БУЛЛИНГА СРЕДИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ (НА 

ПРИМЕРЕ МАОУ «ШКОЛА № 18 ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»)  

 

Аннотация. В статье представлены материалы констатирующего эксперимента 

по изучению фактов буллинга в образовательной организации для детей с особыми 

образовательными потребностями. Представлены отличительные особенности 

антибуллинговой программы для детей с ОВЗ «Быть важным». (На примере МАОУ «Школа 

№ 18 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»). 

Ключевые слова: буллинг, травля, обучающиеся с ОВЗ, особенности детей с ОВЗ, 

диагностика проявлений буллинга среди детей с ОВЗ, антибуллинговая программа, 

профилактика буллинга для учащихся с особыми образовательными потребностями.  

 

Травля детей сверстниками (буллинг) – одна из наиболее распространенных проблем 

в школах, которая серьезно увеличивает риск суицида среди подростков, приводит к фактам 

насилия, как в единичных случаях, так и в школе в целом. Также на этом фоне происходит 

снижение успеваемости, возникают эмоциональные и невротические проблемы. В настоящее 

время проблеме и профилактике буллинга уделяется большое внимание. В каждой школе 

в программы воспитания включен блок, посвященный профилактике буллинга. 

По данным Организации объединенных наций, насилию в школе подвергается 

каждый десятый школьник в мире, и этот показатель постоянно растет. В России ежегодно 

в среднем до 30 % молодых людей в возрасте от 12 до 21 года подвергаются насилию в той 

или иной форме. Примерно пятая часть всех случаев насилия подростков и молодых людей 

происходит в системе образования. По данным статистики детского телефона доверия, 
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действующего во всех субъектах Российской Федерации, количество обращений по вопросу 

жестокого обращения с ребенком за последние пять лет выросло в 3,5 раза [3]. 

Многоплановыми исследованиями актуальной проблемы буллинга в психологии 

занимались такие ученые, как О.Л. Глазман, И.С. Кон, О.С. Маркина, В.Р. Петросянц, 

В.И. Пономарев, В.С. Собкин, Р. Ломанн (Lohmann), Д. Олвеус (Olweus) и др., в работах 

которых описаны психологические и социально-психологические особенности буллинга 

подростков, психологические способы его профилактики. 

Изучали психологические особенности детей с интеллектуальной недостаточностью 

Э. Сеген., Л.С. Выготский, Ж.И. Шиф, Р.Е. Левина, Т.А. Власова, Л.В. Занков, 

М.М. Нудельман, В.Г. Петрова, Б.И. Пинский, С.Я. Рубинштейн, И.М. Соловьев и др. 

Описывали особенности умственной отсталости как варианта дизонтогенеза, при 

котором в качестве основных проявлений выступают нарушения познавательной 

деятельности, эмоциональной, волевой, мотивационной сфер и личностная незрелость – 

Белякова И.В., Власова Т.А., Выготский JI.C., Гуревич М.О., Занков JI.B., Иванов Е.С., 

Исаев Д.Н., Лебединская К.С., Петрова В.Г., Рубинштейн С.Я., Сухарева Г.Е., 

Шипицына Л.М. 

В ходе работы над исследованием нами проанализированы авторефераты 

диссертаций по изучаемой проблеме: Защиринская О.В., 2013 г., г. Санкт-Петербург, 

«Нарушение общения у детей и подростков с легкой умственной отсталостью: 

феноменология, модель, социализация»; Артюшенко Н.П., 2010 г., г. Томск, 

«Организационно-педагогические условия обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья средствами инклюзивного образования»; Николаенко Я.Н., 2009 г., г. Санкт-

Петербург, «Агрессивное поведение подростков с нарушением интеллекта»; 

Бурмистрова В.В., 2018 г., Тольятти, «Факторы возникновения буллинга и способы его 

психологической коррекции в подростковой среде» 

По определению С.В. Кривцовой, буллинг – это повторяющиеся в течение 

длительного времени агрессивные действия одних детей по отношению к другим. 

Основные причины буллинга в подростковом возрасте можно разделить на внешние, 

внутриличностные и внутрисемейные. Внешними причинами является атмосфера 

образовательного учреждения, в котором обучается подросток, внутриличностные причины 

основываются на переживании переходного возраста, включающего в себя психологические 

и физиологические изменения, а внутрисемейные причины происходят из проблем в детско-

родительских отношениях. Данные причины связаны с психологическими изменениями 

подростка и его переживаниями и относятся как «обидчику», так и к «жертве». 

Особое значение в разрешении проблем буллинга имеет психолого-педагогическая 

профилактика. Необходимо подчеркнуть, что главной целью социально-педагогической 

деятельности является достижение, формирование социальной активности личности. 

Психолого-педагогическая профилактика может быть как первичной (профилактика 

в целом), так и вторичной (работа со случаем).  

Дети с отклонениями в развитии – особая категория в плане здоровья, социальных 

вопросов, познавательной деятельности. У них не сформирована эмоциональная сфера, 

волевая сфера, они поддаются чужому влиянию, не умеют выражать чувства и эмоции. Как 

показывает практика, дети с ООП отстают не только в умственном развитии, но 

и в физическом, моральном (часто болеют, чаще всего подавлены, не активны и т.д.). В связи 

со многими сложностями у детей с ООП слабо развиты психические процессы, маленький 

словарный запас, ограниченный круг интересов, из всего вышеперечисленного могут 

возникнут предпосылки буллинга. Все это будет влиять отрицательным образом на развитие 

подростов с ООП в образовательном процессе. Чтобы предотвратить ухудшения, важно 

проводить профилактику явления буллинга.  

Ограниченные интеллектуальные возможности умственно отсталых детей 

с дошкольного возраста ставит их в неравное положение в семье и в коллективе сверстников. 

Не усвоение информации, отставания в ведущей деятельности, постоянно испытываемая 
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тревожность, повышенная внушаемость, готовность к отражению агрессии ведет 

к колебаниям самооценки умственно отсталых детей и заставляет их неадекватными 

асоциальными методами добиваться изменения отношения к себе. 

Агрессия к родителям, воспитателям, сверстникам умственно отсталых детей, как 

правило, необычно жестока, нападения или драки совершаются без достаточного понимания 

опасных последствий наносимых повреждений. Наряду с физической агрессией нередко 

отмечается и вербальная агрессия [1]. 

Значимое место в специальных общеобразовательных организациях занимает 

профилактика буллинга подростков с ООП. Важно на ранней стадии заметить, что ребенок 

сталкивается с какими-либо трудностями в обучении, общении со сверстниками, 

проблемами во взаимоотношениях с учителями, учитывая возрастные, индивидуальные 

возможности и возможности здоровья, при этом не усугубить ситуацию. 

С целью выявления случаев буллинга в условиях специальной общеобразовательной 

организации и выстраивания дальнейшей профилактической работы с детьми с особыми 

образовательными потребностями был проведен констатирующий эксперимент на базе 

образовательного учреждения «Школа № 18 для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» города Перми. 

В 2021 г. в констатирующем эксперименте были задействованы: учащиеся четырех 

классов 6 «Б» – 10 человек, 6 «Г» – 10 человек, 7 «А» – 14 человек, 7 «Б» – 13 человек, 

педагоги – 10 человек. Итого 57 человек. 

На констатирующем этапе исследования нами были применены следующие методы: 

анкетирование, тестирование, наблюдение, опрос, беседа, анализ социального паспорта 

учащихся. 

 Для проведения констатирующего этапа исследования нами был подобран 

диагностический инструментарий, включающий в себя следующие методики: 

«Социометрия» Дж. Морено для изучения взаимоотношений в коллективе 

и непосредственно методики, изучающие явление буллинга: методика Д. Олвуеса «Буллинг», 

опросник риска буллинга А.А. Бочевара, методика на выявление буллинг-структуры 

Норкиной Е.Г., а также анкета для педагогов образовательной организации. 

Методика «Социометрия» позволяет изучить характер взаимоотношений участников 

коллектива. Она выявляет симпатии и антипатии, неформальных лидеров, изгоев, мини 

группы внутри большой группы. Данная методика была пройдена всеми четырьмя классами: 

6 «Б», 6 «Г», 7 «А», 7 «Б». 

По результатам методики выявлено (рис. 1):  

 
Рис. 1. Социометрия Дж. Морено 

 

Из результатов видно, что в каждом классе ситуация складывается по-разному. 

В шестых классах меньше изолированных и отвергаемых, нежели в седьмых. Коэффициент 

взаимности выборов шестых классов равняется или превышает 50 %, что говорит 

о благополучии складывающихся отношений в коллективах. Коэффициент взаимности 

выборов седьмых классов уже меньше 35 %. 

Результаты опросника риска буллинга А.А. Бочавера получились следующие (рис. 2). 
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Рис. 2. Опросник риска буллинга А.А. Бочавер 

 

Как отмечает О.Л. Глазман, для того чтобы лучше понять индивидуально-

психологические особенности участников буллинга, необходимо понять, какие позиции они 

занимают и какие роли играют, т.е. определить «буллинг-структуру» [2]. 

По результатам методики на выявление буллинг-структуры Норкиной Е.Г. мы имеем 

следующие данные: В 6 «Б» классе результаты данного теста выявили 1 помощника, 

3 защитника, 1 жертву и пограничные результаты у двух человек инициатор/защитник, 

защитник/жертва. В 6 «Г» классе результаты данного теста выявили 2 помощников, 

3 защитника, 1 жертву и пограничные результаты инициатор/жертва и инициатор/защитник. 

В 7 «А» классе результаты данного теста выявили 1 помощников, 4 защитника, 

0 инициаторов и 3 жертву, у трех учеников есть пограничные результаты 

жертва/наблюдатель, у второго инициатор/защитник/жертва у третьего защитник/жертва. 

В 7 «Б» классе результаты данного теста выявили 0 помощников, 10 защитников, 

2 инициаторов и 1 жертву. 

По методике Д. Олвуеса «Буллинг» результаты получились следующие: в 6 «Б» 

классе прямой активный буллинг – 100 % слабый; косвенный активный – 20 % умеренный, 

80 % слабый; прямая виктимизация – 40 % умеренная, 60 слабая; косвенная виктимизация – 

100 % слабая. Наши данные говорят о том, что в 6 «Б» классе довольно маленький процент 

проявлений буллинга. 

Результаты данной методики в 6 «Г» классе прямой активный буллинг – 29 % 

умеренный, 71 % слабый; косвенный активный – 29 % умеренный, 71 % слабый; прямая 

виктимизация – 57 % умеренная, 43 % слабая; косвенная виктимизация – 14 % умеренная, 

86 % слабая. В 6 «Г» классе невысокий процент проявлений активного буллинга, но вот 

виктимизация довольно большая, т.е. напрямую буллинг проявляется редко, но вот 

в пассивной форме дети подвергаются ему часто. 

   В 7 «А» классе прямой активный буллинг – 20 % умеренный, 80 % слабый; 

косвенный активный – 20 % яркий, 10 % умеренный, 70 % слабый; прямая виктимизация – 

10 % яркая, 70 % умеренная, 20 % слабая; косвенная виктимизация – 10 % яркая, 50 % 

умеренная, 40 % слабая. В более старших классах проявления буллинга имеют высокие 

проценты. В данном классе активный буллинг не так ярко выражен, как пассивный. Байкоты, 

заговоры и сплетни довольно популярны в данном классе. 

В 7 «Б» классе данные получились следующие: прямой активный буллинг – 38 % 

умеренный, 62 % слабый; косвенный активный – 13 % умеренный, 87 %; прямая 

виктимизация – 63 % умеренная, 37 % слабая; косвенная виктимизация – 38 % умеренная, 

62 % слабая. В 7 «Б» очень высокие проценты у активного буллинга. Драки, ссоры, 

оскорбления в этом классе из наших собственных наблюдений были очень частым явлением. 

Виктимизация средняя. 

Также была проведена анкета для учителей, вопросы которой мы составляли 

самостоятельно. Получившиеся результаты: 1. На вопрос сталкивались ли вы с буллингом 
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в классе, с которым работаете 40 % – ответили «да», 60 % – «нет». 2. На вопрос, назовите 

возможные причины буллинга среди детей, мы получили ответы: проблемы в семье – 27 %, 

неумение коммуницировать друг с другом – 10 %, разница в успеваемости – 5 %, внешние 

отличия – 10 %, социальное неравенство – 27 %, агрессивное поведение – 21 %. 3. На вопрос, 

какие методы решения данной проблемы вы знаете, ответы получились следующие: 25 % – 

беседа с классом, 15 % – индивидуальные консультации, 35 % – мероприятия на сплочение, 

10 % – обращение к специалистам школы, 10 % – психологические тренинги, 5 % – просмотр 

видеоролика по проблеме. 4. На вопрос, как часто проводятся методики выявления буллинга 

в вашей школе, 10 % – по запросу преподавателей, 30 % – раз в полгода, 30 % – два раза в год, 

30 % – затруднились ответить 5. На вопрос, как помочь ребенку сдержать агрессию, были 

получены следующие ответы: 33 % – поговорить, 17 % – работа со специалистом, 17 % – 

физическая активность, 11 % – увести в безлюдное место, 22 % – помочь выплеснуть эмоции 

с помощью творчества 6. На вопрос, как помочь ребенку раскрепоститься, были получены 

ответы: 21 % – индивидуальная работа, 14 % – выявление талантов, 30 % – поддержка/похвала, 

21 % – тренинг-игры на раскрепощение, 14 % – включение в классные мероприятия. 7. На 

вопрос, какие вы знаете последствия буллинга, 32 % – суицид, 20 % – ухудшение 

успеваемости, 20 % – заниженная самооценка, 16 % – агрессивное поведение, 8 % – 

стресс/депрессия, 4 % – проблемы с законом. 8. На вопрос, опишите действия взрослого при 

виде проявления буллинга, учителя дали ответы: 25 % – обращение к специалистам школы, 

10 % – предотвратить травлю, 30 % – воспитательная беседа с детьми, 20 % – разговор 

с родителями обеих сторон, 15 % – индивидуальные беседы с участниками буллинга. 9. На 

вопрос, приведите пример любого упражнения по профилактике буллинга, учителя дали 

следующие ответы: 23 % – игры на сплочение, 23 % – тренинги на снятие гнева, волнения, 

агрессии; 16 % – просмотр видеороликов, 23 % – проигрывание сценок, 15 % – классные часы. 

10. На вопрос, как не стать жертвой буллинга? Какие бы вы дали советы подростку? Учителя 

дали следующие рекомендации: «не молчи, расскажи взрослому», «следи за внешним видом», 

«развивай уверенность в себе и умение выстраивать диалог», «не стесняйся проявлять свои 

таланты», «не зазнавайся», «умей проигрывать, признавать свою неправоту!», «найди 

надежных друзей», «не применяй физическую силу и не ябедничай», «не реагируй агрессией 

на агрессию», «не поддавайся на провокации», «научись давать отпор обидчикам», «научись 

принимать себя таким, какой ты есть». 

Нами также был использован метод наблюдения, в ходе которого были выявлены 

вспышки агрессии у детей 7 классов. В 7 «Б» наблюдался активный буллинг в отношении 

мальчика почти всем классом. Насмешки, толчки, гонения, все поощрялось классным 

руководителем, который тоже проявлял агрессию в сторону мальчика. 

В 7 «А» ситуация складывалась похожим образом, но уже не в сторону одного, 

а в сторону нескольких детей. Мальчик, страдающий шизофренией, оказался отвергнут 

и избегался одноклассниками, которые считали его странным. Другого мальчика буллили из-

за внешнего вида, так как он прихрамывает, поэтому ходит в специальной ортопедический 

обуви, носит брекеты, еще «при деньгах» в то время, как большая часть класса живут в менее 

хороших условиях. 

В 6 классах обстановка более благоприятная, но факт проявления буллинга был 

выявлен. В 6 «Г» посмеиваются над мальчиком с неадекватным поведением, не обращают на 

него внимание, к тому же, он намного старше детей в классе, но уровень интеллекта намного 

ниже. Он же сам говорит в адрес почти всех детей грубые, оскорбительнее слова 

и выражения, еще больше отталкивая от себя других детей.  

В 6 «Б» учатся два мальчика, которые со своим уровнем интеллекта и способностей 

должны учиться на втором школьном уровне, т.е. с детьми, которые не могут выполнять 

действия самостоятельно, не умеют читать, писать, считать. Поэтому в их сторону часто звучали 

насмешки, когда они не могли выполнить какое-либо задание. Они отстранены от коллектива, 

сидят всегда одни. Один из мальчиков очень замкнут и закрыт, всегда сидит на своем месте 

и молчит. А второй страдает от аутизма и выкрикивает разные неуместные выражения. 
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Факт буллинга был выявлен несколько раз, как со стороны детей, так со стороны 

учителей. Выявлена острая потребность в профилактических мероприятиях (профилактика 

насилия, профилактика агрессии, драк и т.д.).  

Теоретический анализ литературы по нашей проблеме, а также результаты 

констатирующего эксперимента, предоставили возможность разработки программы 

социально-педагогической профилактики буллинга в условиях специальной 

общеобразовательной организации среди обучающихся с особыми образовательными 

потребностями «Быть важным». 

Программа имеет следующие особенности: 1. У родителей также есть диагноз, как 

и у детей. 2. Сложности психологической коррекции, в связи с ограничениями по здоровью. 

Динамика работы социального педагога и психолога более длительная. 3. Специфика 

диагнозов детей. 4. Разновозрастной состав обучающихся в одном классе. 5. Отсутствие 

системы работы в данном учреждении по профилактике буллинга. 6. Неактивные родители. 

В нашу программу включены мероприятия, направленные на профилактику 

агрессивности, конфликтности в отношениях со сверстниками, девиантного поведения; 

мероприятия, направленные на индивидуальные особенности, раскрытию талантов, 

позитивного отношения к миру. Также включена работа с родителями и педагогическим 

коллективом, индивидуальная работа со случаями буллинга, как с жертвой, так 

и с обидчиком. Это поможет снизить агрессивность учащихся, конформизм, поведение 

жертвы.  
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Аннотация. В статье представлен анализ констатирующего эксперимента, 

проведенного в одной из школ города Перми. На основе результатов констатирующего 

эксперимента составлена и частично реализована психолого-педагогическая программа, 

которая направлена на формирование навыков конструктивного взаимодействия 
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 в конфликтных ситуациях у обучающихся младшего школьного возраста с целью 

профилактики их деструктивного поведения. 

Ключевые слова: конфликт, формирование навыков конструктивного 

взаимодействия, младший школьный возраст, деструктивное поведение. 

 

В современный период школа уделяет внимание главным образом развитию у ребенка 

качеств, которые связаны непосредственно с обучением, т.е. к предметным результатам. При 

этом часто забывается духовная сторона образования, недостаточно внимания уделяется 

изучению влияния на школьников внешних средовых факторов, а во многом именно от них 

зависит формирование у детей неконфликтного отношения к жизни. Существует множество 

классификаций и моделей поведения взрослых людей в конфликтах, однако отметим, что 

детям младшего школьного возраста уделяется недостаточно внимания. Конфликт – форма 

социального взаимодействия между двумя или более субъектами, возникающий по причине 

несовпадения желаний, интересов, ценностей или восприятия [2]. 

В период обучения в начальной школе у обучающихся могут актуализироваться 

трудности коммуникационного процесса: недовольство, споры, вплоть до открытой агрессии 

(вербальной и физической); они могут быть склоны к нарушению требований, 

предъявляемых к себе в школе; могут вести себя демонстративно, привлекая всеобщее 

внимание тем самых провоцируя конфликтные ситуации. 

В результате этого могут появится деструктивные последствия конфликта: затруднения 

или невозможность совместной деятельности участников конфликта; усиление личной 

враждебности участников конфликта, вплоть до формирования образа «врага»; уменьшение 

межличностных коммуникаций вплоть до их полного исчезновения; снижение общего фона 

настроения и эффективности индивидуальной деятельности у участников конфликта.  

Деструктивное поведение в психологии рассматривается как дезадаптивно 

направленный процесс взаимодействия личности со средой, характеризующийся 

отклоняющимися от общепринятых норм ситуационными реакциями, психологическими 

состояниями, приводящими к дезадаптации в обществе. Утрата приспособляемости 

несовершеннолетних к условиям социальной среды происходит вследствие неуспешной 

социализации и влечет за собой иные негативные для личности и общества последствия, 

в том числе правонарушения [3]. 

В научной литературе теме деструктивного поведения посвящено достаточно много 

фундаментальных теоретических исследований, систематизирующих знания о причинах его 

возникновения (А. Бандура, Р. Бэрон, Л. Берковиц, Д. Бреслав, А.И. Гиппенрейтер, 

Т.Б. Горшечникова, Л.Н. Горшечникова, Л. Дубинко, Т.Б. Дородницына, Г.Э. Захаров, 

А.А. Ричардсон, Л.М. Реан, Н.Г. Семенюк и др.). Исследования показывают, что данное 

поведение, сформировавшееся в раннем возрасте, остается стабильной особенностью 

и сохраняется в течение дальнейшей жизни человека. Считается, что в младшем школьном 

возрасте формируются конкретные внутренние предпосылки, содействующие его 

проявлению в подростковом возрасте. 

 В связи с этим, именно в начальных классах, когда активно формируются основные 

качества личности ребенка, особую значимость приобретает исследование способности 

конструктивного разрешения межличностных конфликтов, так как, оказавшись 

в конфликтной ситуации, младшие школьники не готовы к ее разрешению.  

Профилактика деструктивного поведения в образовательной организации 

в основном реализуется по трем основным направлениям: 

Первое направление – создание в образовательной организации поддерживающе-

компенсаторной среды. В рамках этого направления реализуются: формирование 

нравственно-правового пространства в учебном заведении; создание психологически 

комфортной среды, основанной на доброжелательных взаимоотношениях, доверии, 

сотрудничестве и положительном эмоциональном фоне, и т.д. 
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Второе направление – минимизация негативного влияния факторов социальной 

среды. Представляет собой сочетание социально-педагогической и психолого-

педагогической деятельности, направленных на выявление семейного неблагополучия; 

консультирование родителей в случае затрудненных воспитательных усилий или 

конфликтных родительско-детских взаимоотношений; психолого-педагогическое 

сопровождение внутрисемейной профилактики деструктивного поведения детей; 

использование методик конструирования социальной успешности детей; подготовку детей 

к безопасному использованию медийно-информационного пространства. 

Третье направление – формирование, развитие личностных характеристик, 

предупреждающих деструктивное поведение; коррекция личностных особенностей, 

выступающих персональными факторами деструктивного поведения. Представляет собой 

совокупность воспитательной и психолого-педагогической работы (с группой 

учащихся/воспитанников и индивидуально) в образовательной организации. Данное 

направление нацелено на воспитание, формирование качеств и навыков личности, 

повышающих устойчивость к влиянию неблагоприятных факторов социализации [1]. 

С целью изучения уровня сформированности навыков конструктивного 

взаимодействия в коллективе и выстраивания дальнейшей профилактической работы 

с детьми был проведен констатирующий эксперимент на базе школы города Пермь, «МАОУ 

«СОШ № 22 с углубленным изучением иностранных языков». 

В констатирующем эксперименте были задействованы учащиеся 3 «Б» класса – 

29 человек, педагоги – 15 человек. Для соблюдения принципа конфиденциальности имена 

детей не называются. В дальнейшем предполагается работа с этим классом.  

Мы обозначили 4 навыка конструктивного взаимодействия в коллективе (навык 

саморегуляции, слушанья, преодоления, приспособления), поэтому нами были подобраны 

и проведены следующие диагностические методики на каждый навык: методика «Стиль 

саморегуляции поведения детей» Моросановой В.И.,  для определения разных компонентов 

саморегуляции у детей школьного возраста, методика «Умение слушать собеседника» 

Козлов Н.И., методика «Шкала явной тревожности CMAS» адаптация Прихожан А.М., 

опросник копинг-стратегий детей школьного возраста», адаптированный Н.А. Сиротой, 

В.М. Ялтонским, а также анкета, разработанная для педагогов образовательной организации. 

В ходе исследования мы обнаружили следующие результаты: по методике «Стиль 

саморегуляции поведения детей» Моросановой В.И, которая диагностирует разные 

компоненты саморегуляции у детей школьного возраста, у нас получилось, что из 7 шкал 

самые низкие показатели у шкалы «Самостоятельность» 12 человек (41 %), это означает, что 

почти половина испытуемых очень зависимы от мнений и оценок окружающих, планы 

и программы действий разрабатываются окружающими взрослыми. Шкала «Оценивание 

результатов» 7 человек (24 %) показывает, что дети не замечают своих ошибок, некритичны 

к своим действиям. Шкала «Планирование» 5 человек (17 %) говорит о том, что у ребят 

слабо развита способность к планированию своих действий, цели и желания постоянно 

меняются, запланированные действия редко выполняются. По шкалам «Ответственность» 

2 человека (7 %) и «Программирование» 2 человека (7 %) у части ребят предпочитают 

действовать импульсивно, предпочитают действовать напролом, что может провоцировать 

конфликтные ситуации. 

По методике «Умение слушать собеседника» Козлов Н.И., которая диагностирует 

уровень сформированности навыка слушанья у детей младшего школьного возраста, у нас 

получилось, что 7 человек (23 %) имеют достаточно высокий уровень сформированности 

данного навыка. Они готовы слушать и слышать других людей, готовы высказывать свое 

мнение и адекватно оценить мнение другого; 7 человек (23 %) имеют очень низкий уровень, 

это говорит о том, что эти дети не могут сконцентрировать свое внимание на человеке, 

которого слушают, не прислушиваются к мнению окружающих; 15 человек (50 %) имеют 

средний уровень, это значит, что половина класса в каких-то моментах готовы и могут 

слушать, а в какие-то им проще проигнорировать. 
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По методике «Шкала явной тревожности CMAS» адаптация Прихожан А.М, которая 

предназначена для выявления тревожности как относительно устойчивого образования 

у детей 8–12 лет, у нас вышло, что 8 человек (33 %) имеют явно завышенную тревожность 

и 7 человек (29 %) очень высокую тревожность, это говорит о том, что у половины класса 

преобладает повышенная склонность к переживаниям тревоги и беспокойства без 

достаточных оснований. Чувство беспокойства может стать причиной школьных неврозов, 

страха перед новой обстановкой и неумение приспособится к ней, трудностей в общении 

и установлении межличностных взаимоотношений с окружающими людьми, что может 

привести к конфликтным ситуациям. 3 человека (12 %) имеют несколько завышенную 

тревожность и 6 человек (21 %) нормальную тревожность. 

По методике «Опросник копинг-стратегий детей школьного возраста», 

адаптированный Н.А. Сиротой, В.М. Ялтонским, которая диагностирует сформированность 

навыка преодоления у детей младшего школьного возраста, определяет какую стратегию они 

используют в стрессовых, конфликтных ситуациях, большая часть ребят, применяют 

в конфликте стратегию – смена деятельности (12 человек (41 %)) и стремление остаться 

наедине с собой (7 человек (24 %)). Дети больше используют эмоциональные способы 

борьбы со стрессом, так как эмоциональность – наиболее характерная черта ребенка данного 

возраста. Также 1 человек (3 %) применяет стратегию решение проблемы, 1 человек (3 %) 

избегание проблемы, 1 человек (3 %) отрицание ситуации, 5 человек (20 %) агрессивное 

реагирование, что, к сожалению, еще сильнее будет провоцировать конфликтную ситуацию, 

и 2 человека (6 %) применяют стратегию общения. 

Нами также была разработана анкета, позволяющая узнать информированность 

педагогов по проблеме конфликтного поведения как в целом, так и применительно к ситуациям 

в условиях школы. Также данная анкета позволяет выявить, какие мероприятия проводят сами 

учителя и социальный педагог, а также их пожелания по дальнейшей работе школы в данном 

направлении. Анкета состоит из 11 вопросов. На основании полученных ответов можно сделать 

вывод, что педагоги считают нужным проводить профилактику уже в начальных классах, и уже 

думают над созданием различных занятий и мероприятий для детей. 

Мы считаем, что проявление деструктивного поведения среди обучающихся младшей 

школы в условиях образовательных организаций будут менее выражены, если в учебно-

воспитательный процесс будет внедрена специальная психолого-педагогическая программа 

формирования навыков конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях. Занятия 

создадут благоприятные условия для повышения уровня информативности учащихся 

о психологии конфликта, для формирования навыков конструктивного взаимодействия, 

необходимых для успешного разрешения конфликтных ситуаций, формирования позитивной 

установки для разрешения конфликтов, обучения детей управлению своим поведением 

и поведением окружающих для разрешения конфликтов. 

Программа «Навстречу друг другу» предназначена для младших школьников 

в возрасте от 7 до 10 лет (с 2 по 4 класс), является краткосрочной, комплекс включает в себя 

10 занятий. Продолжительность занятия – 45 минут. Предположительная частота 

проведения – 1–2 раза в неделю. Программа может быть использована как в полном объеме, 

так и частично, в зависимости от стоящих задач и условий реализации в конкретном 

учреждении. 

Целью данной программы является создание условий для профилактики 

конфликтного поведения у младших школьников через получение информации о психологии 

конфликта, формирование навыков конструктивного взаимодействия, необходимых для 

успешного разрешения конфликтных ситуаций, формирование позитивной установки для 

разрешения конфликтов, обучение детей управлению своим поведением и поведением 

окружающих для разрешения конфликтов. 

Задачи программы: 

 обучающие – развитие познавательного интереса к преодолению конфликта, 

приобретение знаний: о структуре; причинах; последствиях, навыков борьбы с негативными 
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эмоциями, развитие мотивации к предотвращению конфликтной ситуации в классе, школе 

и в дальнейшей жизни; 

 воспитательные – формирование социальной активности личности, культуры 

общения и поведения в социуме, навыков конструктивного взаимодействия и реагирования 

в конфликте; 

 развивающие – развитие личностных свойств: самостоятельности, 

ответственности, активности, аккуратности; формирование потребности в самопознании, 

саморазвитии. 

Программа включает в себя следующие формы работы: 

Диагностика; занятия с использованием элементов сказкотерапии; ролевых игр 

и психологических упражнений. Также оно включает в себя такие формы работы, как беседа, 

чтение произведений, их анализ; дискуссии; занятия с тренинговыми упражнениями; 

практическая работа, моделирование проблемных ситуаций в группе. 

Программа занятий включает три этапа: 

1) Подготовительный (1 занятие) 

2) Основной (7 занятий). Включающий в себя: обучающий (для детей), развивающий 

(для родителей), семейный (совместная деятельность педагоги + родители + дети) 

3) Рефлексивно-обобщающий (2 занятия) 

Задачи первого этапа: 

• Знакомство с участниками. 

• Установление доверительной связи, сплочение группы. 

• Создание благоприятного эмоционального фона в группе, раскрепощение группы. 

•  Формирование у школьников интереса к участию в групповой работе. 

Задачи второго этапа: 

• Знакомство со стратегиями поведения в конфликте посредством упражнений 

сказкотерапии. 

• Осознание своих внутренних качеств. 

• Снижение уровня тревожности с помощью игровой формы деятельности. 

• Формирования навыков конструктивных форм поведения в конфликтной ситуации. 

• Развитие умения активного слушания по средствам психологических упражнений. 

• Выстраивание коммуникации в конфликте, метод активного слушания и способ 

отстоять свою позицию конструктивным образом. 

 Повысить уровень партнерства между родителями и ОО по вопросам 

профилактики конфликтов в школьной среде  

 Повысить осведомленность родителей и их педагогической компетентности 

в вопросах конструктивного разрешения конфликтов с детьми 

Задачи третьего этапа: 

• Отработка навыков и умений, сформированных в ходе занятий. 

• Создание собственных сказок учащимися и их инсценировка. 

Нами были проведены уже 5 занятий:  

1. «Что такое конфликт?» тренинговое занятие (Составление правил работы 

в группе; знакомство с понятием конфликт; осмысление себя как члена группы; обсуждение 

конфликтов из жизни и пути их решения; работа учащихся с фрагментом сказки 

(инсценировка и додумывание концовки). 

2. «Уважительное отношение» тренинговое занятие (Знакомство со стратегиями 

поведения в конфликте; выяснить причины возникновения конфликтов; воспитание 

уважительного отношения к окружающим людям; формирование социально одобряемых 

форм поведения). 

3. Тренинг «Я и умение преодолевать конфликты» (Посмотреть стратегии выхода 

из конфликтной ситуации; сформировать умение находить взаимопонимание с людьми; 

развить навыки самостоятельного разрешения межличностных конфликтов; способствовать 

взаимопониманию в классе). 
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4. «Мое внутреннее Я» тренинговое занятие (Воспитание личностных качеств 

школьников, понимания дружбы, взаимопонимания как общечеловеческой ценности и т.д.). 

5. «Мы все такие разные» тренинговое занятие (Развитие качеств-помощников 

коммуникации; Активация внимания друг к другу; проработать умения активного слушания). 

Оставшиеся 5 занятий мы планируем провести в конце апреля и мае. 

По окончании программы мы ожидаем следующие результаты: 

- Повышение информированности учащихся о конфликте. 

- Повышение уровня толерантности учащихся. 

- Снижение склонности к проявлению агрессии. 

- Улучшение взаимоотношений с окружающими. 

- Формирование навыков конструктивных форм поведения в конфликтной ситуации 

- Снижения уровня тревожности и одиночества учащихся. 

- Повышение уровня партнерства между родителями и ОО по вопросам профилактики 

конфликтов в школьной среде  

- Повышение осведомленности родителей и их педагогической компетентности 

в вопросах конструктивного разрешения конфликтов с детьми 

По итогам проведенных диагностических методик можно сделать вывод, о том, что: 

- В связи с неумением управлять своими эмоциями, не знанием о конфликтах в классе, 

большой тревожностью, не владение умением активного слушания и умением высказывать свою 

точку зрения, младшие школьники не владеют точным представлением о том, что же такое 

конструктивные формы поведения в конфликте. Их уровень проявления в младшем школьном 

возрасте средний с тенденцией к низкой. На основе результатов констатирующего 

эксперимента, ребята в классе нуждаются я в снижении уровня конфликтного поведения 

и дополнительных занятиях по формированию конструктивных форм поведения в конфликте. 

- Принимая во внимание полученные результаты, была составлена программа на 

основе элементов тренинга, которая способствует созданию условий для профилактики 

конфликтного поведения у младших школьников через получение информации о психологии 

конфликта, формирование навыков конструктивного взаимодействия, необходимых для 

успешного разрешения конфликтных ситуаций, формирование позитивной установки для 

разрешения конфликтов, обучение детей управлению своим поведением и поведением 

окружающих для разрешения конфликтов. 
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ФОРМЫ СОТРУДНИЧЕСТВА СПЕЦИАЛИСТОВ ИНКЛЮЗИВНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

КОМПЕТЕНЦИЙ 

  

Аннотация. В статье рассматриваются формы работы с педагогами 

и специалистами образовательных учреждений по формированию у них профессиональных 

компетенций, необходимых в процессе организации и реализации инклюзивного образования. 

Представлен опыт, связанный с повышением уровня психологической готовности 

и профессиональных компетенций педагогов образовательных учреждений. 

Ключевые слова: компетенция, профессиональные компетенции педагогов, 

инклюзивное образование. 

 

В настоящее время наиболее распространенная форма оказания коррекционной 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья – воспитание и обучение их 

в дошкольных образовательных учреждениях компенсирующего вида 

и в компенсирующих дошкольных группах, дошкольных образовательных учреждений 

комбинированного вида или обучение в классах или школах для обучающихся с ОВЗ. 

В соответствии со статьей 79 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации», для 

детей, имеющих статус ОВЗ, создаются специальные условия. Под специальными 

условиями понимаются, в том числе кадровые условия, наличие специалистов, 

помогающих ребенку социализироваться, адаптироваться к жизни, к детскому 

коллективу, к освоению программы (ФЗ-273, ст. 79). 

Современное образование предполагает равные возможности в получении 

качественного и доступного образования, создания доступной инклюзивной среды 

в образовательных учреждениях. 
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Закон «Об Образовании в Российской Федерации» определяет инклюзивное 

образование как возможность «равного доступа к образованию для всех обучающихся 

с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей». Образовательный процесс при инклюзивном подходе позволяет 

обучающимся приобрести необходимые компетенции, согласно образовательным 

стандартам» (ФЗ-273, ст. 2, п. 27).  

Проблема воспитания и обучения детей с особыми образовательными потребностями 

наравне с детьми нейронормы является весьма острой и актуальной на сегодняшний день. 

Как показывают исследования ученых, этот процесс должен быть комплексным, проходить 

с участием специалистов различного профиля: дефектологов, педагогов-психологов, 

психиатров, психоневрологов, логопедов, педагогов. 

Успешное преодоление различных нарушений у детей, формировании у них 

необходимых социальных и адаптивных качеств в условиях инклюзивных групп возможно 

только при создании личностно-ориентированного взаимодействия всех специалистов 

образовательного учреждения на интегративной основе. Вокруг ребенка совместными 

действиями различных специалистов создается единое коррекционно-образовательное 

пространство и определенная предметно-развивающая среда. 

Эффективность и результативность реализации задач инклюзивного образования 

зависит от ряда условий, среди которых выделяются необходимые для данного процесса 

профессиональные компетенции педагогов. 

В словаре Ожегова дается следующее определение «компетенции – круг вопросов, 

в которых кто хорошо осведомлен» (Словарь Ожегова).  

В свою очередь в статье Добудько Т.В., Бурцева Н.П. дается следующее определение 

профессиональных компетенции – «это психологическое новообразования, в основе которых 

профессионально значимые качества учителя» [1, с. 159]. 

Анализируя содержание нормативно-правовых документов, регламентирующих 

организацию и реализацию инклюзивного образования, научные труды специалистов 

в области профессиональных компетенций педагогов, можно выделить ряд компетенций, 

которыми должен владеть современный педагог. Основополагающими профессиональными 

компетенциями, необходимыми для успешной реализации инклюзивного образования 

являются психологическая готовность педагогов к работе с разной категорией детей, 

«компетенции, необходимые для решения образовательных задач развития детей 

с ограниченными возможностями здоровья раннего и дошкольного возраста, умение 

выстраивать партнерское взаимодействие с родителями  (законными представителями) детей 

с ограниченными возможностями здоровья раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач, коммуникативные компетенции и навыки работы 

в междисциплинарных командах» [2, 3]. 

С целью реализации комплексного подхода к решению задач коррекции, обучения, 

воспитания и развития детей с особыми образовательными потребностями на базе 

образовательных учреждений используются разнообразные формы совместной деятельности 

специалистов. Одной из таких форм, конечно же, является психолого-педагогический 

консилиум ОУ (ППк). Данная форма взаимодействия специалистов позволяет осуществлять 

комплексную диагностику, планировать совместную коррекционную работу, разрабатывать 

и реализовывать адаптированные программы, индивидуальные программы коррекции, 

рекомендовать родителям посещение ПМПК, а педагогам, работающим с особенными 

детьми оказать психолого-педагогическую поддержку и помощь в организации 

индивидуальных занятий и в организации инклюзивной образовательной среды. Работа ППк 

образовательного учреждения осуществляется в соответствии с требованиями 

законодательства. 
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В процессе совместной работы специалистов в составе ППк образовательной 

организации формируются такие профессиональные компетенции, как умение совместно 

вырабатывать и принимать решения, планировать образовательную деятельность на основе 

результатов комплексной диагностики, осуществлять совместное консультирование 

и информирование всех участников образовательного и коррекционного процесса 

о направлениях деятельности и т.д. Однако психолого-педагогический консилиум является 

не единственной формой взаимодействия специалистов образовательных учреждений 

в процессе реализации коррекционно-образовательной деятельности. 

Эффективность и результативность коррекционно-образовательной работы 

в системе инклюзивного образования зависят прежде всего от комплексного подхода к ее 

организации. Необходимо участие всех специалистов образовательного учреждения во 

всех направлениях деятельности: учителей-логопедов, учителей-дефектологов, педагогов-

психологов, воспитателей, музыкальных руководителей и т.д. Немаловажным является 

понимание специфики инклюзивного образования всеми участниками образовательного 

процесса. 

Процесс внедрения новых стандартов образования, разработки и реализации 

различных инновационных программ обучения в системе инклюзивного образования 

предъявляет требования к уровню теоретических знаний педагогов об особенностях детей 

разного возраста с ограниченными возможностями здоровья или инвалидностью, и ставит 

задачи развития многоаспектных компетенций [1]. Данными компетенциями можно овладеть 

благодаря построению грамотного и тесного сотрудничества специалистов образовательной 

организации. 

Для организации взаимодействия специалистов и педагогов образовательных 

учреждений, не зависимо от реализуемого уровня образования (ДОУ, СОШ) можно 

использовать следующие направления: 

I направление «Информационное». 

В рамках данного направления организуется работа по информированию 

специалистов о новых исследованиях в области инклюзивного образования, новых изданиях 

литературы в области специального образования. Формами совместной работы педагогов 

в данном направлении являются: консультации, дистанционные формы взаимодействия – 

вебинары, конференции, онлайн-консультации и т.д. Информационное направление 

обеспечивает формирование у педагогов компетенций в работе с информацией, подбором 

необходимых информационных технологий и ресурсов, способствует формированию умений 

работать со всеми участниками образовательных отношений с применением различных 

образовательных платформ. Это в свою очередь предъявляет требования к уровню 

коммуникативным компетенциям педагогов и специалистов, способствует систематической 

работе по совершенствованию цифровых коммуникаций. 

II направление «Организационно-методическое» 

Данное направление связано с совместной разработкой нормативных документов, 

отчетной документации, рабочих программ специалистов, что в свою очередь обеспечивает 

грамотное проектирование образовательного процесса и создание единого подхода 

к решению коррекционных, образовательных, воспитательных и развивающих задач. 

Организационно-методическое направление в ОУ может быть представлено такими формами 

работы, как совместная разработка образовательных и адаптированных программ, 

циклограмм взаимодействия, совместных мероприятий, проектов, планов работы 

с социальными партнерами и т.д. Работа с нормативными документами способствует не 

только формированию правовых компетенций педагогов ОУ, но и формирует навыки 

сотрудничества, командной работы. 

III направление «Культурно-просветительское» 
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Культурно-просветительское направление представлено большим количеством 

разнообразных форм сотрудничества специалистов ОУ. Это могут быть практикумы, 

тренинги, семинары, различные конкурсы и внеурочные мероприятия и т.д. В процессе 

разработки и реализации данных мероприятий у педагогов формируются такие ключевые 

профессиональные компетенции как, владение различными технологиями, 

обеспечивающими эффективность инклюзивного и коррекционного образования 

(специальные, игровые, информационные, проектные, здоровьесберегающие и т.д.), 

компетенции, связанные с постоянным самообразованием и саморазвитием, 

коммуникативные компетенции и т.д.  Данное направление также предполагает организацию 

мероприятий, направленных на профилактику эмоционального и профессионального 

выгорания педагогов, участвующих в реализации инклюзивного образования. Все 

перечисленные формы работы позволяют познакомиться с разнообразными формами 

взаимодействия специалистов и педагогов, обменяться опытом и педагогическими 

наработками и направлены на повышение качества инклюзивного и специального 

образования. 

Перечень форм сотрудничества специалистов можно продолжать. Выбор форм 

работы с педагогами и специалистами каждым образовательным учреждением определяется 

с учетом: 

 программного содержания реализуемых образовательного процесса; 

 условий образовательного учреждения; 

 контингента обучающихся; 

 уровня сформированности профессиональных и личных компетенций 

участников инклюзивного образования; 

 возможностей и интересов педагогического коллектива и т.д. 

Обобщая все выше сказанное, необходимо отметить, что не только от разнообразия 

применяемых форм в работе специалистов и педагогов в образовательном учреждение 

зависит уровень сформированности необходимых профессиональных компетенций каждого 

участника инклюзивного и специального образования, но и от личной мотивации педагогов 

на систематическую работу по формированию у себя новых профессиональных компетенций 

и совершенствование уже имеющихся. 

 

Библиографический список 

1. Добудько Т.В., Бурцев Н.П. Профессиональная компетентность учителя 

в условиях информатизации образования: структурно-функциональная модель // Теория 

и практика общественного развития. – 2013. – № 8. – С. 159–161. 

2. Криводонова Ю.Е. Особенности формирования инклюзивных компетенций 

у педагогов в рамках общеобразовательной организации [Электронный ресурс] // 

Инновационные направления социально-гуманитарных исследований : сб. науч. тр. по 

материалам Междунар. науч.-практ. конф. (12 февраля 2020 г.). – Белгород : Агентство 

перспективных научных исследований (АПНИ), 2020. – С. 58–61. – Режим доступа: 

https://apni.ru/article/337-osobennosti-formirovaniya-inklyuzivnikh-kompet (дата обращения: 

06.04.2023). 

3. Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 

«Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72641204/?ysclid=lg63o17ux1997733294 (дата 

обращения: 07.04.2023). 

 

 

https://apni.ru/article/337-osobennosti-formirovaniya-inklyuzivnikh-kompet
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72641204/?ysclid=lg63o17ux1997733294


158 
 

Гилева А.Г. 

 президент Пермской краевой общественной организации  

защиты прав детей-инвалидов и их семей «Счастье жить» 

ag.59@list.ru  

 

Кобялковская Е.А. 

педагог-психолог,  

канд. психол. наук 

 МБУ «Центр психолого-педагогической, медицинской  

и социальной помощи» г. Перми 

alena.ak79@gmail.com  

 

УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ ДЕТЯМ-ИНВАЛИДАМ 

СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ ЧЕРЕЗ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРАВОЙ 

И ИНФОРМАЦИОННОЙ ПОДДЕРЖКИ РОДИТЕЛЕЙ В РАМКАХ ПРОЕКТА  

«ПРАВО ЖИТЬ» 
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поддержки родителей детей-инвалидов для реализации их основных прав и льгот, 

приводятся данные социологического исследования, посвященного качеству 

предоставляемых им социальных услуг. 

Ключевые слова: дети-инвалиды, правовая и информационная поддержка, 

социальная помощь. 

 

В последние годы в нашей стране уделяется значительное внимание проблеме детей-

инвалидов и семей, в которых они растут. В Российской Федерации сформирована 

достаточно эффективная институциональная среда, включающая в себя целый спектр 

нормативно-правовых актов, государственных социальных служб и центров, социально-

ориентированных некоммерческих организаций, реализующих проекты в сфере 

медицинской, психологической, социальной помощи детям с ограниченными 

возможностями.  

Тем не менее положение детей-инвалидов, их родителей по-прежнему остается 

сложным и требующим поиска новых механизмов социальной помощи и поддержки. Данные 

официальной статистики демонстрируют, что количество детей-инвалидов постепенно 

увеличивается, что, несомненно, требует разработки новых технологий, юридических 

и финансовых механизмов их поддержки и социальной интеграции. 

Проект «Право жить» – это экстренная (правовая и информационная) помощь 

и поддержка семей с детьми-инвалидами, которые только столкнулись с инвалидностью 

ребенка. Реализуется Пермской краевой организацией защиты прав детей-инвалидов и их 

семей «Счастье жить» с 2021 г. Проект рассчитан на массовое бесплатное информирование 

родителей и общественных организаций о правах и льготах детей-инвалидов и о возможных 

методах реабилитации, абилитации, развития и социализации ребенка. 

Ключевым мероприятием проекта стало социологическое исследование, направленное 

на изучение взаимодействия органов власти с семьями с детьми-инвалидами и факторов 

улучшения качества предоставления им социальных услуг, а также мониторинг 

общественного мнения о качестве реализации основных прав и льгот. В рамках данной 

статьи хотелось бы более подробно осветить некоторые аспекты исследования:  

 Результаты межрегионального социологического опроса родителей детей-

инвалидов, представителей некоммерческого сектора, волонтеров, работающих в сфере 

помощи и поддержки данной целевой группы (объем выборки составил 2039 человек из 30 

субъектов РФ); 
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 Анализ постов и записей в социальной сети «ВКонтакте», посвященные 

тематике жизнедеятельности семей с детьми-инвалидами. Объем выборки: 10186 постов 

17 сообществ, работающих с детьми-инвалидами и их семьями.  

 Изучение официальных документов, регламентирующих жизнедеятельность 

семей с детьми-инвалидами. Объем выборки: 468 законов, 1006 постановлений федерального 

и регионального уровня (16 регионов). 

В соответствии с полученными результатами, характеризуя жизненную ситуацию 

российских семей с детьми-инвалидами, можно выделить трудности, связанные 

с получением социального жилья, медицинским обслуживанием и лекарственным 

обеспечением ребенка-инвалида, отсутствием в пространствах российских городов 

доступной среды, получением образования, с трудоустройством родителей и самих 

инвалидов. 

Проанализировав ответы респондентов о том, насколько выражены нарушения прав 

семей с детьми-инвалидами, можно отметить, что 93 % опрошенных так или иначе знакомы 

с ситуациями нарушений прав при реализации мер поддержки, 7 % опрошенных не имеют 

подобного опыта. 

 Анализ нормативно-правовой базы по теме позволяет констатировать, что 

в Российской Федерации существует целый спектр федеральных и региональных 

нормативно-правовых актов, регламентирующих жизнедеятельность детей-инвалидов и их 

семей. Одновременно с этим, в различных регионах нормативное «поле» детской 

инвалидности структурируется по-разному. Кроме того, имеется противоречивость 

отдельных нормативных актов, рассогласование актов разных уровней, устаревание 

некоторых норм и конкретных формулировок. 

В современных условиях важное место наряду с процессом медицинской 

реабилитации в жизни ребенка-инвалида должен занимать процесс абилитации, выявление 

и разрешение психологических проблем и трудностей ребенка. Однако, как показал 

проведенный анализ, данный процесс пока недостаточно нормирован на законодательном 

уровне. 

Изучение обращений родителей-участников проектов Общественной организации 

«Счастье жить» позволило выделить следующие проблемы:  

 родители не знают, куда обратиться за помощью, не владеют информацией 

о профильных организациях в своем регионе, не знают органы исполнительной власти; 

 отсутствие межведомственного и межсекторного взаимодействия; 

 нет четкой понятной структуры формирования обращений; 

 ограниченное, а порой и полное отсутствие информации о той или иной льготе 

ребенка-инвалида и его семьи. 

Опираясь на указанные проблемы, а также на данные проведенного социологического 

исследования, можно говорить о потребности в доступной и понятной для родителей детей-

инвалидов правовой и иной необходимой информации, позволяющей обеспечить защиту 

своих прав при обращении за льготой, услугой и т.д.  

С этой целью в рамках проекта «Право жить» реализован ряд мероприятий: 

проведены очные и онлайн-консультации юристов, организована работа «горячей линии» по 

вопросам правовой и информационной поддержки, проведены круглые столы, семинары, 

бесплатно распространялся сборник о правах и льготах детей-инвалидов «Право жить» 

(в твердой копии и в электронном виде). 

Всего за время реализации проекта правовую помощь в очном, онлайн-формате и по 

телефону «горячей линии» получили более 10000 человек. Количество онлайн-просмотров 

сборника «Право жить» составило 4500 человек, 300 человек получили сборник в твердой 

копии. На основе проведенного социологического исследования сформулированы 

рекомендации по повышению эффективности оказания социальной помощи и поддержки для 

органов исполнительной власти края, а также предложения по реализации государственных 

программ. 
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Оказание дистантной и очной правовой помощи за счет созданной в рамках проекта 

«горячей линии», а также имеющихся электронных цифровых и иных ресурсов, 

продолжается. Ежегодно обновляется и дополняется электронная версия сборника «Право 

жить». Таким образом, проект «Право жить» помогает реализовать право на полноценную 

жизнь детей-инвалидов путем оказания консультативной помощи по различным вопросам их 

родителям.  
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ЦЕНТРА ПОМОЩИ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Аннотация. В статье представлена Программа развития «Центра помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей» г. Горнозаводска. Определены основные цели 

и задачи инновационной деятельности учреждения. Рассмотрены уровни профилактики 

в соответствии с направлениями деятельности Центра. 

Ключевые слова: социальное обслуживание, социально-психологическое 

сопровождение, трехуровневая система профилактики. 

 

Программа развития ГКУСО ПК «Центр помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей» г. Горнозаводска направлена на решение наиболее актуальных проблем 

жизнедеятельности Центра в целом и определяет его инновационную деятельность.  

Реализация Программы развития выступает необходимым условием роста 

инновационного потенциала Центра и совершенствования воспитательно-образовательного, 

организационного, кадрового, материально-технического его обеспечения.  

Учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, призваны 

выполнять социальный заказ государства на организацию социального обслуживания семей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации, признанных нуждающимися в социальном 

обслуживании, и детей, оставшихся без попечения родителей и нуждающихся в проживании 

(содержании) и дальнейшем жизнеустройстве. Особое внимание уделяется вопросам 

воспитания воспитанника Центра как человека   способного быстро адаптироваться к жизни 

в обществе, осуществлять осознанный выбор и в дальнейшем освоить профессиональные 

образовательные программы и др. 

Такие задачи требуют тщательного периодического анализа воспитательно- 

образовательного процесса и на его основе выстраивания системы всей деятельности 

(организационной, педагогической, социальной, психологической, медицинской, 

методической, хозяйственной) на долгосрочный период. 

Таким образом, выявлена необходимость разработки Программы развития 

учреждения. Она определяется действием как внешних (высокие требования общества 

и государства к выпускникам организаций для детей-сирот и детей оставшихся без 

попечения родителей; отсутствие унифицированных программ работы организаций для 

детей-сирот и детей оставшихся без попечения родителей; интенсивность роста замещающих 

семей; случаи вторичного сиротства), так и внутренних (внутриличностные факторы 

мотивации подростков, потребности саморазвития и самовыражения; компетентностный 

подход в образовании) факторов. Необходима Программа, которая обеспечивает 
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преемственность, системность, взаимосвязь, а также целостность воспитательного процесса 

и на основе которой планируется тесное взаимодействие сотрудников учреждения. 

Основные и задачи развития учреждения 

1. Создание единой системы медико-социально-психолого-педагогического 

сопровождения: 

– детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, признанных нуждающимися 

в социальном обслуживании и детей, оставшихся без попечения родителей и нуждающихся 

в проживании (содержании) и дальнейшем жизнеустройстве, признанных нуждающимися 

в социальном обслуживании;  

– детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся под 

опекой, попечительством, в приемных семьях, а также их законных представителей 

(опекунов, попечителей и приемных родителей); 

– семей, имеющих детей, признанных нуждающимися в социальном обслуживании по 

обстоятельствам, приводящим семью к попаданию в социально опасное положение; 

– беременных женщин, семей, имеющих детей в возрасте от 0 до 1 года, признанных 

нуждающимися в социальном обслуживании в связи с обстоятельствами, приводящими 

к попаданию в группу риска социально опасного положения; 

2. Развитие кадрового потенциала Центра помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей. 

3. Разработка и реализация модели взаимодействия всех структурных подразделений 

учреждения. 

4. Совершенствование социального партнерства.  

5. Повышение имиджа учреждения. 

Поставленные цели требуют решения следующих задач: 

1. Создавать благоприятные условия для развития, воспитания и образования детей 

посредством внедрения эффективных технологий адаптации и реабилитации воспитанников, 

введения и использования программ, проектов, комплекса мероприятий, направленных на: 

– гражданско-патриотическое воспитание (Программа формирования 

гражданственности, патриотизма и осознанного отношения к историческому прошлому, 

настоящему и будущему своей страны); 

– формирование основ сохранения здоровья и мотивации к активному, здоровому 

образу жизни (Программа формирования ЗОЖ);  

– гендерную социализацию (Клуб «Хозяюшка», проект «Веста»); 

– профессиональное самоопределение (Программа подготовки воспитанников 

к осознанному выбору профессии «Дорога в будущее»); 

– профилактику самовольных уходов (Проект «Жизнь по имени Семья»). 

2. Оказывать квалифицированную помощь гражданам в сохранении и восстановлении 

благополучия семьи, в преодолении социально-психологического кризиса (Проект «Телефон 

доверия», Проект «Мы в ответе за то, какими будут наши дети», Проект «Родительский 

дом», Детско-родительский клуб «Маячок»). 

3. Способствовать созданию в замещающей семье условий, оптимальных для ее 

развития и воспитания ребенка; предупреждать появление проблемных ситуаций 

и своевременно их устранять; предотвращать отказ от приемных детей и жестокого 

обращения с ними (Проект «Семейный клуб по обмену премудростями «Василиса», 

Программа «Дом без насилия», направленная на работу с детьми, подвергшихся жестокому 

обращению). 

4. Повышать престиж профессии педагога, воспитателя, создавать атмосферу 

уважения к педагогическому труду, разрабатывать меры по его поддержке (Проект «Связь 

поколений»). 

5. Создавать необходимые условия для развития специалистов как субъектов 

профессиональной деятельности, личностной самореализации и самоорганизации. 
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6. Содействовать непрерывному повышению квалификации педагогов, специалистов 

учреждения.  

7. Развивать и повышать эффективность внутреннего взаимодействия между 

сотрудниками учреждения и его отделениями, создавать единые условия деятельности 

учреждения как реабилитационного и воспитательного пространства. 

8. Выстраивать взаимодействие с образовательными организациями и учреждениями 

социокультурной сферы района/муниципалитета на принципах социального партнерства.  

9. Повышать имидж учреждения через участие в мероприятиях различного уровня. 

Концепция развития и работы Центра предполагает разработку и внедрение 

трехуровневой системы профилактики. 

Первичная профилактика – комплекс мер, направленных на предотвращение 

негативного воздействия биологических и социально-психологических факторов, влияющих 

на формирование отклоняющегося поведения.  

В рамках первичной профилактики предполагается психолого-педагогическое 

консультирование семьи и ребенка по запросу, педагогическое просвещение 

и информирование родителей, законных представителей, организация досуговой 

деятельности в учреждение с семьей и детьми, а также их участие в социокультурной жизни 

города. 

Вторичная профилактика – комплекс медицинских, социально-психологических, 

юридических и прочих мер, направленных на работу с несовершеннолетними, имеющими 

девиантное и асоциальное поведение (пропускающими уроки, систематически 

конфликтующими со сверстниками, имеющими проблемы в семье и т.п.).  

Основными задачами вторичной профилактики являются недопущение совершения 

подростком более тяжелого проступка, правонарушения, преступления; оказание 

своевременной социально-психологической поддержки семье с детьми, находящейся 

в трудной жизненной ситуации.  

В рамках вторичной профилактики предполагается: использование технологий 

раннего вмешательства, направленных на сохранение ребенка в кровной семье, социально-

психолого-педагогическое сопровождение семьи по индивидуальному плану реабилитации, 

информационно-консультативная помощь семье и ребенку, организация досуговой 

деятельности в учреждение с семьей и детьми, а также их участие в социокультурной жизни 

города. 

Третичная профилактика – комплекс социальных, образовательных и медико-

психологических мероприятий, направленных на предотвращение срывов, рецидивов 

самовольных уходов, профилактику безнадзорности, беспризорности, преступлений 

и правонарушений детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; оказание 

своевременной социально-психологической поддержки семье с детьми, находящейся 

в трудной жизненной ситуации.  

В рамках третичной профилактики предполагается: оказание экстренной помощи 

семье и ребенку, выполнение раздела межведомственного плана реабилитации, 

утвержденного территориальной КДН и ЗП, вовлечение семьи и ребенка в досуговую 

деятельность учреждения, а также их участие в социокультурной жизни города. 

 Программу развития Центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей, 

отличает: 

– соответствие требованиям нормативно-правовых актов, регулирующих деятельность 

в данной сфере; 

– целостность программы с точки зрения методологического и методического 

единства ее содержания; 

– реалистичность, выражающаяся в возможности ее реализации в условиях Центра;   

– уникальность и своеобразие, с точки зрения ее целей и содержания, путей и средств 

их достижения, актуальности, перспективности и новизны.  
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РАЗВИТИЕ ГОТОВНОСТИ СЕМЬИ К СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
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Аннотация. В статье рассматриваются понятие, уровни развития и структура 

готовности семьи к социально-педагогической самоорганизации. Формы и методы развития 

социально-педагогической самоорганизации семьи в процессе реализации программы.  

Ключевые слова: семья, готовность семьи к социально-педагогической 

самоорганизации, семейный клуб, содружество национальных культур. 

 

Организация семейных клубов, как одна из форм работы с семьями участников 

общеобразовательных организаций, относится к традиционным в педагогике. Использование 

родительских клубов в целях пропаганды передовых педагогических идей считали 

необходимым такие известные педагоги-исследователи как Н.К. Крупская, П.П. Блонский, 

С.Т. Шацкий, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский и др. [1]. 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что семья осуществляет подготовку 

нового поколения к жизни. Семейные отношения, воспитательное воздействие родителей 

и всех членов семьи на детей, социализация детей в семье выступают ведущим фактором 

развития и формирования личности [4]. 

Семья – это социальный институт, выполняющий первостепенную роль в становлении 

и развитии личности. Родители играют важную роль в формировании характера ребенка, 

особенностей его взаимодействия с социумом [2]. Именно поэтому в своей работе мы 

рассматриваем готовность семьи к социально-педагогической самоорганизации как 

важнейший фактор в воспитании подрастающего поколения.  

В нашей работе социально-педагогическая самоорганизация семьи, вслед за 

В.В. Коробковой и Л.А. Метляковой, понимается как деятельность по развитию способности 

системы семейного воспитания к непрерывному самообновлению посредством преодоления 

противоречий своего развития и, главное, усилиями всех участников, членов семьи 

и ближайшего окружения [3]. 

Структурными компонентами социально-педагогической самоорганизации семьи 

являются: 

1) самоорганизация в быту и трудовой деятельности, которая характеризуется 

наличием у всех членов семьи своих обязанности по дому, четким распределением зоной 

ответственности в соответствии с возрастом и посильными возможностями;   

2) самоорганизация в игровой деятельности, как наличие любимых традиционных 

игр, в которые вовлечены все члены семьи и совместное проведение досуга. Игры могут 

предлагаться как по инициативе детей, так и родителей, быть как спортивными, 

направленными на активное проведение время, так и интеллектуально-познавательными;  

3) самоорганизация в учебно-познавательной деятельности, которая выражается 

в стремлении получения знаний и в желании развиваться, как у родителей, так и у детей; 

4) самоорганизация в культурно-досуговой деятельности, как совместное посещение 

культурных учреждений, прогулки и экскурсии, совместное проведение праздников, наличие 
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периодически повторяющихся событий, присущих конкретной семье, отражающих их 

традиции; 

5) самоорганизация в общении, как выстраивание эффективного диалога семьи 

с социумом, которая выражается в умении членов семьи социализироваться в обществе, 

наличии друзей семьи, активном участии в традиционных национальных праздниках, 

в жизни школы и села.  

Исходя их выше описанных характеристик каждого компонента, можно выделить 

уровни развития социально-педагогической самоорганизации семьи: высокий, средний (или 

достаточный), низкий.   

Проанализировав результаты первичной диагностики, мы приходим к выводу о том, 

что у большинства опрошенных семей низкий уровень в учебно-познавательной 

и культурно-досуговой деятельности, но тем менее среднему уровню соответствуют такие 

компоненты как самоорганизация в общении, в игровой деятельности и высокому уровню 

соответствуют показатели первого критерия, представленного самоорганизацией в быту 

и трудовой деятельности. Таким образом, 29 % опрошенных обладают низким уровнем 

социально-педагогической самоорганизации семьи, 42 % средним и 29 % высоким. На 

основе полученных данных, мною была разработана программа для развития готовности 

семьи к социально-педагогической самоорганизации в условиях семейного клуба на основе 

содружества национальных культур в сельской малокомплектной школе Октябрьского 

района МБОУ «Тюшевская СОШ» п. Тюш.  

Актуальность программы заключается в том, что сельский образ жизни привносит 

особенности в воспитание ребенка, которые характерны именно для данного социального 

круга. Например, в сельской местности существует ограниченность в культурно-досуговых 

заведениях (театры, музеи, парк развлечений и т.д.), дефицит дополнительных, внеурочных 

образовательных учреждений, что сказывается в интеллектуальном и культурном развитии 

ребенка. Но в то же время у ребят появляется много свободного времени на себя 

и взаимодействие с другими детьми (прогулки, игры, походы в гости), на помощь родителям 

в выполнении домашних обязанностей [5]. Несмотря на то, что воспитание сельского 

ребенка основано на религиозной, народной идеологии, в современном мире возникает 

проблема недооценки родителями воспитательного потенциала традиций, в малом внимании 

учителей к их возможностям, в недостаточности методических разработок и педагогических 

рекомендаций.   

Целью разработанной программы является создание единого образовательного 

пространства семьи и школы, направленного на развитие социально-педагогической 

самоорганизации семьи в условиях клубных объединений родителей. Для достижения цели 

были поставлены следующие задачи: включить семью в деятельность клуба, способствовать 

сплочению коллектива родителей, развить учебно-познавательный интерес участников, 

повысить их уровень социализации, самоорганизации в общении, в игровой и культурно-

досуговой деятельности.  

Целевая аудитория: ученики начального и среднего звена, их родители и классные 

руководители. Программа построена на принципах: открытости, совместной деятельности, 

свободы участия, обратной связи, сотворчества, толерантности. Используемые формы 

работы: беседа, дискуссия, мозговой штурм, круглый стол, совместный досуг взрослых 

и детей, творческие мероприятия. 

Развитие социально-педагогической самоорганизации семьи необходимо 

осуществлять посредством целого комплекса мероприятий, включающего в себя нескольких 

взаимосвязанных блоков. Организационный предполагает информирование учителей 

о новых методах и формах развития социально-педагогической самоорганизации семьи, 
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просвещение и мотивация родителей на создание собственного семейного клуба на базе 

школы; диагностический реализуется через проведение выбранных методик с целью 

выявления начального уровня рассматриваемого феномена. Практический блок включает 

совместные мероприятия детей и родителей, направленные на сближение и сплочение как 

членов одной семьи, так и всех участников клуба. Суть контрольного блока состоит 

в проведении повторной диагностики с целью выявления эффективности проведенных 

мероприятий программы, саморефлексии участников. 

Для развития у членов семьи готовности к самоорганизации в быту и трудовой 

деятельности, в программе предусмотрены такие мероприятия как «Ярмарка профессий» 

с целью формирования представлений детей о трудовой деятельности через практические 

упражнения, конкурс «Мои домашние лайфхаки», который предполагает съемку 

видеоролика на заданную тему. С целью расширения знаний о современных и традиционных 

играх, мы предлагаем родителям и детям принять участие в квесте «Наши традиции» 

и представить настольные игры своей семьи. Творческие вечера «Наша домашняя 

библиотека», «Любимая книга моей семьи» помогают осознать важность развития 

самоорганизации в учебно-познавательной деятельности, а ведение дневника открытий 

позволяет отслеживать динамику саморазвития.  

Для развития четвертого компонента социально-педагогической самоорганизации 

семьи, представленного готовностью семьи к самоорганизации в культурно-досуговой 

деятельности, в программе предусмотрены мероприятия: «Батл национальных песен», 

«Кулинарный шедевр» все они направлены на повышение уровня знаний о национальной 

культуре разных народов и формирование толерантного отношения к их обычаям 

и традициям. Участие семей в таких мероприятиях как «Мама, папа, я – спортивная семья», 

«Зимние забавы», способствует созданию неформальной обстановки, способствующей 

становлению дружеских взаимоотношений между семьями, повышение уровня 

социализации и развитию общения.  

Таким образом, анализ целенаправленной деятельности по формированию готовности 

семьи к социально-педагогической самоорганизации позволяет утверждать, что в условиях 

семейных клубов, базирующихся на основе содружества национальных культур, 

закладываются основы культурного развития всех членов семьи, которые формируют 

социально одобряемые нормы поведения, обогащают внутренний мир. При этом 

обеспечивается стабильность института семьи, его устойчивость, что является фундаментом 

успешного и всестороннего развития страны в целом. 
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Аннотация. В основе работы с ситуацией правонарушения несовершеннолетнего 

лежит понимание специфики данной ситуации. Такая работа - это не просто абстрактная 

«социализация» или «реабилитация» подростка, а всесторонняя проработка произошедшей 
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Эта работа ориентирована на предоставление такого рода поддержки с целью 

эффективной интеграции подростков в общество, совершивших преступление или 

преступное деяние, которая может посодействовать их самореализации, раскрытию 

возможности, а кроме того обеспечению возможности найти свое собственное направление 

развития. Данная цель достигается благодаря выбору такой линии рассмотрения 

и проработки условий, поспособствовавших правонарушению и ликвидации его итогов [1–

4]. 

Таким образом, главными вопросами в деятельности работы специалиста с ситуацией 

преступления считаются: 

1. Оказание поддержки лицам, не достигшим совершеннолетия, а также 

осуществившим преступление, в выработке активной жизненной позиции, возможности 

отвечать за совершенное противоправное деяние. 

2. Оказание поддержки в восстановлении жизненной ситуации подростка, для того 

чтобы в ней больше не появлялись факторы, способствующие новому правонарушению. 

3. Оказание поддержки школьнику в более подробном рассмотрении ущерба 

и выработке методов заглаживания доставленного ущерба. 

4. Оказание поддержки пострадавшей от правонарушения стороне в выработке 

ответственного мировоззрения и активной позиции для решения ситуации правонарушения, 

приведшей к данным последствиям. 

Основываясь на прописанные выше задачи, можно сформулировать принципы 

восстановительного подхода, на которых строится весь процесс работы с ситуацией 

правонарушения: 

1. В условиях преступления большую роль играет – осознание школьником, что им 

нанесен вред окружающим, его осмысленные способы решения ситуации правонарушения. 

При данном принципе специалист должен помочь подростку найти варианты выхода из 

случившейся ситуации (информирование и практических моментах). Непосредственно само 

решение принимает несовершеннолетний, совершивший правонарушение. Другие участники 

ситуации – семья школьника, образовательная организация совершают собственный подбор, 

они также обладают ответственностью. 

2. Работа с абсолютно всеми соучастниками происшествия в «зоне ближнего 

окружения», оказание им поддержки в нахождении методов, а также ресурсов, 

удовлетворяющих актуальные потребности, решающих актуальные социальные и др. 

жизненные задачи. Ситуация преступления непростая для каждого участника 

и немаловажно, чтобы участники через нее прошли, приобрели опыт положительного 

выхода из сложившихся условий. 
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3. Учет мнения, интересов, потребностей каждого из участников ситуации. Любой 

участник обладает собственным мнением, которое должно быть учтено в процессе решения 

ситуации. 

4. Ситуация правонарушения происходит в системе (подросток, его окружение, 

социальные институты, друзья и т.д.). Поводы для противоправных деяний лежат именно 

в ней, она и оказывается нарушенной по итогу совершения правонарушений – и это 

огромный ресурс в реабилитационной работе со школьником, совершившим преступление. 

5. Доверие к участникам происшествия, подход к ним как к владельцам уже 

существующих ресурсов для качественного улучшения ситуации. 

В работе с ситуацией преступления рассматривают 3 ключевых направления работы: 

1. Поддержка соучастников ситуации в раскрытии, а также устранении условий, 

подтолкнувших к преступлению. Подобными условиями могут быть: безответственное 

отношение подростка к своей жизни, непризнание подростком конкретных общепризнанных 

норм и принципов (грань в отличии своего собственного и чужого), недостаток требуемых 

умений (положительные способы реагирования на враждебность, неконфликтные методы 

решения трудностей, разрыв социальных связей, неспособность сформировать собственное 

свободное время, неспособность заработать собственный доход, неумение подобрать 

образовательное учреждение, отсутствие уважаемого взрослого, использование психоактивных 

(наркотических) веществ, разнообразные психические и психологические особенности и др.). 

2. Обнаружение и предотвращение результатов совершения правонарушения для 

подростка и его окружения. Исследование последствий ситуации преступления, а также 

интенсивное предотвращение этих последствий и восстанавливает то, что было уничтожено 

данной ситуацией правонарушения, и понижает возможность возобновления подобного 

посредством возрастания осознанности. 

Последствиями ситуации преступления для правонарушителя могут являться: утрата 

доверия у окружающих, снижение уважения в школе, чувство несправедливости, ощущение 

разрыва с социумом. 

Последствиями для общества, в котором находится правонарушитель могут оказаться: 

потеря доверия к близкому человеку, появившаяся ответственность за решение 

произошедшего, утрата чувства эмоциональной защищенности, материальные потери. 

Результатами для пострадавшего считаются: психологическая травма, сопряженная 

с утратой чувства защищенности, а также доверия к окружающему миру, материальные 

потери. Пострадавший может воспринимать себя, как «неудачника». 

4. Рефлексия происшедшего и приложение усилий к тому, чтобы подобное не 

повторилось. 

Какова специфика работы с ситуацией правонарушения несовершеннолетнего? 

- Специфика работы, связанная с особенностями целевой группы (подростки). 

В данном контексте подростки-правонарушители являются «мотивированными клиентами», 

подсудность – это внешний фактор мотивации и это важно для налаживания контакта 

и ускорения первых шагов в работе. После суда внешняя мотивация теряется из-за приговора 

суда: условное наказание, штраф и т.д.  

Важно для специалистов – помочь подростку изменить внешнюю мотивацию на 

внутреннюю, увеличить осознанность ситуации для самого подростка и его семьи. 

- Специфика юридических моментов – это необходимость специалисту хорошо 

ориентироваться в юридической составляющей, знать о реальных юридических 

последствиях, которые могут грозить правонарушителю. 

- Специфика работы, связанная с партнерством (суд, КДН и т.д.). В ситуации 

преступления, кроме подростка участвуют другие субъекты: потерпевший, его семья, 

специалисты суда и КДН и т.д. Все это расширяет ситуацию и позволяет налаживать контакт 

со многими участниками ситуации, учитывать их мнения и интересы. 

После проведенного анализа ситуации несовершеннолетний и его семья совместно со 

специалистом разрабатывают программу действий, направленных на устранение причин 
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и последствий правонарушения. Специалист работает по алгоритму с ситуацией 

правонарушения. 

 Установление контакта с несовершеннолетним и его семьей: четкая 

формулировка своей позиции (не врач, не обвинитель, не защитник, не учитель); 

организация доверительного контакта, выделение запроса, заключение договора; 

 Анализ ситуации: анализ причин правонарушения, анализ последствий, анализ 

дальнейших намерений несовершеннолетнего и его семьи; 

 Составление планов: план по восстановлению социальных связей: 

восстановлению детско-родительских отношений, устранению социально-психологических 

причин правонарушения, по исправлению последствий для несовершеннолетнего 

и потерпевшего. 

 Сопровождение (курирование) в выполнении пунктов программы действий. 

Основные формы, используемые при работе с ситуацией правонарушения: 

1. Психологическая работа с подростками: 

 работа над самооценкой несовершеннолетнего, с неумением подростка 

корректировать свои эмоциональные состояния, работа, направленная на построение адекватной 

и приемлемой картины будущего, работа над умением строить адекватные социальные 

контакты. Формы работы: групповые тренинги, индивидуально-коррекционные занятия. 

2. Психологическая работа с семьей подростка: 

 системная семейная терапия, которая направленная на восстановление 

позитивных связей между членами семьи. 

3. Социальная помощь: восстановление документов, организация досуга и т.п. 

4. Медицинская помощь: помощь в организации медицинского обследования 

с дальнейшим назначением лечения. 

5. Воспитательная работа: создание условий для устранения причин правонарушения.  

Формами могут быть: участие несовершеннолетнего в тренингах, диспутах, акциях, круглых 

столах, дискуссиях, организованных Школьной службой примирения. 

6. Осуществление программ восстановительного правосудия как модели реагирования 

на преступления несовершеннолетних подразумевает развитие ответственной позиции 

подростка – это представляет собой одним из первостепенных целей при работе с ситуацией 

преступления. 

1) Важно, что программа восстановительного правосудия организуется осознанными 

личностями, которые отвечают за развитие атмосферы доверия и безопасности. 

2) Для подростка важно внимание и уважение взрослых. 

3) На программе большое внимание уделяется чувствам подростка. 

4) Ведется работа с чувством вины подростка. Он может узнать, как можно исправить 

сложившуюся ситуацию. 

5) Письменный договор, который подписываются всеми участниками встречи – план 

действий, сроков их реализации, места и времени мероприятий. 

6) Картина ликвидации последствий совершенного преступления описывает 

подростка как взрослого, активного и ответственного субъекта, который может 

воздействовать на свою удачу, расширяет его поле перспектив. 

Мероприятия, которые перечислены в этой статье, направлены и на профилактику, 

и на восстановление, а также должны осуществляться в совместно, системно, с участием 

экспертов, которые имеют отношение к работе с преступлениями подростков. Данная работа 

обязана осуществляться в единой парадигме, быть одной целостной системой. Действия 

всевозможных экспертов (социальных работников, психологов, ведущих восстановительных 

программ, экспертов КДН и ЗП, сотрудников судов и правоохранительных органов, 

реабилитационных центров) должны быть определенно согласованы, всем формам должно 

быть отведено свое место в системной работе. Только данная форма работы 

с преступлениями несовершеннолетних может быть действительно эффективна. 
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ФОРМИРОВАНИЕ РОССИЙСКОЙ СИСТЕМЫ ЗАЩИТЫ ДЕТСТВА: 

ИСТОРИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

 

Аннотация. В статье рассматривается отечественный опыт организации 

различных видов помощи детям, попавшим в трудные жизненные ситуации. Описаны 

формы и методы практической деятельности, многие из которых и в современных условиях 

положительно влияют на безопасное развитие личности ребенка. 

Ключевые слова: нуждающиеся дети, благотворительность, общественная 

и государственная социальная поддержка, безнадзорность, беспризорность, безопасная 

среда, защита детства. 

 

Создание благоприятной и безопасной среды для подрастающего поколения в нашем 

отечестве имеет многовековую историю и, по-прежнему, сохраняет высокую степень 

актуальности, так как нуждающиеся в помощи дети существовали всегда. В далеком 

прошлом зарождается традиция помощи любому ребенку, попавшему в трудную жизненную 

ситуацию, формируются определенные методы практической деятельности для создания 

благоприятных условий жизни, минимизации угрожающих факторов и создания безопасных 

условий для его полноценного развития [1]. 

Еще до IX в. в исторических документах упоминаются первые примитивные формы 

оказания помощи детям-сиротам в родоплеменных общинах, создание для них условий 

семейного воспитания в одной семье или общинными семьями в целом [2, с. 20–21]. 

С появлением и укреплением христианства на Руси авторитетную роль в оказании 

помощи детям играют князья, они не только оказывали помощь и содержали на свои 

средства приюты для детей (Ярослав Мудрый), но и в законодательном аспекте уделяли 

внимание вопросам детской незащищенности и важности строительства приютов 

и богаделен для детей (Владимир I и княжеская десятина церкви для постройки приютов 

и богаделен, Ярослав Мудрый «Русская правда»). С начала и до конца ордынского 

нашествия все основные вопросы создания безопасной среды для детей-сирот берут на себя 

церковь и монастыри, обучая сирот и подкидышей ремеслу, в последующие периоды вновь 

отмечается укрепление государственной власти в вопросах создания благоприятных условий 

взросления детей [2, с. 27–33]. 

Укрепление государственной помощи детям и уход церкви под контроль светской 

государственной власти происходит при Петре Великом. В период правления Петра 
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отмечается системность в оказании помощи нуждающимся детям, благодаря чему 

открываются в губерниях больницы, школы, богадельни и приюты. Законодательно 

запрещается детоубийство, незаконнорожденные дети попадают под покровительство 

государства, создаются образовательные учреждения, куда принимают детей всех сословий 

для жизнеустройства и профессионального обучения. Идеи Петра получают свое дальнейшее 

развитие в период правления Екатерины II, когда открываются Воспитательные дома для 

детей-сирот, все больше внимания уделяется губернскому образованию и созданию 

образовательных и воспитательных учреждений для детей. Отмечается развитие 

благотворительности и меценатства в вопросах создания благоприятных образовательных 

условий для процветания и прославления страны, выдаются стипендии для обучения, 

одаренных детей отправляют учиться в лучшие учебные заведения страны на средства 

филантропов и меценатов [1, с. 94–98; 3, с. 19–28]. 

Благотворительное движение со стороны представителей императорской семьи и их 

ближайшего окружения набирает обороты во многом благодаря большому вкладу 

в благотворительную деятельность императрицы Марии Федоровны. Открываются 

учреждения для детей с ограниченными возможностями, создается для них специальная 

благоприятная образовательная среда, для чего используется опыт иностранных 

специалистов, по всей стране происходит развитие женского образования, где, как 

и в Воспитательных домах, обращается внимание на комфортность обучения и воспитания 

детей (возраст, подходящий для обучения; адекватное предоставление учебного материала 

для избегания переутомления, комфортные жилищные условия) [1, с. 117–121]. 

По итогам реформ Александра II происходят изменения в системе управления 

благотворительностью и в вопросах оказания помощи детям. Решение социальных вопросов 

оказания помощи нуждающимся передается на уровень местного самоуправления, 

вследствие чего они эффективнее решаются на местах теми, кто проживает в этой местности, 

именно поэтому в земствах, как в органах местного самоуправления, местными властями 

активно создаются образовательные организации, больницы и приюты для детей. Проблема 

защиты детства приобретает особую актуальность в условиях активной урбанизации, когда 

в города начинают переселяться бывшие крестьяне со своими детьми, устраиваться на 

открывающиеся рабочие вакансии. При заводах и фабриках строится временное жилье для 

работников и их семей, но недостаточно решаются социальные вопросы защиты детства 

(образование, воспитание, здравоохранение) [3, с. 30–48].   

В связи с отсутствием или недостаточностью контроля за поведением и занятиями 

детей, воспитательного влияния на них со стороны родителей и семьи формируется детская 

безнадзорность, что привело к формированию детской преступности. Для решения 

сложившейся ситуации города делятся на участки по принципу предоставления 

возможностей на социальное сопровождение, за каждым участком закрепляются ясли для 

младенцев, школы для подростков, больницы для нуждающихся в медицинской помощи, 

полицейские участки для преодоления и профилактики детской безнадзорности. По 

вопросам исправления малолетних преступников были организованы съезды представителей 

русских исправительных учреждений для малолетних, которые призывали влиять на детей 

через воспитание любви к ближнему. Появляются благотворительные общества, 

направленные на создание учреждений для оказания помощи детям, совершившим 

преступление и попавшим в преступную среду [3, с. 55–65]. 

К концу XIX в. активно создаются реальные училища с ранней специализацией для 

детей простого народа, обучение в которых направлено на получение детьми практического 

навыка работы руками и перспективы получить работу на предприятиях. Поднимаются 

вопросы защиты детства через ограничение детского труда на предприятиях на 

законодательном уровне, требования разделить рабочие и образовательные часы, однако 

реальное осуществление не приводит к значительным изменениям трудовых условий для 

детей. К началу XX в. формируются и проводятся различные курсы, ставшие началом 

профессионального обучения специалистов социальных служб, в том числе по вопросам 
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создания безопасных условий для развития детей (в 1911 г. образована «Социальная школа», 

первый набор студентов на направление «Общественное призрение») [2, 3]. 

После Октябрьской революции 1917 г. оформление советской системы оказания 

социальной помощи нуждающимся детям осуществлялось под влиянием пролетарской 

идеологии, поэтому отдельные компоненты дореволюционного опыта заботы о детях были 

заимствованы и усовершенствованы (как например, опыт скаутов в работе с пионерами), 

другие упразднены (снижение благотворительной деятельности, церковные условия 

оказания помощи) [2]. 

В период Первой Мировой и Гражданской войн в катастрофических масштабах 

возросло число беспризорных детей (несовершеннолетние с разрывом отношений с семьей, 

родственниками, педагогами, отчужденные от институтов социализации детей, безработные 

и бездомные). Создается специальная Комиссия при ВЦИК РСФСР под руководством 

Ф.Э. Дзержинского, суть которой состояла в улучшении качества жизни детей в РСФСР. 

Комиссия распределяла детским учреждениям пищу, жилье, одежду и решала вопросы по 

охране здоровья, также по решению комиссии детей в период голода эвакуировали из 

пораженных голодом и разрухой районов в крупные детские дома. К созданию безопасных 

условий воспитания детей с учетом профилактики беспризорности на государственном 

уровне подключаются педагоги-практики того времени, чей опыт высоко оценен 

(С.Т. Шацкий, А.С. Макаренко, В.Н. Сорока-Росинский). В 1930-е гг. в Советском Союзе 

происходит законодательное оформление государственной системы социальной защиты 

несовершеннолетних через создание иерархической сети взаимосвязанных органов 

и учреждений. Центральную роль в этой деятельности выполняла Коммунистическая партия 

Советского Союза. Школы становятся общедоступными и бесплатным для всех детей, 

обеспечивалась возможность получения доступного образования для всех без исключения 

детей [1, с. 165–169, 174–176]. 

Стоит также отметить, что одной из эффективных форм создания безопасных условий 

детства выступало пионерское движение. Пионерское движение формировало у детей 

чувство ответственности и интерес к общесоюзным и народным делам. Создание 

пионерского движение являлось своего рода социальной моделью будущего поколения 

людей с коммунистическим складом ума [1, с. 165–167]. 

В период Великой Отечественной войны с целью создания безопасных условий 

и сохранения жизни детей их эвакуировали из зоны военных действий в глубокий тыл 

страны, на Урал и в Сибирь. В школах дети получали горячее питание, обучались, а также 

осуществляли трудовую деятельность [2]. 

В послевоенный период, помимо традиционных форм жизнеустройства детей-сирот 

(помещение ребенка в детский дом, усыновление или опека), появляются приемные семьи 

(детские дома семейного типа). Расширяются возможности создания благоприятных условий 

для развития детей: организация досуга, летнего отдыха и оздоровления. Происходит 

дальнейшее совершенствование, монополизация и централизация системы социального 

обеспечения, которая гарантировала всем детям равное право на образование, на социальную 

защиту, отличалась доступностью, многообразием видов (пособия женщинам по 

беременности и родам, малообеспеченным семьям, по случаю рождения ребенка, 

многодетным матерям, бесплатное медицинское обслуживание, больничное и санаторно-

курортное лечение, летний отдых в лагерях) [2, с. 106–114]. 

В советский период формируется гуманное отношение к миру детства, 

предоставление равных возможностей для разностороннего развития всех детей без каких-

либо ограничений, широкий охват социальных пособий для семей с детьми, формирование 

сети бесплатных детских учреждений, социальная защита труда несовершеннолетних. 

Однако ликвидация церкви и благотворительных организаций, осуществленная в советский 

период, обусловила преимущественное доминирование формы социальной защиты детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, как помещение их в дома интернаты, 

все это снижало эффективность реагирования общества и государства на решение 

возникающих проблем в вопросах детского благополучия. Жесткая централизация 
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и бюрократизм в сочетании с формализмом и отсутствием плюрализма форм и методов 

повлияли на осмысление необходимости реформирования советской системы оказания 

социальной помощи детям [1]. 

После развала СССР меняется политика российского государства, в том числе в сфере 

осуществления защиты и безопасности детства, однако нынешняя система российской защиты 

прав детей и детства основана на принципах, выработанных в советское время [3, с. 127–128]. 

Формируются направления оказания психологической помощи семьям и детям, 

появляется профессия «социальный педагог», начинается подготовка специалистов нового 

профиля [1, 3]. 

Начинают функционировать и новые типы учреждений: центры социального ухода 

для семьи и детей, социальной реабилитации трудных подростков; приюты для детей, 

сбегающих из дома; социальные гостиницы, горячие линии психологической помощи 

и многие другие службы, оказывающие социальную, медицинскую, психологическую, 

педагогическую и другие виды помощи детям, подросткам, молодежи, их семьям. Многие 

учреждения создаются частными лицами как негосударственные, что позитивно повлияло на 

возрождение и развитие благотворительности [3]. 

 В заключение отметим, что в современной России предпринят широкий спектр 

социально-экономических и правовых мер в вопросе реализации Конвенции ООН о правах 

ребенка, создан специальный механизм контроля выполнения принятых обязательств. 

Наиболее характерной чертой развития современной российской системы является 

дифференциация объектов социальной помощи, в частности, переход от социального 

обеспечения детей без учета индивидуальных особенностей к социальной защите 

конкретных детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, оказании им адресной 

помощи, в том числе расширение субъектов помощи, а также тенденция перехода от 

тотальной государственной опеки к сочетанию государственной помощи детям с участием 

религиозных и общественных организаций [3, с. 127–135]. 

Осмысление отечественного исторического опыта социальной защиты детства позволяет 

сделать выводы, что институт социальной защиты детства на протяжении многих веков 

развития российского государства видоизменялся и превращался в четко организованную 

составляющую с основными структурными компонентами (государственными 

и негосударственными). На протяжении всей истории прослеживается расширение числа 

субъектов (от общины до структурных компонентов государственного и общественного 

секторов) и дифференциация объектов (от детей-сирот в дохристианский период до 

безнадзорных, беспризорных, детей-инвалидов и т.д.) социальной защиты детства. Происходит 

теоретическое осмысление и законодательное оформление основных гарантий социальной 

защиты детства; российская история социальной защиты детства демонстрирует важность 

совместной работы общества и государства в решении социальных вопросов детства.  

В обновленной российской системе продолжается работа по созданию безопасных 

условий и совершенствованию социальной защиты детства. Можно выделить позитивные 

тенденции учета исторического опыта отечественной благотворительности в организации 

активного взаимодействия общества и государства, коммерческих и некоммерческих 

организаций в сочетании с разработкой современных эффективных психолого-

педагогических практик, ориентированных на гуманистические идеи воспитания, которые 

благоприятно сказываются на создании безопасной среды для каждого ребенка.  
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КОРРЕКЦИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

В УСЛОВИЯХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 
Аннотация. В статье рассматривается содержание коррекции агрессивного 

поведения младших школьников в условиях общеобразовательной организации. Приводится 
аргументация значимости внедрения авторской программы по коррекции агрессивного 
поведения младших школьников. Представлен опыт практической деятельности на базе 
МАОУ «СОШ № 3» г. Перми. 

Ключевые слова: агрессия, агрессивное поведение, коррекция, младшие школьники. 
 
Актуальность настоящего исследования определена экономическими и социальными 

изменениями, происходящими в последние годы в нашем обществе и затрагивающими все 
сферы жизнедеятельности человека, которые привели не только к демократизации общества 
и повышению степени свободы личности в сфере ее социальной активности, но и усилили 
негативные проявления острых проблем, связанных с ростом насилия, конфликтности, 
враждебности между людьми в современном обществе. Согласно принятым представлениям, 
агрессия является одним из распространенных способов решения проблем, возникающих 
в сложных и трудных ситуациях, вызывающих психическую напряженность. Наибольшую 
тревогу вызывают проявления агрессивности в поведении детей, тех сегодняшних детей, 
которые в любом государстве определяют его будущий статус и направление движения – 
в сторону развития или деградации. 

Агрессивный ребенок приносит массу проблем не только окружающим, но и самому 
себе. Своевременное выявление детей, обнаруживающих признаки агрессивного поведения, 
необходимо в целях предупреждения неблагоприятного варианта развития и для 
организации своевременной психологической помощи [1, 2]. 

В рамках исследования мы проводили диагностику на базе МАОУ «СОШ № 3» 
г. Пермь с целью выявления актуального уровня агрессивного поведения младших 
школьников, чтобы разработать эффективную программу по коррекции. В эксперименте 
принимали участие 31 обучающийся 1 «В» класса.  

В работе использовались следующие диагностические методики: 

1. Наблюдение 

2. Анкета для родителей, разработанная Лаврентьевой Г.П. и Титаренко Т.М. 
Цель анкеты – на основании ответов родителей выявить уровень агрессивного 

поведения их ребенка. 

3. Тест руки Вагнера (HandTest)  
Методический прием, положенный в основу теста руки, заключается в том, что 

испытуемого просят проинтерпретировать содержание действия, представленного в виде 
«стоп-кадра» изображения кисти руки, социально нейтрального и не несущего какой-либо 
смысловой нагрузки. 

4. Беседа с детьми на тему: «Я и телевизор» (авторская разработка В.Д. Пурина). 
Цель беседы – выявить отношение ребенка к вопросам, связанным с проявлением 

агрессивности на телеэкране, что говорит и о личной агрессивности ребенка (или 
предрасположенности к ней). 

5. Проективная методика «Несуществующее животное». 
Метод исследования личности с помощью проективного теста «Несуществующее 

животное» построен на теории психомоторной связи. 

mailto:ym0309@yandex.ru
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По результатам констатирующего эксперимента выявлено 5 обучающихся, имеющих 

проявления агрессивного поведения. Из них 2 человек имеют высокий уровень агрессивного 

поведения, а остальные 3 – повышенный. 12 детей составляют 38 % от общего числа 

испытуемых, что является весомым аргументом в необходимой разработке и реализации 

программы коррекции агрессивного поведения младших школьников в условиях 

общеобразовательной организации.  

Новизна программы состоит в том, что в методы и формы проведения занятий 

включены современные техники релаксаций, такие как рисование в технике Эбру. 

Программа требует системно-комплексного подхода всех сторон образовательного процесса. 

Педагогической целесообразностью будут являться результаты контрольного 

эксперимента, в которых отражается эффективность проведения курса программы 

с младшими школьниками, проявляющими агрессивное поведение. 

Отличительной особенностью программы является то, что она ориентирована на 

младший школьный возраст, Младший школьный возраст наиболее пластичен 

в формировании качеств и навыков. Все, что закладывается в этом возрастном промежутке, 

поддается коррекции быстрее, чем у детей-подростков, так как последние в силу возраста 

сформировали и укрепили для себя определенные поведенческие реакции. В дальнейшем 

с подростками можно работать в рамках профилактики агрессивного поведения, а младших 

школьников можно обучить средствам и действиям, заменяющим проявление агрессивного 

поведения. Возраст обучающихся 1–2 классов рекомендован для реализации программы, так 

как у них еще не сформированы качества сплоченной работы, сотрудничества и проявления 

толерантности. Обучающиеся с помощью проблемных ситуаций, создаваемых педагогом-

психологом, предлагают пути их решения и в результате обмена опытом находят наилучший 

вариант, не предполагающий агрессию. Содержание курса включает 16 занятий, у которых 

присутствует определенная тема по освоению тех базовых понятий, которые помогут детям 

продумывать и осознавать свои эмоции, действия и действия окружающих, дадут опору 

в ситуациях решения возможных конфликтов. Занятия разделены на блоки по 

формированию определенных навыков: 

1. Знакомство участников группы друг с другом, сплочение, изучение своих 

ценностей и ресурсов. 2. Знакомство с эмоциями и чувствами, правилами общения. 3. 

Отрегулирование собственного гнева. 4. Обучение агрессивных детей способам выражения 

гнева в приемлемой форме. 5. Обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть 

собой в различных ситуациях. 6. Формирование качеств, как эмпатия, доверие к людям и т.д. 

Каждое занятие содержит теоретическую и практическую часть. Занятие предполагает 

освоение упражнений не только по формированию вышеперечисленных навыков, но 

и обучению способам релаксации в условиях общеобразовательного учреждения. 

В программе используются такие методы коррекции, как: 

1. Групповая дискуссия; 

2. Анализ ситуаций; 

3. Информирование; 

4. Обсуждения и розыгрыша ситуаций; 

5. Анализа поступков.  

Наша программа предполагает решение следующих задач: 

1. Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме. 

Для решения данной задачи мы использовали следующие методы: 

1) Беседа «Избавляемся от гнева правильно» 

2) Упражнение «Мешочек криков», «Ящик с обидками». Способы эмоциональной 

разрядки. 
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3) Просмотр м/ф «Уроки хороших манер: Умение управлять гневом». 

Обсуждение предложенных способов. 

2. Обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть собой в различных 

ситуациях. 

1) Способы психоэмоционального регулирования: техники дыхания «Свеча»; 

техники мышечной релаксации «Тряска». 

2) Аутотренинг владения собой 

3. Отработка навыков общения в возможных конфликтных ситуациях у агрессивных 

детей. 

1) Дискуссия «Можем ли мы обойтись без конфликтов?»  

2) Розыгрыш и анализ конфликтных ситуаций. С целью взгляда со стороны. 

4. Формирование позитивных качеств личности детей. 

1) Упражнение «Подарок». Каждый из участников рисует подарок соседу напротив, 

называя ассоциацию и положительные качества личности. 

2) Групповой проект «Ожерелье пожеланий». С целью сплочения коллектива. 

3) Рисование в технике Эбру. Перенаправление агрессии на положительное. 

После проведенного курса занятий с младшими школьниками, имеющими высокие 

показатели агрессивного поведения, повторная диагностика показала положительную 

динамику во 2 «В» классе (бывший 1 «В»). Наиболее значительное изменение результатов 

(в положительную сторону) наблюдается у тех детей, у которых при первоначальной 

диагностике и наблюдении было замечено меньше отклоняющихся от нормы агрессивных 

действий. Уменьшилось количество младших школьников с повышенным уровнем 

агрессивного поведения с 3 до 1 человек. Высокий уровень остался в прежнем количестве, 2 

младших школьников. В процессе работы с родителями выяснилось, что дети наблюдаются 

у врача-невролога и состоят на учете в связи с особенностями заболеваний. 

Таким образом, мы делаем вывод о том, что программа оказала положительное 

влияние на группу младших школьников. Активный интерес участников занятий, желание 

участвовать в упражнениях и дискуссиях – стали для нас показателями успешности 

программы и ее привлекательности для младших школьников.   

В заключении стоит отметить, что данная программа может быть использована 

в психолого-педагогической работе по коррекции агрессивного поведения младших 

школьников в условиях общеобразовательной организации. При этом для более высокой 

эффективности программы, ее мероприятия должны носить систематический характер, 

поскольку агрессивное поведение является проблемой глубинной, и слабо поддается 

периодической краткосрочной коррекции. Проанализировав особенности коррекционной 

работы агрессивного поведения у младших школьников с применением разработанной 

программы, нами была выявлена следующая специфика: 

 младшие школьники, имеющие психические заболевания и наблюдающиеся 

у невролога – трудно поддаются коррекции в поведении; 

 не все родители включены в процесс помощи детям получить навыки в том, 

как можно управлять и скорректировать агрессивное поведение; 

 трудности могут возникнуть в реализации программы по коррекции 

агрессивного поведения, если не соблюдены требования в материально-техническом 

оснащении. 

Исходя из результатов исследования, можно сделать вывод, что разработанная 

программа помогает младшему школьнику снизить уровень агрессии и обучить приемам 

саморегуляции при конфликтных ситуациях. 
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ЭТНОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ОТНОШЕНИЙ С РОДИТЕЛЯМИ 

ДЕВОЧЕК-ПОДРОСТКОВ ИЗ СЕМЕЙ КОРЕННЫХ НАРОДОВ ПЕРМСКОГО КРАЯ 
* 

 

* Статья публикуется в рамках государственного задания № 1023012400003-8-5.1.1 

(регистрационный номер) Министерства просвещения Российской Федерации по теме 

«Современная семья как объект психолого-педагогического сопровождения: с учетом культурных, 

национальных, религиозных, исторических особенностей». 

 

Семья была и остается одним из важнейших институтов социализации, однако 

в современной ситуации глобальных социокультурных изменений она стремительно теряет 

свое институциональное значение, традиционные ценности и отношения в семейно-брачной 

сфере оказываются не востребованными обществом. В связи с этим создание условий для 

укрепления института семьи и брака в настоящее время является одной из приоритетных 

социальных задач. Распоряжением Правительства РФ от 25.08.2014 г. № 1618-р была 

утверждена Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на 

период до 2025 г. Особое внимание в рамках Концепции уделяется вопросу о реализации 

государственной семейной политики на региональном уровне. 

Пермский край, как известно, является одним из крупнейших полиэтнических 

субъектов Российской Федерации. По данным последней переписи населения, в нем 

проживает 2635,3 тыс. человек, представляющих 126 национальностей. Большинство 

жителей края составляют русские (87,1 %), среди наиболее многочисленных также оказались 

сообщества татар (4,6 %), коми-пермяков (3,2 %), башкир (1,3 %) и удмуртов (0,8 %) [2]. 

В связи с этим к числу актуальных и приоритетных проблем региона на сегодняшний день 

относится сохранение этнокультурной самобытности коренных народов Пермского края, 

в том числе сохранение традиций семейного воспитания коренных народов в условиях 

социокультурных трансформаций.  

Одним из важнейших аспектов взаимоотношений между родителем и ребенком 

является то, как воспринимают и оценивают эти отношения сами дети. Для изучения данного 

аспекта детско-родительских отношений в контексте этнопсихологических особенностей 

нами применялась методика «Детско-родительские отношения глазами подростка – ДРОП» 

(авт. – О.А. Карабанова, П.В. Трояновская) [1].  

Предполагалось, что существует целый ряд различий в оценках, которые дают детско-

родительским отношениям в своих семьях подростки разных национальностей (русские, 

татары, удмурты, коми-пермяки и башкиры). Кроме того, имеют место половые различия: 

мальчики и девочки по-разному оценивают отношение к себе со стороны матерей и отцов.  

https://e-koncept.ru/2015/95172.htm
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На первом этапе исследования нами сравнивались оценки, которые дают детско-

родительским отношениям в своих семьях девочки разных национальностей. На рис. 1 

графически отображены средние значения показателей шкал, описывающих особенности 

эмоциональных отношений матерей и девочек-подростков (методика ДРОП).  

 

 

Как видно из рис. 1, выборки коми-пермячек, удмурток и башкирок значимо 

различаются между собой по показателю оценка эмоциональной дистанции.  

Бóльшую эмоциональную близость с матерями (высокие значения соответствуют 

большей эмоциональной близости) ощущают девочки из башкирских семей, среднее 

значение этого показателя в данной выборке чуть выше возрастной нормы. Бóльшая 

эмоциональная дистанция между матерями и дочерями наблюдается в выборках семей коми-

пермяков. 

Между выборками русских и коми-пермяцких семей значимые различия обнаружены 

по показателям двух шкал, описывающих особенности эмоциональных отношений матерей 

и девочек-подростков: оценка принятия со стороны матери и эмоциональная дистанция 

с матерью. При этом в русских семьях девочки-подростки более высоко оценивают принятие 

со стороны матерей и ощущают меньшую эмоциональную дистанцию между собой и мамой, 

нежели в семьях коми-пермяцких. 
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Как видно из рис. 2, выборки коми-пермячек, удмурток, татарок и башкирок значимо 

различаются между собой по показателю такой шкалы, описывающей особенности общения 

и взаимодействия матерей и девочек-подростков, как оценка конфликтности матери. Как 

более конфликтные оценивают свои отношения с матерями девочки из башкирских семей, 

наименее конфликтными считают отношения девочки из удмуртских и татарских семей.  

По шкале оценки принятия решений (высокие значения соответствуют 

демократичной схеме, низкие – давлению со стороны родителя) значимые различия 

обнаружены между выборками удмурток и башкирок. Поэтому же показателю значимо 

различаются выборки девочек из русских и башкирских семей и девочек из татарских 

и башкирских семей. Таким образом, девочки из удмуртских, русских и татарских семей 

склонны оценивать свои отношения с мамами как демократичные, тогда как башкирские 

девочки воспринимают их как авторитарные, подавляющие.  

По шкале оценке поощрения автономности значимые различия выявлены между 

выборками девочек из русских и коми-пермяцких семей и между выборками девочек из 

русских и башкирских семей. То есть девочки из русских семей в большей степени ощущают 

поощрение автономности и передачу ответственности за свое поведение, чем их ровесницы 

из коми-пермяцких и башкирских семей.  

По шкале оценки сотрудничества матерей с дочерями значимых различий между 

выборками не выявлено. Независимо от этнической принадлежности девочки-подростки 

склонны оценивать свои отношения с мамами как равноправные.  

 
Как видно из рис. 3, по показателю оценки требовательности со стороны матерей 

выборка коми-пермячек значимо отличается от выборок русских и башкирок: по оценкам 

девочек-подростков из коми-пермяцких семей, их мамы предъявляют к ним менее строгие 

требования. Наиболее строгие требования в отношении дочерей выдвигают мамы из русских 

и башкирских семей.  

Выборки русских и коми-пермячек значимо различаются по показателю оценки 

материнского мониторинга. Мамы из русских семей значительно более осведомлены о делах 

и интересах своих дочерей. 

По показателю оценки контроля со стороны матерей самые низкие значения 

выявлены в выборке удмуртских семей.  

Кроме того, выборка удмурток по показателю оценки авторитарности матерей 

значимо отличается от выборок башкирок и коми-пермячек. Бóльшую полноту 

и непререкаемость власти, по оценкам дочерей, имеют матери из башкирских и коми-

пермяцких семей.  

По показателю оценки оказания поощрений выборка русских значимо отличается от 

выборок удмурток, коми-пермячек и башкирок. Значения показателя оценки реализации 

наказаний в выборках татарок, удмурток и русских существенно ниже, нежели в выборках 

коми-пермячек и башкирок. 
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Из рис. 4 видно, что значительно более непоследовательными в воспитательных 

воздействиях считают своих матерей девочки из русских и татарских семей, наибольшее 

постоянство в воспитательных воздействиях матерей усматривают девочки из коми-

пермяцких и башкирских семей.  

По показателю оценки неуверенности матерей, их сомнений в верности 

воспитательных усилий значимых различий между выборками не выявлено. 

 
Как показывают результаты исследования (рис. 5), среднее значение показателя 

оценки общей удовлетворенности отношениями с матерями во всех пяти выборках 

находится в пределах нормы – от 20 до 27 баллов. При этом наибольшую удовлетворенность 

демонстрируют девочки из коми-пермяцких семей. 

На втором этапе исследования был осуществлен сравнительный анализ средних 

значений оценок отношений с отцами у девочек-подростков из семей коренных народов 

Урала. 
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Как видно из рис. 6, по шкале принятия статистически значимые различия выявлены 

между выборками девочек из русских и удмуртских и русских и башкирских семей. При 

этом принятие со стороны отцов выше оценивают девочки-подростки из русских семей.  

По шкале эмпатии различаются выборки девочек из удмуртских и русских 

и удмуртских и коми-пермяцких семей. Среднее значение этого показателя существенно 

выше у русских и коми-пермячек.  

По шкале эмоциональной дистанции значимых различий между выборками не 

обнаружено. 

Из результатов исследования (рис. 7) следует, что по шкале оценки сотрудничества 

статистически значимые различия выявлены между выборками удмурток и русских, русских 

и башкирок, башкирок и коми-пермячек. Более склонными к сотрудничеству своих отцов 

считают девочки-подростки из русских и коми-пермяцких семей, менее склонными – 

девочки-подростки из удмуртских и башкирских семей.  

 
По шкале оценки принятия решения значимо различаются выборки девочек из 

удмуртских и башкирских семей, башкирских и русских семей, татарских и коми-пермяцких 

семей и татарских и башкирских семей. Как более демократичных в принятии решения своих 

отцов оценивают девочки-подростки из русских и татарских семей, как более подавляющих, 

авторитарных – из башкирских и коми-пермяцких семей.  
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По шкале оценки конфликтности отцов значимые различия обнаружены между 

выборками удмурток и коми-пермячек, удмурток и башкирок, татарок и коми-пермячек 

и татарок и башкирок. Более склонными к конфликтному поведению своих отцов считают 

девочки-подростки из башкирских и коми-пермяцких семей, менее склонными – из 

удмуртских и татарских семей.  

По шкале оценки поощрения автономности значимо отличаются выборки девочек-

подростков из русских и башкирских семей. Девочки из русских семей в большей мере 

ощущают передачу им ответственности за свои поступки, нежели башкирки.  

В целом наибольшее число значимых различий в показателях шкал, описывающих 

особенности общения и взаимодействия отцов и девочек-подростков из семей коренных 

народов Урала, обнаружено между выборками девочек-подростков из русских и башкирских 

семей. 

Как видно из рис. 8, по показателю оценки требовательности со стороны отцов 

выборка русских значимо отличается от выборки татарок, а выборка татарок – от выборки 

башкирок: по оценкам девочек-подростков из русских и башкирских семей, их отцы 

предъявляют к ним более строгие требования.  

 
По показателю оценки отцовского мониторинга значимых различий не обнаружено.  

По показателю оценки контроля со стороны отцов значимые различия выявлены 

между выборками удмурток и русских, удмурток и татарок, удмурток и коми-пермячек. 

Бóльшую полноту и непререкаемость власти отцов ощущают девочки-подростки из коми-

пермяцких, русских и татарских семей.  

Выборка удмурток по показателю оценки авторитарности отцов значимо отличается 

от выборки коми-пермячек. Бóльшую полноту и непререкаемость власти, по оценкам 

дочерей, имеют отцы из коми-пермяцких семей.  

По показателю оценки оказания поощрений выборка русских значимо отличается 

от выборок удмурток, коми-пермячек и башкирок. По мнению дочерей, более склонны 

к выражению благодарности и оказанию поощрения отцы из русских семей. По этому 

же показателю выборка башкирок значимо отличается от выборок коми-пермячек 

и татарок. Менее склонны к поощрениям, по оценкам дочерей, отцы из башкирских 

семей.  

Значения показателя оценки реализации наказаний в выборках татарок и удмурток 

существенно ниже, нежели в выборке башкирок. 
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Как видно из рис. 9, статистически значимые различия по показателю оценки 

девочками-подростками воспитательной неуверенности отцов выявлены между выборкой 

башкирок, с одной стороны, и выборками удмурток, русских и коми-пермячек – с другой. 

Таким образом, менее уверенными в верности воспитательных воздействий считают своих 

отцов девочки из башкирских семей. 

По показателю непоследовательности отцов значимых различий между выборками не 

выявлено. При этом следует отметить, что во всех пяти выборках средние значения данного 

показателя находятся в пределах нормы. 

 
 

Как показывают результаты исследования (рис. 10), среднее значение показателя 

общей удовлетворенности отношениями с отцами во всех пяти выборках находится 

в пределах нормы – от 18 до 26 баллов. При этом наибольшую удовлетворенность 

демонстрируют девочки из коми-пермяцких семей.  

Таким образом, можно говорить о существовании целого ряда различий в оценках, 

которые дают детско-родительским отношениям в своих семьях девочки-подростки разных 

национальностей (русские, татары, удмурты, коми-пермяки и башкиры). 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ИНСПЕКТОРА ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

И СОЦИАЛЬНОГО ПЕДАГОГА ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ ПОДРОСТКОВОЙ 

ПРЕСТУПНОСТИ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются проблемы профилактики подростковой 

преступности и раскрываются особенности первичной и вторичной профилактики. 

Охарактеризованы социально-педагогические аспекты взаимодействия социального 

педагога и инспектора по делам несовершеннолетних по противодействию подростковой 

преступности. Дано описание программы сотрудничества социального педагога 

и инспектора по делам несовершеннолетних в вопросах профилактики подростковой 

преступности. Представлены сравнительные результаты, полученные в ходе 

констатирующего и итогового этапов эксперимента. 

Ключевые слова: первичная и вторичная профилактика, подростковая 

преступность, социальный педагог, инспектор по делам несовершеннолетних, 

правонарушение, эффективность, взаимодействие. 

 

Проблема подростковой преступности представляет собой государственную 

и общественную значимость, и в дальнейшем рост подростковой преступности может 

представлять стратегическую угрозу безопасности России [1].  В связи с этим подростковая 

преступность как социально-педагогическая проблема ставит перед специалистами новые 

задачи, связанные с разработкой эффективных средств повышения уровня социального 

контроля и созданием эффективных направлений профилактики в зависимости от характера 

правонарушений в рамках сотрудничества социального педагога и инспектора по делам 

несовершеннолетних. 

Анализ исследований показывает, что одной из ключевых проблем роста 

подростковой преступности является резкое ухудшение экономической ситуации 

и увеличенная напряженность в обществе (макроуровень), но есть и другие причины, 

которые затрагивают индивидуально-личностные особенности подростков, это: 

- социально-педагогическая запущенность; 

- безнадзорность; 

- глубокий психологический дискомфорт; 

- отсутствие условий для самовыражения [1]. 

Психолого-педагогическая помощь, являющаяся одной из уровневых характеристик 

рассматриваемой системы, играет связующую роль в профилактике и отличается 

выраженной гуманистической направленностью. 

Она имеет два ведущих направления: 

1. Первичная профилактика, которая направлена на устранение неблагоприятных 

факторов, вызывающих отклоняющееся поведение, а также на повышение устойчивости 

личности к влиянию этих факторов. 

2. Вторичная профилактика, направленная на изменение уже сложившихся 

дезадаптивных форм поведения и стимулирующая позитивное развитие личностных 

ресурсов и стратегий [3]. 
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В настоящее время ведущими субъектами профилактики подростковой преступности 

в отраслевых нормативных документах определены социальный педагог и инспектор по 

делам несовершеннолетних [1]. 

Социальный педагог, в первую очередь, занимается ранней профилактикой 

правонарушений подростков. Он предупреждает формирование отклонений в поведении 

подростков, осуществляет комплекс профилактических мер и создает социально-

педагогические условия для оптимального протекания процесса социализации личности 

подростка. 

Основная обязанность инспектора по делам несовершеннолетних – проведение 

вторичной профилактической работы с несовершеннолетними, которые уже совершили 

какое-либо преступное деяние, либо относятся к контингенту, состоящему на особом учете. 

С учетом специфики обязанностей и направлений деятельности специалистов, нами 

была описана программа сотрудничества социального педагога и инспектора по делам 

несовершеннолетних в вопросах профилактики подростковой преступности. 

В рамках школы было проведено опытно-экспериментальное исследование, которое 

заключалось в практике применения программы сотрудничества социального педагога 

и инспектора по делам несовершеннолетних в вопросах профилактики подростковой 

преступности. 

С целью определения эффективности предложенной программы сотрудничества 

социального педагога и инспектора по делам несовершеннолетних в вопросах профилактики 

подростковой преступности было проведено два этапа диагностики.  

Констатирующий этап – проведение первичной диагностики, который заключался 

в исследовании уровня девиантного поведения обучающихся в условиях текущего состояния 

взаимодействия социального педагога и инспектора по делам несовершеннолетних 

в вопросах профилактики подростковой преступности. 

Итоговый этап диагностики представлял собой исследование динамики уровня 

девиантного поведения обучающихся в результате изменения содержания взаимодействия 

социального педагога и инспектора по делам несовершеннолетних в вопросах профилактики 

подростковой преступности после внедрения предложенной программы. 

В исследовании приняли участие: социальный педагог, инспектор по делам 

несовершеннолетних, два класса (7 и 8). В 7 «А» классе – 25 человек, в 8 «Б» классе – 

25 человек. Классы были выбраны с учетом того, что в каждом из них имеются учащиеся, 

находящиеся на внутришкольном учете в группе СОП. 

Методом исследования явилась «Методика диагностики девиантного поведения 

несовершеннолетних», которая разработана коллективом авторов (Э.В. Леус, САФУ им. 

М.В. Ломоносова; А.Г. Соловьев, СГМУ, г. Архангельск) [2]. 

Методика предназначена для измерения оценки степени выраженности дезадаптации 

подростков с разными видами девиантного поведения. Авторами методики определены 

следующие показатели: выраженность зависимого поведения (ЗП), самоповреждающего 

поведения (СП), агрессивного поведения (АП), делинквентного поведения (ДП), социально 

обусловленного поведения (СОП), которые выявляются по содержанию ответов на 

поставленные вопросы. 

Таким образом, были сделаны выводы по полученным результатам двух классов 

и определены учащиеся, с которыми необходимо провести работу по профилактике 

отклоняющегося поведения.  

На теоретическом уровне была сформулирована программа по взаимодействию 

социального педагога и инспектора по делам несовершеннолетних, которая была положена 

в основу эксперимента по ее апробации в текущем учебном году. 

Основываясь на результатах, полученных в ходе констатирующего этапа 

эксперимента, нами была разработана и апробирована экспериментальная программа, 

построенная на основе сотрудничества социального педагога и инспектора по делам 

несовершеннолетних по вопросу профилактики подростковой преступности. 
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Программа включала в себя ряд мероприятий, совместно организованных социальным 

педагогом и инспектором по делам несовершеннолетних. Охарактеризуем некоторые из них. 

1) Классные часы, организованные для подростков как ситуативный практикум. 

Особенностью проведения классного часа являлось использование формата «кинозал», 

предполагающего создание непринужденной и неформальной обстановки, как уход от 

традиционного метода проведения. 

2) Тренинг-игры, способствующие установлению контакта и формированию симпатии 

и доверия подростков друг к другу. В отличие от традиционного подхода, тренинг 

предполагает интенсивное учебное мероприятие, предполагающее изучение проблем 

с разных точек зрения, подготовку подростков к действиям в жизненных ситуациях. Основой 

такого метода выступает практическая сторона педагогического процесса. Тренинг полезен 

тем, что у социального педагога и инспектора по делам несовершеннолетних появляется 

уникальная возможность узнать несовершеннолетних подростков получше, пообщаться 

с ними в так называемой неформальной обстановке, изучив их стремления и увлечения 

в повседневной жизни. 

3) Дебаты, целью которых являлась профилактика агрессивного поведения 

подростков. Такой метод взаимодействия, как показала практика, выступает не только в роли 

образовательной технологии, направленной на развитие критического мышления, 

толерантности и культуры диалога, но и отличным средством профилактики агрессивного 

поведения в школе. В отличие от традиционного подхода, основным технологическим 

приемом здесь является проработка определенного тематического направления, организация 

дискуссии по установленным правилам. Подросток учится пользоваться информацией, 

формулировать гипотезу, аргументировать свою точку зрения и толерантно относиться 

к чужой позиции. 

4) Сказкотерапия. Данный метод позволял подросткам проиграть конкретную 

ситуацию и дать ей логическое решение, перенося ее в реальность. Для подростков 

эмоциональный аспект сказкотерапии открывает двери к их личностному ресурсу и помогает 

иначе взглянуть на собственные поступки, переосмыслить свою жизнь.  

5) Родительские собрания, проводимые в форме ролевой игры-ситуации, а также 

с использованием онлайн-формата на платформе ZOOM. Помимо этого, был организован 

круглый стол для родителей двух классов одновременно, с целью включения в активную 

дискуссию по вопросам воспитания современного ребенка.  

Динамика показателей девиантного поведения несовершеннолетних 

в экспериментальных классах по результатам первичной и итоговой диагностик 
Шкалы  7 класс 8 класс 

  Первичная 

диагностика 

Итоговая 

диагностика 

Первичная 

диагностика 

Итоговая 

диагностика 

Результат Количество 

учащихся  

(25 человек) 

Количество 

учащихся 

(25 человек) 

Количество 

учащихся 

(25 человек) 

Количество 

учащихся 

(25 человек) 

1 шкала – 

СОП 

Отсутствует 

ориентация на 

социально 

обусловленное 

поведение, 

преобладает 

индивидуализация 

у 18 подростков 

(72 %) 

у 22 подростков 

(88 %) 

у 15 подростков 

(60 %) 

у 21 

подростка 

(84 %) 

Выявлена ориентация 

на социально 

обусловленное 

поведение 

у 5 подростков 

(20 %) 

у 2 

подростков 

(8 %) 

у 7 подростков 

(28 %) 

у 3 

подростков 

(12 %) 

Сформирована 

модель СОП 

у 2 подростков  

(8  %) 

у 1  

подростка  

(4 %) 

у 3 подростков 

(12 %) 

у 1 

подростка  

(4 %) 
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Шкалы  7 класс 8 класс 

2 шкала – 

ДП 

Отсутствуют 

признаки 

делинквентного 

поведения 

у 15 подростков  

(60 %) 

у 21  

подростка 

(84 %) 

У 17 

подростков 

(68 %) 

у 22  

подростка 

(88 %) 

Выявлена 

ситуативная 

предрасположенность 

к делинквентному 

поведению 

у 8 подростков 

(32 %) 

у 3  

подростков 

(12 %) 

У 6 подростков 

(24 %) 

у 3 

подростков 

(12 %) 

Сформирована 

устойчивая модель 

делинквентного 

поведения 

у 2 подростков  

(8 %) 

у 1  

подростка 

(4 %) 

У 2 подростков 

(8 %) 

отсутствует 

(0 %) 

3 шкала – 

ЗП 

Отсутствуют 

признаки зависимого 

поведения 

у 19 подростков  

(76 %) 

у 22 подростков 

(88 %) 

у 17 подростков 

(68 %) 

у 22 

 подростков 

(88 %) 

Выявлена 

ситуативная 

предрасположенность 

к зависимому 

поведению 

у 3 подростков 

(12 %) 

у 1  

подростка 

(4 %) 

у 5 подростков 

(20 %) 

у 2 

подростков 

(8 %) 

Сформирована 

модель зависимого 

поведения 

у 3 подростков 

(12 %) 

у 2 

подростков 

(8 %) 

у 3 подростков 

(12 %) 

у 1 

подростка 

(4 %) 

4 шкала – 

АП 

Отсутствуют 

признаки 

агрессивного 

поведения 

У 14 

подростков  

(56 %) 

у 21  

подростка 

(84 %) 

у 18 подростков 

(72 %) 

у 23 

подростков 

(92 %) 

Выявлена 

ситуативная 

предрасположенность 

к агрессивному 

поведению 

у 8 подростков  

(32 %) 

у 3  

подростков 

(12 %) 

у 5 подростков 

(20 %) 

у 2 

подростков 

(8 %) 

Сформирована 

модель агрессивного 

поведения 

у 3 подростков  

(12 %) 

у 1  

подростка 

(4 %) 

у 2 подростков 

(8  %) 

отсутствует 

(0 %) 

5 шкала – 

СП 

Отсутствуют 

признаки 

аутоагрессивного 

поведения 

у 23 подростков  

(92 %) 

у 24 подростков 

(96 %) 

у 23 подростков 

(92 %) 

у 25 

подростков 

(100 %) 

Выявлена 

ситуативная 

предрасположенность 

к аутоагрессивному 

поведению 

у 2 подростков  

(8 %) 

у 1  

подростка 

(4 %) 

у 2 подростков 

(8 %) 

отсутствует 

(0 %) 

Сформирована 

модель 

аутоагрессивного 

поведения 

отсутствует 

(0 %) 

отсутствует 

(0 %) 

отсутствует 

(0 %) 

отсутствует 

(0 %) 

 

Таким образом, сравнительный анализ результатов первичной и итоговой 

диагностики позволяет сделать вывод о позитивной динамике показателей девиантного 

поведения несовершеннолетних в обоих экспериментальных классах. Реализация программы 

сотрудничества социального педагога и инспектора по делам несовершеннолетних 

в вопросах профилактики подростковой преступности, способствовала повышению 

эффективности профилактики. Ситуативная предрасположенность к определенному виду 

дезадаптации показала снижение в обоих классах. Однако следует отметить, что у отдельных 

учащихся, как зафиксировано в таблице, сохранилась «модель» определенных видов 

дезадаптаций. Это означает, что работу в данном направлении необходимо продолжать. 
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 В заключение необходимо отметить, что по итогам апробированных нами 

профилактических мероприятий, фактов подростковой преступности среди обучающихся 

школы в течение проведения эксперимента зафиксировано не было. 

Как показало исследование, роль активного взаимодействия социального педагога 

и инспектора по делам несовершеннолетних в вопросах профилактики подростковой 

преступности отражает эффективность профилактической работы. Взаимодействие 

социального педагога и инспектора по делам несовершеннолетних имело основной целью 

совместное выявление проблем, возникающих у подростка во взаимодействии с социумом. 

Для этого была проведена первичная диагностика исследования динамики уровня 

девиантного поведения обучающихся. По результатам первичной диагностики была 

спрогнозирована и выстроена траектория дальнейшего развития личности подростка 

с помощью эффективного взаимодействия социального педагога и инспектора по делам 

несовершеннолетних. Была организована совместная работа социального педагога 

и инспектора по делам несовершеннолетних по устранению дезадаптивных форм поведения. 

По окончании апробации программы взаимодействия была проведена итоговая диагностика, 

где мы можем увидеть положительную динамику показателей девиантного поведения 

несовершеннолетних, достигнутой с помощью, совместно организованной работы 

специалистов.   

Эффективная работа специалистов создает условия для установления 

профессионального взаимодействия различных служб и оказывает положительное влияние 

в рамках профессиональной деятельности, а в нашем случае – профилактике подростковой 

преступности. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ ЦЕНТРА ПОМОЩИ ДЕТЯМ, 

ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Аннотация. В статье представлены результаты исследования коммуникативной 

компетентности детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в целях 

разработки, на основе полученных данных экспериментальной программы социально-

педагогического сопровождения подготовки воспитанников к успешной социализации 

в сложном и нестабильном мире. 
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Ключевые слова: коммуникативная компетентность, показатели коммуникативной 

компетентности детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, Центр 

помощи детям. 

 

Современное общество заинтересовано в том, чтобы выпускник центра помощи детям 

был готов к самостоятельной жизни, умел решать проблемы, которые возникают на его 

жизненном пути, при этом был способен успешно взаимодействовать с окружающими 

людьми.  

В силу дефицита широкого круга общения воспитанники недостаточно готовы 

к процессам взаимодействия с окружающими их людьми. У детей-сирот отмечается 

преимущественно низкий и достаточный уровень развития коммуникативных умений, что 

вызвано не только несформированностью у них личностных качеств, знаний и умений, 

необходимых ценностных ориентаций, которые обусловлены нарушениями психического, 

физического и интеллектуального развития, но и недостаточностью соответствующей 

работы с ними специалистов центра. Вследствие этого коммуникативная компетентность 

выступает как одна из значимых характеристик воспитанника, а развитие этой 

компетентности – одна из важных задач центра [1]. 

В рамках исследования на основе анализа литературы мы определили понятие 

коммуникативной компетентности как совокупность знаний, умений, опыта и личностных 

качеств, позволяющих эффективно решать задачи общения и достигать взаимопонимания. 

А также выявили показатели коммуникативной компетентности и разработали 

описательные характеристики уровней – высокий, достаточный, низкий.  

На основании этого мы составили пакет диагностических методик и провели 

констатирующее исследование на базе «Центра помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей» г. Кудымкара, проанализировали особенности и выявили уровни развития 

коммуникативной компетентности у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей. 

В нашем исследовании приняли участие воспитанники в возрасте от 12 до 16 лет, 

количество респондентов составило 20 человек. Также в исследование были вовлечены 

сотрудники центра: воспитатели, социальный педагог и педагог-психолог. На основе 

полученных данных нами была разработана экспериментальная программа, направленная на 

развитие коммуникативной компетентности. 

В рамках исследования были реализованы мероприятия, включенные в программу, 

новизна которых заключалась в том, что это были специально разработанные занятия, 

упражнения для формирования наименее развитых аспектов коммуникативных навыков 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  

Анализ эффективности применения программы осуществлялся по следующим 

показателям развития коммуникативной компетентности: 

 знание воспитанниками правил и норм общения;  

 представления воспитанников о роли общения для успешной жизни человека; 

 умение устанавливать и поддерживать необходимые контакты;  

 способность эффективно взаимодействовать с окружающими;  

 готовность к сотрудничеству в совместной деятельности; 

 проявление интереса к коммуникативной деятельности;  

 доброжелательность и внимательность к собеседнику;  

 инициативность в общении. 

Диагностика по названным показателям развития коммуникативной компетентности 

осуществлялась, во-первых, с помощью методики выявления уровня подготовленности 

детей-сирот к преодолению трудностей социализации Л.В. Байбородовой, которая 

направлена на определение способности к эффективному взаимодействию с окружающими 

людьми [2]. Применение данной методики на начальном и заключительном этапах 

экспериментальной работы позволило определить достижения воспитанников.  
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По данным результатов, можно отметить ряд позитивных изменений. 

1. По компоненту социальная активность, в целом, наблюдается положительная 

динамика в сравнении данных начальной и итоговой диагностики, преобладающее число 

испытуемых продемонстрировало высокий уровень, можно отметить рост числа 

респондентов данной группы с 25 до 59,4 %. существенно снизилось число участников, 

у которых первоначально был выявлен достаточный уровень развития, так как результаты 

части воспитанников переместились в группу с высоким уровнем развития социальной 

активности, снижение числа респондентов данной группы было зафиксировано с 33,4 до 

15,5 %. Следует заметить, что также существенно снизилось с 41,6 до 25 % число 

воспитанников с низким показателем по данному компоненту. Однако оставшиеся 25 % 

(а это каждый четвертый воспитанник), по-прежнему, демонстрируют низкий уровень 

развития социальной активности. Из этого следует, что педагогическая деятельность по 

поддержке развития детей сохраняет свою актуальность. Отметим также, что по таким 

важнейшим критериям социальной активности, как мотивированность на саморазвитие, 

принятие другого и содействие другим людям, повысилась, что демонстрирует, включение 

ребенка в различные виды деятельности и позволяет сформировать его жизненную позицию.  

2. По компоненту социальная адаптированность детей также зафиксирована 

положительная динамика, однако она менее выражена. Вырос показатель высокого уровня 

с 16,80 до 41,60 %. Достаточный уровень по компоненту социальной адаптированности 

остался неизменным, что не позволяет делать выводы об улучшении или ухудшении по 

данной группе респондентов. Однако следует заметить, что существенно снизилось с 41,60 

до 16,80 % число воспитанников с низким показателем по данному компоненту. Можно 

сказать, что социальная адаптированность детей в слабовыраженной форме, но все-таки 

изменилась в лучшую сторону.  Это означает, что дети стали увереннее входить в коллектив 

сверстников, принимать принятые в нем нормы, правила поведения. 

3. По компоненту социальна автономность, в целом, наблюдается положительная 

динамика в сравнении данных начальной и итоговой диагностики, преобладающее число 

испытуемых продемонстрировало высокий уровень, можно отметить рост числа 

респондентов данной группы с 25,10 до 39,40 %. Достаточный уровень по компоненту 

социальная автономность возрос с 41,60 до 50,0 %, а низкий уровень уменьшился с 33,30 до 

10,60 %, так как результаты части воспитанников переместились в группу с высоким 

и достаточным уровнем развития социальной автономности. Изменения небольшие, но все 

же позволяющие говорить о результативности работы с детьми в рамках экспериментальной 

программы. Социальная автономность, как известно, очень близка по своим проявлениям 

к самостоятельности, но следует помнить, что при недостаточном уровне ответственности 

именно она нередко приводит к трудностям во взаимоотношениях с окружающими. 

4. По компоненту нравственная воспитанность у воспитанников, в целом наблюдается 

положительная динамика в сравнении данных начальной и итоговой диагностики, 

преобладающее число испытуемых продемонстрировало высокий уровень, можно отметить 

рост числа респондентов данной группы с 16,60 до 25,10 %, следует заметить, что также 

повысилось число воспитанников с 58,30 до 64,60 % с достаточным уровнем по данному 

компоненту, а в группе с низким уровнем – снизилось с 25,10 до 10,30 %. 

Завершая анализ, целесообразно сделать обобщающий вывод по результатам, 

полученным с помощью методики Л.В. Байбородовой. Нами выявлена положительная 

динамика уровня подготовленности детей-сирот к преодолению трудностей социализации. 

По всем компонентам отмечается рост показателей в среднем на 10–20 %. В условиях 

воспитания в учреждении для детей-сирот возникают трудности, с которыми сталкивается 

ребенок в процессе социализации в силу недостаточной поддержки и одобрения в социуме. 

В связи с этим применение разработанной программы представляется эффективным 

инструментом развития и улучшения процесса социализации детей-сирот. 

Для выявления динамики всех показателей коммуникативной компетентности 

воспитанников центра по итогам реализации экспериментальной программы нами 
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применялись аналогичные диагностические инструменты на начальном и заключительном 

этапах экспериментального исследования.  

Для диагностики уровня развития показателя «умение устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты» нами был использован тест, направленный на выявление уровня 

сформированности социальных навыков у подростков [3]. В ходе проведения тестирования 

была установлена положительная динамика, количество детей, продемонстрировавших 

высокий уровень, возросло с 33,30 до 65,0 %, а с достаточным уровнем сформированности 

социальных навыков за счет этого уменьшился с 41,60 до 30,0 %, соответственно, число 

воспитанников, у которых был зафиксирован низкий уровень, уменьшилось с 25,10 до 5,0 %.  

Тест, направленный на выявление уровня доброжелательности, (по шкале 

Д. Кэмпбелла) выявил, что количество детей с высоким уровнем возросло на 58,40 %, 

а число воспитанников с низким уровнем уменьшилось до 10,0 %. 

 В ходе исследовательской работы была проведена беседа, позволяющая выявить 

уровень знаний воспитанников центра о нормах и правилах общения со сверстниками 

и взрослыми. В ходе беседы был использован специально разработанный нами опросник, 

включающий вопросы открытого типа, предполагающие аргументацию ответа. Результаты 

тестирования позволяют отметить, что число детей с высоким уровнем знаний о нормах 

и правилах общения выросло на 38,4 %, а с низким уменьшилось до 5,0 %. 

Из анализа данных, полученных с помощью методики оценки компетентных судей об 

уровне сформированности представлений о роли общения для успешной жизни человека, мы 

сделали вывод, что число подростков с высоким уровнем сформированности выросло с 33,30 

до 60,0 %, а количество подростков с достаточным и низким уровнем уменьшилось, 

соответственно, до 35,0 и до 5,0 %.  

Показатель «готовность к сотрудничеству в совместной деятельности», по 

результатам повторной диагностики, компетентными судьями был оценен следующим 

образом: высокий уровень увеличился с 25,10 до 70,0 %, за счет этого уменьшился 

достаточный уровень с 41,60 до 20 % и низкий уровень с 33,30 до 10 %. А показатель 

«способность эффективно взаимодействовать с окружающими» на высоком уровне отмечен 

у 90,0 %, на достаточном – у 10,0 %, низкий уровень не выявлен. Показатель «проявление 

интереса к коммуникативной деятельности» при повторном тестировании выявлен методом 

экспертных судей на низком уровне лишь у 5,0 %, достаточный зафиксирован – у 35,0 %, 

а высокий уровень остался без изменений у 60,0 % подростков.   

По мнению компетентных судей, показатель «инициативность в общении» на 

высоком уровне отмечена у 40,0 % подростков, на достаточном у 55,0 %, и на низком 

показатель инициативности выявлен лишь у 5,0 %. 

Таким образом, на основании сравнительного анализа данных, полученных в ходе 

диагностики на начальном и заключительном этапе эксперимента, нами была выявлена 

позитивная динамика по всем рассматриваемым показателям развития воспитанников. 

Полученные данные свидетельствуют об эффективности реализации разработанной нами 

экспериментальной программы, направленной на развитие коммуникативной 

компетентности детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в условиях 

центра помощи детям и подтверждают целесообразность ее применения в учреждениях 

аналогичного типа. 
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РАЗВИТИЕ ПОЗИТИВНОЙ Я-КОНЦЕПЦИИ КАК СРЕДСТВО ПЕРВИЧНОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ ВИКТИМНОГО ПОВЕДЕНИЯ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

«ГРУППЫ РИСКА» СОЦИАЛЬНО ОПАСНОГО ПОЛОЖЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 

УЧЕНИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА 

 

Аннотация. В статье раскрыт подход к профилактике виктимного поведения 

младших школьников, имеющих один из статусов: ребенок «группы риска» социально 

опасного положения» или ребенок, находящийся в социально опасном положении, через 

развитие позитивной Я-концепции.  

Ключевые слова: виктимное поведение, профилактика, позитивная «Я-концепция».  

 

Ведомственная статистика ГИАЦ МВД России свидетельствует, что виктимогенная 

ситуация в Российской Федерации в течение последних 10 лет характеризовалась 

последовательным увеличением числа потерпевших. В стране существует огромное число 

лиц, которые являются носителями потенциальной виктимности в силу своих личностных 

черт, возраста, особенностей поведения и др., в отношении которых в любое время может 

быть совершено преступление. В современном мире мы сталкиваемся с проблемой роста 

латентной виктимности у детей младшего школьного возраста, именно поэтому 

профилактика виктимности является важным направлением социально-педагогической 

деятельности. В особом положении находятся дети, имеющие статус «группа риска» 

социально опасного положения и статус ребенка, находящегося в социально опасном 

положении, так как данная категория детей уже имеет явные факторы детского и семейного 

неблагополучия. Недостаточное изучение проблемы виктимного поведения детей младшего 

школьного возраста выявляет противоречие между потребностью в программах 

профилактики и недостаточной методической разработанностью способов ее осуществления 

в условиях образовательной организации. По той причине, что мы имеем дело с первичной 

профилактикой данной проблемы, а значит, организуем комплекс мероприятий, 

направленных на предупреждение формирования виктимогенных качеств личности 

и устойчивых психоэмоциональных состояний, детерминирующих данное поведение, мы 

пришли к выводу, что именно профилактика путем развития позитивной Я-концепции 

позволит эффективно сформировать у младших школьников адекватное восприятие 

и целесообразные формы реагирования на негативные социальные воздействия.  

Нами была выделена цель исследования: обосновать взаимообусловленность 

процессов формирования виктимной модели поведения и развития Я-концепции у младших 

школьников, а также разработать и апробировать программу внеурочной деятельности, 

направленной на формирование позитивной Я-концепции у младших школьников, имеющих 

статус «группа риска» социально опасного положения и статус ребенка в социально опасном 

положении, как средства первичной профилактики формирования виктимной модели 

поведения в условиях ученического коллектива. Основной гипотезой исследования 

выступило предположение, что развитие позитивной Я-концепции у младших школьников, 

находящихся в статусе «группа риска» социально опасного положения и ребенок, 

находящийся в социально опасном положении,  приведет к снижению уровня проявления 
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виктимогенных качеств личности и будет способствовать стабилизации 

психоэмоционального состояния, что выступит средством первичной профилактики 

виктимного поведения младшего школьника, имеющего один из статусов: ребенок «группы 

риска» социально опасного положения или ребенок, находящийся в социально опасном 

положении. 

Прежде всего нами была изучена теоретическая часть проблемы. В рамках нашей 

работы придерживаемся определения социально-педагогической виктимологии, 

выделенного Мудриком А.В., а именно: «социально-педагогическая виктимология – это 

отрасль знания, изучающая различные категории людей: их индивидные, личностные 

характеристики, а также жизнедеятельность реальных или потенциальных жертв 

неблагоприятных условий социализации, факторы их превращения в таковых, возможности, 

границы и условия их девиктимизации». В нашем исследовании мы рассматриваем 

виктимное поведение личности как социально-педагогическую проблему, подлежащую 

профилактированию, как на этапе виктимизации, так и на этапе сформированного 

виктимного поведения личности. Виктимное поведение личности мы анализируем как 

следствие личностных особенностей и результат воздействия виктимогенных факторов 

среды.  

Следующим шагом теоретической части исследования мы проанализировали развитие 

позитивной Я-концепции как средства первичной профилактики виктимного поведения. На 

этом этапе нами были выделены несколько важных концептуальных моментов. Именно 

младший школьный возраст является одним из самых ответственных периодов для 

формирования Я-концепции, причин этому достаточно много: появление собственных 

взглядов на мир, определение своего места в мире, формирование ценностей, отношения 

к обществу. Важны и последствия, которые вытекают из особенностей данного возрастного 

периода, к примеру, сформированность уровня самооценки, уровня уверенности или 

неуверенности в себе, уровня самостоятельности являются именно следствием становления 

Я-концепции в младшем школьном возрасте. В теории Я-концепции Эрика Берна, 

в выделенной им типологии отношений личности к миру и себе, мы отмечаем 

непродуктивные типы отношений, в ходе развития которых ребенок может быть подвержен 

развитию у него виктимного поведения. При этом важно отметить, что сам исследователь 

трактует один из типов отношений к миру как «жертвенное поведение», что позволяет нам 

сделать вывод о правомерности нашего предположения о развитии позитивной Я-концепции 

как средства первичной профилактики виктимного поведения. 

Так как мы рассматриваем определенную категорию детей, отметим личностные 

характеристики младшего школьника, находящегося в «группе риска» социально опасного 

положения, обусловливающие формирование виктимного поведения. Безусловно, данная 

категория детей в силу определенных причин более подвержена негативным внешним 

воздействиям со стороны общества и его криминальных элементов, а значит, имеет больший 

риск виктимизации. Дети «группы риска» нередко проживают в асоциальных семьях, это 

приводит к снижению эмпатии, нарушению социализации и ценностных ориентаций, что 

проявляется в неразборчивости в знакомствах, инфантильности и неустойчивости 

жизненных позиций, в силу возраста к этим характеристикам прибавляется неопытность, 

личностная незрелость и доверчивость. Также по данным социологических 

и психологических исследований, дети «группы риска» имеют нарушения развития 

личностного плана: чувство ненужности, униженности, проекция на себя неудачной жизни 

собственных родителей, заниженная самооценка, повышенная тревожность.  

В логике нашего исследования после изучения теоретической части мы обратились 

к изучению состояния проблемы в педагогической практике. Исследование проводилось 

в декабре 2022 г. на базе МАОУ «Предметно-языковой школы «Дуплекс» г. Перми. 

В исследовании приняли участие ученики 4-х классов, в число которых входили дети, 

имеющие один из статусов: ребенок «группы» риска социально опасного положения или 

ребенок, находящийся в социально опасном положении. В исследовании также изучалось 
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мнение 4 специалистов образования, в том числе были опрошены социальный педагог, 

психолог и начальник психолого-педагогической службы.  

Для подбора диагностических методик мы обратились к теоретическим положениям 

нашего исследования. Первой диагностической методикой стала «Лесенка», разработанная 

В.Г. Щур [2]. При выборе данной методики мы опирались на выявленные нами личностные 

характеристики личности младшего школьника, склонного к виктимному поведению, среди 

которых значительный вес имела заниженная самооценка.  

По результатам проведения данной методики мы выявили, что большинство учащихся 

имеет адекватную и высокую самооценку, что составило 73 % от общего числа 

респондентов. Однако были выявлены дети с заниженной и низкой самооценкой, что 

составило 27 % от общего числа опрошенных. При этом следует отметить, что из них 22 % 

имели установленный раннее статус ребенок «группы» риска социально опасного положения 

или ребенок, находящийся в социально-опасном положении, в отношении которых, можно 

было предположить возможную склонность к виктимному поведению. 

Результаты исследования позволили также установить, что выявленная у 22 % 

опрошенных заниженная оценка отношений с мамой, коррелировала с одним из статусов: 

ребенок «группы риска» социально опасного положения или ребенок, находящийся 

в социальном опасном положении.  

Важными в свете изучаемой проблемы оказались также результаты анализа 

представлений детей о характере оценочной деятельности со стороны учителя. Так, лишь 

56 % опрошенных младших школьников указали, что в ситуации педагогического 

оценивания учитель считает их способными и успешными. Данные результаты 

свидетельствуют о том, что почти половина учащихся проявляет ситуативную тревожность 

в отношении своей успешности в учебной деятельности и нуждается в педагогической 

поддержке, в создании ситуаций успеха.  

Подбирая вторую методику диагностики, мы учитывали, что выявить проявления 

виктимного поведения можно в процессе наблюдения за поведением ребенка в ситуации 

общения с одноклассниками, ведь большинство младших школьников данной категории 

имеют проблемы в общении со сверстниками и выстраивании конструктивной 

коммуникации при сотрудничестве. Для изучения поведения детей в ситуации общения мы 

использовали методику «рукавички» Г.А. Цукерман [1]. По результатам, полученным с 

помощью данной диагностики, можно сделать выводы о том, что подавляющее большинство 

детей, что составило 83 % от общего числа опрошенных, имеет высокий уровень развития 

коммуникативных навыков, дети быстро согласовывают свои действия и рисуют похожие 

узоры на рукавичках. Вместе с тем среди опрошенных было выявлено 11 % детей со средним 

уровнем развития коммуникативных навыков, демонстрировавших в ходе диагностики 

недостаточное взаимопонимание, неумение принимать решения без вмешательства учителя, 

а также 6 % детей, которые не участвовали в принятии решения или даже не выполняли 

задание.  

Поставленная в ходе исследования задача изучения виктимного поведения в младшем 

школьном возрасте и особенностей его проявления в условиях ученического коллектива 

обусловила выбор социометрии Дж. Морено в качестве третьей методики. По итогам 

социометрического исследования к группе отверженных было отнесено 22 % детей от 

общего числа опрошенных. Из них 16 % детей из «группы риска» социально опасного 

положения или находящихся в социально опасном положении. Следует отметить, что 

вошедшие в эту группу дети также имеют заниженную самооценку, заниженный ожидаемый 

уровень оценки со стороны мамы и демонстрируют низкий уровень коммуникативных 

навыков. По итогам анализа результатов констатирующего этапа исследования можно 

сделать вывод, что в результате проведенной работы нами была выделена группа учащихся, 

нуждающихся в целенаправленном социально-педагогическом сопровождении в целях 

профилактики возможного риска формирования у них виктимного поведения. 
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На основе проведенного исследования нами была составлена программа развития 

позитивной Я-концепции как средства первичной профилактики риска формирования 

виктимного поведения у младших школьников, имеющих определенный статус. Как мы уже 

подтвердили ранее, в каждом ученическом коллективе есть дети, состоящие на учете как 

«группа риска» и имеющие определенный набор личностных качеств, которые могут 

способствовать развитию виктимного поведения. Программу профилактики мы назвали 

«Мое место в мире», реализация которой, по нашему замыслу, позволяла детям младшего 

школьного возраста принять различные социальные роли, научиться находить пути 

преодоления конфликтных ситуаций, поспособствовала развитию умений различать свои 

эмоциональные состояния и чувства других людей, а также развивала заинтересованность 

у родителей в выстраивании доверительных детско-родительских отношений. Целью 

программы являлось создание условий для формирования позитивной Я-концепции через 

организацию системы внеурочной деятельности в составе ученического коллектива. 

Программа «Мое место в мире» ориентирована на детей младшего школьного возраста 

и включает 12 занятий, продолжительностью 35–40 минут, 1 раз в неделю. Форма работы 

групповая. Программа предполагала совместную работу социального педагога МАОУ 

«Предметно-языковая школа «Дуплекс» г. Перми и классного руководителя по вовлечению 

родителей в реализацию деятельности по профилактике риска формирования виктимного 

поведения детей. Родители были заранее оповещены о проведении соответствующих 

мероприятий в классе, лично приглашены на родительское собрание, а также были 

организованы индивидуальные консультации с родителями детей «группы риска» социально 

опасного положения, им были вручены приглашения в письменной форме. Методы 

реализации экспериментальной программы: игра, сторителлинг, психологический тренинг, 

беседа. 

По окончании формирующего этапа исследования для проверки эффективности 

проведенной социально-педагогической работы на контрольном этапе исследования нами 

было проведено повторное исследование состояния учащихся с помощью тех же 

диагностических материалов. По результатам методики «Лесенка» мы выявили, что число 

учащихся с адекватной самооценкой выросло на 16 %, а количество учащихся с низкой 

и заниженной самооценкой снизилось на 11 %. Выявленная нами раннее заниженная оценка, 

ожидаемая ребенком в отношениях с мамой, также имела изменения, показатели улучшились 

на 11 %. По результатам реализации программы профилактики улучшились показатели и по 

второй диагностической методике «Рукавички» Г.А. Цукерман на 17 %, что означает, что все 

дети вошли в группу с высоким развитием коммуникативных навыков. По результатам 

итогового социометрического исследования также сделан вывод об улучшении ситуации 

в коллективе, на 12 % уменьшилось число детей, входящих ранее в группу отверженных. 

Таким образом, сравнительный анализ результатов нашего исследования 

подтверждает, во-первых, правомерность выдвинутой гипотезы о взаимообусловленности 

процессов развития Я-концепции и формирования виктимного поведения в младшем 

школьном возрасте, во-вторых, о том, что дети «группы риска» социально опасного 

положения и дети в социально опасном положении, имея уже выявленные факторы 

неблагополучия, более подвержены развитию виктимного поведения и по этой причине 

особенно нуждаются в первичной профилактике; и наконец, в-третьих, об эффективности 

программы развития позитивной Я-концепции как средства профилактики формирования 

виктимного поведения младших школьников.  
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 Аннотация. В статье раскрывается проблема вандального поведения подростков, 

а также результаты опытно-экспериментального исследования процесса профилактики 

в условиях общеобразовательной организации вандального поведения подростков. 
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Зачастую мы слышим понятие «вандализм», но даже не представляем, какая 

масштабная проблема скрывается за данным понятием. Вандализм – это одна из форм 

губительного девиантного, разрушающего поведения человека, в процессе которого 

оскверняются или уничтожаются предметы искусства и культуры [2]. Такое деструктивное 

поведение может быть свойственно как для взрослого человека, так и для подростка. По 

данным выборочных обследований, пик подросткового вандализма приходится на 11–13 лет 

[5].  

Чтобы предотвратить акты вандализма, минимизировать их со стороны подростков, 

чтобы они знали о последствиях и ответственности за такое преступление, как вандализм, 

необходимо своевременно проводить профилактику вандального поведения на уровне 

общеобразовательной организации. 

Таким образом, актуальность нашего исследования обусловлена стремительными 

темпами роста числа актов вандализма со стороны подростков [1]. Для снижения их числа 

мы в рамках научно-педагогического исследования провели констатирующий эксперимент, 

результаты которого послужили основой для разработки экспериментальной программы 

профилактики в условиях общеобразовательной организации вандального поведения 

подростков.  

Цель научного исследования – организационно-методическое обоснование, 

разработка и реализация опытно-экспериментальной программы профилактики в условиях 

общеобразовательной организации вандального поведения подростков.  

Для реализации данной цели нами был организован констатирующий этап 

экспериментального исследования базе МАОУ «СОШ № 114».  

Нами были проведены следующие методики в рамках констатирующего этапа 

эксперимента: разработанное нами стандартизованное интервью с педагогами МАОУ «СОШ 

№ 114», разработанная нами анкета для подростков «Мое отношение к проявлению актов 

вандализма», опросник для подростков «Шкала социального самоконтроля» (автор – 

американский психолог Снайдер) [4], опросник для учеников «Диагностика состояния 

агрессии» (опросник американских психологов Басса – Дарки) [3].  

Всего в исследовании на констатирующем этапе приняло участие 6 педагогов МАОУ 

«СОШ № 114», а также 54 подростка, обучающихся в МАОУ «СОШ № 114». Анкеты 

и опросники для подростков были анонимными, что повышало валидность результатов 

исследования.  
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Результаты стандартизированного интервью с педагогами МАОУ «СОШ № 114» 

позволили сделать вывод, что проблема подросткового вандализма, действительно, 

актуальная и требует немедленного решения. Большая часть педагогов отмечала, что 

в общеобразовательной организации необходима профилактика вандального поведения 

подростков, так как ранее она проводилось лишь эпизодически.  

Результаты анкетирования «Мое отношение к проявлению актов вандализма» 

показали, что подавляющее большинство подростков имеет представление о таком понятии, 

как «вандализм». Благодаря анонимности анкеты мы смогли определить, что 14 подростков, 

что составляет 26 % от общего числа опрошенных, уже совершали акты вандального 

поведения, а 7 респондентов, которые составляют 13 %, совершали и другие противоправные 

деяния. Помимо этого, диагностическая анкета показала, что 47 подростков, которые 

составляют 88 % от общего числа опрошенных, могут отказать своим друзьям, 

одноклассникам, сверстникам в ответ на предложения соучастия в вандальных поступках, не 

поддаваясь на манипуляции.  

Следующая методика, которую мы провели в рамках констатирующего этапа 

эксперимента по проблеме вандального поведения подростков – «Шкала социального 

самоконтроля». Данный опросник позволяет выявить, насколько подросток способен 

управлять своими эмоциями и насколько его поведение и мысли независимы от 

окружающих. Низкий уровень социального самоконтроля, по трактовке авторов методики, 

определяется как «Индивиды с низким уровнем социального самоконтроля не обращают 

внимания на нюансы поведения других людей. Их поведение и эмоции зависят в большей 

степени от их внутреннего состояния, а не от требований ситуации», средний уровень 

социального самоконтроля определяется как «Индивиды со средним уровнем социального 

самоконтроля отличаются недостаточным умением контролировать свое поведение и свои 

эмоции в критических и стрессовых ситуациях», а высокий  уровень социального 

самоконтроля означает «Индивиды с высоким уровнем социального самоконтроля склонны 

чутко воспринимать эмоциональные и поведенческие проявления окружающих 

и ориентированы на них в тех ситуациях, когда не знают, как поступить».   

Согласно результатам диагностической методики, у 29 человек, что составляет 54 % 

от общего числа опрошенных, выявлен низкий уровень социального самоконтроля, 

означающий достаточно высокую степень самостоятельности и независимости поведения 

подростков. У 19 человек, что составляет 35 % от общего числа опрошенных, установлен 

средний уровень социального самоконтроля, означающий ситуативное, не всегда 

последовательно независимое поведение подростков. И лишь у 6 подростков, которые 

составляют 11 % от числа опрошенных, зафиксирован высокий уровень социального 

самоконтроля, свидетельствующий о выраженной подверженности подростков заражению 

и подражанию под влиянием мнений окружающих.  

Следующая методика, проведенная в ходе констатирующего этапа эксперимента – 

опросник «Диагностика состояния агрессии». Данная методика позволяет определить 

уровень агрессии подростков. Результаты данной диагностики представлены в нескольких 

шкалах: физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение, негативизм, обида, 

подозрительность, вербальная агрессия и чувство вины.   

Согласно обобщающим результатам диагностической методики, у 35 опрошенных 

подростков, что составляет 64 %, выявлен низкий уровень проявления агрессии, 

свидетельствующий о норме. У 12 подростков, которые составляют 22 % от общего числа 

опрошенных, установлен средний уровень агрессии. У 5 опрошенных подростков, что 

составляет 8 %, зафиксирован повышенный уровень агрессии. А также у 2 подростков, 

которые составляют 6 % от общего числа опрошенных, выявлен высокий уровень агрессии, 

что превышает границы нормы.   
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Таким образом, нами были реализованы четыре диагностические методики, 

подтвердившие актуальность проблемы профилактики подросткового вандализма, а также 

позволившие выявить склонность подростков к вандальному поведению. Результаты 

диагностик послужили основой для разработки экспериментальной программы 

профилактики в условиях общеобразовательной организации вандального поведения 

подростков. 

Нами была разработана программа профилактики в условиях общеобразовательной 

организации вандального поведения подростков под названием «Скажи вандализму НЕТ!». 

Программа была реализована в 8 «В» классе МАОУ «СОШ № 114», где обучается 26 детей, 

из которых 6 подростков (23 %) состоят в группе риска социально-опасного положения, 

а семьи 2 подростков (7 %) в социально-опасном положении. Программа профилактики 

вандального поведения подростков была реализована в период с сентября 2022 г. по апрель 

2023 г. 

Отличительная особенность экспериментальной программы «Скажи вандализму 

“НЕТ!”»  – механизм взаимодействия, основанный на социальном партнерстве. Для 

реализации некоторых мероприятий программы, в числе которых «ТопСлет», всероссийская 

акция «Добрые письма», «Волонтеры – медики», мы привлекли такие общественные 

организации, как РДДМ «Движение первых», «Большая перемена», «Юнпресс-Пермь», 

«Волонтеры победы», детский общественный совет при Уполномоченном по правам ребенка 

в Пермском крае, «Красный крест» и др. Новизна экспериментальной программы 

заключается в привлечении ведущих общественных организаций Пермского края, 

позволяющих вовлечь подростков в активную социально значимую деятельность.  

Эффективность программы оценивалась посредством сравнительного анализа 

результатов начальной и итоговой диагностик, проведенных на формирующем этапе 

в экспериментальном 8В классе. Для этого нами были реализованы диагностические 

методики «Шкала социального самоконтроля» и «Диагностика состояния агрессии», 

описанные выше.  

В ходе сравнительного анализа результатов начальной и итоговой диагностики по 

«Шкале социального самоконтроля» М. Снайдера мы выявили по показателю «Низкий 

уровень социального самоконтроля» положительную динамику. Так, количество подростков 

с низким уровнем социального самоконтроля возросло с 9, что составляло 35 % до 

реализации экспериментальной программы профилактики, до 14, что составило 54 % от 

общего числа опрошенных, по итогам реализации программы. Что касается показателя 

«Средний уровень социального самоконтроля», следует отметить снижение числа 

подростков, демонстрирующих ситуативное, не всегда последовательно независимое 

поведение. Так, до реализации экспериментальной программы диагностика выявила средний 

уровень у 13 подростков, составляющих 50 % от числа всех опрошенных, а по итогам 

реализации – средний уровень социального самоконтроля был зафиксирован только 

у 10 подростков, что составило 38 %. Также мы наблюдали отрицательную динамику по 

показателю «Высокий уровень социального самоконтроля»: в начале реализации программы 

было выявлено 4 подростка, демонстрирующих зависимое поведение, с высокой степенью 

заражения и подражания, под влиянием мнений окружающих, что составляло 15 %, а по 

итогам реализации – только 2 подростка с высоким уровнем социального самоконтроля, что 

составило 8 % от общего числа опрошенных.  

Таким образом, реализация экспериментальной программы профилактики в условиях 

общеобразовательной организации вандального поведения подростков обусловила рост 

числа подростков экспериментального класса, демонстрирующих достаточно высокую 

степень самостоятельности и независимости поведения. 
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Эффективность реализованной программы определялась также посредством 

сравнения результатов по методике «Диагностика состояния агрессии» А. Басса и А. Дарки, 

проведенной в экспериментальном классе до начала и по итогам ее реализации. 

Сравнительный анализ результатов представлен ниже в таблице. 

Сравнительный анализ результатов «Диагностика состояния агрессии» 

Шкала 

Начальная диагностика Итоговая диагностика 

Низкий Средний  Повышен-

ный  

Высокий  Низкий Средний  Повы-

шенный  

Высокий  

Физическая 

агрессия  

14 (54 %) 6 (24 %) 4 (15 %) 2 (7 %) 17 (66 %) 6 (24 %) 2 (7 %) 1 (3 %) 

Косвенная 

агрессия  

13 (50 %) 8 (30 %) 3 (13 %) 2 (17 %) 16 (61 %) 7 (29 %) 2 (7 %) 1 (3 %) 

Раздражение  15 (57 %) 5 (21 %) 3 (11 %) 3 (11 %) 17 (66 %) 6 (24 %) 2 (7 %) 1 (3 %) 

Негативизм  20 (79 %) 4 (15 %) 1 (3 %) 1 (3 %) 22 (84 %) 3 (13 %) 1 (3 %) 0 

Обида  19 (73 %) 3 (13 %) 2 (7 %) 2 (7 %) 22 (84 %) 3 (13 %) 1 (3 %) 0 

Подозритель-

ность  

18 (59 %) 5 (21 %) 2 (7 %) 1 (3 %) 20 (79 %) 5 (21 %) 1 (3 %) 0 

Вербальная 

агрессия  

13 (50 %) 8 (32 %) 2 (7 %) 3 (11 %) 15 (57 %) 7 (32 %) 2 (7 %) 1 (4 %) 

Чувство вины  19 (73 %) 3 (13 %) 2 (7 %) 2 (7 %) 20 (78 %) 4 (15 %) 2 (7 %) 0 

 

Согласно сравнительному анализу обобщающих результатов по методике 

«Диагностика состояния агрессии», проведенной в экспериментальном классе, было 

выявлено возрастание числа подростков с 16 человек, составляющих 62 %, до 18 человек, 

что составило 72 %, демонстрирующих низкий уровень агрессии. Количество опрошенных, 

у которых был зафиксирован средний уровень агрессии, осталось без изменений, и включало 

5 подростков, составляющих 22 % от числа всех опрошенных. Число подростков 

с повышенным уровнем агрессии снизилось с 2 человек, что составляло 8 %, до 1 подростка, 

т.е. 6 % от общего числа опрошенных. Что касается количества подростков, у которых был 

выявлен высокий уровень агрессии до начала реализации экспериментальной программы, то 

по ее окончании подростков с таким уровнем выявлено не было.  

Таким образом, исходя из сравнительного анализа результатов по итогам реализации 

экспериментальной программы профилактики «Скажи вандализму “НЕТ!”», можно сделать 

вывод о том, что ее реализация доказала свою эффективность благодаря такой 

отличительной особенности, как опора на механизм социального партнерства, позволяющий 

вовлечь подростков активную общественную социально значимую деятельность.  
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ВОСПИТАНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ У ОБУЧАЮЩИХСЯ ПОСРЕДСТВОМ 

КОЛЛЕКТИВНО-ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УСЛОВИЯХ УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация. В статье с разных точек зрения раскрываются понятия 

«ответственность», «коллективная творческая деятельность», рассматривается 

необходимость воспитания ответственности у обучающихся в учреждениях среднего 

профессионального образования в плане подготовки их к будущей профессиональной 

деятельности. Представлена программа формирующего эксперимента, обоснован выбор 

средства воспитания ответственности: коллективная творческая деятельность. Приведен 

механизм ее реализации. Эффективность программы подтверждена результатами 

диагностики. 

Ключевые слова: нравственная категория «ответственность», коллективная 

творческая деятельность, обучающиеся среднего профессионального образования. 

К выпускникам образовательных учреждений в настоящее время предъявляются 

серьезные требования со стороны общества, построенного на основе ценностей гуманизма 

и демократии. Приоритетной целью работы учреждений среднего специального образования, 

наряду с качественной профессиональной подготовкой, становится воспитание личности, 

готовой отвечать за свои поступки и решения, принимать на себя ответственность за свою 

судьбу, судьбу страны, в том числе, и каждого отдельного человека, проживающего в ней. 

Наличие ответственности способно побудить молодежь к позитивному, 

сознательному поведению, позволит более эффективно и творчески подходить к принятию 

решений, выполнению профессиональных задач, а впоследствии – стать успешным 

в выбранной сфере деятельности.  

Актуальность данной проблемы не вызывает сомнений. В современной 

педагогической теории и практике ответственность рассматривается в качестве одной из 

ключевых социальных компетенций формирующейся личности.  

Проблеме воспитания ответственности в педагогической, психологической 

и философской науках посвящено немало исследований, благодаря которым накоплены 

определенные знания в этих областях. На разных этапах развития общества проблема 

воспитания ответственности привлекала внимание философов и мыслителей (Аристотель, 

Конфуций, И. Кант, Ф. Ницше), психологов (З. Фрейд). В истории отечественной педагогики 

А.С. Макаренко одним из первых указал на большое значение воспитания ответственности. 

mailto:gavrilova_tp@pspu.ru
mailto:kos.press1@gmail.com
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Исследование изучаемой проблемы проводилось К.А. Абульхановой-Славской, 

В.А. Барановой, Л.А. Барановской, Л.К. Веретенниковой, С.Ю. Головиным, 

В.И. Новосельцевым, А.И. Ореховским, В.А. Сухомлинским, Ю.В. Шафигуллиной.  

Ряд ученых, таких как Ш.А. Амонашвили, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский, 

определяют ответственность как нравственную категорию, моральное качество личности 

и категорию этики, отражающую, с одной стороны, способность человека отвечать за свои 

поступки, с другой – возможность для общества подвергать эти действия моральной оценке. 

Воспитание ответственности необходимо рассматривать как составную часть 

воспитания обучающихся. Эта задача выступает перед каждым педагогом в числе 

первостепенных.  

Поскольку ответственность является одним из критериев зрелой личности, то вопрос 

о воспитании ответственности связан не только с детским и подростковым возрастом, но 

и с периодом ранней взрослости, когда уже человек трансформирует свое поведение, 

абстрагируясь от внешних и внутренних условий, причин и факторов от которых зависит 

развитие личности. 

По данным психологических исследований, юношеский (студенческий) возраст 

представляет собой период наиболее интенсивного созревания личности, ее качественного 

потенциала. Поэтому очень важно не упустить этот период, направить деятельность 

студентов в нужном направлении. 

Оказывать обучающемуся помощь в самосовершенствовании такого качества как 

«ответственность», как показывает опыт педагогов-практиков, можно разными методами 

и приемами (беседы, диспуты, просмотры и обсуждения кинофильмов, тренинги, игровые 

упражнения и т.д.). Формирование ответственности возможно как в учебной деятельности 

в процессе изучения специальных курсов и выполнении учебных заданий, упражнений 

и творческих работ по учебным предметам, так и во внеурочной деятельности, вовлекая 

обучающихся в организацию и проведение мероприятий, путем включения в социально 

значимую деятельность: в проекты и акции. 

В нашем исследовании в качестве способа воспитания ответственности мы 

рассматриваем процесс коллективного творческого воспитания. По мнению И.П. Иванова, 

именно коллективная творческая деятельность позволяет развивать у обучающихся 

различные ведущие нравственно-волевые качества, способствующие успешному развитию 

ответственности. 

Проблеме коллективного творческого воспитания посвящены работы таких авторов, 

как Е.В. Бачева, И.П. Иванов, С. Соловейчик, С.Т. Шацкий и многих других ученых – 

педагогов и психологов. Стоит отметить, что наиболее глубоко освещал эту проблему 

И.П. Иванов, остальные ученые рассматривали ее отдельные аспекты [2].  

Педагогическая теория и практика свидетельствует, что использование разных 

методов и приемов для нравственного воспитания обучающихся дает положительный 

эффект в процессе коллективной творческой деятельности. Поэтому за основу 

воспитательной деятельности в процессе формирующего эксперимента мы взяли 

коллективно творческое дело (КТД), которое является важнейшим структурным 

компонентом методики коллективно-творческого воспитания. Его важнейшие особенности: 

практическая направленность, коллективная организация, творческий характер. Подготовка 

и проведение коллективного творческого дела само по себе уже подразумевает проявление 

у обучающихся ответственности. 

В основу эксперимента положены принципы, позволяющие полнее раскрыть 

возможности методов коллективно творческая деятельность, для воспитания у обучающихся 

такого качества как ответственность.  

Эти принципы основаны на ключевых характеристиках классического варианта 

коллективной творческой деятельности. В нашей работе основные положения этой методики 

представлены в следующем виде.  

1. Участие в социально значимой деятельности. 



201 
 

2. Усиление значимости партнерства в решении воспитательных задач с целью 

повышения у обучающихся чувства личной ответственности. 

3. Организация КТД через игровые упражнения. 

4. Приобщение через игру к деловым отношениям на основе взаимной 

ответственности и зависимости, которые способствуют проявлению чувства долга и личной 

ответственности. 

5. Активное участие юношей и девушек в коллективном планировании мероприятий 

и глубоком анализе их результатов с целью рождения адекватной самооценки, а также 

развития способности к самоанализу и самоорганизации. 

6. Эффективная реализация чувства взрослости [1]. 

Для достижения цели исследования нами были определены этапы проведения 

эксперимента. На первом этапе мы осуществляли исходную диагностику, на втором – 

реализацию программы формирующего эксперимента, на третьем – проведение итоговой 

диагностики. 

Экспериментальная работа была проведена на базе ГБПОУ «Пермский химико-

технологический техникум». В эксперименте приняли участие 32 студента одной группы. 

Исходная диагностика проводилась по таким направлениям, как изучение 

представлений учащихся о понятии «ответственность» и качеств его составляющих, 

изучение личностной направленности учащихся, определение степени проявления и уровня 

сформированности ответственности. Анализируя итоги исходной диагностики по заданным 

критериям, мы сделали следующие выводы: следует уделить больше внимания воспитанию 

ответственности как составляющей успешного человека и мотивировать участников 

эксперимента на выполнение ответственных действий, также необходимо включить 

в программу формирующего эксперимента мероприятия, направленные на формирование 

у студентов умения анализировать собственные действия и проектировать дальнейшую 

жизнь.  

На основании изученной теоретической и методической литературы и полученных 

диагностических данных, мы разработали программу формирующего эксперимента, целью 

которой являлось воспитание ответственности у обучающихся в условиях среднего 

профессионального образования посредством коллективной творческой деятельности. 

Реализованная нами программа по теме исследования предусматривала деятельность 

куратора группы, социального педагога, родителей по воспитанию ответственности 

у обучающихся. Тематический план программы состоит из шести блоков. Каждый блок 

включает в себя три компонента: когнитивный, мотивационный, деятельностный. 

В рамках первого блока для углубления знаний студентов о понятии 

«ответственность» и о компонентах ее составляющих, были проведены такие мероприятия 

как беседы на темы «Ответственность в жизни человека», «Я отвечаю», «Тайм – 

менеджмент, или как эффективно организовать свое время», тест «Организованный ли Вы 

человек?», разговор о важном на тему «Профессиональная ответственность». 

Для повышения мотивации у студентов были проведены часы общения: «Я взрослый 

ребенок», «Организованный ли Вы человек?», «Ответственность за свои поступки» 

и просмотры фильмов: «Неподдающиеся», «Королева бензоколонки», «Невыученный урок 

14/41», «Привидение», «Полосатый рейс», «Вокзал для двоих». Также были использованы 

такие формы, как сюжетно-ролевая игра «Ведущий телепередачи». 

Для формирования навыков ответственного поведения совместно со студентами были 

разработаны и проведены такие коллективные творческие дела, как «День педагога – 

праздник мудрости, знаний, труда!», «История одного изобретения», «Неделя без 

опозданий», «Музей вредных привычек», «Творческий суд над общественным злом». 

В качестве примера приведем анализ коллективно-творческого дела «История одного 

изобретения». Оно было направленно на развитие у обучающихся ответственности за свои 

поступки, на формирование умений делить успех и ответственность с другими. 
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 Для подготовки и проведения КТД обучающиеся разделились на 4 малые 

инициативные группы. В процессе стартовой беседы каждому участнику была предоставлена 

возможность выбрать форму предстоящего мероприятия. Они предлагали различные 

варианты проведения познавательного КТД: в форме лекции, беседы, заседания ученого 

совета, вечера неразгаданных тайн. 

Большинством голосов из предложенных форм было выбрано КТД «История одного 

изобретения». После этого студенты получили задание: силами своей микрогруппы 

придумать и представить в разных формах историю одного из изобретений.  Какие это будут 

изобретения и как они будут их представлять, зависело от самих участников дела.  

По решению Совета дела изобретение должно было быть связанно с будущей 

профессией обучающихся. На этапе коллективного планирования группе выдавались 

карточки с изображением монитора, на них обучающиеся должны были написать, название 

того изобретения, историю которого они хотели показать.  

Далее лидеры групп собирали все карточки и на общем совете решали, какие 

варианты изобретений будут показывать группы. Так, группе Александры К. предстояло 

рассказать про изобретение процессора, Юлии Ф. про изобретение монитор, Евгения Б. про 

компьютерный вирус и Анастасии С. – про Интернет.  

После этого в группах началась коллективная подготовка. На это участникам была 

дана одна неделя. Все студенты хорошо постарались, и к назначенному сроку каждая группа 

была готова представить историю выбранного варианта изобретения. 

Участники группы Александры К., (история изобретения процессора) разработали 

презентацию, и показали, как менялся процессор от громоздких компьютеров середины 

XX в. до современных, которые сегодня помещаются в одной руке.  

Представители группы Юлии Ф. показали видеоролик о том, как создавался 

и развивался монитор, а после просмотра предложили другим студентам, выполнить 

творческое задание.  Каждой группе раздавался список параметров монитора с их 

характеристиками, студентам было необходимо изучить параметры и подобрать 

в соответствии с ними мониторы для учителя, дизайнера и школьника. 

Группа Евгения Б. представила презентацию о компьютерном вирусе. Под названием 

«Вирус без короны». Содержание презентации вызвало у одногруппников большой интерес. 

Студенты рассказали об истории появления вируса, о первой компьютерной эпидемии, о том 

какие сейчас бывают вирусы. В конце выступления, обучающиеся подарили всем памятку: 

«Как защитить свой компьютер и телефон от вирусов». 

Студенты четвертой группы Анастасии С. рассказывали историю возникновения 

Интернета. Данная группа не применила в своем выступлении наглядных средств. Начали 

студенты с загадки, что бы одногруппники сами догадались, о чем пойдет речь. Затем 

каждый участник микрогруппы рассказывал о своем этапе изобретения. Завершили студенты 

свое выступление интересными фактами об Интернете. 

В конце КТД состоялось коллективное подведение итогов. Участники, анализируя 

КТД, давали ответы на вопросы на карточках в форме монитора: Что получилось, благодаря 

чему и кому? Что не удалось, почему? Что бы вы сделали по-другому? Чему вы научились, 

работая коллективно? 

Приведем пример ответов участников I группы. «Наша группа получилась очень 

сплоченной, мы в первый же день наметили план работы, кто какую информацию и к какому 

дню готовит. К заданию все подошли ответственно. Информация была собрана вовремя. На 

этапе монтирования видео, случилась неприятная ситуация, Саша, который должен был 

оформить презентацию (а на это у него была почти неделя), ничего не делал, а откладывал 

все на последний день, перед самым мероприятием, он заболел и не смог ничего делать, 

поэтому нам пришлось в срочном порядке все делать за него с самого начала. Он поступил 

безответственно. На будущее, во избежание подобных ситуаций, предлагаем распределять 

элементы презентации между студентами, а затем лидеру группы собирать их в один файл».  
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Итоговая диагностика, проведенная после формирующего эксперимента, 

свидетельствовала об эффективности реализованной нами программы. Задачи, поставленные 

в программе, были успешно решены. Студенты стали наиболее полно разбираться в сути 

понятия «ответственность» и качеств его составляющих. У большинства участников 

сформировалась мотивация на ответственное поведение. Все студенты научились 

организовывать коллективные творческие дела, проявляя при этом ответственность 

и качества, лежащие в ее основе. 
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РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ У МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ С ТРУДНОСТЯМИ 

В ОБУЧЕНИИ ПОСРЕДСТВОМ РАЗВИВАЮЩИХ ИГР 

 

Аннотация. В статье дается характеристики особенностей развития памяти 

младших подростков с трудностями в обучении. Обосновано применение развивающих игр 

в образовательной среде для развития памяти. Предложенная программа может быть 

использована в групповой и индивидуальной работе на занятиях. Дано описание занятий по 

развитию разных видов памяти младших подростков с трудностями в обучении. 

Результаты итоговой диагностики подтверждают эффективность программы. 

Ключевые слова: память, младшие подростки с трудностями в обучении, 

развивающие игры, упражнения. 

 

На сегодняшний день проблема развития памяти школьников является актуальной 

и социально значимой. 

Очень часто родители обращаются к психологу и педагогу с трудностями в учебе 

школьника, появляющимися по причине плохой памяти. Подросток очень часто плохо 

запоминает учебный материал, быстро забывает все выученное, не может повторить то, что 

выучил, увидел или услышал. Именно поэтому недостаточное развитие памяти является 

одной из причин низкой успеваемости школьника. 

По мнению ученых, память – первостепенный психологический компонент учебной 

познавательной деятельности. Кроме того, память может рассматриваться как 

самостоятельная мнемическая деятельность, которая направлена на запоминание. В школе 

ученикам приходится постоянно запоминать большой объем материала, а потом его 

воспроизводить. Памяти отводится большое место в школьном обучении. Память является 

основой репродуктивного мышления, обеспечивающего понимание нового материала 

использование информации на практике, и если требуется, их существенного 

преобразования. Память имеет определенное значение и в продуктивном мышлении, так как 
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существующие знания – опора в открытии нового. От уровня развития памяти зависит 

эффективность учения школьников [3]. 

В процессе школьного обучения подростку необходима словесно-логическая, 

и образная, и слуховая, и зрительная память. Поэтому педагогу важно знать, какая память 

у него слабее, чтобы развить ее. Как правило, у школьника сильнее выражен не один вид 

памяти, а несколько. «Педагог, желающий, что-нибудь прочно запечатлеть в детской 

памяти, – писал К.Д. Ушинский, – должен позаботиться о том, чтобы как можно больше 

органов чувств детей – … – приняли участие в акте запоминания» [2]. 

Развить память любого типа помогает заинтересованность материалом. Желание 

запомнить, активная позиция школьника способствуют развитию его памяти.  

В возрастной и специальной психологии существуют множество средств, которые 

способствуют развитию памяти. Мы остановились на таком способе, как игра. Роль игры 

в обучении и воспитании раскрывали такие ученые, как Ф.Н. Блехер, Н.А. Ветлугина, 

Л.С. Выготский, Р.И. Жуковская. 

Игра имеет большое образовательное значение, она тесно связана с обучением на 

занятиях, с наблюдениями в повседневной жизни. В творческих играх идет важный процесс 

освоения знаний, в играх развиваются интеллектуальные способности ребенка, его 

воображение, память и внимание [1]. 

Изучение литературы показало, что использование таких средств, как развивающие 

игры и упражнения осуществляется чаще всего в работе с обучающимися в начальных 

классах, в то время как с более старшими школьниками они используются реже. Это 

побудило нас заняться исследованием проблемы: каким должен быть комплекс развивающих 

игр для развития памяти у младших подростков с трудностями в обучении. 

В поисках путей повышения уровня развития памяти посредством развивающих игр 

нами было проведено экспериментальное исследование. В эксперименте приняли участие 

19 человек 6 класса МАОУ «СОШ № 96» г. Перми. Эксперимент включал в себя три этапа: 

 исходную диагностику; 

 формирующий эксперимент; 

 итоговую диагностику. 

На этапе исходной диагностики нами были проведены: 

– методики: «Запомни картинку» (по Р.С. Немову); «Выявление точности зрительной 

памяти» (И.И. Колесникова); «Запомни и поставь значки» (О.В. Дорохина) – для 

определения уровня зрительной памяти; 

– для изучения слуховой памяти – методики «10 слов» (А.Р. Лурия); тест «Запомни 

фразы» (Р.С. Немов); «Зачеркни названные картинки» (О.В. Дорохина); 

– для определения осязательной памяти – настольно-дидактическая игра «Найди 

нужный предмет» (Е.В. Шумкина); игра «Узнай предмет» (О.А. Новиковская); игра «Найди 

такой же» (Е.А. Зенькова); 

– для изучения смысловой памяти – методики «Выявление объема смысловой 

памяти» (И.И. Колесникова); «Из слогов – слова» (А.В. Никитюк); игровое упражнение 

«Слово в единственном и множественном числе» (И.В. Иванова). 

Проанализировав результаты констатирующего эксперимента, мы выяснили, что 

– при изучении зрительной памяти высокие показатели проявились у двух учащихся 

(Валерия Г., Софья Вах.). У четырнадцати был обнаружен средний уровень развития 

зрительной памяти. Низкий уровень был выявлен у двух учащихся (Артем Н., Тимур М.,). Но 

также мы отметили, что у большинства респондентов был зафиксирован низкий показатель 

памяти по разным методикам. Поэтому в классе необходимо углубить работу над зрительной 

памятью учащихся.  

– по результатам диагностики слуховой памяти у одиннадцати испытуемых 

наблюдаются высокие результаты.  У шести испытуемых средний уровень развития памяти. 

Низкий уровень был зафиксирован у двух испытуемых (София Ш., Василий М.) Но стоит 
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обратить внимание, что по разным методикам у школьников прослеживается низкие 

показатели, т.е. с этими подростками необходимо дополнительно заниматься.  

– что касается осязательной памяти, у всех респондентов она развита недостаточно. 

Школьники плохо выполняли задания, предложенные экспериментатором. Самый плохой 

результат был выявлен у одной учащейся (Юлия Т.) У восемнадцати школьников был 

обнаружен средний показатель. Ни у кого из учащихся не был зафиксирован высокий 

показатель развития осязательной памяти. 

– при изучении смысловой памяти мы выяснили, что высокий уровень показали двое 

учащихся (Юлия Т. и Софья Ва.) У тринадцати респондентов зафиксирован средний уровень 

развития смысловой памяти. Низкий результат памяти был обнаружен у четверых учащихся 

(Виктория А., Тимур М., Василий М., Артем Н.) Но также были определены низкие 

показатели по отдельным заданиям у некоторых учащихся. Исходя из этого, с этими 

учащимися необходимо проводить работу по развитию смысловой памяти.  

В ходе констатирующего эксперимента мы выяснили, что у младших подростков 

с трудностями в обучении наиболее сильно развита слуховая память, и недостаточно развита 

смысловая память. Исходя из этого, в ходе формирующего эксперимента мы запланировали 

уделять большое внимание развитию смысловой памяти. 

На основе изученной литературы и полученных диагностических данных мы 

разработали программу формирующего эксперимента по развитию памяти у младших 

подростков с трудностями в обучении посредством развивающих игр, которую мы назвали 

«Загадки нашей памяти». 

Цель программы состояла в повышении уровня развития всех видом памяти, но 

особенно таких как смысловая, осязательная. 

В рамках данной программы мы провели 14 занятий. Программа включала в себя 

8 блоков по следующим темам: общие сведения о памяти, объем разных видов памяти: 

зрительной, слуховой, осязательной, смысловой, заключительный этап и обобщающий для 

родителей.  Каждый блок включал в себя три направления: 

- когнитивное, цель которого состояла в том, чтобы дать учащимся знания о таком 

важном психическом процессе, как память.  

- мотивационное, для стимулирования интереса подростков, побуждения их 

к саморазвитию. 

- деятельностное направление, целью которого является включение обучающихся 

в активную деятельность по развитию памяти. 

На занятиях первого блока мы углубили знания школьников на тему «Что такое 

память и для чего она необходима человеку?» Пробудить интерес учащихся к саморазвитию 

нам удалось посредством просмотра мультфильма «Ехал Ваня» с последующим 

обсуждением. В рамках деятельностного направления с подростками были проведены такие 

игры, как «Снежный ком», «Города», были даны на дом задания подготовить материал про 

виды памяти. 

На занятиях второго блока мы углубили знания подростков о разных видах памяти; 

совершенствовали уровень развития всех видах памяти, используя тренинговые упражнения, 

упражнение «Собери высказывание», а также провели умственную гимнастику для 

улучшения общего объема памяти. 

В ходе занятий третьего блока мы расширили представления учащихся о зрительной 

памяти, вызвали интерес к ее развитию посредством разучивания речевок с движениями, 

упражнения «Имена и лица». В рамках деятельностного направления провели упражнения: 

«Запомни и зарисуй», «Вспомни детали», «Запомни расположение фигур», «Восстанови 

исходные картинки», «Найди отличия». 

В рамках занятий четвертого блока мы ознакомили учащихся с понятием слуховая 

память; с помощью игры «Соревнование телефонистов» пробудили интерес к саморазвитию. 

Для закрепления знаний подростков использовали такой метод, как сказкотерапия. 
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На занятиях пятого блока мы раскрыли тему «Что такое осязательная память и где она 

применяется?»; вызвали у школьников интерес к этой теме с помощью игры «Волшебный 

мешок». В рамках деятельностного направления был проведен мастер – класс «Открытка 

маме», для развития учащихся осязательной памяти. 

В ходе шестого блока мы расширили представления подростков о смысловой памяти; 

мотивировали их на саморазвитие с помощью рассказа «Любопытный случай». Для 

закрепления материала провели такие игры, как «Собери пазлы», «Свяжи пару», 

«Ассоциации», «Рисуем схему». 

Учитывая важность комплексного воздействия на развитие памяти у младших 

подростков, в рамках седьмого блока мы провели занятия для родителей, включающий 

в себя консультацию «Как развивать память детей в кругу семьи», знакомство 

с информационно-методическими материалами «Память, как ее развивать», и провели 

игровой тренинг с родителями, показав им на примере, что развивать память учащихся не 

очень сложно и не требует много времени. Также мы ознакомили родителей 

с разнообразными методами развития памяти и вручили заранее подготовленную памятку 

с упражнениями по развитию всех видов памяти. 

На этапе заключительного блока мы закрепили материал по теме исследования, 

проведя квест «Тропа памяти», в котором приняли участие все подростки. В квесте 

школьники применили свои знания на практике, тем самым закрепив их.  

Необходимо отметить, что в ходе реализации нашей программы мы проводили 

индивидуальную работу с теми учащимися и по тем видам памяти, которые были у них 

недостаточны развиты. 

Индивидуальные занятия для развития зрительной памяти включали в себя игровые 

упражнения: «Что изменилось?», «Повторяй-ка», «Так же, как и …», «Найди слова, 

подчеркни их»; для развития слуховой памяти – такие упражнения как «Восстанови 

пропущенное слово», «Запомни нужные слова», «Что какого цвета?», «Выбор», «Стоп»; для 

развития осязательный памяти – упражнения «Расскажи на ощупь», «Нарисуй яблоко», 

«Палочки», «Волшебный мешок», оригами «Тюльпан».  

Индивидуальные занятия для развития смысловой памяти включали в себя такие 

упражнения как «Допиши по смыслу», «Слова из слова», «Корзинка», «Составляем рассказ», 

«Шерлок Холмс».  

С целью проверки эффективности нашей программы, мы провели итоговую 

диагностику, использовав диагностики первого этапа:  

– для определения зрительной памяти методики – «Запомни картинку» (по 

Р.С. Немову); «Выявление точности зрительной памяти» (И.И. Колесникова); «Запомни 

и поставь значки» (О.В. Дорохина); 

– для изучения слуховой памяти методики – «10 слов» (А.Р. Лурия); тест «Запомни 

фразы» (Р.С. Немов); «Зачеркни названные картинки» (О.В. Дорохина); 

– для определения осязательной памяти игры – настольно-дидактическая игра «Найди 

нужный предмет» (Е.В. Шумкина); игра «Узнай предмет» (О.А. Новиковская); игра «Найди 

такой же» (Е.А. Зенькова); 

– для изучения смысловой памяти методики – «Выявление объема смысловой 

памяти» (И.И. Колесникова); «Из слогов – слова» (А.В. Никитюк); игровое упражнение 

«Слово в единственном и множественном числе» (И.В. Иванова). 

Проанализировав результаты итоговой диагностики, мы выяснили, что 

– по уровню развития зрительной памяти у пятнадцати учащихся уровень зрительной 

памяти повысился в положительную сторону, у четверых учащихся остался прежним. 

– по уровню развития слуховой памяти у восьми учащихся наблюдается 

положительная динамика, а у одиннадцати остался прежним. 

– по уровню развития осязательной памяти у десяти учащихся уровень осязательной 

памяти повысился, а у девяти остался прежним. 
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– по уровню развития смысловой памяти у тринадцати учащихся уровень смысловой 

памяти повысился, а у шести остался прежним. 

Таким образом, можно сделать вывод, что наша программа была эффективна, так как 

была отмечена положительная динамика по показателям высоких и средних уровней 

развития памяти. В целом в результате проведенной нами экспериментальной работы, 

у младших подростков 

– углубились знания о сути понятия память; 

– углубились знания обо всех видах памяти; 

– повысился уровень развития таких видов памяти, как слуховая, зрительная, 

осязательная, смысловая. 
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ВОСПИТАНИЕ ЧУТКОСТИ И МИЛОСЕРДИЯ У МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ 

ПОСРЕДСТВОМ СКАЗКИ 

 

Аннотация. В статье обоснована актуальность проблемы воспитания чуткости 

и милосердия у подрастающего поколения. Раскрыта роль сказки в нравственном 

воспитании младших подростков. Представлено описание хода констатирующего 

эксперимента, показаны результаты проведенного диагностического исследования.  

Ключевые слова: младшие подростки, доброта, чуткость, милосердие, семья, 

сказка, исходная диагностика. 

 

В современном обществе подрастающее поколение вынуждено развиваться 

в условиях бесконечного потока информации, который поступает с телевизионных экранов, 

страниц популярных журналов, из интернет-источников. Важно заметить, что статус 

в Интернете постепенно становится для ребенка важнее чувств человека, важнее положения 

в обществе. Современные школьники, зачастую с детства, обделенные любовью 

и вниманием взрослых, видят в Интернете большую игрушку. Перед подростком 

открывается огромное поле для забав и веселья, в котором нет места для настоящих 

душевных чувств, для взращивания любви и чуткости к ближнему. К большому сожалению, 

большая часть этой информации не имеет нравственной опоры, не обращена к духовности 

и является негативной. Неслучайно мы все чаще становимся очевидцами жестокого 

агрессивного поведения школьников, проявлений разных видов «подростковой травли», 
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таких как буллинг (запугивание, травля, т.е. враждебность одних детей по отношению 

к другим), троллинг (вид кибербуллинга, когда одни лица намеренно вызывают негативную 

психологическую реакцию у других), аутинг (размещение личной информации человека без 

его согласия), фрейпинг (получение доступа к личным сообщениям другого человека 

и общение от его имени). 

Все это свидетельствует о том, что у современных подростков утрачены нравственные 

ориентиры, не сформированы высшие духовные ценности. Вместе с тем необходимо 

ответить, что качество жизни народа всегда во многом зависело от уровня его 

нравственности – это было очевидным для мыслящих людей разных эпох. Если человека 

умело, требовательно и настойчиво учат добру – будет добро. Если учат злу – будет зло. 

Только в этом случае нравственное воспитание будет по-настоящему осознанным. Однако 

если не учат ни тому, ни другому, все равно получится зло. Ведь для того, чтобы стать 

настоящим человеком с большой буквы, нужен большой труд. 

Заслуживают внимания высказывания К.Д. Ушинского о важности и условиях 

нравственного воспитания детей, его наставления для педагогов. 

Так, в статье «О нравственном элементе в русском воспитании (нравственное влияние 

как главная задача воспитания) выдающийся русский педагог высказывается о влиянии 

семьи и окружения на становление человека, на формирование у него нравственного 

стержня. Добродетель, по мнению ученого, не должна исполняться под чужим влиянием, она 

должна исходить от сердца, от душевного порыва человека, так как добрый поступок несет 

в себе добровольное действие. Педагог является наставником, направляет ученика и дает ему 

возможность самостоятельно осознавать результаты своих действий, вырабатывая 

ответственность за собственные поступки. В таком случае не нужно заставлять ребенка 

делать добро, принуждать к чуткости и доблести, он будет сам чувствовать вокруг себя 

(в семье и в классе) эту светлую, душевную атмосферу, и у него появится личностное 

стремление совершать добрые дела, так как он чувствует в этом истину. Размышляя 

о приоритетных направлениях в области воспитания, классик педагогики наиболее 

значимым считает нравственное. По его мнению, «влияние нравственное составляет главную 

задачу воспитания, гораздо более важную, чем развитие ума вообще, наполнение головы 

познаниями и разъяснение каждому его личных интересов» [3], причем ученый утверждает, 

что высокоморальные поступки, нравственное мышление и поведение необходимо сделать 

неотъемлемой частью жизни человека с ранних лет. В своих трудах великий ученый, 

гуманист делает акцент на важности воспитательной миссии педагога, обосновывая это тем, 

что именно воспитателям вверяется нравственность и ум детей, их душа, а вместе с тем 

и будущность отечества» [1]. 

Таким образом, можно сказать, что одной из главных задач школы в наши дни 

является формирование у детей общечеловеческих духовных ценностей и ориентиров. Среди 

них – вечные нравственные нормы: доброта, чуткость, отзывчивость, милосердие, 

терпимость к окружающим. Именно педагогам предстоит научить школьников разбираться 

в сложных житейских ситуациях, научить их сохранять и умножать в себе и окружающих 

частичку доброты и справедливости. В каждом ребенке необходимо формировать 

потребность в выражении чувств милосердия, жалости, человеколюбия, нетерпимость 

к проявлениям унижения, оскорбления  

Решить проблему воспитания чуткости и милосердия могут разные педагоги, но 

особое место в нравственном воспитании учащихся принадлежит учителю русской 

литературы, так как огромную роль в воспитании у детей доброты играют проникнутые 

духом гуманизма произведения литературы и искусства. К таким произведениям, 

несомненно, относятся и сказки. Сказка приоткрывает завесу в мир сокровенный, но явно 

ощутимый. Роль сказок в воспитании, становлении духовного и нравственного мира ребенка 

неоценима. Что же делает сказку особенно волнующей и захватывающей для детей, и почему 
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она является незаменимым инструментом для формирования нравственно здорового 

человека? Это и яркое противопоставление злу добра, и фантастические, нравственно 

определенные образы, и выразительный язык, и динамичность действия, особые 

переплетения и связи событий и явлений, доступные для понимания ребенком. 

В.А. Сухомлинский отмечал: «Сказка неотделима от красоты, способствует развитию 

эстетических чувств, без которых немыслимо благородство души, сердечная чуткость 

к человеческому несчастью, горю, состраданию. Благодаря сказке ребенок познает мир не 

только умом, но и сердцем» [2, с. 181]. Читая и разбирая сказку вместе с учителем, 

школьники учатся отличать хорошее от плохого в сказке и в жизни, обретают умение делать 

нравственный выбор. Сказочный герой, будь то принц, крестьянский сын, солдат, из любой 

беды он обязательно выходит победителем. Интуитивно это подсказывает, что в жизни 

читателя, несмотря на трудности и невзгоды на жизненном пути, все будет хорошо. Сказка 

также говорит нам, что трудности, конечно же, будут, их не избежать, однако не стоит их 

бояться, нужно лишь всегда стремиться к их преодолению. 

Таким образом, сказка помогает юному ее слушателю подготовиться к встрече 

с взрослым миром, полным тайн и загадок.  В сказках не бывает лишнего, все находится на 

своем четко выверенном месте, поэтому сказка – совершенное произведение народного духа, 

которое оттачивалось тысячелетиями или веками. Это и яркое противопоставление злу 

добра, и фантастические, нравственно определенные образы, и выразительный язык, 

и динамичность действия, особые переплетения и связи событий и явлений, доступные для 

понимания ребенком. Многие русские писатели творили в жанре русского народного 

творчества: Н.В. Гоголь, М.Ю. Лермонтов, А.С. Пушкин, М.Е. Салтыков-Щедрин. Образы 

героев в сказках обычно преподносятся многогранно и поэтически, при этом давая простор 

для фантазии. Такие нравственные понятия, как честность, доброта и человеколюбие, 

наполняющие образы героев, закрепляются у детей и в реальной жизни, во 

взаимоотношениях с родителями и сверстниками. Если рассматривать сказку как учебник 

жизни, то можно сделать такой вывод: ребенок не может жить и вырастать без сказок. 

Педагогическое значение сказок заключается в их аффективной силе воздействия на детей. 

При изучении литературы по сказкам и их видам нам помогли исследования таких научных 

деятелей, как К.С. Аксаков, В.П. Аникин, А.Н. Афанасьев, М.М. Конина, В.Я. Пропп, 

Ю.М. Соколов, В.М. Фадеева. В области влияния сказки на эмоционально-нравственную 

сферу развития ребенка внесла вклад научная литература А.В. Запорожца, Н.С. Карпинской, 

В.С. Мухиной, В.А. Сухомлинского, Л.Н. Толстого, К.Д. Ушинского, Е.А. Флериной и др. 

Основываясь на важной роли сказки в нравственном воспитании детей и подростков, 

в поисках путей решения проблемы воспитания у школьников чуткости и милосердия, 

в качестве основного воспитательного средства мы выбрали именно сказку и определили 

тему нашего исследования: «Развитие чуткости и милосердия у младших подростков 

посредством сказки». 

Экспериментальное исследование было проведено на базе МАОУ «Лобановская 

средняя школа» Пермского края. В нем приняли участие 25 обучающихся 5-го класса. 

Наш эксперимент был традиционно начат с проведения исходной диагностики. Она 

включала в себя:  

 изучение представлений младших подростков о понятиях «чуткость» 

и «милосердие», выявление их отношения к ним; 

 определение личностной направленности школьников на совершение чутких 

и милосердных поступков; 

 выявление степени проявления у младших подростков чуткости и милосердия.  

 Для изучения представлений школьников о понятиях «чуткость», «милосердие», 

выявления понимания их сути нами были использованы следующие методики: «Составление 
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словаря», «Пиктограмма», «Галерея сказочных героев», «Что такое хорошо и что такое 

плохо?». Анализ результатов показал, что при выполнении методики «Составь словарь» 

респонденты не смогли дать правильные определения исследуемых нравственных категорий, 

таких как чуткость милосердие, доброта только 5 % учащихся справились с заданием. Цель 

методики «Галерея сказочных героев» состояла в том, чтобы выявить правильность 

суждений школьников о добре и зле, понимание ими характера поступков героев сказок. 

Большинство подростков справились с заданием, сумев разместить персонажи в залы добрых 

и злых героев, однако 10 % учащихся обозначили в качестве добрых героев таких злодеев, 

как Кощей Бессмертный, Малефисента, Баба Яга.  

 Для определения направленности подростков на чуткие и милосердные поступки 

были проведены методики: «Веер», «Выбор волшебного предмета», «Камень на перекрестке 

дорог», «Чудесное превращение», «Закончи предложение», «Тематический апперцептивный 

тест», «Милосердный ли ты».  

 По результатам методики «Камень на перекрестке дорог» направленность на 

совершение добрых и милосердных поступков выявлена у 11 человек (44 %), на зло – 

у 8 человек (32 %), не ясная мотивация – у 6 человек (24 %). 

Анализ ответов младших подростков по методике «Выбор волшебного предмета», 

показал, что ни один учащийся не выбрал волшебный предмет для хороших и добрых 

поступков. 16 человек (63 %) выбрали волшебный кошелек, чтобы иметь много денег 

и тратить их не на добрые дела, а на новые «крутые» вещи для себя. У 5 школьников (20  %)   

зафиксирована направленность на совершение злых, агрессивных действий. Они выбрали 

волшебную дубинку, чтобы» бить людей». 

Результаты диагностики на выявление у младших подростков степени проявления 

чуткости и милосердия с помощью метода компетентных судей с использование карты 

экспертных оценок, свидетельствуют о том, что чуткость проявляется сильно 

у 2 респондентов (8 %), достаточно проявляется у 8 человек (32 %), умеренно – у 11 (44 %) 

и слабо – у 4 обучающихся (16 %). Милосердие достаточно проявляется у 11 человек (44 %), 

умеренно – у 9 (36 %) и слабо – у 5 (20 %) опрошенных. 

После проведения констатирующего эксперимента и анализа полученных 

диагностических данных мы выделили ряд проблем, которые необходимо решить в ходе 

следующего этапа нашего исследования: 

 большинство младших подростков не имеют четкого представления о сути 

нравственных категорий;  

 у них слабо сформирована направленность на совершение чутких и милосердных 

поступков;  

 степень проявления исследуемых качеств у половины респондентов зафиксирована 

как умеренная и слабая.  

Таким образом, на основании выявленных проблем мы спланировали дальнейшую 

целенаправленную работу по их решению, которая будет реализована на следующем этапе, 

в процессе формирующего эксперимента. 
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ВОСПИТАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

ПОСРЕДСТВОМ АРТ-ПЕДАГОГИКИ 

 

Аннотация. В статье раскрыта технология работы по воспитанию эмоциональной 

устойчивости у младших школьников с интеллектуальной недостаточностью. 

Представлены особенности эмоциональной сферы детей с ОВЗ. Обоснована необходимость 

использования методов и приемов арт-педагогики в воспитательной работе. Представлена 

программа по теме исследования. Приведенные в программе игры, упражнения, 

используемые методы и приемы подобраны в соответствии с проявлениями эмоциональной 

неустойчивости. Результаты итоговой диагностики подтверждают эффективность 

реализованной программы. 

Ключевые слова: эмоциональная устойчивость, интеллектуальная 

недостаточность, эмоциональная сфера ребенка, методы и приемы арт-педагогики. 

 

На сегодняшний день гуманистический подход к образованию требует от педагогов 

пристального внимания к изучению эмоциональной сферы ребенка, причем особенно остро 

эта проблема встает, когда мы имеем дело с детьми с интеллектуальной недостаточностью. 

Именно эта категория детей, по мнению таких ученых, как Л.С. Выготский, В.В. Ковалев, 

Л.В. Кузнецова, В.И. Лубовский, В.Г. Петрова, отличается эмоциональной неустойчивостью. 

Для них характерны такие проявления эмоциональной неустойчивости, как тревожность, 

невнимательность, неусидчивость, частые смены настроения, нервозность, фрустрация, 

импульсивность, возбудимость, агрессия, легкая депрессия. 

Изучив теоретическую и методическую литературу, мы выяснили, что существуют 

различные пути воспитания эмоциональной устойчивости у современных школьников, 

однако это зачастую не приводит к положительным результатам, особенно в воспитательной 

работе с детьми с интеллектуальной недостаточностью. Таким образом, в современной 

педагогической практике существует насущная необходимость проводить работу по 

воспитанию эмоциональной устойчивости у детей данной категории. 

Это побудило нас заняться исследованием по теме: «Воспитание эмоциональной 

устойчивости у младших школьников с интеллектуальной недостаточностью посредством 

арт-педагогики». 

Почему для решения данной проблемы мы выбрали такое средство как «арт-

педагогика»? 

Наш выбор был основан на том, что арт-педагогика как сфера научного знания 

позволяет рассматривать в рамках специального образования не только художественное 

воспитание, но и все компоненты коррекционно-развивающего процесса (развитие, 

воспитание, обучение, коррекция) средствами искусства [1].  

Арт-педагогические условия организации занятий эстетико-гуманитарного цикла 

дают возможность формировать опыт осознания и вербализации своих негативных 

состояний, настроений, мотивов, и, как следствие, управление ими и самопреобразования их 

в позитивные желания и потребности [2].  
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В поиске путей решения проблемы, мы провели экспериментальное исследование 

в МКОУ «С(К)ОШ-И для учащихся с ОВЗ» поселка Сарс Пермского края. В нем приняли 

участие 20 школьников с интеллектуальной недостаточностью 3–4 класса. 

Наш эксперимент традиционно включал в себя три этапа: исходную диагностику, 

формирующий эксперимент, итоговую диагностику. 

На этапе исходной диагностики мы использовали такие методики, как графическая 

методика М.А. Панфиловой «Кактус», с целью выявления состояния эмоциональной сферы 

ребенка, выявления наличия агрессии, ее направленности и интенсивности; диагностика 

психических состояний детей дошкольного возраста «Паровоз», для определения 

особенностей эмоционального состояния ребенка нормального или пониженного настроения, 

состояния тревоги, страха, удовлетворительную или низкую адаптацию в новой или 

привычной, социальной среде; методика «Шкала самооценки депрессии Цунга», с целью 

выявления уровня депрессии; диагностика эмоциональной сферы ребенка «Развитие эмоций 

дошкольников. Занятия. Игры», для определения уровня знаний детей об эмоциях и чувствах 

[3]; методика экспертной оценки эмоционального состояния школьников по результатам 

педагогического наблюдения. 

На основе анализа результатов проведенных диагностик были выявлены следующие 

негативные проявления в эмоциональной сфере детей: агрессия на фоне демонстративного 

поведения (55 %), средний уровень тревожности (60 %), недоброжелательные отношения 

между детьми (общий психологический климат в группе – средний с негативным 

психологическим климатом) и интровертированность детей (80 %), физическая агрессия 

(35 %), вербальная агрессия (75 %), неадекватные реакции на различные явления 

окружающей действительности (35 %), неадекватные интерпретации эмоциональных 

состояний из-за недостаточных знаний и пониманий переживаемых эмоций (45 %), 

состояние легкой депрессии в группе детей (45 %).  

Таким образом, при организации и проведении формирующего эксперимента прежде 

всего нам предстояло обратить внимание на коррекцию таких негативных проявлений как 

недоброжелательные отношения между детьми, интровертированность, наличие 

тревожности у детей, проявление вербальной и физической агрессии. 

На основании данных, полученных в результате исходной диагностики, и с учетом 

специфики контингента учащихся, нами была разработана программа формирующего 

эксперимента «Страна Радости». Целью этой программы являлось проведение занятий 

и мероприятий для воспитания эмоциональной устойчивости у младших школьников 

с интеллектуальной недостаточностью. Программа была построена на основе использования 

методов и приемов арт-педагогики. 

В комплекс мероприятий входило 16 занятий, каждое из которых было посвящено 

определенной теме, например, «Я – твой друг, а ты – мой друг!», «Мы различаем чувства 

и эмоции», «Что за кляксография?», «Давайте рисовать?!» и др. Основные формы работы 

с учащимися: работа с группой  детей, в подгруппах, в парах, индивидуальная работа. 

Основные методы: рисование (рисование на заданную тему, ниткография, раздувание 

красок, кляксография, рисование на песке, рисование пластилином), музыкальная 

деятельность (пение, движения под музыку), чтение сказок, медитация, создание 

художественных образов (маска-талисман, коллаж, аппликация). 

Структура каждого занятия предполагала наличие таких компонентов, как: 

 разминка – упражнение из йоговской гимнастики; 

 работа по достижению цели занятия – игры и упражнения; 

 релаксация – медитация; 

 заключительный этап – упражнение «Свеча». 

Учитывая негативные проявления, характерные для респондентов с эмоциональной 

неустойчивостью, мы подобрали целый ряд игр и упражнений, которые были направлены на 

решение проблем, вызванных этими явлениями.  
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Так, цель первого занятия по теме «Я – твой друг, а ты – мой друг!» состояла 

в улучшении отношений психолога с группой и детей между собой. Для достижения этой 

цели нами была проведена игра «Всем привет!». Для развития воображения детей особенно 

эффективным было упражнение «Прогулка в лесу». С помощью упражнения «Камень 

и путник» нам удалось добиться снижения психоэмоционального напряжения у детей, 

эффект которого мы потом закрепили кричалкой «Чика-бум, крутая песня». Для укрепления 

доверительных отношений в конце занятия в группе была проведена рефлексивная 

заключительная «Свеча». 

На занятии по теме «Наши чувства и эмоции» для развития умений управлять своим 

эмоциональным состоянием мы проводили такие упражнения, как «Самолеты» 

и «Надоедливая муха»; тревожность и психоэмоциональное напряжение мы снижали 

с помощью разных кричалок. Повысить знания детей об эмоциях и эмоциональных 

состояниях нам удалось в процессе выполнения упражнений «Рисование эмоций» и «Как 

выглядят чувства». На заключительной «Свече» мы получили информацию от детей о цвете 

их настроения и знаниях об эмоциях.  

Для углубления нашей работы по снятию психоэмоционального напряжения, 

состояния легкой депрессии и грусти мы использовали такие упражнения, как медитации, 

аппликации, разучивание песен, рисование на песке, рисование пластилином, игра 

«Космическое путешествие» (с элементами чтения сказок), арт-упражнения «Раздувание 

краски», «Кляксография с монотипией», «Ниткография». 

«Кляксография с монотипией» – это прием, основанный на отпечативании пятен на 

бумаге. Для этого мы сначала ставили небольшие кляксы на одной половине листа, затем 

складывали его пополам, чтобы кляксы отпечатались. После чего подсушивали картины 

и повторяли процедуру. Когда на листах появлялись образы, мы дополняли картины.  

Суть «Ниткографии» заключалась в создании картин с помощью ниток. Шерстяную 

нитку окунали в гуашь, выкладывали на лист бумаги и прижимали вторым листом. Не 

открывая верхний лист, водили нить из стороны в сторону, снимали верхний лист и убирали 

нить. А дальше дорисовывали узоры, которые оставляла нитка, и придумывая образы. 

Для снижения тревожности школьникам было предложено создать «Маску-

талисман», с помощью которой они избавлялись от страха.  

Улучшению психологического климата и отношений в группе детей способствовали 

такие упражнения, как «Всем привет!», «Давайте поздороваемся», «Комплименты» 

и «Совместное рисование». 

С целью определения эффективности проделанной работы после формирующего 

эксперимента, мы провели итоговую диагностику, по которой можно сделать определенный 

вывод о том, что занятия с младшими школьниками с интеллектуальной недостаточностью 

позволили снизить уровень агрессии детей (30 %), снизить уровень тревожности (35 %), 

наладить отношения между детьми (общий психологический климат в группе – 

незначительная степень с благоприятным психологическим климатом). Проявление 

вербальной и физической агрессии стало наблюдаться реже (35 и 10 %). А также повысился 

уровень знаний и пониманий переживаемых эмоций (15 %) и улучшился показатель детей 

с легкой степенью депрессии (25 %).  

Таким образом, можно сделать вывод о том, что проведенный комплекс занятий, 

направленный на воспитание эмоциональной устойчивости у младших школьников 

с интеллектуальной недостаточностью, дал положительные результаты. 
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ВОСПИТАНИЕ МИЛОСЕРДИЯ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ЭТИЧЕСКОЙ ИГРЫ 

 

Аннотация. В данной статье рассматривается вопрос о воспитании милосердия 

у детей старшего дошкольного возраста посредством этической игры. Показана 

эффективность использования этической игры в воспитательной работе с детьми 

старшего дошкольного возраста. Представлены этапы и содержание исследовательской 

работы, охарактеризованы методы и приемы, направленные на воспитание у старших 

дошкольников милосердия. Проанализированы полученные результаты.  

Ключевые слова: нравственность, милосердие, этическая игра, старшие 

дошкольники. 

 

Многие ученые в последнее время наблюдают такую тенденцию, что дети 

дошкольного возраста проявляют равнодушие; неуважительное отношение к чувствам 

других, к своим сверстникам, к близким и чужим людям; грубость и бесчувственность, 

невнимательность, сухость и холодность, невосприимчивость к их проблемам. Именно эти 

проявления свидетельствуют о немилосердном поведении детей дошкольного возраста. Если 

не воспитывать и не прививать ребенку с детских лет понятия морали и нравственности, не 

воспитывать в нем чувство милосердия, то ребенок будет иметь низкую духовную культуру. 

Он не сможет сострадать, сочувствовать, помогать людям, уважать и поддерживать 

окружающих. 

Таким образом, в педагогической практике существует необходимость усилить работу 

по воспитанию милосердия у старших дошкольников. Однако этот процесс затруднен 

отсутствием достаточного количества методических рекомендаций   для социальных 

педагогов, каким образом это реализовать.  

Необходимо отметить, что проблема воспитания милосердия всегда находилась 

в центре внимания ученых. Ее рассматривали в своих трудах философы древности: Абу 

Насыр Фараби, Абу Райхона Беруни, Абу Али ибн Сина, Алишер Навои; философы-

соотечественники конца XIX – начала XX в., а именно: Н.А. Бердяев, В.С. Соловьев; 

современные педагоги-теоретики: Л.В. Байбородова, Е. Бондаревская, И.А. Княжева, 

И.С. Марьенко, П.И. Подласов, М.И. Рожков.  

Все ученые сходятся к одному определению: милосердие – это готовность из 

сострадания оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Милосердие представляет собой 
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высшее проявление нравственности, вбирающее в себя: сострадательную и деятельную 

любовь, которая выражается в мягкосердечности и жалости, готовности участвовать в заботе 

об окружающих. 

Ряд ученых пишут о том, что воспитывать милосердие нужно с детских лет. Для 

грамотно выстроенной воспитательной работы нужно знать особенности возраста детей. 

Согласно взглядам ученых, в старшем дошкольном возрасте происходит развитие всех 

психических, физических, эмоциональных, нравственных, моральных процессов, что будет 

способствовать возможности проведения комплексной педагогической работы, 

направленной на воспитание милосердия. 

Важным аспектом является изучение возрастных особенностей детей, поскольку они 

помогают выявить те факторы, которые могут помочь в процессе воспитания, и те, которые 

будут тормозить воспитательный процесс. 

Стоит сказать, что такие особенности, как стабильность и уравновешенность 

эмоциональных реакций, стабильность саморегуляции, осознанность правил поведения, 

формирование социальных представлений морали (переход  от ситуативного поведения  

к поведению с правилами и нормами,  дифференциация хорошего от плохого, добра от зла),  

формирование душевной целостности, моральной чистоты, непосредственности, 

простодушия, искренности помогают педагогу в нравственном воспитании дошкольников на 

данном возрастном этапе ребенка [1]. 

В то время как такие особенности, как чувствительность к оценкам взрослых, 

завышенность самооценки, которая проявляется в самолюбии, желании самоутвердиться, 

в соревновательных мотивах (быть лучше других, выиграть и т.п.) категоричность при 

оценивании поступков сверстников и снисхождение в отношении собственного поведения 

тормозят воспитательный процесс дошкольников старшего возраста.  

Изучение литературы показало, что существуют различные способы воспитания 

милосердия у детей старшего дошкольного возраста. 

Мы предположили, что эффективным в данном аспекте будет использование 

этической игры, так как именно этот вид игры является одним из основных методов 

в нравственном воспитании дошкольников. 

Понятию «этическая игра» особую роль в нравственном воспитании отводят такие 

ученые, как Е.А. Алябьева, А. Лопатина, М.Д. Маханёва, В.И. Петрова, М. Скребцова, 

Т.Д. Стульник. 

По мнению современных ученых, сущность этических игр заключается в том, что 

именно в них воспроизводится характеристика поведения людей или проблемная ситуация, 

которая предусматривает выбор нравственного поступка. Причем все виды этических игр так 

или иначе направлены на развитие нравственности у детей дошкольного возраста.  

В поиске решения проблемы воспитания милосердия у старших дошкольников 

посредством использования этических игр, мы разработали программу экспериментального 

исследования. 

Наше исследование проходило в 3 этапа. 

I. Исходная диагностика 

II. Формирующий эксперимент. Реализация программы формирующего эксперимента 

в условиях ДОУ. 

III. Итоговая диагностика. Диагностическая работа на контрольном этапе, анализ 

и выводы. Сравнительный анализ работы на констатирующем и контрольном этапах, 

позволяющий выявить эффективность использования этической игры в работе, 

направленной на воспитание милосердия у детей старшего дошкольного возраста.  

Эксперимент был проведен на базе МАОУ СОШ № 63 СП «Детский сад» г. Перми.  

В нем приняли участие 20 детей 5–6 лет.  

На этапе исходной диагностики был проведен ряд методик. 
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I. Для изучения представлений о понятии милосердия: 

1. Методика-опрос «Знаешь ли ты, какой он “милосердный и чуткий человек?”» 

2. Методика-опрос «Выбор (милосердного) героя из сказки» 

3. Методика-опрос «Какой Я?» (модификация методики О.С. Богдановой) 

4. Методика-опрос «Найди свою пару». 

II. Для изучения направленности на совершение чутких и милосердных поступков: 

1. Методика-опрос для определения мотивации детьми на милосердные и чуткие 

поступки  

2. Методика «Закончи историю» (Ю.А. Афонькина, Г.А.  Урунтаева)   

3. Методика «Камень на перекрестке дорог» (Т.П. Гаврилова). 

III. Для выявления степени проявления доброты, чуткости и милосердия по 

отношению к окружающим. 

1. Методика «Изучение проявления помощи, сочувствия другому человеку» [2, 3] 

2. «Метод компетентных судей». 

Анализ результатов диагностических методик по изучению представлений о понятии 

«милосердие» позволил сделать вывод о том, что 2 человека (10 %) достаточно хорошо 

понимают значение слов милосердие, милосердный, чуткий. 6 человек (30 %) понимают не 

в полном объеме значения данных слов. Остальные 12 человек (60 %) дали либо 

неправильные ответы, либо ответили «не знаю». 

Таким образом, мы сделали вывод, что при реализации программы формирующего 

эксперимента необходимо усилить когнитивный компонент. 

Проанализировав результаты методик на выявление направленности дошкольников на 

совершение чутких и милосердных поступков, мы выявили, что только у 6 детей (30 %) 

сформирована мотивация на совершение милосердных и чутких поступков. 

Изучив степень проявления доброты, чуткости и милосердия по отношению 

к окружающим, мы установили, что милосердие достаточно проявляется у 4 человек (20 %). 

Это свидетельствует о том, что милосердный компонент у большинства детей 

старшего дошкольного возраста практически не сформирован. 

            На основании изученной литературы и полученных диагностических данных мы 

разработали программу формирующего эксперимента, нацеленную на воспитание у детей 

старшего дошкольного возраста милосердия и чуткости посредством этических игр. 

Программа формирующего эксперимента включила в себя тематический план по теме 

исследования «Воспитание милосердия у детей старшего дошкольного возраста посредством 

этических игр». 

Тематический план состоял из 5 блоков. Каждый блок включал 3 направления 

(когнитивное, мотивационное, деятельностное). 

Первый блок: «Что такое милосердие» состоял из 3 занятий «Понятие милосердие», 

«Кто такой милосердный человек», «Из чего состоит милосердие». Кроме занятий были 

проведены этические игры: «Доброта», просмотр иллюстраций на тему «Милосердный 

персонаж», «Милое сердце». А также мероприятие «Дарим свое тепло» [2, 3]. 

 Второй блок: «Милосердие в семье» также состоял из 3 занятий «Милосердие 

в семье – основа доброжелательных отношений», «Помощь в семье», «Семейные традиции, 

основанные на милосердии». В рамках этого блока также были проведены этические игры: 

«Помощь маме», «Помоги дедушке и бабушке» и мероприятие «Семейные традиции». 

Третий блок: «Милосердное сердце» состоял из мероприятий на тему: «Стремимся 

к милосердию», «Добро побеждает зло», «Помоги ближнему», «Помоги природе». В него 

входили такие этические игры: «Доброе сердце», «Создание подарков для младшей группы», 

«Создание аппликаций в виде сердца», «Пятеро добрых друзей», «Найди доброе слово для 

каждого». А также мероприятия «Творческая работа над созданием стенда», «Создание 

подарков ручной работы», «Раскладывание корма птицам». 
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Четвертый блок также состоял из 3 занятий: «Распознаем милосердие», «Выручаем из 

беды», «Я умею сопереживать». Он включал в себя такие этические игры, как «Помощь 

сказочному герою», «Оживи цветок», «Сила эмпатии», «Преображение волшебника», 

«Мышеловка», «Уроки сострадания». 

Пятый блок: «Я милосердный» состоял из занятия «Я умею быть милосердным». Он 

включал в себя такие этические игры, как «5 орешков», «Добрая игра», а также 

заключительное мероприятие «Акция милосердия». 

Программа носила комплексный, многокомпонентный характер, поскольку содержала 

помимо использования этических игр различные виды деятельности: вступительные беседы 

с детьми, чтение сказок, их обсуждение; проигрывание ситуаций, выполнение творческих 

работ, тематические прогулки. 

           После реализации программы формирующего эксперимента мы провели итоговую 

диагностику.  

На данном этапе мы использовали такие же методики, как и на этапе исходной 

диагностики:  

Анализ результатов диагностических методик на итоговом этапе позволил сделать 

следующие выводы: 

Таким образом, мы видим, что количество детей, которые хорошо понимают значения 

слов милосердие, милосердный, чуткий увеличилось с 2 (10 %) до 12 (60 %). В процентном 

соотношении увеличение степени сформированности представлений о понятии 

«милосердие» произошло на 50 %. 

Количество детей, которые хотят совершать милосердные поступки, увеличилось 

с 6 (30 %) до 12 (60 %). В процентном соотношении увеличение уровня сформированности 

направленности на совершение милосердных поступков произошло на 30 %. 

Количество детей, которые проявляли доброту, чуткость, милосердие, увеличилось 

с 4 (20 %) до 10 (50 %). В процентном соотношении увеличение степени проявления 

доброты, чуткости, милосердия произошло на 30 %. 

Дети стали более открыто проявлять свои чувства доброжелательности, чуткости по 

отношению к сверстникам. На этапе исходной диагностики мотивация совершить 

милосердный поступок носила характер получения целенаправленной выгоды («я помогу, 

если меня похвалят»; «я помогу, если скажут, что я хороший»; «я помогу, если мне взамен 

что-нибудь дадут»). На этапе итоговой диагностики мотивация носила характер искреннего 

совершения доброго поступка и, по нашим наблюдениям, они стали помогать друг другу от 

чистого сердца. 

Таким образом, после реализации нашей программы, можно сделать вывод о том, что 

использование этических игр является эффективным в работе по воспитанию милосердия 

у детей старшего дошкольного возраста. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается роль социального педагога 

в профессиональной ориентации старшеклассников.  Предложена программа, направленная 

на формирование их профессионального самоопределения. В рамках программы 

представлены профориентационные занятия и мероприятия. Анализ диагностических 

результатов позволяет судить об эффективности реализуемой программы.  

Ключевые слова: профессиональная ориентация, профессиональное самоопределение, 

старшеклассники, деятельность социального педагога по профессиональной ориентации. 

 

На сегодняшний день проблема профессиональной ориентации подрастающего 

поколения является актуальной и социально значимой. Эта тема находится в центре 

внимания у таких ученых, как С.А. Волошин, A.B. Губин, В.И. Журавлев, Э.Ф. Зеер, 

В.А. Поляков, Н.С. Пряжников, С.Л. Рубинштейн, С.Н. Чистякова и т.д.  

По мнению Э.Ф. Зеера, профессиональная ориентация – совокупность педагогических 

и психологических мер, направленных на принятие решения по приобретению оптантами 

той или иной профессии (специальности), а также на выбор оптимального для достижения 

этой цели пути дальнейшего профессионального образования [3]. 

Педагоги образовательных организаций отмечают, что учащиеся плохо знают 

профессии, существующие на рынке труда, и в целом в обществе мало информации 

о профессиях актуальных в данное время, поскольку, во-первых, их много, а во-вторых, 

рынок труда меняется, собственно, именно сейчас в век цифровых технологий, меняются 

и сами профессии. Исходя из этого, учащимся трудно определиться в выборе профессии, 

поэтому они нуждаются в помощи педагогов-психологов и социальных педагогов. 

Именно социальный педагог должен вести работу по созданию условий для 

полноценной социализации, развития и воспитания ребенка, содействовать его социальному 

и профессиональному самоопределению.  

Выбор учащимися профессии требует грамотного руководства и педагогического 

контроля, что предполагает не только проведение профессиональной ориентационной 

работы по ознакомлению учащихся с различными профессиями, но и непосредственное 

влияние на выбор профессии, осуществляемое на основании всестороннего изучения 

личности. По мнению ученых, основными функциями социального педагога в решении 

проблемы профориентации могут быть:  

1. Диагностическая функция, осуществляя которую социальный педагог изучает 

и реально оценивает особенности личности с целью профориентации, степень 

и направленность влияния условий жизни, социума, круга общения, семьи на 

старшеклассника, вникает в мир его интересов и потребностей.  

2. Организационная функция предполагает также организацию и участие 

в проведении групповых и общешкольных мероприятий по профориентации.  

3. Информационно-просветительская функция заключается в информировании 

учащихся о профессиях и о ситуации на рынке труда.  

mailto:lunegova382@gmail.com
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4. Мотивационная функция. Социальный педагог в ходе своей работы формирует 

мотивацию к трудовой деятельности.  

5. Профилактическая функция социального педагога состоит в предупреждении ошибок 

школьников в выборе профессии, организации социотерапевтической поддержки молодежи.  

6. Воспитательная функция включает: воспитание уважения к труду и представителям 

любой профессии, воспитание интереса к рабочей профессии.  

7. Коммуникативная функция заключается во взаимодействии со смежными 

специалистами, представителями учебных заведений, руководителями кружков 

и объединений, медицинскими работниками, а также с семьей старшеклассника [1]. 

Однако необходимо отметить, что в современной педагогической практике 

существует противоречие между необходимостью помочь старшекласснику в выборе 

профессии и отсутствием достаточного количества методических рекомендаций, как это 

делать. Это противоречие побудило нас заняться исследованием данной проблемы: каким 

должен быть комплекс методов и средств по профориентации старшеклассников с целью их 

профессионального самоопределения? 

В поисках путей повышения уровня профессиональной ориентации старшеклассников 

нами было проведено экспериментальное исследование. Оно было проведено на базе МАОУ 

«СОШ № 96» г. Перми. Эксперимент длился 2 года. На первом этапе – в 10 «А» классе, затем 

был продолжен с учащимися 11 «А» класса. В исследовании приняли участие 18 человек. 

Эксперимент включал в себя 3 этапа: 

 исходную диагностику; 

 формирующий эксперимент; 

 итоговую диагностику. 

На этапе исходной диагностики нами был проведен ряд диагностических методик: 

Для определения уровня профессиональной готовности старшеклассников – методика 

«Готовность к выбору профессий» (Успенский В.Б.) [2]. 

 Для изучения мотивов – методика «Мотивация профессиональной деятельности» 

(методика К. Замфир, в модификации А.А. Реана) [2]. 

Для выявления профессиональных интересов – методика «Карта интересов» 

(С.Я. Карпиловская, адаптированный вариант Г.В. Резапкиной) [2]. 

Для выявления профессионально ориентированного типа личности – методика 

определения профессионально ориентированного типа личности (Дж. Голланд) [2].  

Для изучения представлений видов будущей работы для современных 

старшеклассников мы провели опрос на тему: «Какой вид работы вы предпочитаете?». 

Для изучения знаний старшеклассников о профессиях мы провели анкету «Знание 

сути профессий». 

Проанализировав результаты констатирующего эксперимента, мы выяснили, что, по 

данным диагностики «Готовность к выбору профессий» в 10 классе, можно отметить, что 

у большинства опрошенных (41 %) была выявлена низкая готовность к выбору профессий. 

Средняя готовность прослеживалась у 6 учащихся (29 %). 4 человека (24 %) имели высокую 

готовность к выбору профессии. Неготовность к выбору профессии была выявлена только 

у одного учащегося, что составляет 6 % из выборки. 

Проанализировав полученные данные по методике «Мотивация профессиональной 

деятельности», мы пришли к выводу, что у 15 учащихся 10-го класса (71 %) преобладала 

внутренняя мотивация к профессиональной деятельности. У 4 учащихся (19 %) была 

выявлена внешняя положительная мотивация. У 2 учащихся (10 %) мы выявили внешнюю 

отрицательную мотивация.  

По результатам методики «Карта интересов», мы зафиксировали у учащихся 10 класса 

ярко выраженный интерес к предпринимательству и домоводству у 9 человек (23 %), 

к истории и политике – 6 человек (15 %), к литературе и искусству – 7 человек (18 %). 

Средне выраженный интерес был выявлен к спорту и военному делу – 5 человек (13 %), 

к педагогике и медицине – 3 человека (8 %), к физике и математике – 3 человека (7 %), 
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к радиотехнике и электронике – 3 человека (7 %). Слабо выражен интерес к химии 

и биологии – 1 человек (2 %), к механике и конструированию – 1 человек (2 %), к географии 

и геологии – 2 человека (5 %). 

Проанализировав результаты исследования по методике определения 

профессионально ориентированного типа личности, у учащихся 10 класса мы отметили 

преобладание предприимчивого типа личности (39 %). 13 % учащихся имели артистичный 

тип личности. Реалистичный тип личности был зафиксирован у 2 учащихся (6 %). 

Интеллектуальный тип имели 5 человек (16 %). Также у 5 учащихся (16 %) – социальный тип 

личности.  3 учащихся (10 %) относят себя к конвенциальному типу.  

Проанализировав полученные данные опроса «Какой вид работы вы предпочитаете?», 

мы выяснили, что 10 учащихся 10-го класса (36 %) предпочитали работать в частной 

компании. 9 опрошенных (32 %) выбирали будущим местом работы индивидуальное 

предприятие. Работать фрилансером предпочитали 7 человек (25 %) из класса. 1 человек 

рассматривал работу в бюджетном предприятии и 1 человек рассматривал себя как 

государственного служащего. 

Изучив полученные ответы на вопрос «Знаете ли вы, какие профессии востребованы 

в Пермском крае, в городе Перми, в Свердловском районе г. Перми?», мы получили данные, 

что у 12 респондентов (67 %) есть определенные знания о востребованных профессиях. 

У 6 опрошенных отсутствуют знания о востребованных профессиях, они объяснили, что не 

интересовались этой темой. 

По результатам ответов на понимание сути профессий, мы пришли к выводу, что 

13 опрошенных имеют верное представление о содержании профессий. У 5 респондентов 

было выявлено частичное преставление о сути профессий. 

Исходя из полученных диагностических данных, а также понимая важность 

и необходимость решения исследуемой проблемы, мы пришли к выводу, что необходимо 

создавать специальные условия для профориентационной работы с учащимися. Для этого 

нами было проведено экспериментальное исследование, в ходе которого была разработана 

программа «Взгляд в будущее». 

Цель программы заключалась в побуждении к профориентационной деятельности для 

содействия формированию профессионального самоопределения у старшеклассников 

в условиях общеобразовательной школы. 

В рамках данной программы мы провели 20 занятий. Программа включала в себя 6 блоков 

по следующим темам: «Труд в жизни человека», «Способности и интересы старшеклассников», 

«Многообразие мира профессий», «Куда пойти учиться?», «Работа с родителями» 

и «Заключительный».  В каждом блоке было предусмотрено проведение мероприятий и занятий 

по трем направлениям: когнитивному, мотивационному, деятельностному.  

На занятиях первого блока мы помогли учащимся углубить знания на тему «Что труд 

дает человеку», сформировали положительную мотивацию при обсуждении сочинений на 

тему «Зачем человеку надо трудиться», а также провели игру «Пришельцы».  

На занятиях второго блока было проведено тестирование, по результатам которого 

старшеклассники смогли получить представления о своих способностях, интересах, 

склонностях. С помощью тренинговых упражнений мы побудили школьников к осознанию 

своих индивидуальных особенностей и соотнесению их с профессиональной деятельностью. 

Профориентационная игра «Как стать успешным» способствовала повышению уровня 

профессиональной зрелости старшеклассников. 

На занятиях третьего блока учащиеся были ознакомлены с понятием «рынок труда», 

с востребованными профессиями в их регионе в настоящее время. Нам удалось 

активизировать процесс самоопределения у старшеклассников с помощью упражнений 

(«Мои мечты», «Лучший мотив»), и закрепить полученные знания о профессиях в процессе 

игровых упражнений («Самая-самая», «Крокодил») и проведения профессиональных проб на 

профессию «социальный педагог». 
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В процессе мероприятий четвертого блока мы рассказали школьникам типичных 

ошибках при выборе профессии и о способах их предупреждения, создали установку на 

формирование осознанного выбора профессии через просмотр фильма с последующим 

обсуждением и участие в сеансах аутотренинга. Также ознакомили учащихся 11 класса 

с учебными заведениями города Перми, содействовали в формировании обобщенных 

представлений о профессиональном будущем каждого через упражнение «Советчик», 

заполнение Личного профессионального плана, и профессиональных проб, которые 

старшеклассники сами подготовили и провели с учащимися 6 класса.  

В рамках пятого блока мы провели мероприятия для родителей: два родительских 

собрания «Как помочь своим детям в выборе профессий?», «Основные факторы влияющие 

на выбор профессии». Также была проведена совместная работа родителей и школьников 

над созданием «Профессионального древа семьи», в котором они отразили многообразие 

профессий своей семьи и профессиональных династий. 

На занятии в заключительном блоке закрепляя пройденный материал, 

старшеклассники защищали коллективную презентацию «Я будущий профессионал». 

С целью проверки эффективности нашей программы, мы провели повторную 

диагностику.  

Проанализировав результаты итоговой диагностики, мы выяснили, что по результатам 

диагностики «Готовность к выбору профессий», показатель готовности увеличился 

у 11 учащихся, у 7 учащихся показатель готовность остался на прежнем уровне.  

По полученным результатам по методике «Мотивация профессиональной 

деятельности», мы пришли к выводу, что у 2 учащихся пропала внешняя отрицательная 

мотивация. Остальные результаты остались прежними. 

По результатам методики «Карта интересов» всей выборки учащихся 11 класса, 

респонденты остались верны своим интересам. 

Данные методики по определению профессионально ориентированного типа 

личности, позволило сделать вывод что у 13 учащихся (42 %) преобладает предприимчивый 

тип, у 2 учащихся (6 %) изменился показатель конвенционного типа.   

Опрос «Какой вид работы вы предпочитаете?», показал, что старшеклассники стали 

больше задумываться о приобретении смешанных профессий.  

Изучив ответы старшеклассников на вопрос «Знаете ли вы, какие профессии 

востребованы в Пермском крае, в городе Пермь, в Свердловском районе г. Перми?», мы 

пришли к выводу, что у 4 учащихся повысился уровень знания о востребованных 

профессиях. У остальных уровень остался прежним. 

По результатам ответов на знание определений профессий, мы выяснили, что 

у большинства опрошенных сформировалось верное представление о сути профессий.  

Таким образом, можно сделать вывод, что наша программа была эффективна, так как 

была отмечена положительная динамика по всем показателям.  

В результате проведенной нами экспериментальной работы у старшеклассников: 

 Повысился уровень готовности к выбору профессии. 

 Повысился уровень знаний о востребованных профессиях в Пермском крае, 

в городе Пермь, в Свердловском районе г. Перми. 

 Углубились знания о сути профессий. 
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Экологическое образование и воспитание школьников на современном этапе развития 

системы образования занимает одно из ведущих направлений. Школьные уроки биологии 

имеют большой потенциал для реализации экологического образования и воспитания 

подрастающего поколения. Через уроки биологии можно формировать не только 

определенную естественнонаучную картину мира, но и вовлекать в учебно-познавательную 

деятельность репродуктивного и творческого характера, а также формировать 

эмоционально-ценностное отношение учащихся к природе своей местности. Именно через 

реализацию системно-деятельностного подхода в контексте Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования успешнее всего можно 

раскрыть образовательный и воспитательный потенциал экологической направленности на 

школьных уроках биологии [1, 3]. 

На современном этапе проблемой экологического образования и воспитания 

в биологическом образовании занимались Н.Д. Андреева, Е.Н. Дзятковская, 

Л.М. Дробышева, Т.В. Иванова, А.Н. Захлебный, И.Д. Зверев, О.С. Монгуш, 

И.Т. Суравегина, Л.В. Пивоварова, М.А. Якунчев. 

На данный момент в общеобразовательном учреждении предмет «Экология» 

отсутствует в федеральном базисном учебном плане, но это не мешает осуществлять 

формирование экологического познания учащихся за счет уроков биологии и осуществления 

внеурочной деятельности. Исследования Н.А. Казаковой показывают, что 

высокоэффективное экологическое воспитание учащихся достигается за счет вовлечения 

всех форм и видов, как учебной, так и внеурочной деятельности учащихся. Посредством 

уроков биологии в общеобразовательных учреждениях можно повысить экологическую 

грамотность учащихся, что поспособствует дальнейшему предотвращению экологических 

проблем человечества. 

На сегодняшний момент МАОУ «СОШ № 101» г. Перми осуществляет экологическое 

воспитание через: уроки биологии, исследовательскую и проектную деятельность, классные 

часы, внеурочные мероприятия, вовлечение детей в волонтерскую деятельность по сбору 

макулатуры, сбору пластика с берегов малых рек, сбору листвы, сбору крышечек и батареек, 

помощь приютам для животных, изготовление кормушек и подкормка птиц в зимний период, 

также ежегодно принимают участие в акции «ЦВЕТЫ ЖИЗНИ». 

За счет отдельных тем на уроках биологии возможно формирование ответственного 

отношения к окружающей среде и накоплению собственного опыта решения экологических 

проблем. Например, изучая мир растений, как во время занятий, так и в ходе экскурсий 

необходимо неоднократно подчеркивать, что растительный мир требует нашей охраны 

и бережливого отношения к нему с тем, чтобы число видов растений, которые заносятся 
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в Красные книги, не становилось больше. При этом обучающимся в школьном возрасте 

необходимо закладывать понимание того, что человек способен как уничтожить, так 

и сохранить уникальный мир природы. 

Проектно-исследовательская деятельность является средством освоения 

действительности, ее главные цели – установление истины, развитие умения работать 

с информацией, формирование исследовательского стиля мышления Результатом этой 

деятельности является формирование познавательных мотивов, исследовательских умений, 

субъективно новых для учащихся знаний и способов деятельности. В рамках выполнения 

учебного плана учащиеся 6-го класса создали проектную работу «Карта раздельного сбора 

мусора микрорайона «Гайва»». Стоит отметить, что данная тема была предложена 

учащимися самостоятельно, потому что подрастающее поколение понимает, что важно уже 

сейчас осуществлять меры по сохранению окружающей среды и использовать 

переработанный материал вторично. 

Каждое направление внеурочной деятельности развивает определенные виды 

деятельности учащегося и через них – сферы его личности. Применительно 

к экологическому воспитанию ранее были доказаны его развивающие функции в области 

системного и вероятностного мышления, рефлексивно-оценочной деятельности, 

экологического, гражданского и нравственного воспитания и формирования экологической 

культуры [2]. Экологические проблемы с каждым годом становятся более значимыми. 

Каждый человек должен понимать, что эти проблемы касаются его лично. Для того, чтобы 

учащиеся знали, как человек влияет на природу и что именно они могут сделать для охраны 

окружающей среды в МАОУ «СОШ № 101» г. Перми реализуется внеурочная деятельность 

«Поколение NEXT». В 2022/23 учебном году один из реализуемых экопроектов направлен на 

очищение планеты от пластика, как следствие, помощь спортсменам с ограниченными 

возможностями здоровья. Данный проект посвящен двум очень важным темам экологии 

и доброте. Дети с радостью принимают участие в данной акции. Получают новые знания 

о сортировке мусора, которые можно будет применять в дальнейшей жизни. Для меня как 

для классного руководителя главный результат в том, что дети понимают, что добрые дела – 

это просто, важно и нужно. 

Таким образом, экологическое воспитание подрастающего поколения становится 

важным составляющим развития личности в современном мире. Оно предполагает 

формирование навыков, когда человек не только знает, но и мыслит, и поступает, исходя из 

принципов экологической целесообразности. Цель экологического воспитания заключается 

в демонстрации молодому поколению важности заботы об окружающей среде, демонстрации 

интеграции различных сфер общественной жизни в решении экологических проблем, 

а также в побуждении общества самостоятельно интересоваться экологическими      

вопросами. 
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В современном мире мы каждый день видим сцены агрессии, которые нам 

транслируют с экранов телевизоров, как в фильмах, так и в новостях. Пугает, что в новостях 

сообщают, о преступлениях, порой жестоких, совершенных подростками именно 

в Пермском крае. ГУ МВД России по Пермскому краю в 2022 г. зарегистрировало 413 

преступлений, совершенных несовершеннолетними, а в 2021 г. 495 преступлений. 

Количество преступлений, совершенных несовершеннолетними снизилось, но несмотря на 

это ситуация остается тяжелой. Так как в целом по России за 2022 г. зарегистрировано 

16 тысяч преступлений, совершенных несовершеннолетними.  

На преступность среди несовершеннолетних влияет наличие у них агрессии 

и агрессивности, которую дети начинают проявлять еще в старшем дошкольном возрасте.  

А.А. Реан определяет агрессию как психическое явление, выражающееся 

в стремлении к насильственным действиям в подходящих условиях [2]. И отмечает, что 

агрессивность – это свойство личности, которое выражается в готовности к осуществлению 

агрессивного поведения в определенных условиях, под воздействием внешних факторов [2].  

Современные старшие дошкольники обзываются, нецензурно выражаются по 

отношению к сверстникам, дерутся из-за игрушек, что связанно с влиянием на детей 

мультфильмов, компьютерных игр, их подражанием взрослым. Для занимания позиции 

лидера в детском коллективе, для получения внимания, для получения желаемого старшие 

дошкольники используют приемы агрессивного поведения.  

Агрессивное поведение – это действия, направленные на причинение физического или 

психологического ущерба одушевленным и неодушевленным объектам, совершенные 

агрессивным индивидом в определенных условиях, под воздействием внешних факторов [2]. 

Американские психологии П. Бэйкер, М. Алворд выявили следующие 

характерологические особенности агрессивных детей: слабое понимание своих эмоций, 

неумение выражать свои эмоции, повышенный уровень тревожности, неумение 

сопереживать, неумение владеть собой и взаимодействовать со сверстниками в конфликтных 

ситуациях. На наш взгляд, воздействуя на данные проявления, можно предупредить 

агрессивное поведение у старших дошкольников. Пока агрессивное поведение не стало 

нормой их поведения [1].  

Старшие дошкольники очень активны и подвижны, основным видом деятельности 

в данном возрасте является сюжетно-ролевая игра. В сюжетно-ролевой игре ребенок учится 

подчиняться определенным правилам, договариваться, уступать, слушать сверстника, иногда 

настоять на своем.  

mailto:rostovshikovakaterina@mail.ru
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Именно с помощью сюжетно – ролевой игры у ребенка можно сформировать новые 

социальные мотивы деятельности, положительные способы взаимодействия со 

сверстниками, навыки решения конфликтных ситуаций через принятие на себя новой роли. 

Это отмечено многими отечественными педагогами, психологами Л.И. Божовичем, 

Л.С. Выготским, С.Л. Новоселовой, Р.В. Овчаровой, К.Д. Ушинским, И.А. Фрумановым, 

Д.Б. Элькониным.  

Исходя из этого, в нашем исследовании мы рассматривали сюжетно-ролевую игру как 

средство предупреждения агрессивного поведения детей старшего дошкольного возраста.   

Представлен опыт исследования, проведенного на базе МАДОУ «Детского сада – 

ПАРМА» г. Пермь. 

С целью выявления необходимости нашего исследования и грамотного построения 

формирующего эксперимента нами был проведен ряд диагностических методик 

в экспериментальной группе, в которой приняло участие 25 старших дошкольников.  

На этапе исходной диагностики мы использовали для выявления старших 

дошкольников, проявляющих агрессию следующие методики: Проективная методика 

«Рисунок несуществующего животного» (автор – М.З. Дукаревич, доработанная 

И. Жуковским), Методика А.А. Романовой, Методика «Тест фрустрационных реакций 

Розенцвейга» (автор – С. Розенцвейг, апробированная Е.Е. Даниловой), Анкета для педагогов 

и родителей «Критерии агрессивности у ребенка» (Г.П. Лаврентьева, Т.М. Титаренко).  

Для изучения характерологических особенностей старших дошкольников были 

использованы такие методики, как Тест тревожности (Р. Темпл, В. Амен, М. Дорки), 

Методика «Что – почему – как» (Нуген Минь Ань), Методика «Лесенка» (В.Г. Щур).  

 Анализ результатов методик показал, что наше исследование необходимо. Так как 

в экспериментальной группе было выявлено 14 старших дошкольников, имеющих первый 

уровень выраженности агрессивного поведения (56 %). Данный уровень обозначает то, что 

старшие дошкольники сами могут справиться с агрессивным состоянием, но, несмотря на 

это, им нужна помощь и поддержка со стороны взрослого. Из них 11 человек прибегают 

только к вербальной агрессии (78 %), а 3 человека (21 %), как к вербальной, так 

и к физической агрессии. Данные старшие дошкольники проявляют агрессию в различных 

ситуациях, чаще всего для выхода из конфликтных ситуаций, что было отмечено при анализе 

результатов «Теста фрустрационных реакций Розенцвейга». На такое поведение влияет 

наличие у старших дошкольников ряд особенностей.  

При изучении результатов методик, направленных на изучение характерологических 

особенностей было выявлено, что среди 14 старших дошкольников 4 человек имеет высокий 

уровень тревожности, 5 человек средний уровень тревожности, 5 низкий уровень. 

  Четыре человека имеют высокий уровень сопереживания, 4 старших дошкольников 

имеют низкий уровень сопереживания, остальные имеют средний уровень. Среди этих же 

старших дошкольников завышенную самооценку имеют 6 человек, адекватно завышенную 4, 

немного заниженной самооценкой обладает 4 человека.  

Таким образом, нами были определены старшие дошкольники, с которыми 

необходимо провести работу по предупреждению агрессивного поведения. 

Для этого нами была разработана и реализована программа по предупреждению 

агрессивного поведения у старших дошкольников. Программа состоит из шести блоков, 

каждый блок направлен на работу с характерологическими особенностями агрессивных 

детей.  

Первый блок, посвящен знакомству с персонажем рассказа «День, когда все пошло не 

так» – Фрустиком. Мероприятия данного блока направлены на формирование у старших 

дошкольников представления о состоянии агрессии через образ Фрустика (агрессия), на 

обучение старших дошкольников выражать свои эмоции не в агрессивной форме.  

Второй блок – «Вежливый Фрустик».  В ходе мероприятий этого блока старшие 

дошкольники учились использовать слова вежливости вместо слов агрессии.  
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Третий блок – «Проявления Фрустика». Этот блок направлен на побуждение 

дошкольников к доброжелательному взаимодействию со сверстниками.  

Четвертый блок – «Фрустик сопереживает». Цель данного блока состояла в том, 

чтобы познакомить старших дошкольников с чувством сопереживания, побудить их 

к сопереживанию, оказанию помощи сверстникам.  

Пятый блок – «Безмятежный Фрустик». Он был нацелен на формирование у старших 

дошкольников представления о чувстве тревоги, был нацелен на снижение уровня 

тревожности у старших дошкольников.   

Шестой блок – «Отпускание Фрустика» – являлся заключительным. В ходе 

мероприятий этого блока у старших дошкольников мы старались сформировать 

представления о способах решения конфликтных ситуаций, учили старших дошкольников 

договариваться друг с другом, уступать другу, закрепляли доброжелательный формы 

взаимодействия.  

Основным методом, применяемым при реализации блоков, была сюжетно-ролевая 

игра «Инопланетяне», «Спасатели», «Принц и цветок», но в дополнении к ней нами 

использовались следующие методы: чтение психологических сказок, просмотр 

мультфильмов с обсуждением, игры, упражнения, элементы арт-педагогики (рисование на 

мокрой бумаге).  

Вместе с данными методами в рамках каждого блока была проведена работа 

с родителями, результаты, которой потом проверялись в детском саду. Например, в рамках 

первого блока для закрепления представлений об эмоциях и формах их выражения детям 

было предложено дома с родителями посмотреть мультфильм «Головоломка» слепить из 

пластилина одного понравившегося персонажа: Радость, Печаль, Гнев, Страх, Брезгливость.  

После осуществления формирующего эксперимента нами была проведена итоговая 

диагностика. При анализе результатов исходной диагностики было выявлено, что 11 старших 

дошкольников имеют первый уровень выраженности агрессивного поведения (44 %), из них 

8 человек продолжают использовать слова агрессии (32 %), а 3 человека применяют 

и физическую и вербальную агрессию (12 %). Из характерологических особенностей 

старших дошкольников изменился только уровень тревожности и сопереживания. Трое 

старших дошкольников имеют высокий уровень тревожности, 3 человека имеют средний 

уровень тревожности, 8 человек имеют низкий уровень тревожности. 4 человека имеют 

высокий уровень сопереживания, 2 старших дошкольников имеют низкий уровень 

сопереживания, остальные имеют средний уровень. Сравнивая результаты начальной 

и итоговой диагностики видно, что результаты изменились незначительно, поэтому стоит 

продолжить работу в данном направлении.  

Исходя из этого, можно сделать вывод, что сюжетно – ролевая игра оказала 

положительное влияние на некоторые характерологические особенности старших 

дошкольников: состояние тревожности, умение сопереживать. Уровень агрессивности 

изменился только у трех старших дошкольников, у остальных остался неизменным.  

Программа может быть более эффективной, если дополнить ее мероприятиями, 

сделать более длительной так, как предупреждая агрессивное поведение, приходится 

работать со многими особенностями детей, каждая особенность требует глубокого изучения 

и проработки.  
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