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ABSTRACT. The article updates the key approaches to the implementation of the strate-

gy for supporting family education in the conditions of Assistance Centers for children 

without parental care. Directions in rehabilitation work with families of pupils are re-

vealed in order to prevent child and family troubles, social orphanhood in general. 

Ways to solve the problem of returning pupils of an orphanage to their birth families 

are outlined. 

 

Проблема профилактики социального сиротства, вопросы воспитания, 

социализации реинтеграции детей-сирот и детей, оставшихся без попече-

ния родителей, в государственных учреждениях представлены в научных 

исследованиях зарубежных и российский авторов. Анализ научно-

теоретической литературы и диссертационных исследований (Б. Н. Алма-

зов, С. А. Беличева, А. В. Гоголева, Ю. А. Клейберг, В. Ф. Кондратишко, 

Е. И. Манапова, А. А. Самохина, Е. Н. Туманова, Ю. С. Шевченко, 

И. Ю. Шилов и др.) свидетельствует о возросшем научном и практиче-

ском интересе к проблемам семьи, социального сиротства, реабилитации 

кровных семей воспитанников. Современные исследования в области 

психолого-педагогической реабилитации кровной семьи – это исследова-

ния Е. Н. Рындиной, Ю. В. Трофимовой, М. А. Дмитриевой, А. И. Анто-

нова, С. А. Сорокина, Е. Е. Макаровой, Е. В. Барановой, В. Н. Ослон, 

Г. В. Семья, Г.В. Сабитовой и др. [6–12; 14; 15]. 

Возвращение воспитанников Центра помощи детям, оставшимся без 

попечения родителей, в кровную семью представляет собой целостный 

процесс, направленный на формирование позитивного образа кровной 

семьи, положительную мотивацию ребенка и родителей на восстановле-

ние детско-родительских отношений, оценку возможностей родителями 

выполнять свои обязанности, организацию работы по восстановлению в 

родительских правах и созданию условий для возвращения воспитанника 

Центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей, в кровную 

семью [13, с. 11]. 

Родители, которые лишены или ограничены в родительских правах, 

зачастую способны воспитывать своих детей самостоятельно, но те или 

иные обстоятельства (моральные, материальные) лишают их возможно-

сти восстановить свои родительские права. Поэтому биологические ро-

дители и, возможно, родственники воспитанников нуждаются в ком-

плексной реабилитации в восстановлении условий полноценного разви-

тия и воспитания своего ребенка [1]. 

Отдельная проблема касается временного устройства детей в орга-

низации для детей-сирот по заявлениям родителей. В настоящее время 

согласно Постановлению Правительства РФ № 481 «О деятельности ор-

ганизаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
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и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей» госу-

дарство дает возможность родителям временно передать своего ребенка в 

учреждение для детей-сирот. При этом родители не лишаются родитель-

ских прав и в любой момент могут забрать ребенка домой. Причиной 

временного устройства детей из семей в организации для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей, служит сложившаяся труд-

ная жизненная ситуация в семье. На практике временное устройство при-

водит к тому, что ребенка могут определить на круглосуточное пребыва-

ние в организацию, которая находится за сотни километров от места 

проживания родителей. Во многих случаях это означает полную утрату 

связи ребенка с родителями и невозможность воссоединения семьи в бу-

дущем. Часто в отношении таких семей со стороны социальных институ-

тов используется авторитарно-назидательный подход: постановка семьи 

на межведомственный учёт, ограничение родителей в выполнении воспи-

тательных функций, невозможность учета индивидуальных особенностей 

и уровня развития воспитательного потенциала семьи. В связи с этим 

актуальность данного исследования определяется востребованностью 

разработки технологии социально-педагогической реабилитации кровной 

семьи воспитанников Центрами помощи детям, оставшимся без попече-

ния родителей, как одного из условий возврата ребенка в семью и с це-

лью профилактики социального сиротства в целом.  

В текущем российском законодательстве недостаточно проработана 

процедура возврата детей кровным родителям; слабо ведется профилак-

тическая работа, в том числе выявление кризисных семей и оказание им 

помощи на ранних этапах. Специалисты сферы детства (органов опеки и 

попечительства, детских учреждений и др.) также не всегда считают 

важной и ценной работу именно с кровными семьями, не всегда имеют 

соответствующие навыки и компетенции. Все это серьезным образом 

затрудняет возвращение детей в кровные семьи.  

Также существуют проблемы реинтеграции, связанные с воспитан-

никами учреждения для детей-сирот: повторение неэффективного семей-

ного сценария (например, сценарий семейного неблагополучия может 

транслироваться из поколения в поколение); чувство вины со стороны 

родителя; чувство обиды на кровного родителя (дети, находящиеся в 

учреждении для детей-сирот, могут испытывать амбивалентные чувства 

по отношению к собственным родителям, это может приводить к весьма 

затрудненной коммуникации на начальной стадии восстановления отно-

шений);  последствия пребывания в учреждении для детей-сирот (разрыв 

с семьей и проживание в учреждении для детей-сирот являются травми-

рующими событиями для психики ребенка) [5]. 
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В рамках нашей опытно-экспериментальной работы, проводимой в 

условиях ГКУСО ПК «ЦПД» г. Перми [2; 3], миссия Центра помощи де-

тям, оставшимся без попечения родителей, на современном этапе реали-

зуется в предоставлении качественных услуг детям и их семьям (кров-

ным, замещающим) по профилактике социального сиротства, в том числе  

восстановлению кровной семьи ребенка, семейному жизнеустройству 

детей, надзору над детьми, воспитывающимися в отделениях длительно-

го пребывания, социальной адаптации и комплексной реабилитации вос-

питанников (в том числе со сложной структурой дефекта, тяжёлыми хро-

ническими соматическими заболеваниями в соответствии с их возможно-

стями и изменяющимися требованиями общества), и выпускниками 

учреждения, обеспечение им социальных услуг для жизнедеятельности и 

развития, профессиональному обучению детей старшего подросткового и 

юношеского возраста по программам профессиональной подготовки. 

Ключевой задачей становится создание условий проживания и вос-

питания детей во всех отделениях, приближенных к семейным, а также 

такой системы воспитания детей, находящихся в учреждении длительно, 

которая бы позволила максимально социализироваться воспитанникам 

организации при их выпуске из учреждения. Такая система должна обес-

печить воспитанников всех отделений наилучшими условиями для обра-

зования, развития, социализации, профессионального самоопределения, 

формирования достойной жизненной перспективы и активной граждан-

ской позиции. 

Одним из воспитательных модулей Программы развития ГКУСО 

ПК «ЦПД» г. Перми определен семейный модуль [2; 3]. Цель: содейство-

вать семейному жизнеустройству воспитанников. 

Основные направления: 

− создание условий проживания и воспитания, приближенных к се-

мейным, во всех отделениях Центр; 

− поддержка и реабилитация кровной семьи – возврат ребенка в 

кровную семью (кровным родственникам); 

− подготовка ребенка к жизни в семье, подготовка кандидатов, гото-

вых принять в семью ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ); 

− реализация имеющихся технологий по сопровождению семей 

(кровных и замещающих), разработка новых технологий и их апробация.  

Создание условий проживания и воспитания, приближенных к се-

мейным, во всех отделениях Центра 

С целью создания условий проживания, приближенных к семейным, 

а также для формирования социальных компетентностей воспитанников 
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(таких как бытовые умения и навыки, коммуникативные навыки, умения 

строить семейные отношения) требуется создание атмосферы семейных 

отношений в группах. Однако необходимо создать не только визуальную 

атмосферу тепла и уюта (комнаты с удобствами, кухня, мягкая мебель и 

т. д.), важно организовать и условия воспитания, как в настоящей семье. 

А это, прежде всего, отношение в семье между детьми, а также детьми и 

взрослыми, которые должны выстраиваться на позитиве, отношениях 

добра, любви, понимания и доверия. Мы видим это через формирование 

семейных традиций каждой семьи (группы) в Центре. Также, это пра-

вильное реагирование взрослых на потребности ребенка и на потребно-

сти его развития. Это очень важно, как в младенческом, так и в подрост-

ковом возрасте. В особенности это должно быть направлено на воспи-

танников в отделениях для детей младшего возраста, потому что именно 

до четырех лет формируются основные психические функции, а это зна-

чит, что, помещаясь в учреждение даже кратковременно, любому ребенку 

для его полноценного развития необходима любовь, поддержка, приня-

тие и своевременное реагирование на его потребности. 

Поддержка и реабилитация кровной семьи – возврат ребенка в 

кровную семью (кровным родственникам) 

Анализ показал, что у 21% воспитанников ЦПД разорваны род-

ственные связи. Для социальной адаптации и формирования социальных 

компетентностей воспитанников сохранение и восстановление их род-

ственных связей является важным аспектом. В этой связи сотрудниками 

ЦПД разработан социально-психологический блок работы по поддержке 

биологической семьи (табл. 1). 

Ожидаемый результат такой работы – передать в кровные семьи не 

менее 15% воспитанников Центра. 

Рындина Е. Н. в своем исследовании отмечает, что результативность 

процесса возвращения детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, в кровную семью зависит от следующих условий [13, с. 8–9]:  

‒ создания в детском учреждении и вне его поддерживающей среды 

для возвращения ребенка в кровную семью;  

‒ наличие профессиональной подготовленности специалистов учре-

ждений; 

‒ реализации индивидуальной для каждого ребенка программы вос-

становления детско-родительских отношений;  

‒ выявление и учет особенностей личностного статуса биологиче-

ских родителей, степени их готовности и ресурсности к выполнению ро-

дительских функций при принятии решения о возвращении ребенка. 
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Таблица 1 

Этапы Участники Цель Приоритетные задачи 

Основные 

направления 

работы 

1 ЭТАП Ребенок Выявление уровня готовности 

ребенка к воссоединению и 

создание необходимых предпо-

сылок и условий для сохране-

ния/возобновления и укрепле-

ния детско-родительских отно-

шений 

– выявление мотивации у ребенка на воссоединение 

семьи; 

– формирование адекватной мотивации; 

– выявление особенностей восприятия семьи и от-

ношения к каждому из ее членов; 

– проработка прошлого семейного опыта 

Диагностика 

 

Коррекция 

Родители – выявление мотивации у родителей на воссоедине-

ние семьи; 

– выявление изменений, произошедших с лично-

стью и его жизненной позиции; 

– выявление готовности семьи к принятию и воспи-

танию ребенка, поиск «точки опоры»; 

– формирование адекватной мотивации у членов 

семьи на воссоединение 

2 ЭТАП Ребенок Развитие детско-родительских 

отношений 

– выявление особенностей развития детско-

родительских отношений с точки зрения ребенка; 

– выявление и разрешение проблем во взаимоотно-

шениях с членами семьи; 

– формирование реалистичных представлений о 

будущей жизни в семье 

Диагностика 

 

Коррекция 
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Продолжение таблицы 1 

Этапы Участники Цель Приоритетные задачи 

Основные 

направления 

работы 

 Родители  – выявление особенностей развития детско-

родительских отношений с точки зрения родителей; 

– подготовка родителей к принятию ответственно-

сти за ребенка; 

– подготовка семьи к принятию ребенка; 

– помощь в накоплении ресурсов семьи 

Консультиро-

вание 

 

Психологиче-

ская поддерж-

ка 

3 ЭТАП Семья Формирование семейного един-

ства 

– диагностика и коррекция проблем в семейных 

взаимоотношениях; 

– развития восприятия каждым членом своей семьи 

как единого целого 

Диагностика 

 

Коррекция 

 

Психологиче-

ская поддерж-

ка 
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Обобщая вышеизложенные доводы, можно сделать вывод, что про-

блема возврата воспитанников детского сиротского учреждения в кров-

ные семьи является актуальной, так как для нормального воспитания и 

развития ребенка, развитие нормальной адекватной самооценки, развития 

самостоятельности требуется, чтобы воспитание происходило именно в 

кровной семье. Для возврата ребенка из сиротского учреждения в семью 

нужно учитывать причину, по которой он попал в эту сиротское учре-

ждение, и необходимо особое устройство социальной помощи, которое 

сможет предупредить все проблемы на пути решения проблемы возврата 

ребенка в кровную семью. 

Таким образом, можно выделить пути решения проблемы возврата 

воспитанников детского сиротского учреждения в кровные семьи.  

Во-первых, необходимо создание в учреждении, а также за предела-

ми его, поддерживающей среды для возвращения воспитанника в кров-

ную семью, во-вторых, необходимо составление и реализация индивиду-

альных программ восстановления детско-родительских отношений, так 

же необходимо выявлять и учитывать особенности личностного статуса 

биологических родителей, степени их готовности и ресурсности к выпол-

нению родительских функций.  

Так же одним из путей решения данной проблемы может быть соци-

ально-педагогическое сопровождение семьи, которое ориентировано на 

создание в семье условий для ухода, воспитания и развития ребенка, и 

целью которого является формирование позитивного образа кровной се-

мьи, положительной мотивации ребенка и родителей на восстановление 

детско-родительских отношений, формирование необходимых родитель-

ских компетенций, налаживание внутрисемейных отношений, расшире-

ние сети позитивных социальных контактов.  

Максимальное сохранение для ребёнка биологической (кровной) 

семьи, оказание помощи в ее реинтеграции, воссоединения, восстановле-

нии родственных связей, организация и проведение реабилитационных 

мероприятий, направленных на укрепление связей между родителями и 

детьми являются главными направлениями работы Центра помощи де-

тям, оставшимся без попечения родителей. 

Эффективным способом вовлечения семьи в процесс реабилитации, 

на наш взгляд, является специальная социально педагогическая програм-

ма, реализуемая через существующий в ЦПД семейный клуб. Клубная 

работа удобна для осуществления психолого-педагогического сопровож-

дения семей. 

Формирование реабилитационной среды для семей с детьми в цен-

трах помощи семье и детям позволяет создать разнообразную среду для 

развития и социализации детей с различными особенностями – от орга-



183 

нических нарушений до поведенческих проблем. А через работу с детьми 

удаётся вовлечь и родителей, что будет способствовать повышению до-

верия к социальным службам со стороны граждан и уменьшению числа 

кризисных семей. 

Кроме того, в реабилитации кровной семьи важно учитывать следу-

ющие социально-психолого-педагогические направления:  

1) социально-психологическая работа с кровной семьей; 

2) психолого-педагогическая работа с ребенком по преодолению 

последствий психологической травмы, формированию мотивации к воз-

врату в кровную семью; 

3) сопровождение кровной семьи после воссоединения с ребенком 

для предотвращения рецидивов. 

Учитывая данную информацию, мы определили следующие направ-

ления деятельности программы социально-педагогической реабилитации, 

представленные в таблице 2 [4]: 

 

Таблица 2 
Направление Краткое содержание 

1. Психолого-педагогическая и 

социально-педагогическая подго-

товка детей, оставшихся без по-

печения родителей к семейному 

жизнеустройству 

Расширение представлений о семье, как о 

важнейшем социальном институте; воспи-

тание позитивного отношения к семье 

(повышение социального статуса семьи); 

развитие умений и навыков конструктив-

ного построения внутрисемейных взаимо-

отношений; стремление к овладению спо-

собами взаимодействия, предотвращаю-

щие конфликты и умение разрешать кон-

фликтные ситуации 

2. Социально-психолого-

педагогическая подготовка ре-

бенка и родителей к совместному 

проживанию 

Формирование у родителей позитивного 

потенциала, положительной мотивации на 

восстановление благоприятной семейной 

атмосферы, родительской ответственно-

сти за судьбу своего ребёнка; оказание 

помощи в восстановлении утраченных 

возможностей по воспитанию ребёнка, 

участию в его жизни; формирование пози-

тивного образа семьи, семейных отноше-

ний; формирование и развитие у ребенка 

эффективных форм коммуникации с ро-

дителями и социумом 

 

Показатели эффективности программы социально-педагогической 

реабилитации: 
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– повышение социальной компетенции и воспитательного потенциа-

ла кровных родителей; 

– повышение навыков самоорганизации, саморегуляции и волевого 

преодоления жизненных трудностей и проблем у кровных родителей и 

детей; 

– наличие мотивации родителей на восстановление семьи и возврата 

ребенка в семью; 

– повышение знаний и навыков социального взаимодействия воспи-

танников Центра помощи; 

– наличие сформированного позитивного образа кровной семьи у 

ребенка, положительной мотивации ребенка и родителей на восстановле-

ние детско-родительских отношений. 

Многие исследователи проблемы сходятся во мнении, что реабили-

тационный процесс является длительным и сложным, требует участия 

множества социальных институтов. В ситуации расширения реабилита-

ционного пространства семья становится непосредственным участником 

данного процесса. Однако в имеющейся литературе недостаточно опре-

делено место семьи в реабилитационном процессе, не обозначены реаби-

литационные возможности семьи. Под реабилитационным потенциалом 

семьи мы понимаем совокупность характеристик семьи, способствующих 

осуществлению реабилитационных мероприятий. К таким относятся: 

психологический климат в семье, занятость членов семьи внесемейной 

деятельностью, профессиональное образование членов семьи, оборудо-

вание, стереотипы жизнедеятельности семьи, готовность к обучению 

специальным умениям членов семьи.  

В теории и практике кровные семьи подразделяют в зависимости от 

уровня готовности к самостоятельному решению своих жизненно важных 

проблем: 

I. Кровные семьи с благоприятным прогнозом социальной адаптации. 

II. Кровные семьи с недостаточно благоприятным прогнозом соци-

альной адаптации. 

III. Кровные семьи с неблагоприятным прогнозом социальной адап-

тации. 

Данные основания важно учитывать при составлении программы 

реабилитации и сопровождения. 

Таким образом, в своем исследовании на основе опытно-

экспериментальной работы и обобщения научных подходов ученых 

(В. Н. Ослон, Г. В. Семья, Е. Н. Рындина и др.) мы выявили следующие 

положения. 

Деятельность специалистов Центра помощи детям, оставшихся без 

попечения родителей, будет содействовать возврату воспитанников Цен-
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тра в кровные семьи, если в учреждении будет осуществляться ком-

плексная и целенаправленная социально-педагогическая реабилитация 

кровных семей по специальной социально-педагогической программе, 

которая: 

1) основана на системе поэтапной деятельности группы специали-

стов (психолога, специалиста по социальной работе, логопеда, воспита-

теля, педагога дополнительного образования) по возвращению воспитан-

ника Центра в кровную семью после ее реабилитации;  

2) учитывает особенности личностного статуса родителей, лишен-

ных или ограниченных в родительских правах, степень их готовности и 

ресурсности к выполнению родительских функций;  

3) предусматривает целенаправленную системную работу специали-

стов с родителями и детьми, ориентированную на максимальное сохране-

ние для ребёнка биологической семьи, оказание помощи в её восстановле-

нии, проведение реабилитации, направленной на сохранение родственных 

связей между родителями и детьми, возвращение ребёнка в семью; 

4) предполагает два модуля «Семейный» (психолого-педагогическая 

реабилитация семьи) и «Детский» (подготовка ребенка к жизни в кровной 

семье); 

5) учитывает организационно-педагогические условия (наличие в 

учреждении поддерживающей среды по возвращению воспитанника в 

кровную семью; профессиональная готовность педагогов работать в но-

вых условиях, осуществляя индивидуальную работу с воспитанниками и 

их родителями); 

6) предполагает межведомственное и координационное взаимодей-

ствие специалистов на этапе пост-сопровождения семьи (после возврата 

ребенка в семью).  

Реинтеграция (процесс соединения) воспитанников учреждения об-

ратно в кровные семьи – это процесс, сопряженный с большим количе-

ством трудностей. Но подавляющее количество этих трудностей (за ис-

ключением трудной экономической ситуацией в стране) обусловлено 

именно последствиями изъятия ребенка из семьи и помещением его в 

социальное учреждение. Очень важно поставить во главу угла семью и 

работать на ее сохранение через отработку «технологий помощи, ориен-

тированных на развитие внутренних ресурсов семьи» [5, с. 44]. 
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