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Паспорт проекта 

 

Название проекта «Использование нетрадиционной техники рисования в развитии мелкой 

моторики рук у детей  с ОВЗ» «Цветные ладошки»»  

Автор 

 проекта 

 

Место реализа-

ции проекта 

Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей  «ГКУ СО ПК 

ЦПД» г. Перми. 

Проблема, на ре-

шение которой 

направлен проект 

Следует выделить несколько взаимосвязных проблем: слабое развитие 

мелкой моторики пальцев и кистей рук, слабо развито умение ориентиро-

ваться на плоскости и  слабо развита зрительно - моторная координация 

Цель проекта Развивать интерес к творческому процессу, к необычным методикам рисо-

вания, стремлению достигать лучших результатов. Развивать творческие 

способности  детей, воображение, фантазию используя нетрадиционную 

технику рисования. 

Задачи 

 проекта 

 1.Знакомить детей дошкольного возраста с нетрадиционными способами 

рисования;  

 2.Формировать интерес к изобразительной деятельности; 

 3.Способствовать овладению дошкольниками простейшими техническими 

приемами работы  с различными изобразительными материалами; 

 4.Побуждать воспитанников  самостоятельно  применять нетрадиционные 

техники рисования (рисование пальчиками, ладошкой,  монотипия, печа-

тание листьями, «тычкование» и т.д.); 

 5.Содействовать знакомству родителей с нетрадиционными техниками 

рисования, стимулировать их совместное творчество с детьми. 

Участники  

проекта 

Дети 2-4 лет 

Сроки реализации 

проекта 

с 1сентября 2023г. по 31 мая 2024 г.  

Ожидаемый 

результат 

 1.Формирование у детей  дошкольного возраста знаний о нетрадиционных 

способах рисования. 

 2. Овладение дошкольниками простейшими техническими приемами 

работы  с различными изобразительными материалами. 

 3.Умение воспитанников самостоятельно  применять нетрадиционные 

техники рисования. 

 4.Повышение профессионального уровня и педагогической компетентно-

сти педагогов «ГКУ СО ПК ЦПД» по формированию художественно – 

творческих способностей детей  дошкольного возраста, посредством ис-

пользования нетрадиционной техники рисования. 
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Актуальность 

 «Истоки способностей и дарования детей на кончиках пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити — ручейки, которые питают 

источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в дет-

ской руке, тем умнее ребенок» (В. А. Сухомлинский).  

Дети с ОВЗ (ограниченные возможности здоровья) испытывают затруд-

нения в процессе развития мелкой моторики рук. У таких детей медленнее, 

чем у других детей, происходит усвоение общеобразовательной программы. В 

младшем дошкольном возрасте еще  не сформированы графические навыки и 

умения, что  мешает им выражать в рисунках задуманное, поэтому рисунки де-

тей часто получаются неузнаваемыми, далёкими от реальности. И, вследствие 

этого, у многих детей  исчезает желание рисовать. Одной из эффективных 

форм сенсорно-моторного развития является  нетрадиционная техника рисова-

ния. Использование нетрадиционных способов изображения позволяет разно-

образить способности ребенка в рисовании, пробуждают интерес к исследова-

нию изобразительных возможностей материалов, и, как следствие, повышают 

интерес к изобразительной деятельности в целом. Применение нетрадицион-

ных техник рисования создает атмосферу непринужденности, раскованности, 

способствуют развитию инициативы, самостоятельности детей, позволяет ре-

бенку  отойти от предметного изображения, выразить в рисунке свои чувства и 

эмоции, вселяет уверенность ребёнка в своих силах, создает  эмоционально-

положительное отношение к деятельности. 

Формирование творческой личности – одна из важных задач педагогиче-

ской теории и практики на современном этапе.  Наиболее эффективным сред-

ством её решения  является  изобразительная деятельность детей в детском са-

ду. Занятие изобразительной деятельностью является одним из важнейших 

средств познания мира и развития знаний эстетического восприятия, так как 
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оно связано с самостоятельной, практической и творческой деятельностью ре-

бенка, способствует развитию творческих способностей, воображения, наблю-

дательности, художественного мышления и памяти детей. Владея разными 

способами изображения предмета, ребенок получает возможность выбора, что 

развивает творческие способности дошкольника. 

 Организация образовательной деятельности по художественному твор-

честву  с применением нетрадиционной техники рисования  способствует раз-

витию: 

 Ориентировочно-исследовательской деятельности дошкольников.  

Ребёнку  предоставляется возможность экспериментирования (смешивание  

краски с мыльной пеной, клейстером, нанесение гуаши или акварели на при-

родные материалы  и  т.д.). 

 Мелкой моторики пальцев рук, что положительно влияет на разви-

тие речевой  зоны коры головного мозга. 

 Психических процессов (воображения, восприятия, внимания, зри-

тельной памяти, мышление). 

 Тактильной  чувствительности (при непосредственном контакте 

пальцев рук  с краской дети познают ее свойства: густоту, твердость, вязкость). 

 Познавательно-коммуникативных навыков. 

 Все необычное привлекает внимание детей, заставляет удивляться. Ре-

бята начинают  задавать вопросы педагогу, друг другу, происходит обогаще-

ние и активизация  словаря. Нетрадиционное рисование основано на творче-

ской фантазии. Оно интересно тем, что рисунки у всех детей получаются раз-

ными и привлекает детей своей простотой и доступностью, раскрывает воз-

можность использования хорошо знакомых предметов в качестве художе-

ственных материалов. А главное то, что нетрадиционное рисование играет 

важную роль в общем психическом развитии ребенка. Ведь главным является 
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не конечный продукт – рисунок или поделка, а развитие личности: формиро-

вание уверенности в себе, в своих способностях. 

 

Анализ внешней и внутренней среды 

Для того чтобы дети занимались творческой практикой, необходимо 

определенное руководство со стороны взрослых. Поэтому в проекте  я делаю 

акцент на совместную работу с родителями. Важно вовремя раскрыть перед 

родителями способности каждого ребёнка и дать соответствующие рекоменда-

ции, которые помогают им развить творческие способности своих детей. Изу-

чила научную и методическую литературу по развитию мелкой моторики рук 

и нетрадиционных техник рисования, используемых в работе с дошкольника-

ми. (Ю.В. Рузанова «Развитие моторики рук в нетрадиционной изобразитель-

ной деятельности»,  А.В. Никитина «Нетрадиционные техники рисования в 

детском саду», Г.Н. Давыдова «Нетрадиционные техники рисования в детском 

саду» (часть1 и 2), И.А. Лыкова «Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет», « Цветные ладошки», а также ежемесяч-

ный журнал «Дошкольное воспитание», «Ребёнок в детском саду» и др.). 

Подобрала и провела диагностику детей по развитию мелкой моторики  

по методике Т.А. Цквитарии «Педагогическое обследование по развитию мел-

кой моторики у детей 3–7 лет через нетрадиционные техники рисования». 

С учетом полученных результатов разработала перспективный план. 

Знакомство с  нетрадиционными техниками рисования для детей с ОВЗ 

начала с самого простого способа получения рисунка -  рисование пальчиками. 

Это изображения, который вызывает эмоциональный отклик у дошкольников. 

 Ребёнок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на бумаге. Ра-

боту начинали с одного цвета, а потом давала два - три цвета. 

Воспитанники освоили различные техники рисования такие как: 
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 рисование пальчиками 

 рисование ладошками 

 ватными палочками 

 оттиск пробкой 

 оттиск мятой бумагой 

 рисование восковыми мелками и акварелью 

И чтобы развитие мелкой моторики рук стало увлекательной игрой, ис-

пользовала разнообразные игровые приемы, такие, как пальчиковые игры, 

массаж рук пальцев и др. Главная задача на тот период была – познакомить де-

тей нетрадиционными техниками рисования и желание экспериментировать с 

ними. 

Закрепляя  полученные знания и умения, продолжала знакомить новыми 

техниками нетрадиционного рисования такими как: 

 печатание листьев 

 оттиск поролоном 

 тычок жесткой кистью 

 печать по трафарету 

 рисование по мокрой бумаге 

 кляксография 

 монотипия 

Предлагаю детям задания, игры, материалы для свободного рисования, 

которые находятся в уголке изобразительной деятельности. Создала условия 

для самостоятельной творческой деятельности детей, с использованием мате-

риалов нетрадиционной техники рисования: разные « штампики» для печати 

(пробки, крышки и т.д.), разные кисточки (жесткие и мягкие), ватные палочки, 

разные виды бумаги – толстые, тонкие, цветные, разноцветную тушь, , ниточ-

ки, трафареты, зубная щетка, губки разного размера и т. д . Весь материал 
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находится в доступном для детей месте. Учитывая возможности детей с ОВЗ: 

сниженную активность познавательной деятельности, неточность несоразмер-

ность движений рук, я  провожу индивидуальную и подгрупповую работу с 

детьми во второй половине дня. Такой подход наиболее приемлемо для детей с 

ОВЗ. А когда один из приемов освоен, привлекаю всю группу к  рисованию. 

При отборе материала учитываю индивидуальные особенности развития детей 

и   уровень сформированности изобразительных навыков. Результат данной 

деятельности не может быть плохим или хорошим, работа каждого ребёнка 

индивидуальна и неповторим. 

 

Цель проекта: 

Развивать интерес к творческому процессу, к необычным методикам ри-

сования, стремлению достигать лучших результатов. Развивать творческие 

способности у детей с ОВЗ, воображение, фантазию, используя нетрадицион-

ную технику рисования. 

Задачи проекта: 

 Знакомить детей с ОВЗ  дошкольного возраста с нетрадиционными 

способами рисования,  формировать интерес к изобразительной деятельности; 

 Способствовать овладению  простейшими техническими приемами 

работы  с различными изобразительными материалами; 

 Побуждать детей с ОВЗ  самостоятельно  применять знакомые не-

традиционные техники рисования (рисование пальчиками, ладошкой,  печата-

ние листьями, «тычкование» (сухой кисью и т.д), и познакомить новыми: мо-

нотипия (предметная), «кляксография», «набрызг», «рисование  по мокрому», 

оттиск смятой бумагой. 

 Содействовать знакомству родителей с нетрадиционными техни-

ками рисования, стимулировать их совместное творчество с детьми. 
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Участники и их роль в реализации проекта: 

 Дети с ОВЗ младшего дошкольного возраста. 

 

Ресурсы проекта. 

Нормативно-правовые ресурсы 

 Конституция РФ, ст. 43, 72. 

 Конвенция о правах ребенка (1989г.) 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт до-

школьного образования. Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17октября 2013 г. N 1155 г. 

 СанПин 2.4.1. 3049-13 "Санитарно - эпидемиологические требова-

ния к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных об-

разовательных организаций" 

 Устав «ГКУ СО ПК ЦПД» г. Перми. 

 

Парциальные программы 

 Программа «Цветные ладошки» (изобразительное творчество) и 

Программа «Умелые ручки» (художественный труд) под ред. И.А. Лыковой 

 Приобщение детей 2-3 лет к народному творческому искусству 

родного края, - Чеб.: ЗАО ЦСП «Типоград Брындиных» 2015-с. 92, под ред. 

Л.Г.Васильевой 
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Материально-технические ресурсы 

 Создание картотеки дидактических игр  

 Формирование методической «копилки» с теоретическими, иллю-

страционными, презентационными, аудио- и видео материалами по данной те-

ме 

 Обогащение предметно-развивающей среды в группе: настольные 

печатные игры; настольно-дидактические игры. 

 Техническое обеспечение педагогического процесса мультимедий-

ными средствами (проектор, экран, компьютер с выходом в Интернет и т.п.) 

для создания мультимедийных пособий, повышения самообразования.  

Механизм реализации проекта 

 

Подготовительный этап Основной этап Заключительный этап 

         С педагогами: 

 Постановка целей, 

определение актуально-

сти проекта; Изучение 

нормативно-правовых 

документов; 

Подбор наглядно-

дидактического матери-

ала; 

Анкетирование педаго-

гов. 

С родителями: 

 Анкетирование родите-

лей; 

 Оформление стенда для 

родителей. 

С детьми: 

Игра-путешествие. 

С детьми: 

Ознакомление с художествен-

ной литературой; 

 Проведение бесед, образова-

тельная деятельность по рече-

вому развитию, по рисованию, 

лепке, конструированию; 

Драматизация сказок, 

 рассматривание картин, иллю-

страций. 

Проведение подвижных и ди-

дактических игр; Оказание 

детьми посильной помощи в 

ручном труде.  

С родителями: 

Проведение консультаций, бе-

сед, родительских собраний. С 

педагогами: консультация, ма-

стер- класс. 

С детьми: 

 Выставка детских работ 

«Очумелые ручки». 

С родителями и детьми: 

Совместное открытое заня-

тие. 

С педагогами: 

Обобщение результатов ра-

боты над данным проектом. 

 Презентация для педагогов. 
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План реализации проекта 

Период   Мероприятия Задачи 

Подготовительный 

этап    

 сентябрь 

     

1неделя 

Игра «Путешествие в 

страну «Рисовандию». 

Определить место хра-

нения  в группе необыч-

ных инструментов 

2 неделя Разработка содержания 

проекта «Использование 

нетрадиционной техни-

ки   рисования для раз-

вития мелкой моторики 

у детей с ОВЗ» 

Определить цель, зада-

чи, основные направле-

ния реализации проекта 

и ожидаемые результаты 

3 неделя Анкетирование педаго-

гов «Влияние художе-

ственного творчества на 

развитие личности ре-

бенка». 

Определить объем и со-

держание работы по 

проекту. 

4 неделя Анкетирование родите-

лей на тему: «Как вы 

относитесь к проявле-

нию творческих спо-

собностей у детей» 

Выявить компетент-

ность родителей по во-

просу развития у до-

школьников изобрази-

тельных навыков. 

Основной этап 

Октябрь 

 

 

 

1 неделя Непосредственно 

образовательная 

деятельность «Ком-

поты и варенье» 

Познакомить детей с новым видом изобрази-

тельной техники – печатание фруктами (от-

тиск).Обобщить знания о фруктах и ягодах. 
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2 неделя Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

« Ветка рябины» 

Закреплять технику рисования – рисуем паль-

чиком. 

Развитие мелкой моторики рук. 

Воспитывать  в детях любовь к природе 

3 неделя Памятка 

для родителей: 

«Наши руки не для 

скуки» 

Познакомить родителей  с основами изобрази-

тельной деятельности. 

4 неделя Индивидуальная 

форма рабо-

ты «Осенний бу-

кет». 

 

 

Познакомить с таким способом изображения, 

как кляксография, показать ее выразительные 

возможности. Учить дорисовывать детали 

объектов (цветов), полученных в ходе спон-

танного изображения, для придания им закон-

ченности. Поощрять детское творчество, ини-

циативу. 

 

Ноябрь 1 неделя Непосредственно 

образовательная де-

ятельность «Бабоч-

ки». 

 

Познакомить детей с техникой монотипия. 

Развивать образное мышление, аккуратность. 

Развивать мелкую моторику. 

2 неделя  Консультация для 

родителей: 

 «Значение рисова-

ния в жизни ребен-

ка» 

Продолжать знакомить родителей  с основами  

рисования в нетрадиционной технике 

3 неделя Совместная дея-

тельность педагога 

и детей (коллектив-

ная работа) 

«Волшебный лес». 

 

 

Освоение техники печатания растениями. 

Воспитывать интерес к осенним явлениям 

природы, эмоциональную отзывчивость на 

красоту осени. Развивать творческое вообра-

жение, мелкую моторику пальцев рук. 



13 
 

4 неделя Мастер – класс для 

родителей  по теме: 

«Использование не-

традиционных тех-

ник рисования с 

детьми  дошкольно-

го возраста». 

Познакомить родителей  с основами изобрази-

тельной деятельности и  использование нетра-

диционных техник рисования 

Декабрь 1 неделя НОД 

«Мишка и Мышка» 

Формировать умение рисовать гуашью, ис-

пользуя прием «тычок» (жесткой полусухой 

кистью). Расширять знания детей о жизни жи-

вотных  в природе. Помочь  усвоению и при-

менению данной методики в собственном 

творчестве. 

2 неделя «Письмо для 

Деда мороза». 

Самостоятельная 

работа детей. 

Создать предпраздничное настроение. Учить 

изображать детей свои желания и эмоции че-

рез рисунок, самостоятельно выбирать и вы-

полнять работу в понравившейся технике. 

3 неделя Конкурс на лучшую 

новогоднюю иг-

рушку 

Стимулировать на совместное творчество с 

детьми. 

4 неделя Индивидуальная 

форма работы 

«Как красива 

наша ёлка» 

Познакомить с техникой нетрадиционного ри-

сования –оттиск смятой бумагой; 

развивать творческое воображение; 

мелкую моторику пальцев рук. 

Январь 1 неделя НОД 

«Плюшевые 

игрушки» 

Познакомить с новым способом нетрадицион-

ной техники рисования с помощью поролоно-

вой губки. Продолжать учить детей закраши-

вать контур рисунка «тычками». Закреплять 

части тела, цвета: оранжевый, коричневый, 

белый. 

 

2 неделя Индивидуальная 

форма работы 

«Волшебница зи-

ма». 

 

Познакомить с нетрадиционной техникой ри-

сования набрызг. Учить новым способам по-

лучения изображений. Воспитывать аккурат-

ность при работе. Освоение технике рисова-

ния набрызг. 

 

3 неделя Памятка 

для родителей 

«Стоит ли учить 

детей рисованию?» 

Продолжать знакомить родителей  с основами 

изобразительной деятельности. 

4 неделя Оформление худо-

жественной выстав-

Познакомить детей с понятием «выставка»; 

побуждать детей принимать активное участие 
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ки 

«Зимушка зима» 

и  

привлечь родителей к совместной продуктив-

ной деятельности. 

 

Февраль 1 неделя Мастер-класс  педа-

гогами 

«Соленое море» 

Показать способ рисования по мокрому,  

оформляя изображение: присыпание солью по 

мокрой краске для создания объемности изоб-

ражения . 

 

2 неделя 

 

Индивидуальная 

форма рабо-

ты «Зимние 

напевы» 

 

Познакомить с новым способом изображения 

снега – «набрызги». Обогащать речь эстетиче-

скими терминами;  активизировать словарь 

детей, развивать мелкую моторику. 

3 неделя Индивидуальная 

форма работы 

Д/игра 

«Собери 

гусеницу » 

Развивать творческое воображение, память, 

мелкую моторику пальцев рук. 

4 неделя Индивидуальная 

форма работы 

«Зимний лес» 

Прикладывать ладошку к листу и обводить 

простым карандашом.Каждый пальчик – ствол 

дерева Развивать творческое воображение, 

память, мелкую моторику пальцев рук. 

Март 1 неделя НОД 

«Ветка мимозы» 

Учить совмещать две техники в одном изоб-

ражении (клаксография и пуантилизм). Разви-

вать мелкую моторику. 

2 неделя НОД 

«Космические 

дали» 

 

Учить создавать образ звездного неба, исполь-

зуя смешение красок, набрызг,  техники кол-

лаж . Развивать чувство прекрасного, желание 

создавать что-то нетрадиционное. Вызвать 

эмоциональное отношение к образу. 

3 неделя Индивидуальная 

форма работы 

«Желтые 

одуванчики» 

Уметь использовать разный материал  для со-

здания выразительного образа одуванчика в 

пейзаже. Воспитать у ребенка художествен-

ный вкус. Развивать творческое воображение,  

мелкую моторику пальцев рук. 

4 неделя НОД 

«Волшебный 

дождик» 

 

 

Познакомить детей  способом рисования: вос-

ковые мелки + акварель(волшебный дож-

дик).Аккуратно закрашивать лист краской, 

чтобы увидеть волшебные капли. Воспитать у 

детей  художественный вкус. 

 

 

Апрель 

 

1 неделя 

 

НОД 

« Белая черемуха» 

 

Продолжать закреплять знакомые детям  тех-

ники рисования -рисование ватными палочка-
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ми и  пальчиками . Формировать чувство ком-

позиции и ритма. Воспитывать у детей умение 

работать индивидуально. 

2 неделя НОД 

«Ранняя весна» 

 

 

 

Закреплять  навык складывать лист пополам: 

на одной стороне рисовать пейзаж, на другой 

получать его отражение в озере путем склады-

вания . Половину листа протирать влажной  

губкой. 

 

3 неделя Фотовыставка 

«Уголок 

изодеятельности» 

 

4 неделя «Грачи прилетели» Учить обводить растопыренные пальчики 

простым карандашом, дорисовывать необхо-

димые детали 

Завершающий этап 

 

май 1неделя Оформление вы-

ставки 

«Очумелые 

ручки». 

Продолжать знакомить детей с 

понятием  «выставка» и её значением 

 

 

2 неделя Совместное 

открытое занятие 

 

Праздник рисования с участием родителей. 

Вызвать интерес к рисованию нетрадицион-

ным способом. 

 3 неделя Презентация для 

педагогов 

«Я - художник» 

Обобщение результатов работы над данным 

проектом 
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Ожидаемые результаты. Критерии оценки эффективности 

1. Формирование у детей с ОВЗ дошкольного возраста знаний о не-

традиционных способах рисования. 

2. Овладение детьми с ОВЗ простейшими техническими приемами 

работы  с различными изобразительными материалами. 

3. Умение детей с ОВЗ самостоятельно  применять нетрадиционные 

техники рисования. 

4. .Повышение профессионального уровня и педагогической компе-

тентности педагогов ДОУ по формированию художественно – творческих спо-

собностей детей с ОВЗ дошкольного возраста, посредством использования не-

традиционной техники рисования. 

5. Повышение компетентности родителей воспитанников в вопросе 

рисования с использованием нетрадиционной техники, активное участие роди-

телей в совместных творческих проектах. 
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