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. Занятия для развития моторики разнообразны, но их можно разделить 
по виду деятельности, причем для более полноценного развития 
движений ребенка их надо чередовать, избегая однообразия. 
Рисование.  Использование пальчиковых красок дает возможность 
ребенку получить новые тактильные впечатления, при пальчиковом 
рисовании работают все рецепторы руки, что стимулирует 
чувствительность и точность тактильного восприятия, создает 
необходимую основу для тонких движений руки.
 Лепка из разных материалов (пластилина, соленого теста, глины), а 
также создание пластилиновых картин, когда ребенок размазывает 
пальчиками пластилин по картону по контуру или создавая новый 
образ. 
Работа с бумагой. Оригами, вырезание, кручение и аппликации с 
разнообразными материалами. Чем фактурнее материал 
(гофрированная, бархатная бумага, папиросная, фольга, ткань, кожа), 
тем полезнее занятие для мелкой моторики. 
Рукоделие – вязание, вышивание, шитье.
Таким образом , все виды деятельности в кружке и есть развивающие 
факторы мелкой моторики рук детей всех возрастов.











Необходимо чередовать занятия «за 
столом» с двигательными играми, 
которые позволят ребенку 
отдохнуть, эмоционально 
«подзарядиться». Игры нам  
помогают: 
…поддерживать «моторный 
баланс»,
 …упражнять силу рук, 
…научить отдыхать при работе «за 
столом». 
После каждого упражнения ребенку 
надо расслабить ручки – потрясти их 
кистями вниз, сделать движение, 
как будто он стряхивает воду.
 Эти упражнения тренируют 
подвижность и ловкость пальцев.



Лучший способ отдохнуть, сменить вид моторной активности - сделать 
пальчиковую разминку.



В игровой форме дети с удовольствием выполняют упражнения, которые 
равномерно распределяют мышечный тонус, укрепляют мышцы кисти и руки



В середине или в конце  занятия мы с  ребятами выполняем игровые 
упражнения под музыку. 
Так как  крупная моторика отвечает за согласованные движения всего 
тела  – ходьбу, ползание, бег…..Это тоже актуально для наших детей.



Интересные задания и игры помогут ребенку 
освоить необходимые навыки письма, укрепят и 

разовьют его пальчики. Они эффективно 
стимулируют мозговую деятельность, что 

благоприятно отразится на его 
интеллектуальных способностях. Развитая 

мелкая моторика поможет сформировать 
графический навык и поможет будущим успехам в 

обучении.
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