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Цель: реабилитация детей ОВЗ через 
использование пластилинографии.
Задачи: учить детей разным приемам 
пластилинографии; развивать мелкую 
моторику, фантазию; воспитывать усидчивость, 
аккуратность в работе с пластилином.
Участники проекта: дети младшего и среднего 
возраста группы № 1        
Сроки проекта: с ноября по февраль. 



Актуальность: 
При занятии с пластилином для ребенка с ОВЗ 
очень важным моментом является возможность 
активно двигать пальцами, в результате чего 
начинает развиваться мелкая моторика, 
активизируются нервные окончания.  Занятие 
пластилинографией с детьми помогает улучшить у 
них навыки мелкой моторики, добиться 
согласованности движений пальцев рук. Таким 
способом у ребенка вырабатывается усидчивость, 
сосредоточенность и концентрация внимания. 
Кроме того, занятия пластилинографией 
способствует улучшению памяти и развитию 
фантазии у детей с ОВЗ.
:



Существуют следующие приемы 
пластилинографии:
 Размазывание - самый упрощенный способ 

пластилинографии, доступный даже самому маленькому 
ребенку. Пластилин размазывается пальчиками по 
готовой гладкой основе.

 Раскатывание - возрастающий по сложности прием 
работы. Он требует определенных мышечных усилий, так 
как пластилин раскатывается прямыми движениями рук в 
виде цилиндра или круговыми движениями в виде 
шарика.

 Сплющивание и вытягивание - наиболее важные 
этапы в создании лепных картин. Они необходимы для 
изображения мелких выразительных деталей.



Темы занятий:
1. Новогодняя елка
2. Дед Мороз и Снегурочка
3. Снеговик
4. Дикие животные
5. Филин умная головушка
6. В гости к снеговику 
7. Кормушки для птиц
8. 23 февраля
9. Дома в снегу
10. Здравствуй  весна
11. Коллективная работа 8 марта 
12. Птицы весной
13. Верба 
14. Весенние цветы



Ожидаемый результат: 
Пластилинография – не просто 
ручной труд, развивающий мелкую 
моторику. Это из видов 
здоровьесберегающих 
арт-терапий, способствующих 
психологическому
 расслаблению ребенка, его 
эмоциональному благополучию.



Наши работы:
«Зимние фантазии»



«Животные»



«Наша память…»



«Весна»



«Детские игрушки»



«Хлеб всему голова»



«На лесной полянке»
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