
Сценарий спортивного развлечения «Быть здоровым - здорово!»

(для детей младшего и среднего школьного возраста)

Цели: формировать интерес  к  здоровому  образу  жизни  и  ценностное  отношение  к 
собственному  здоровью,  развивать  коммуникативные  навыки  и  навыки  самоконтроля; 
продолжить воспитание мировоззрения, направленного на здоровый образ жизни.

Задачи:
        Обучающие: познакомить  воспитанников  с  правилами,  помогающими  сохранить 

собственное здоровье.
        Воспитывающие: продолжить воспитание мировоззрения, направленного на здоровый 

образ  жизни:  воспитывать  бережное  отношение  к  собственному  здоровью,  прививать 
потребность заботиться о своём здоровье.

        Развивающие: развивать логическое мышление, речь, физические качества (скорость, 
ловкость, выносливость, силу, координацию движений). 
Используемые методы.

        Словесный.  Выступление  инструктора  по  физическому  воспитанию,  участников 
мероприятия.

        Наглядный. Использование плакатов, фотографий, рисунков, репродукций на данную 
тему.

        Практический. Игровые задания, эстафеты, загадки.

Продолжительность мероприятия: 45 минут.
 
Оборудование  и  материалы: картинки  и  плакаты  о  спорте,  здоровье,  листочки  с 
заданиями,  мячи,  скакалки,  канат,  конусы,  эстафетная  палочка,  ручки,  кроссворды, 
музыкальные колонки, флэшкарта.

Ход мероприятия.

Воспитатель: - Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, 
что я всем желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии 
людей заложено пожелание друг другу здоровья?

- Наверное, потому, что здоровье для человека - самая главная ценность. Но, к сожалению, 
мы  начинаем  говорить  о  здоровье  тогда,  когда  его  теряем. Народная  мудрость 
гласит: ”Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – много потерял, здоровье 
потерял – всё потерял”. Давайте уточним, что же такое здоровье? (ответы детей)

- Здоровье - это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психического и 
социального благополучия. Скажите, ребята, от чего зависит здоровье? (ответы детей)

- Главные факторы здоровья - это движение, закаливание, правильное питание, режим. А 
что  ухудшает  здоровье  человека?  (ответы  детей:  употребление  алкоголя,  курение, 
наркомания)

- Вот обо всём этом мы и поговорим более подробно. Но разговор наш будет необычным. 
Сегодня у нас игровая конкурсная программа «Быть здоровым – здорово!», посвящённая 
«Всемирному Дню Здоровья», который ежегодно отмечается 7 апреля.



Ребята, вам нужно разделиться на две команды: «Крепыши» и «Здоровячки». За правильные 
ответы вы будете получать по одному баллу, а в конце мероприятия подсчитаем их сумму и 
узнаем, какая команда лучше знает правила здорового образа жизни.

- А знаете ли вы, что нам нужно для здоровья? Проведём перед конкурсами небольшую 
разминку. Я буду задавать вопросы, а вы громко отвечайте «да» или «нет».

Что нам нужно для здоровья?

Может, молоко коровье?

Лет в двенадцать сигарета?

А с друзьями эстафета?

Тренажер и тренировка?

Свекла, помидор, морковка?

Пыль и грязь у вас в квартире?

Штанга или просто гиря?

Солнце, воздух и вода?

Очень жирная еда?

Страх, уныние, тоска?

Скейтборд – классная доска?

Спорт, зарядка, упражненья?

Сон глубокий до обеда?

Если строг у нас режим –

Мы к здоровью прибежим!

Конкурсная программа

І конкурс «Разминка».
В командах выбирается командир, он проводит разминку. 

ІІ конкурс «Лишний продукт».
 

Правила очень просты: на листках написан ряд продуктов,  а  вы находите среди них  
лишний и объясняете, почему он лишний. За правильный ответ 1 балл.

1. Апельсин, банан, яблоко, колбаса, киви.

2. Молоко, творог, кефир, пирожное, сыр.

3. Морковь, хлеб, чипсы, котлета, щи.

4. Варенье, печенье, чай, макароны, сгущёнка.

За верный ответ 1 балл.

III   конкурс «Передай эстафетную палочку».  



Каждая команда получает эстафетную палочку. Необходимо пробежать и правильно 
передать эстафетную палочку своему товарищу и не потерять. 

Кто первый тот приносит 1 балл своей команде. 

IV  конкурс «Передача мяча».  

Команды стоят в колоннах по одному. По сигналу впереди стоящие игроки передают мяч  
над  головой  стоящим  сзади  них.  Последний  игрок,  получивший  мяч,  бежит  в  начало  
колонны  и  становится  первым.  Эстафета  продолжается  до  тех  пор,  пока  игрок,  
начавший игру, не окажется первым и не поднимет мяч вверх.
Кто первый тот приносит 1 балл своей команде. 

V конкурс «Вид спорта».

- Здоровый образ жизни связан с занятиями спортом. В этом конкурсе вы должны будете 
изобразить без слов при помощи жестов и мимики тот вид спорта, который нарисован на 
листочках. Задача соперников угадать вид спорта.  Команды по очереди отгадывают. 

(футбол, керлинг, биатлон, бокс, фигурное катание, теннис, хоккей, баскетбол)

VI   «Прыжки через скакалку».  

Каждой команде дается по 1 скакалке, по сигналу инструктора каждый игрок должен 
припрыгать через скакалку до конуса и обратно. 

Кто первый тот приносит 1 балл своей команде. 

VII   «Ведение мяча».   

Каждой команде выдается баскетбольный мяч, по сигналу инструктора каждый игрок по 
очереди должен провести мяч до конуса и обратно, передав в руки следующему игроку. 

Кто первый тот приносит 1 балл своей команде. 

VIII   «Перетягивание каната».   

Команды растягивают канат и по сигналу инструктора начинают перетягивать. Та 
команда, которая на 2 метра перетянет в свою сторону команду, побеждает. 

В завершении нашего мероприятия я хочу, чтобы вы справились с ещё одним 
заданием. Каждый человек – хозяин своей жизни. На столе лежат плакаты для двух 
команд на котором изображено дерево без листьев и плодов. У каждого из вас есть 
листочки, цветные шарики со словами. Вам надо отобрать нужные для здоровья названия 
на листочках и шариках, и мы с вами оформим наше «ДЕРЕВО ЗДОРОВЬЯ».

 Подведение итогов. 

Вот и закончилось наше спортивное развлечение. Все команды выступили отлично. Нам 
хочется поблагодарить вас за активность, доброжелательность и полное взаимопонимание. 
Надеемся, что те знания, которые вы сегодня получили, помогут вам в вашей жизни, и вы 
будете вести здоровый образ жизни. Все воспитанники получают сладкие призы. 

Я желаю вам, ребята, И, конечно, закаляйтесь –



Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата 
невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться –
Каждый раз перед едой,

Прежде, чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.

Это так поможет вам!
Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,

На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!

Я открыла вам секреты,
Как здоровье сохранить,
Выполняйте все советы, 
И легко вам будет жить.

Воспитатель: До новых встреч! 
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