
         
Программа дополнительного 

образования

«Чудеса из теста»

Воспитатель Глимшина Р М



Тема:

«ТЕСТОПЛАСТИКА,

 КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК У 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО И 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА»



Цель:

 Развитие у детей эстетического 
отношения и художественных 

способностей в изобразительной 
деятельности с использованием 

техники тестопластика.



Задачи:

Обучающие:
      Научить владеть тестом : замешивать, сушить, раскрашивать, экономно использовать, 

хранить,правильным способам выполнения приемов лепки и  использованию различных 
инструментов  в работе с ним, формировать знания композиции, основах цветоведения, а 
также познакомить с историей возникновения тестопластики, ее возможностей.

Развивающие:
       Развивать мелкую моторику рук, речь, наблюдательность,  эстетический вкус, образное и 

логическое мышление, расширять кругозор и словарный запас.

Воспитательные:
      Воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, стремление доводить начатое дело до 

конца, умение общаться со сверстниками  и работать в коллективе.

.



Преимущества:

Солёное 
тесто

Сделано из 
экологическ

и чистых 
материалов Можно 

приготовит
ь в любой 

момент

Безопасно 
при 

попадании в 
рот

Не липнет к 
рукам

Мало 
пачкает, 

легко 
отмывается

Легко 
окрашивается

Прекрасно 
лепится

Мягкое, 
пластичное, 
приятное на 

ощупь

Можно 
сушить на 

воздухе



Дети с большим интересом и усердием 
занимаются тем, что взрослые им часто не 

разрешают: пачкаться в муке, лепить из теста 
все, что ты хочешь, да еще к тому же за это 

хвалят.



Мелкая моторика 
взаимодействует

с речью

с вниманием

с мышлением

с наблюдатель-
ностьюс координацией

со зрительной и 
двигательной 

памятью

с воображением

Исследования ученых подтверждают:





Из теста лепить интереснее, чем из пластилина



Работы детей



Коллективные работы 



Этапы работы:

1.Ознокомительный : знакомство с новым материалом 
– соленое тесто; деление куска на несколько частей 1)откручивание, 
2)отщипывание, 3)разрезание стекой, 4)разрезание прочной нитью.

2.Основной: учимся придавать форму( сплющивать, вдавить, 
вытянуть, согнуть…)
                        Учимся соединять детали (прижать , примазать, сгладить, 
вдавить).
                      Учимся оформлять и декорировать изделие (налепы, 
процарапывание с различными инструментами, оформление рельефом; 
дополнение и украшение с разными материалами: бусы, пуговицы, 
семечки, крупы)

3.Презентационный: выставки детских работ, мастер 
класс, изготовление сувениров.



Им очень интересно самостоятельно своими 
руками приготовить из  теста разные игрушки, 

муляжи, печения, украшения и.т.д.



Дети с удовольствием лепили овощи и 
фрукты, которыми потом играли в 

«Магазин» 



Закрепили названия овощей и фруктов, форму, цвет…



Мы играем в магазин



Подготовка к празднику
«Хлеб – всему голова»



Золотая хохлома получилась яркая, 
елочные игрушки украшали елку. 



Готовимся к Пасхе



И результатом  их творчества 
становятся интересные работы.



Дети с удовольствием играют в настольные 
игры до НОД и после него.
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