
План занятости воспитанников отделения № 2 ГКУСО ПК ЦПД г. Перми 

с 22.09.2025 г. по 28.09.2025 г. 

Неделя «Неделя здоровья». 

Дата Мероприятие  Информация о 

мероприятии 

Ответственные 

С 22.09 по 

28.09.2025 г.  

В течение всей недели. Акция «Чистые руки» с 

познавательными 

элементами. 

 Гимнастика под 

музыку.  

Проверка внешнего 

вида воспитанников.  

 

Воспитатели   

Понедельник 

22.09.2025 

Оформление выставки. 

 

 

«Часики жизни-путь к 

успеху». 

Тема: «Здоровым быть 

здорово!» 

Вопросно-ответная 

беседа по режиму дня 

школьника. Донести до 

воспитанников значение 

режима дня для 

здоровья. Практическое 

задание «Составление 

режима дня». 

Просмотр мультфильма 

«Смешарики. Режим 

дня» (дошкольники). 

Воспитатели.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

23.09.2025 

 

 

«Что значит быть 

здоровым?» 

 

 

 

Беседа рассуждение 

(старшие). Творческое 

задание «Я хочу быть 

здоровым, потому 

что…» - рисуем руки и 

подписываем причины.  

 

Просмотр видеороликов 

«Здоровый образ жизни. 

Питание и спорт». 

Воспитатели. 

 

 

 

 

 

 

 

Среда 

24.09.2025 

«Профилактика вирусных 

инфекций, формирование 

иммунитета» 

 

 

 

 

 

Библиотечный час 

Беседа с врачом-

педиатром.  

 

С/р игра «Больница» 

(дошкольники), 

Просмотр мультфильма 

«Доктор Айболит» 

(дошкольники). 

Чтение произведений о 

здоровье.  

 

Врач-педиатр 

 

 

Воспитатели. 

 

 

 

Четверг 

25.09.2025 

 

«Тайны здорового тела» 

 

 

 

В игровой форме и с 

помощью отрывков 

известных детям 

мультфильмов 

"Королева Зубная 

Воспитатели 

 

 

 

Педагог-психолог,  



 

 

 

 

 

 

Личная гигиена и 

социальное восприятие.  

 

 

 

 

 

 

 

Клуб «Подросток» 

щетка", «Мойдодыр», 

«Петя и микробус» 

закрепили знания правил 

личной гигиены. 

(младшие) 

 

Беседа-рассуждение как 

соблюдение гигиены 

влияет на первое 

впечатление, отношение 

со сверстниками и 

взрослыми, карьерные 

перспективы. (старшие) 

 

Профилактика вредных 

привычек (алкоголь, 

табачные изделия, 

наркотики, зависимости 

от интернета и 

компьютерных игр, 

переедание, а также 

поведенческие 

проблемы) 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

медицинская 

сестра.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

ст. воспитатель 

 

 

Пятница 

 

26.09.2025 

Кветст-игра «Здоровье в 

наших руках».  

 

 

Пройти по станциям и 

выполнить  различные 

задания по теме: 

«Здоровье».  

 

Воспитатели 

 

 

Суббота 

 

27.09.2025 

Занятие по ЗОЖ 

 

 

 

 

Спортивное развлечение 

 

 

 

Конкурс стенгазет между 

группами 

 

 

1. Как правильно 

организовать рабочее 

место школьника 

(школьники) 

 

Эстафеты, спортивные 

игры.  

 

Подводим итог недели.  

Повторяем правила 

здоровья, вспоминаем, 

что нового и 

интересного узнали.  

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воскресенье 

 

29.09.2024 

Работа по проекту 

«Домашняя академия» 

 

1 блок 

Модуль «Беседы о 

личном» 

 

«Почта добра». 

 

 

 

Беседа «Бабушка и 

дедушка – источник 

мудрости.  Почитание 

старших» 

 

Подготовка к празднику 

«День пожилого 

человека». Изготовление 

и рассылка  открыток 

бабушкам и дедушкам. 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 



 


