
План-сетка занятости воспитанников ГКУСО ПК ЦПД г. Перми
Отделение № 1

С 14.06.2021г. по 20.06.2021г.
Тема недели:  «Неделя здоровья «Динамичные ребята».

День недели Время Семейная группа № 1
Дошкольная группа, дети ЗПР,

школьники

Семейная группа № 2
Дошкольная группа

Семейная группа №4
Дошкольники и школьники

Семейная группа №5
Дошкольники и школьники

Понедельник
14.06.2021 г.

10.00 – 12.00
 Спортивно-музыкальная разминка «Зайчата спортсмены» (дошкольники),  «Зумбо»
 Квест- игра «В поисках здоровья» (совместно все воспитатели групп)

Прогулка:
Двигательная активность:
 П/и «Воробушки и сова»,
 П/и «Найди жучка»,
 Игры на релаксацию
«Часики», «Мороженное»
 Д/и «Что сначала, что потом»
(о режиме дня)
 С/р игра «Дочки-матери»

Прогулка:
Двигательная активность:
П/и «Кот Афоня»,
П/и «Ёжик и дети»,
Игры на релаксацию «Часики»
«Поймай бабочку»
 Д/и  «Что сначала, что потом» (о
режиме дня)
 С/р игра «Путешествие на
автобусе  по г. Перми»
 Труд на участке (подмести
веранду, убрать игрушки после
прогулке)

Прогулка:
Двигательная активность:
Дошкольники:
  П/и «Кот Афоня»»,
П/и «Ёжик и дети»,
Игры на релаксацию «Холодно,
жарко», «Согреем бабочку»
Школьники:
П/и «Садовник и цветы»

 С/р игра   «Экскурсия по г.
Перми»
 Труд в цветнике.

 Прогулка:
 Двигательная активность:
П/и «Садовник и цветы»

 Д/и «Что такое хорошо и
что такое плохо» (правила
личной гигиены)

Игры на релаксацию
«Холодно, жарко», «Согреем
бабочку»

 Труд в теплице.

15.30-19.00  Музыкальная полянка (песни,
слушанье музыки, игры)
 Рисование:  «Спорт»
 Прогулка:
 Двигательная активность:
 Подвижные игры по
инициативе детей со
спортивным инвентарём и
выносным материалом»
 Труд на участке (подмести
веранду, собрать  игрушки после
прогулки)

 Музыкальная полянка (песни,
слушанье музыки, игры)
 Рисование: «Спорт»
 Прогулка:
Двигательная активность:
Подвижные игры по инициативе
детей со спортивным инвентарём и
выносным материалом
Катание на велосипедах.

 Рисование: «Спорт в моей
жизни»
 Прогулка:
 Двигательная активность:
Подвижные игры по
инициативе детей со спортивным
инвентарём и выносным
материалом.
Игры с песком (дошкольники)

 Рисование: «Спорт в моей
жизни»
 Прогулка:
 Двигательная активность:
Подвижные игры по

инициативе детей со
спортивным инвентарём и
выносным материалом.

19.00-21.00 Тематическое занятие:
«Чтение сказки К.Чуковского
«Мойдодыр». Разучивание
отрывка из сказки.
Опыты с пепси-колой и водой.

Тематическое занятие: Чтение
сказки К.Чуковского «Мойдодыр».
Разучивание отрывка из сказки.
Опыты с пепси-колой и водой.

Тематическое занятие:
«Берегись солнечного удара».
Чтение сказки К. Чуковского
«Федорино горе»
Опыты с пепси-колой и водой.

Тематическое занятие:
«Берегись солнечного
удара».
Чтение сказки
К.Чуковского «Федорино
горе»
Опыты с пепси-колой и
водой.



Вторник
    15.06.2021г.

10.00 – 12.00  Беседа «Безопасность в
интернете».

 Двигательная активность на
прогулке:
 Ритмическая разминка:
«Зайчата спортсмены»»
 Игровые  упражнения:
«Перепрыгни ручеёк», «Прокати
и не задень»
 П/и Кот Афоня»
 Д/и «Чудесный мешочек»
 С/р «Повар»
 Игры с водой.

 Двигательная активность на
прогулке:
 Ритмическая разминка: «Зайчата
спортсмены»»
 Игровые  упражнения:
«Перепрыгни ручеёк», «Прокати и
не задень»
 П/и «Кот Афоня»
 Д/и «Чудесный мешочек»
 С/р «Повар»
Игры с водой

 Беседа «Безопасность в
интернете».
 Двигательная активность на

прогулке:
 Ритмическая разминка:

«Зумбо»
 «Прыжки через резиночку»
 Батут-терапия.
 П/и «Яблоко» (дошкольники)
 Смена сторон (школьники)
 Д/и «Ты моя частичка»
 С/р «Пиццерия»

 Беседа «Безопасность в
интернете».

 Музыкальная полянка

(песни, слушанье
музыки, игры)

 Двигательная активность
на прогулке:
 Ритмическая разминка:

«Зумбо»
 Смена сторон

(школьники)
 Д/и «Ты моя частичка»
 Катание на велосипеде.
 Батут-терапия.

15.00-16.00  Творческая мастерская:
Лепка: «Медвежата играют в
мяч»
 Разучивание стихотворения
«Мой весёлый звонкий мяч»
С.Я. Маршак
 Д/и «Съедобное-
несъедобное».

 Творческая мастерская: Лепка
«Мой весёлый звонкий мяч».

 Разучивание стихотворения
«Мой весёлый звонкий мяч»
С.Я. Маршак

 Д/и «Съедобное-несъедобное».

 Д/и «Полезные и вредные
продукты»
 Чтение В.Драгунский
«Денискины рассказы»
(«Куриный бульон»)

 Д/и «Полезные и вредные
привычки»
 Чтение В.Драгунский
«Денискины рассказы»
(«Куриный бульон»)

16.00-17.00  Беседа ЗОЖ  «В гостях у куклы Маши Незаболейкиной»
 Конкурс «Лучший комплекс утренней гимнастики».

17.00-19.00  Прогулка:
 Адаптивные игры для детей

с ОВЗ и  инвалидов «Не
попадись» (игра с мячом)

 С/р «Магазин игрушек»
 П/и Ёжик и дети»
 Труд в цветнике.
 Разучивание пословиц о

здоровье (школьники)
 Катание на самокатах.

 Прогулка:
Физкультурный досуг «Мы
спортивные ребята»

 Игры со скакалкой.
 П/и «Найди жучка»
 Игры с водой и песком.
 С/р «Магазин игрушек»
 Труд в цветнике
 Батут- терапия.
 Катание на самокатах.

 Прогулка:
 Игра «Бадминтон»
 Уличный дартс.
 П/и «Третий лишний»
 С/р «Магазин игрушек»

(дошкольники)
 Разучивание пословиц о

здоровье.
 Труд в цветнике.
 Катание на велосипедах.

 Прогулка:
 Игра «Бадминтон»
 Уличный дартс.
 П/и «Третий лишний»
 Труд в цветнике.
 Разучивание пословиц о

здоровье.
 Катание на велосипедах.

19.00-21.00  Тематическое занятие:
«Овощи и фрукты»
 Просмотр мультфильма: К.
Чуковский «Мойдодыр»,
«Федорино горе»

 Тематическое занятие: «Овощи
и фрукты»

 Просмотр мультфильма: «К
Чуковский «Федорино горе»

 Тематическое занятие:
«Овощи и фрукты»
 Просмотр мультфильма: «Как
бегемот прививок боялся»

 Тематическое занятие:
«Кто с закалкой дружит,
никогда не тужит»»
 Просмотр мультфильма:
«Как бегемот прививок
боялся»

Среда
16.06.2021 г.

10.00-12.00  Физкультурный досуг «Мы
спортивные ребята»
 Катание на велосипедах.
 Игры с водой

 Физкультурный досуг «Мы
спортивные ребята»
 Двигательная активность на Д/и
«Угадай, кто позвал»

 Мастер-класс «Роспись
керамических игрушек»

 Физкультурный досуг «Мы
спортивные ребята»

 Мастер-класс «Роспись
керамических игрушек»

 Физкультурный досуг
«Мы спортивные



 Индивидуальная работа по
развитию речи. Составить
предложение с заданными
словами.

 С/р «Самолёт»
 Катание на велосипедах.
 Игры с водой
 Индивидуальная работа по

развитию речи.
Звукопроизношение.

 Игры с водой (дошкольники)
 Индивидуальная работа по

развитию речи. Составить
предложение с заданными
словами.

 Повторение таблицы
умножения.

ребята»

 Индивидуальная работа по
развитию речи.
Образование
уменьшительно -
ласкательных форм.

 Повторение таблицы
умножения.

15.30-16.30 

16.30-19.00  Прогулка:
 Двигательная активность:
 П/и «Колечко»
 Адаптивные игры для детей с

ОВЗ и  инвалидов «Уличный
дартс»

 Игры с машинками.
 Игры с песком.
 Игра «Назови, чем полезны

овощи и фрукты»
 С/р «Магазин «Овощи и

фрукты»
 Собери картинку (разрезные

овощи и фрукты»
 Труд в цветнике.

 Прогулка:
 Двигательная активность:
 П/и «Воробушки и сова»»
 Игры с машинками.
 Игры с песком и водой.
 Эксперименты с песком и водой.
 Лепка из мокрого песка.
 Игра «Назови, чем полезны овощи

и фрукты»
 С/р «Магазин «Овощи и фрукты»
 Собери картинку (разрезные

овощи и фрукты»
 Труд на участке: подмести малые

формы от песка, убрать
игрушки.

 Прогулка:
 Двигательная активность:
 Спортивная игра «Пионербол»
 Произвольные упражнения с

малыми рез. мячами
(дошкольники)

 Игры с песком (дошкольники)
 С/р «Магазин 5»
 Д/и «Танграм»
 Батут-терапия.
 Инд. беседа «Какое время года

нравится и почему?»
 Катание на велосипедах.
 Труд в цветнике

 Прогулка:
 Двигательная активность:
 Спортивная игра

«Пионербол»
 Катание на велосипедах.
 Д/и «Танграм»
 Инд. беседа «Почему ты

любишь лето?»
 Труд в цветнике.
 Батут—терапия.

19.00-21.00  Тематическое занятие:
«Лесные и садовые ягоды»
 Просмотр мультф. «Баба Яга и

ягоды»
  Рисование: «Раскрась ягоды».

 Тематическое занятие: «Лесные и
садовые ягоды»
 Просмотр мультф. «Баба Яга и

ягоды»
  Рисование: «Раскрась ягоды»

 Тематическое занятие:
«Лесные и садовые ягоды»
  Чтение рассказа Я.Тайц «По
ягоды» с обсуждением.
 Повторение пословиц «Ноги
носят, а руки кормят», «Без
труда, нет и плода»
 Рисование «Ягодная страна».
Придумать загадку по рисунку.

 Тематическое занятие:
«Лесные и садовые ягоды»
  Чтение рассказа Я.Тайц
«По ягоды» с обсуждением.
 Повторение пословиц

«Ноги носят, а руки
кормят», «Без труда, нет
и плода»

 Рисование: «Ягодная
страна». Придумать
загадку по рисунку.

Четверг
17.06.2021 г

10.00-12.00  Посещение Пермского
зоопарка

 Ритмическая разминка:
«Ловкие кузнечики»»

 Прогулка:
 П/и «Кот Афоня»
 П/и «Ёжик идети»
 Ходьба змейкой.
 Упражнение: «Накинь

 Посещение Пермского
зоопарка

 Ритмическая разминка: «Ловкие
кузнечики»»
 Прогулка:
 П/и «Кот Афоня»
 П/и «Ёжик идети»
 Ходьба змейкой.

 Посещение Пермского
зоопарка

 Музыкальная полянка (песни,
слушанье музыки, игры, игра
на шумовых и музыкальных
инструментах)

 Посещение Пермского
зоопарка

 Музыкальная полянка
(песни, слушанье музыки,
игры, игра на шумовых и
музыкальных
инструментах)



кольцо» (кольцеброс)
  С/р «Дочки-матери»
 Д/и «Лото»
 Повторить стихи о лете.
 Игры с машинками.
 Игры с водой и песком
 Творческая мастерская:

Поделки из бросового
материл
для украшения клумбы

 Упражнение: «Накинь кольцо»
(кольцеброс)
  С/р «Дочки-матери»
 Д/и «Лото»
 Повторить стихи о лете.
 Игры с машинками.
 Игры с водой и песком.

 Ритмическая разминка:
«Зумбо»
 Прыжки через скакалку.
 П/и «Удочка»
 П/и «Гори, гори ясно!»
 Д/и «Найди пару!
 Творческая мастерская:
Поделки из бросового материл
для украшения клумбы.
 Катание на велосипедах.
 Повторить стихи о лете

 Ритмическая разминка:
«Зумбо»

 Прыжки через скакалку.
 П/и «Удочка»
 П/и «Гори, гори ясно!»
 Д/и «Найди пару!
 Творческая мастерская:

Поделки из бросового
материл для украшения
клумбы.

 Катание на велосипедах.
 Повторить стихи о лете

16.00-19.00  Прогулка:
 Двигательная активность
П/и «Лохматый пёс»
Упражнение «Попади в
корзину»
 С/р игра «Спортсмены»
 Игры с песком и водой.
 Игры с машинками, куклами.
 Беседа «Почему нужно

много двигаться» (чем
полезны зарядка, занятия
спортом, игры на свежем
воздухе)

 Труд: полить цветник.
 Вечер загадок  о спорте и

здоровье.

Прогулка:
 Двигательная активность:
 П/и «Не оставайся на земле»
 Упражнение «Мяч водящему»
 С/р игра «Спортсмены»
 Игры с песком и водой.
 Игры с машинками, куклами.
 Иг. «Угадай, кто позвал»
 Рассматривание картинок
 Труд: мытьё игрушек на
прогулке.
 Вечер загадок  о спорте и
здоровье.

Прогулка:
 Двигательная активность:
П/и «Золотые ворота»
П/и «Третий лишний»
Упражнения с летними

теннисными ракетками.
С/р игра «Спортсмены»

(дошкольники)
Игры с песком и водой

(дошкольники)
Прыжки через скакалку.
Классы.
Труд: Взрыхлить землю в

теплице. Полить.
Вечер загадок  о спорте и

здоровье.

Прогулка:
Двигательная активность:
 .П/и «Золотые ворота»
П/и «Третий лишний»
Упражнения с летними

теннисными ракетками
Беседа «Почему нужно

много двигаться» (чем
полезны зарядка, занятия
спортом, игры на свежем
воздухе)

Катание на велосипедах.
Труд: Полить цветник
Вечер загадок  о спорте и

здоровье.

19.00-21.00  Тематическое занятие:
«Сделаем кукле причёску»
(навыки ухода за волосами)
 Чтение: А. Барто «Девочка

чумазая», Л. Воронкова
«Маша-растеряша»

Тематическое занятие: «Искупаем
куклу Катю» (навыки ухода за
телом)

 Чтение: А. Барто «Девочка
чумазая», Л. Воронкова «Маша-
растеряша»

Тематическое занятие: «Как
правильно ухаживать за
своим телом,  волосами»

Чтение: В.Драгунсий
«Денискины рассказы»
(«Арбузный переулок»)

 Тематическое занятие:
«Как правильно
ухаживать за своим
телом,  волосами»

 Чтение: В.Драгунсий
«Денискины рассказы»
(«Арбузный переулок»)

Пятница
18.06.2021 г.

10.00-12.00  Праздник «Русская берёзка»

 Прогулка:
 Игры с песком и водой.
 С/р «Стройка»
 Д/и «Полезные и вредные

продукты»
 Рисование – раскрась

картинку.

 Прогулка:
 Игры с песком и водой.
 С/р «Стройка»
 Д/и «Полезные и вредные

продукты»
 Рисование – раскрась картинку.

 Прогулка:
 Игра «Классики».
 Игра в бадминтон.
 С/р «Стройка»
 Д/и «Полезные и вредные

продукты»
 Катание на велосипедах,

роликах.

 Прогулка:
 Игра в бадминтон.
 С/р «Прятки наоборот»
 Д/и «Полезные и вредные

продукты»
 Катание на велосипедах,

роликах.



15.00-19.00  Ритмическая разминка: игра
анимация «Малышарики»

 Рисуем лето (на выставку)
 Прогулка:
 П/и «Удочка»
 П/и «Найди жучка»
 Упражнение «Перебрось мяч

через верёвку»
 «Кольцеброс»

 Ритмическая разминка: игра
анимация «Малышарики»

 Рисуем лето (на выставку)
 Прогулка:
 П/и «Удочка»
 П/и «Найди жучка»
 Упражнение «Перебрось мяч

через верёвку»
 «Кольцеброс»

 Ритмическая разминка: игра
анимация «Летний рок- н-
ролл»

 Рисуем лето (на выставку)
 Прогулка:
 П/и «12 палочек»
 Упражнение «Перебрось мяч

через верёвку»
 «Кольцеброс» (дошкольники)
 Батут-терапия (школьники)
 Упражнение  с теннисной

ракеткой, отбивание мяча.

 Ритмическая разминка:
игра анимация «Летний
рок- н-ролл»

 Рисуем лето (на
выставку)

 Прогулка:
 Батут-терапия
 Упражнение  с теннисной

ракеткой, отбивание
мяча.

 П/и  «12 палочек»

19.00-21.00  Тематическое занятие:
«Витамины я люблю, быть
здоровым я хочу»

 Просмотр мультфильма
«Зачем организму
витамины» -Смешарики

 Рассматривание детского
журнала «Ёжик»

 Тематическое занятие:  «Где
растут фрукты»

 Д/и «Чудесный мешочек»
(назвать и описать)

 Просмотр мультфильма «Мы
делили апельсин»

 Рассматривание книжек с
картинками.

 Тематическое занятие:
«Витамины я люблю, быть
здоровым я хочу»

 Просмотр мультфильма
«Зачем организму витамины»
-Смешарики

 Рассматривание детского
журнала «Ёжик»

 Тематическое занятие:
«Витамины я люблю,
быть здоровым я хочу»

 Просмотр мультфильма
«Зачем организму
витамины» -Смешарики

 Рассматривание детского
журнала «Ёжик».

Суббота
19.06. .2021 г.

10.00-12.00  Ритмическая разминка:
«Субботняя подзарядка»

 Прогулка:
 П/и игра «Салки с домиком»
 П/и «Жуки и курица»
 Произвольные упражнения с

обручами
 С/р игра «Мы сажаем огород»
 Игра «Сложи картинку»
 Д/и «Умею - не умею»
 Трудовые поручения (полить
цветы, убрать игрушки после
прогулки, подмести дорожки)
 Батут-  терапия.

 Ритмическая разминка:
 «Субботняя подзарядка»

 Прогулка:
  П/и «Салки с домиком»
 Произвольные упражнения с

обручами.
 С/р игра «Мы сажаем огород»

 Игра «Сложи картинку»
 Д/и «Умею - не умею»
 Трудовые поручения (полить

цветы, убрать игрушки после
прогулки, подмести дорожки)

 Батут-  терапия.

 Ритмическая разминка:
«Субботняя подзарядка»

Прогулка:

 П/и «Золотые ворота»
 П/и «Прятки»
 Упражнения со скакалкой.
 Рисование по клеточкам.
 Мини-соревнование со
школьниками «Кто лучше знает
таблицу умножения».
 Трудовые поручения (полить

цветы, перекопать песок в
песочнице)

 Катание на велосипедах.

 Ритмическая разминка:
 «Субботняя подзарядка»

Прогулка:

 П/и «Золотые ворота»
 П/и «Прятки»
 Упражнения со скакалкой.
 Рисование по клеточкам.
 Мини-соревнование со
школьниками «Кто лучше
знает таблицу умножения».
 Трудовые поручения

(полить цветы,
перекопать песок в
песочнице)

 Катание на велосипедах.

15.00-19.00  Тематическое занятие по
ЗОЖ «О чём поспорили Пепси-
кола и Вода?»  (подведение
итогов экспериментирования)
 Прогулка:
 Катание на самокатах.

 Тематическое занятие по ЗОЖ
«О чём поспорили Пепси-кола и
Вода?» (подведение итогов
экспериментирования)
 Прогулка:
 Катание на самокатах.

 Тематическое занятие по
ЗОЖ «О чём поспорили Пепси-
кола и Вода?» (подведение
итогов экспериментирования)
 Прогулка:

 Тематическое занятие по
ЗОЖ «О чём поспорили
Пепси-кола и Вода?»
(подведение итогов
экспериментирования)



 П/и «Где мы были мы не
скажем, а что ели мы покажем»
(фрукты)
 П/и «Дождик и солнышко»
 Упражнение «Кто дальше
кинет мяч»
 С/р «Театр»
 Игры с песком и водой.

 П/и «Где мы были мы не скажем,
а что ели мы покажем» (фрукты)
 П/и «Дождик и солнышко»
 Упражнение «Кто дальше кинет
мяч»
 С/р «Театр»
 Игры с песком и водой.

 Катание на самокатах.
 П/и «Где мы были мы не
скажем, а что ели мы покажем»
(фрукты)
 П/и «Съедобный, не
съедобный»
 Иг. «Дартс»»
 С/р «Театр»
 Прыжки через резиночку.

 Прогулка:
 Катание на самокатах.
 П/и «Где мы были мы не
скажем, а что ели мы
покажем» (фрукты)
 П/и «Съедобный, не
съедобный»
 Иг. «Дартс»»
 Футбол.

19.00-21.00  Тематическое занятие: «День
гуляния босиком» («Сказки
Страны здоровья» ст. 73)
  Оформление стенгазеты
«Скажи пепси-коле «нет»!
 Просмотр любимых
мультфильмов.

 Тематическое занятие: День
гуляния босиком» («Сказки Страны
здоровья» ст. 73)

 Оформление стенгазеты
«Скажи пепси-коле «нет»!
 Просмотр любимых
мультфильмов.

 Тематическое занятие:
День гуляния босиком»
(«Сказки Страны здоровья» ст.
73)
 Оформление стенгазеты
«Скажи пепси-коле «нет»!
 Просмотр х/ф «Мост в
Терабитию»

 Тематическое занятие:
День гуляния босиком»
(«Сказки Страны здоровья»
ст. 73
 Оформление
стенгазеты «Скажи пепси-
коле «нет»!
 Просмотр х/ф «Мост в
Терабитию»

Воскресенье

20. 06.2021 г.

10.00-12.00  Ритмическая разминка: игра
анимация «Малышарики»

Прогулка:
Викторина «Здоровье это Здо

рово!»
Д/и «Правила гигиены»
П/и «Медведь и пчёлы»
Упражнения с бегом.
Упражнения с мячом.
С/р «Кафе Витаминка»
 Игры с песком и водой: Лепим

пирожки для куклы Маши.
Рассматривание картинок по

теме «Как можно отдохнуть
летом» (описательные
рассказы)

 Ритмическая разминка: игра
анимация «Летний рок- н-ролл»

Прогулка:

Викторина «Здоровье это Здо
рово!»

Д/и «Правила гигиены»
П/и «Медведь и пчёлы»
Упражнения с бегом.
Упражнения с мячом.
С/р «Кафе Витаминка»
 Игры с песком и водой: Лепим

пирожки для куклы Маши.
Рассматривание картинок по теме

«Как можно отдохнуть летом»
(описательные рассказы)

 Ритмическая разминка: игра
анимация «Летний рок- н-
ролл»

Прогулка:
Викторина «Здоровье это Здо

рово!»
Д/и «Правила гигиены»
П/и «Ручеёк»
  Упражнения на вертикальной

лесенке (дошкольники)
Упражнения с теннисным

мячом.
С/р «Кафе Витаминка»
Беседа «Как можно отдохнуть

летом с пользой для
здоровья».

 Ритмическая разминка:
игра анимация «Летний
рок- н-ролл»

Прогулка:
Викторина «Здоровье это

Здо рово!»
Д/и «Правила гигиены»
П/и «Ручеёк»
 Упражнения на

вертикальной лесенке
(дошкольники)

Упражнения с теннисным
мячом.

С/р «Кафе Витаминка»
Беседа «Как можно

отдохнуть летом с
пользой для здоровья».

15.00-19.00  Тематическое занятие:
«Опасные предметы»

 Наблюдение за ростом
растений в теплице.

 Труд: полить растения.
 Пальчиковая гимнастика

 Тематическое  занятие:
«Опасные предметы»

 Наблюдение за погодой. Что
делать, если сильно жарко и
светит солнце?

 Д/и «Хорошо-плохо»

 Тематическое  занятие:
«Опасные предметы»
 Д/и «Хорошо-плохо»
 Д/и «Ты моя частичка»
 П/ и «Палочка выручалочка»
 Игра в бадминтон.
 Катание на велосипедах.

 Тематическое  занятие:
«Опасные предметы»
 Д/и «Хорошо-плохо»
 Д/и «Ты моя частичка»
 П/ и «Палочка
выручалочка»
 Игра в бадминтон.



«Сорока, сорока»»
 П/и «Зайка серенький сидит»
 П/и «Садовник»
 Труд: рыхление почвы под

растением, полить цветы.
 Катание на самокатах
 Игра с мячом «Передай

другому»
 Игры с куклой.

 Труд: смести песок с
оборудования.

 Пальчиковая гимнастика
«Сорока, сорока»»

 П/и «Зайка серенький сидит»
 П/и «Воробушки и автомобиль»
 Катание на самокатах
 Игры с машинками

 Труд: подмести веранды,
помыть выносные  игрушки.

 Катание на велосипедах
 Труд: подмести веранды,

помыть выносные
игрушки

19.00-21.00  Просмотр мультфильма «Ну,
погоди!»

 Чтение сказки К.Чуковского
«Айболит»

 Игры с куклой.

 Просмотр мультфильма «Ну,
погоди!»

 Чтение сказки К.Чуковского
«Айболит»
 Игры со строительным
материалом.

 Просмотр худ. ф. «Стюарт
Литтл»

 Самостоятельное чтение
книг, журналов (школьники)

 Игры со строителем и
машинками.

 Просмотр худ. ф.
«Стюарт Литтл»

 Самостоятельное чтение
книг, журналов

 Игры со конструктором
«Лего».


