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Что разрушает наши отношения с детьми? 
Что мы не замечаем, воспитывая своего Ребенка?

Шведчикова Юлия Сергеевна, 
кандидат психологических наук, заместитель директора по психолого-педагогическому 

сопровождению ГБУ ПК «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»

Ресурсный центр ГКУСО ПК ЦПД г. Перми

СЕРИЯ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СЕМИНАРОВ И ПРАКТИКУМОВ 
ДЛЯ СПЕЦИЛИСТОВ И РОДИТЕЛЕЙ
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100% план, чтобы разрушить свои отношения с ребенком

• Не слушайте
• Критикуйте
• Приказывайте и командуйте
• Приставайте с вопросами
• Рассказывайте  про ребенка нелепые 

истории
• Вешайте на ребенка «ярлыки»
• Проявляйте упорство в любых 

мелочах
• Не интересуйтесь мнением и 

желаниями ребенка
• Читайте нравоучения и нотации

• Требуйте немедленного исполнения 
указаний

• Ожидайте мгновенного соответствия 
ожиданиям

• Не доверяйте
• Не извиняйтесь
• Сравнивайте с другими детьми
• Ожидайте достижений в той сфере, 

которую Вы выбрали
• Обесценивайте успехи ребенка
• Угрожайте
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Важные вопросы
• Чьи потребности сейчас удовлетворяет ребенок?
• Что сейчас чувствует мой ребенок?
• Что сейчас чувствую я?
• Понимает ли ребенок мотивы моих действий?
• Какую модель поведения я сейчас показываю ребенку?
• Какой опыт получит и зафиксирует мой ребенок в этой ситуации?
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Что показали, 
тому и научили

Определитесь, 
что вы хотите от 
ребенка и 
ваших 
отношений с 
ним
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Уважаемые Родители! 
У Вас есть возможность записаться на БЕСПЛАТНУЮ консультацию:

https://cppmsp59.ru/about/contacts/

Методические материалы в помощь Родителям и Специалистам: 
https://cppmsp59.ru/about/methodological-materials/

https://cppmsp59.ru/about/contacts/
https://cppmsp59.ru/about/methodological-materials/
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