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Арт-терапия — дословно «излечение с помощью творчества» 

Цель арт-терапии — не создать объект искусства,                                                    
а работать с собственным Я.                                                                                        

Она фокусируется не на результате, а на процессе, способствует 
наиболее полному раскрытию клиента,                                   

проработке травм и снятию блоков.



Каган Виктор Ефимович (доктор мед.наук, один из пионеров 
детской психосексологии)

ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ   =
обучение нормальному общению со сверстниками 
противоположного пола (формирование психологической 
мужественности-женственности)   +  

подготовка к сознательному и ответственному супружеству   + 

подготовка к сознательному и ответственному родительству + 
формирование ЗОЖ  + 

профилактика нарушений психосексуального развития, особенно на 
ранних стадиях развития личности подростка  + 

предупреждение растления и совращения детей и подростков



• Принцип «не навреди»

• Принцип «не стыди»

• Принцип опоры на положительное, в том числе на 
положительные примеры поведения авторитетных для ребенка 
взрослых

• Принцип индивидуального подхода

• Принцип единства обучения и воспитания

• Принцип системности, последовательности, комплексности.



Задание 1



Занятие 1









570 кг

272 см

56 см





Глаза у нас намного выше ног,

В том смысле вижу я особый знак:

Мы все сотворены, чтоб каждый мог,

Всё осмотреть пред тем, как сделать шаг.

Р.Гамзатов

0%

100%



МОРСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ





лестница на судне 
(корабле)



рулевое колесо



начальник корабля со всеми подчинёнными ему - …















Сила воды Сила человека –
твоя сила!





Занятие «Древо ЖИЗНИ»

Попробуйте представить себе 
какое-нибудь дерево.
Что это за дерево?
Какого оно размера?
Есть ли у него крона?
Где оно находится?
Что его окружает?
Как себя чувствует это дерево?
Чего ему не хватает?
Чтобы ему хотелось?
Дерево оказывается удобным образом 
для отражения нашего внутреннего 
состояния и переживаний. 



Занятие «Мой календарь»





Упражнение
«Волшебный напиток»



Упражнение «Гладиолус»





«Выковали» мечи, трансформировались в них, 
от имени меча ответили на важные вопросы.
Через образы мы можем воздействовать на свои 
чувства.

Упражнение «Меч»





Добрый вечер всем!

О наших ребятах, многие очень быстро 
устают психологически. И практически 
без толку советовать им расслабиться, 
отпустить мысли, чтобы быстрее найти 
ответ.
Мозг цепко хватается за причину 
беспокойства и не отпускает её даже во 
сне.
Как вы думаете, что помогает мозгу 
успокоиться, здесь и сейчас?
Рисунки!
Рисование - простой и доступный метод 
отвлечься, расслабиться, выплеснуть 
эмоции, "разблокировать" себя изнутри.

Подключайтесь! Помните, «БОЛЬШОЙ 
ПАЛЕЦ»)))





Эбру – танцующий рисунок, тихая мелодия…



Техника медиативного 

рисунка – мандала.

Одной из техник изотерапии является создание 
циркулярных композиций – мандал («магических 
кругов»).



Наш ловец не снов, 

а ловец счастливых моментов!

Ведь если оглянуться вокруг,

как много вещей напоминает нам 

о чем-то!

Фото, камень, ракушка, цель этих  вещей 

– подать руку  помощи  нашей памяти. 

Так  устроен мозг, что и счастливые 

моменты забываются, если их время от 

времени не вспоминать…



Раскрашивая рисунки с мандалами, 

создавая свою личную картинку-мандалу или медитируя с готовой,

каждый из нас может соприкоснуться со своим внутренним миром 

и вытащить глубоко из подсознания истинную причину своих затруднений.



Мандала ― это геометрический символ, 

который интерпретируется как небольшая 

копия модели Вселенной.

Если внимательно посмотреть на окружающий нас мир, можно 
заметить, что символ мандалы встречается повсеместно.

Взгляните на солнце, цветы или деревья ― 

вы увидите, как один и тот же принцип проходит через все творение. 
Традиционно мандалу обозначают кругом (символ космоса и 

природы),

в который вписан квадрат —

символ Земли и мира, созданного человеком.

Но мандалы ― это не просто 

«карта космоса». 

Они имеют более глубокий и сокровенный смысл.

Мандала ― это один из способов общения с высшими силами, 
своего рода молитва, 

которая произносится не с помощью слов,                                                      
а выражается посредством рисунка.



Игровая терапия.
Игровая терапия – это метод 

психотерапевтического воздействия на детей и 
взрослых с использованием игры. 

https://vk.com/wall-79557461_68359

«Веревочный курс»

Игра «Алфавит»

Игра + фото (предложите тему 
«Семья», весь класс или группы 
должны договориться, 
изобразить, сделать фото)





Песочная терапия.

Представляет собой невербальную форму 

психокоррекции,                       

где основной акцент делается на 

творческом самовыражении человека,                                      

на бессознательно-символическом 

уровне происходят отреагирование

внутреннего напряжения  и поиск путей 

развития.











30 дней МУЗЫКИ

День 1
Песня с цветом в 
названии

День 2
Песня с числом в 
названии

День 3 
Песня 
напоминающая  
тебе о лете

День 4
Песня, 
напоминающая 
тебе кого-то, 
кого нужно 
забыть

День 5 
Песня, которая 
должна играть 
громко

День 6
Песня, которая 
заставляет тебя
танцевать

День 7
Песня, которую 
нужно слушать 
за рулём

День 8
Песня, которая 
делает тебя 
счастливым

День 9
Песня, которая 
делает тебя 
грустным

День 10
Песня, которая 
должна быть на 
твоей свадьбе

День 11
Любимая 
классическая 
песня/музыка

День 12
Песня, которую 
вы готовы спеть 
в караоке

День 13
Песня, 
выпущенная в 
год твоего 
рождения

День 14
Песня, 
заставляющая 
тебя задуматься 
о жизни

День 15
Любимая песня с 
именем в 
названии

День 16
Песня, которую 
должны 
послушать все

День 17
Песня из фильма

День 18
Песня от 
исполнителя, 
чей голос ты 
обожаешь



Фототерапия

Слайдотерапия

Фототерапия,
основанная на применении 
фотографии или слайдов для 
решения психологических 
проблем, а также для 
развития и гармонизации 
личности.





Забота о родителях

Мы так быстро растем и совсем не замечаем, 

как из совсем ещё малышей

превращаемся во взрослых и сильных людей.

Между тем, 

за это время рядом с нами появляются люди, которым 
нужна наша помощь и забота, 

опека и любовь.

И часто эти люди именно те, 

которые подарили нам нашу жизнь.



Когда ты был ребенком…



Они тратили часы на то,                 
чтобы научить тебя пользоваться столовыми 

приборами…



научить тебя одеваться, 
завязывать  шнурки, 
застегивать пуговицы на рубашке.

.



Они меняли тебе грязные подгузники. 
Учили умываться и причесываться.



Учили тебя читать и писать.



Поэтому…



когда однажды они состарятся…   
(было бы хорошо, если бы каждый мог дожить до старости))



когда они начнут забывать обычные вещи и 
медленно реагировать… 



Не надо на них злиться…



Когда они начнут забывать застегивать пуговицы и завязывать 
шнурки…



когда они начнут пачкаться во время еды…



…когда их руки начнут трястись во время 
причесывания…



Пожалуйста, не торопи их.                
Потому что ты рос медленно, а они состариваются.



Только твое 
присутствие,          
твое терпение, твое 
великодушие…



Принесут тепло в их сердца 



Если однажды им станет трудно держать равновесие или ходить…



Держи их за руку и не спеши, 
соблюдая им удобный темп, 
как они не торопили тебя, 
когда ты учился ходить в детстве …



Будь рядом …

… потому что они 
всегда были с тобой 
рядом,  
поддерживая тебя, 
переживая, 
подбадривая и …

ЖИВЯ РАДИ ТЕБЯ.





Упражнение «Мои праздники»














