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Цель: Обеспечение охраны здоровья детей. 
 
Задачи: 
1. Ежедневно проводить мероприятия по укреплению физического и психического здоровья детей. 
2. Формировать культурно-гигиенические и трудовые навыки. 
3. Развивать любознательность к окружающему миру. 
 

 
Работа с сотрудниками отделения №4 

 
Содержание работы 

 
Сроки Ответственный 

Инструктаж сотрудников по: 
- охране жизни и здоровья детей; 
- предупреждению детского травматизма; 
- охране труда и выполнению ТБ на рабочем месте. 
 

Май - июнь Завхоз 

Создание  условия для двигательной активности детей: проводить 
на прогулке организованные виды деятельности (по плану) 
 

Июнь - август Воспитатели 

Проведение закаливающих мероприятий. 
Использование массажных дорожек и дорожек здоровья. 
 

Ежедневно Медицинский персонал, 
воспитатели 

Консультация  
«Оздоровительная работа в летний период» 
 

Июнь Старший воспитатель 
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Консультация   
«Организация режима дня с учётом СанПин 2.4.1.3049-13» 
 

Июнь Врач-педиатр 

Консультация   
«Организация закаливающих процедур с учётом индивидуальных 
медицинских  показаний» 
 

Июнь Врач-педиатр 

Информационный стенд  
«Как использовать площадку для двигательной активности детей» 
 

Июнь Старший  воспитатель 

Пополнение картотеки подвижных игр и игр на прогулке. 
 

Июнь Воспитатели 

 
 
 

Работа с воспитанниками отделения №4 
 

Месяц Тема Цель Мероприятия 
 

Примечание 

Июнь 1 
неделя 
06.06-
12.06  

Наш город - Воспитывать любовь к родному 
городу. Рассказать об истории 
города, о самых красивых местах, 
достопримечательностях. 
- Учить называть свой родной 
город, главную реку. 
- Учить называть улицу, на 

- Просмотр презентаций о 
городе. 
- Знакомство с символикой 
города (тематическая выставка). 
- Организация детского 
творчества (рисунок на 
асфальте). 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
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которой находится Центр. 
- Воспитывать бережное, 
заботливое отношение к своему 
городу. 
 

- Организация экскурсий к 
памятникам / Онлайн-экскурсия. 

 2 
неделя 
13.06-
19.06 

Солнечная - Закреплять представления детей 
о сезонных изменениях,  
происходящих в природе летом. 
- Уточнять характерные признаки 
лета. 
- Воспитывать бережное 
отношение к окружающей 
природе. 
 

- Наблюдения во время прогулок. 
- Организация детского 
творчества (использование 
разных методик рисования, 
лепка, аппликация). 
- Выставка детских работ 
(рисунок, ДПИ). 
- Подвижные игры на улице. 
 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
 
 
 

 3 
неделя 
20.06-
26.06 

Подводное 
царство 

- Формировать знание детей о 
значении воды в жизни человека, 
о том, что вода существует в 
окружающей среде в различных 
видах:  дождь, реки,  моря и т. д.  
- Воспитывать бережное 
отношение к воде. 
- Активизировать речевые 
навыки, развивать и пополнять 
словарный запас. 
- Воспитывать дружелюбие. 
- Воспитывать умения 

Просмотр развивающих 
мультфильмов о воде, ее 
свойствах. 
- Игры с водой. 
- Опыты с водой. 
- Организация детского 
творчества. 
- Выставка детских рисунков. 
 
 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
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действовать по речевым 
инструкциям воспитателя. 
 

 4 
неделя 
27.06 – 
03.07 

Цветочная 
поляна 

- Расширять представление детей 
о разнообразии цветов: величина, 
форма, окраска и т. д.   
- Воспитывать бережное 
отношение к цветам. 
- Активизировать речевые 
навыки, развивать и пополнять 
словарный запас. 
- Воспитывать дружелюбие. 
- Воспитывать умения 
действовать по речевым 
инструкциям воспитателя. 
 

- Наблюдение за цветами. 
- Уход за цветочной клумбой. 
- Организация детского 
творчества (нетрадиционное 
рисование, аппликация, лепка) 
- Выставка детских работ 
(рисунок, ДПИ). 
- Детская дискотека «Танцуем с 
колокольчиком» 
 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
 
 

Июль 1 
неделя 
04.07 – 
10.07 

Моя семья - Закреплять представление о  
семье, о родственных 
отношениях в семье и т. д. 
- Учить знать и называть своих 
ближайших родственников, 
место работы родителей, и их 
профессии, любимые занятия 
родителей и других членов 
семьи. 
- Формировать понятие 

- Тематические игры: «Наш 
дом», «Дружная семейка». 
- Организация детского 
творчества «Ромашка» 
- Выставка детских работ 
(рисунок, ДПИ). 
- Детская дискотека с 
ромашками. 
- Семейная фотовыставка  
 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
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«Ромашка – символ семьи» 
 

 

 2 
неделя 
11.07 – 
17.07 

Мыльные 
пузыри 

- Развивать координацию 
движений. 
- Развивать дыхание. 
- Активизировать речевые 
навыки, развивать и пополнять 
словарный запас. 
- Воспитывать дружелюбие. 
- Воспитывать умения 
действовать по речевым 
инструкциям воспитателя. 
 

- Игры с мыльными пузырями. 
- Нетрадиционное рисование: 
«Рисуем пузырями». 
- Тематическая игра «Купаем 
малыша». 
- Танцы с мыльными пузырями. 
 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
 

 3 
неделя 
18.07 – 
24.07 

Безопасная 
дорога 

- Формировать понимание 
безопасности на дороге.  
- Активизировать речевые 
навыки, развивать и пополнять 
словарный запас. 
- Воспитывать дружелюбие. 
- Воспитывать умения 
действовать по речевым 
инструкциям воспитателя. 
- Учить необходимости 
соблюдать правила дорожного 
движения, правила поведения на 
дороге, в транспорте и т. д. 

- Просмотр детских 
познавательных мультфильмов и 
презентаций о безопасности на 
дороге. 
- Тематические игры: «Правила 
дорожного движения», « Мы – 
пешеходы» и др. 
_ Организация детского 
творчества «Мы рисуем 
светофор» 
- Выставка детских работ 
(рисунок, ДПИ). 
 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
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 4 

неделя 
25.07 – 
31.07 

Волшебный 
песок 

- Формировать знание детей о 
песке, его значении, пользе.  
- Воспитывать бережное 
отношение к окружающей 
природе. 
- Активизировать речевые 
навыки, развивать и пополнять 
словарный запас. 
- Воспитывать дружелюбие. 
- Воспитывать умения 
действовать по речевым 
инструкциям воспитателя. 
 

- Игры с песком. 
- Опыты с песком. 
- Нетрадиционное рисование: 
рисуем песком, рисуем на песке. 
 
 
 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
 

Август 1 
неделя 
01.08 -
07.08 

Лесные 
чудеса 

- Дать представление о лесе, его 
растениях, обитателях.  
- Закрепить знания о том, что лес 
– это дом для зверей и птиц. 
- Воспитывать бережное 
отношение к лесу, его 
обитателям. 
- Активизировать речевые 
навыки, развивать и пополнять 
словарный запас. 
- Воспитывать дружелюбие. 
- Воспитывать умения 

- Экскурсия в парк / Онлайн-
экскурсии. 
- Коллаж «Лесные жители». 
- Выставка поделок из 
природного материала. 
 - Нетрадиционное рисование: 
«Рисуем отпечатками растений». 
 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
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действовать по речевым 
инструкциям воспитателя. 
 

 2 
неделя 
08.08 – 
14.08 

Королевство 
витаминов 

- Закреплять знания детей о 
пользе овощей и фруктов; о том, 
что в них содержатся витамины, 
которые так необходимы 
человеку. 
- Формировать представления 
детей о том, что в разных овощах 
и фруктах содержатся разные 
витамины. 
 

- Экскурсия в овощной магазин,  
фруктовую лавку / Онлайн-
экскурсия. 
- Выставка поделок и 
композиции из овощей и фруктов 
со Смешариками. 
- Играем с Витаминчиком. 
 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
 

 3 
неделя 
15.08 – 
21.08 

Сказочная 
страна 

- Развивать речевые навыки, 
умение вспомнить и обыграть 
сказочных персонажей. 
- Развивать умение действовать 
сообща по речевой инструкции 
воспитателя. 
- Учить доброму отношению друг 
к другу, и умению создавать 
эмоционально-положительную 
атмосферу. 
 

- Просмотр мультипликационных 
фильмов и сказок. 
- Игры-драматизации. 
- Ряженье в героев знакомых 
сказок. 
Тематическая выставка. 
- Выставка детских работ. 
 

Использование 
Интернет-
ресурсов 
 

 4 
неделя 

До свидания, 
Лето! 

- Закреплять представления детей 
о сезонных изменениях,  

- Подвижные игры на улице. 
- Музыкальное развлечение «До 

Использование 
Интернет-
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22.08 – 
28.08 

происходящих в природе летом. 
- Уточнять характерные признаки 
лета. 
- Воспитывать бережное 
отношение к окружающей 
природе. 
 

свидания, Лето!» 
- Организация детского 
творчества. 
- Выставка детских работ 
(рисунок, ДПИ). 
 

ресурсов 
 

 
Старший воспитатель  

Воробьева И.А. 


