
План мероприятий с воспитанниками 
Отделения № 2 ГКУСО ПК ЦПД г. Пермь 

с 01.04. 2024 г. по 07.04.2024 г. 
Тема недели:  «Береги здоровье смолоду»! 

События недели:  «День смеха», «День птиц», «Всемирный день здоровья».                                                                            
День недели Название 

мероприятия 
Время проведения Ответствен

ные 
Понедельник 
   1 апреля 

«День смеха». 
 
 

 
«День птиц» 

Игровая программа.  
Флэш-моб «Подари улыбку другу». 
Продуктивная деятельность «Рисуем 
весёлых клоунов». 
Комплексное занятие «Птицы» 
(дошкольники) 

 
 
Воспитатели 

Вторник 
2 апреля 

 
«Моё здоровье» 

Обзор-путешествие по стране 
«Здоровье». 
Просмотр мультфильма ДЕНЬ 
ЗДОРОВЬЯ - Жила-была 
Царевна  (старшие дошкольники и 
младшие школьники) 
Акция «Я хочу быть здоровым, 
потому что … (необходимо каждому 
обвести свою руку, вырезать и 
написать продолжение). 
Игры с мячом. 

 
 
 
 

Воспитатели. 

Среда 
3 апреля 

«День 
чистюль» 

Беседа «Чистота и здоровье».  
Трудовой десант «Наведём чистоту».  
Игры со скакалкой. 

 
Воспитатели 

 
Четверг 
4 апреля 

   «Неболейка» Круглый стол «Что влияет на 
здоровье подростка». 
Составление паспорта здоровья. 
Настольный теннис.  

 
Воспитатели 

Пятница 
5 апреля 

«Дети играют 
для детей». 
 
«Моё здоровье-
в моих руках». 

Театральный конкурс между 
воспитанниками групп.  
 
Викторина.  

 
Воспитатели 

 
 

Суббота 
      6 апреля 

Будем 
спортом 
заниматься.  

Игровое познавательное мероприятие  
«Если хочешь быть здоров». 

ЗОЖ: «Движение-это жизнь!» 

Спортивное развлечение «Спорт для 
всех!» 

 
 

Воспитатели 
 
 

Инструктор 
физкультуры 

Воскресенье 
7 апреля 

Работа по 
проекту 
«Домашняя 
академия» 
Модуль 
«Кулинарные 
шедевры». 

 

Здоровое питание. 
Супы (мясные, постные, окрошка). 
Правила хранения продуктов в 
холодильнике. 
Совместное творчество. 
Выпуск газеты «Мода и здоровье» 

 
    
Воспитатели 

 
 

 


