
 
 

План-сетка занятости воспитанников ГКУСО ПК ЦПД г. Перми 
Отделение кадетского воспитания 

с 20.04.2020г. по 26.04.2020г. 
«Весенняя неделя Добра»  к международному дню Матери Земли 

 
День 

недели 
Время Взвод 1             Взвод 2 Взвод 3                 Взвод 4 

Понедельн
ик 

20.04.2020 

9.00 – 
12.00 

Учебный процесс на онлайн 
платформах 

Учебный процесс на онлайн 
платформах 

Учебный процесс на 
онлайн платформах 

Учебный процесс на онлайн 
платформах 

15.00 
– 

17.00 

 Строевая подготовка 
подготовка к 
мероприятиям в честь Дня 
Победы 
 

 общая физическая 
подготовка,  

спортивные игры футбол, 
настольный теннис 

 Строевая подготовка 
подготовка к 
мероприятиям в честь 
Дня Победы 

 общая физическая 
подготовка, 

            спортивные игры 
Баскетбол, футбол 

 Строевая 
подготовка 
подготовка к 
мероприятиям в 
честь Дня Победы 

 общая физическая 
подготовка,  

       спортивные игры 
настольный теннис, футбол 

и др. 

 Строевая подготовка 
подготовка к 
мероприятиям  в 
честь Дня Победы 

 Военная история 
Презентация «У стен 
Рейхстага» 
 

19.00 
– 

21.00 

 Подвижные массовые игры 
с мячом 

«Пятнадцать передач» 
«Перехват мяча» 
 Воспитательский час 

экологический ликбез  
«Зеленый мир» 

 
 

 Подвижные массовые 
игры с мячом 
«Охотники и утки» 
«Перестрелка» 

 Воспитательский час  
экологический ликбез  
«Мы все – природы 
дети»  

 

 Подвижные 
массовые игры с 
мячом  
«Мяч в центр» 

«Картошка» 
  Воспитательский 

час  экологический 
ликбез  
«Путешествие в мир 
экологии» 

 

 Подвижные массовые 
игры с мячом 
«Пионербол» 

 
 Воспитательский час  

экологический ликбез   
«Весенняя неделя 
Добра» 

Вторник  
21.04.2020 

9.00 – 
12.00 

Учебный процесс на онлайн 
платформах 

Учебный процесс на онлайн 
платформах 

Учебный процесс на 
онлайн платформах 

Учебный процесс на онлайн 
платформах 

15.00 
– 

 Занятия с психологом 
 Общая физическая 

 Общая физическая 
подготовка, 

 Общая физическая 
подготовка  

 Огневая подготовка 
 



17.00 подготовка занятия в 
тренажерном зале 

занятия в тренажерном зале, 
 огневая подготовка 

спортивные игры 
 Занятия с 

психологом 

 Военная история   
Презентация ««У 
стен Рейхстага» 
             

 17.00-
18.00 

 
 
 

 
19.00 
– 
21.00 

 Экологический десант «Чисто не там, где убирают, а там где не сорят» 
 

 
 Прогулка спортивные 

игры 
«Перемена мест» 

 
 

 Воспитательский час 
выпуск рекламного 
проспекта «Здоровая 
страна начинается с 
тебя» 

 
 Прогулка 

спортивные игры 
«Чехарда» 
«Пятнашки» 
 

 Воспитательский час 
выпуск рекламного 
проспекта «Быть 
здоровым – это 
модно» 

 

 
 Прогулка 

спортивные 
игры. 

«Снайперы». 
 

 Воспитательский 
час выпуск 
рекламного 
проспекта 
«Здоровый стиль 
жизни» 

 
 Прогулка 

спортивные игры 
«Тяни в круг», 
«Прятки» 
 

 Воспитательский 
час выпуск 
рекламного 
проспекта «Быть 
здоровым – это 
модно 

 
Среда 

22.04.2020 
9.00 – 
12.00 

Учебный процесс на онлайн 
платформах 

Учебный процесс по 
электронному дневнику 

Учебный процесс на 
онлайн платформах 

Учебный процесс по 
электронному дневнику 

15.00 
– 

17.00 

 Строевая подготовка 
готовимся к параду 9 мая 

 
 Общая физическая 

подготовка спортивные 
игры спортивный зал 
баскетбол 

 Военная история  
презентация «У стен 
поверженного 
Рейхстага» 
 

 Строевая подготовка 
готовимся к параду 9 
мая 

 Строевая 
подготовка, 
готовимся к параду 
9 мая 

 ОФП готовимся к 
сдаче норм ГТО 

 Строевая подготовка, 
готовимся к параду 9 
мая 

 ОФП подвижные 
игры с мячом 
волейбол, пятнадцать 
передач 

19.00 
– 

21.00 

 Прогулка на свежем 
воздухе, организация 
подвижных массовых игр 
«Прятки», «Салки» 
 
 
 

 

 Прогулка на свежем 
воздухе, организация 
подвижных массовых 
игр – 
«Штандер, Хали холо» 
Картошка 
 
 

 Прогулка на свежем 
воздухе, 
организация 
подвижных 
массовых игр – 
«Вышибалы» 
«Чехарда» 

 

 Прогулка на свежем 
воздухе, организация 
подвижных массовых 
игр 
«Твистер» 
«Резиночка» 

 
 Воспитательский час 



 Воспитательский час 
Презентация экскурсия 
«Влияние пыли на 
здоровье человека» 

 Воспитательский час 
онлайн экскурсия 
«Экология животных» 

 Воспитательский 
час онлайн 
экскурсий «Мир 
глазами эколога» 

онлайн экскурсий 
«Мир глазами 
эколога» 

Четверг 
23.04.2020 

9.00 – 
12.00 

Учебный процесс по 
электронному дневнику 

Учебный процесс на онлайн 
платформах 

Учебный процесс по 
электронному дневнику 

Учебный процесс на онлайн 
платформах 

15.00 
– 

17.00 

 Стрелковая подготовка 
 Огневая подготовка 

 Занятия с психологом 
 Общая физическая 

подготовка 
тренажерный зал 

 Общая физическая 
подготовка 
Тренажерный зал 

 Занятия командира 
взвода 

 Общая физическая 
подготовка 
спортивные игры 

 Занятия с психологом 

17.00 -
18.00 

 Экологический десант «Чисто не там, где убирают, а там где не сорят» 
 

19.00 
– 

21.00 

 Спортивные игры на 
свежем воздухе. 
«Чехарда» «Пятнашки» 

 
 Воспитательский час 

«Базар головоломок» 
кроссворды, ребусы, 
шарады на экологическую 
тематику  

  Выпуск рекламного 
экологического плаката 

 Спортивные игры на 
свежем воздухе. 
«Вышибалы» 
«Прятки» 
 

 Воспитательский час 
«Базар головоломок» 
кроссворды, ребусы, 
шарады на 
экологическую 
тематику  

  Выпуск рекламного 
экологического плаката 

 Спортивные игры на 
свежем воздухе. 
«Стритбол» 
«Футбол» 
 

 Воспитательский 
час  «Базар 
головоломок» 
кроссворды, ребусы, 
шарады на 
экологическую 
тематику  

  Выпуск рекламного 
экологического 
плаката 

 Спортивные игры на 
свежем воздухе. 
«Штандер или  хали 
хало» 
«Картошка» 

 Воспитательский час 
«Базар головоломок» 
кроссворды, ребусы, 
шарады на 
экологическую 
тематику  

  Выпуск рекламного 
экологического 
плаката 

Пятница 
24.04.2020 

9.00 – 
12.00 

Учебный процесс на онлайн 
платформах 

Учебный процесс по 
электронному дневнику 

Учебный процесс на 
онлайн платформах 

Учебный процесс по 
электронному дневнику 

15.00 
– 

17.00 

 Занятия по общей 
физической подготовке,    

 Военная история 
Презентация основные 
события весны 1945 « У 
стен поверженного 
рейхстага» 

 Занятия по общей 
физической подготовке. 

 Стрелковая тренировка 

 Стрелковая 
подготовка. 

 Строевая 
подготовка, 
готовимся к параду 
9 мая. 

 Строевая подготовка, 
готовимся к параду 9 
мая. 

 Стрелковая 
подготовка 



17.00 -
18.00 

Видеозапись конкурса чтецов  « Помните! Какою ценой завоевано счастье, — пожалуйста, помните! 

19.00 
– 

21.00 

Подвижные игры на свежем 
воздухе - «Третий лишний», 

«Точно в цель». 
 
 

 Час воспитателя Просмотр 
видео конкурса« Помните! 
Какою ценой завоевано 
счастье, — пожалуйста, 
помните!» 

 Подвижные игры на 
свежем воздухе – 
«Снайпер». 
 
 

 Час воспитателя 
Просмотр видео 
конкурса 
« Помните! Какою 
ценой завоевано 
счастье, — пожалуйста, 
помните!» 

 Подвижные игры на 
свежем воздухе–  

 Футбол 
 Вышибалы, Чехарда 

 
 Час воспитателя 

Просмотр видео 
конкурса 
« Помните! Какою 
ценой завоевано 
счастье, — 
пожалуйста, 
помните!» 

 Подвижные игры на 
свежем воздухе –  

          «Твистер,» 
«Резиночка,» Пионербол 
 
 Час воспитателя 

Просмотр видео 
конкурса 
« Помните! Какою 
ценой завоевано 
счастье, — 
пожалуйста, 
помните!» 

Суббота 
25.04.2020 

10.00 
– 

12.00 

 Генеральная уборка в 
группе 

 Онлайн уроки с 
репетиторами  

 Генеральная уборка в 
группе 

 Онлайн уроки с 
репетиторами  

 Онлайн уроки с 
репетиторами 

 Генеральная уборка 
в группе 

 

 Онлайн уроки с 
репетиторами 

 Генеральная уборка в 
группе 

 
15.00 - 
17.00 

 Прогулка спортивные игры 
«Веселые старты» 
 
 
 

 Час воспитателя Конкурс 
поделок: «Новая жизнь 
ненужных вещей» 
 
 
 

 Прогулка спортивные 
игры 
«Перемена мест» 

 
 
 Час воспитателя 

Конкурс поделок: 
«Новая жизнь ненужных 
вещей» 
 

 

 Прогулка 
спортивные игры 
«Чехарда» 
«Пятнашки» 
 

 Час воспитателя 
Конкурс поделок: 
«Новая жизнь 
ненужных вещей» 
 

 

 Прогулка 
спортивные игры. 

«Снайперы». 
 
 
 Час воспитателя 

Конкурс поделок: 
«Новая жизнь 
ненужных вещей» 
 
 

 
  

 
   

 
 

   
 

   
 

 
19.00 - 
21.00 

 Прогулка спортивные игры 
футбол, пионербол 

 
 

 

 Прогулка спортивные 
игры 
Веселые эстафеты 
 
 

 

 Прогулка 
спортивные игры 
«Перестрелка», 
«Мяч в воздухе» 

 
 

 Прогулка 
        « Прятки», «Салки» 
 
 
 

 



Воскресен
ье 

26.04.2020 

10.00 
– 

12.00 

 Час воспитателя 
Компетентное мнение: 
«ЗОЖ – заряди организм 
жизнью» 
 
 
 

 Конкурс рисунков 
«Весеннее пробуждение 
природы» 

 Час воспитателя 
Компетентное мнение: 
день памяти жертв 
радиационных аварий и 
катастроф 
 
 

 Конкурс рисунков 
«Весеннее пробуждение 
природы» 

 Час воспитателя 
Компетентное 
мнение: Гигиена 
при гриппе, 
коронавирусной 
инфекции и других 
ОРВИ 

 Конкурс рисунков 
«Весеннее 
пробуждение 
природы» 

 Час воспитателя 
Конкурс рисунков 
«Весеннее 
пробуждение 
природы» 

 
 
 Компетентное 

мнение: Гигиена при 
гриппе, 
коронавирусной 
инфекции и других 
ОРВИ 

15.00 - 
17.00 

 Прогулка на свежем 
воздухе, организация 
подвижных массовых игр 

           Вышибалы 
 
 
 Готовим материалы для 

выставки фотографии  
«Мы все – семья, природы 
дети! Давайте дружно 
жить на свете!» 

 Прогулка на свежем 
воздухе, организация 
подвижных массовых 
игр Штандер 

 
 
 Готовим материалы для 

выставки фотографии  
«Мы все – семья, 
природы дети! Давайте 
дружно жить на свете!». 
 

 Прогулка на свежем 
воздухе, 
организация 
подвижных 
массовых игр 
Пионербол, футбол 

 
 Готовим материалы 

для выставки 
фотографии  «Мы 
все – семья, 
природы дети! 
Давайте дружно 
жить на свете!». 

 

 Прогулка на свежем 
воздухе, организация 
подвижных массовых 
игр 
Твистер, Вышибалы 

 
 
  Готовим материалы 

для выставки 
фотографии  «Мы все 
– семья, природы 
дети! Давайте дружно 
жить на свете!». 
 

 19.00 - 
21.00 

 Час воспитателя  
Клуб выходного дня 
Кулинарные премудрости 

 
 
 Итоги недели 

 Час воспитателя  
Клуб выходного дня  
Мастерская радости 

 
 
 Итоги недели 

 Час воспитателя  
Клуб выходного дня 
Кулинарные 
премудрости 

 
 Итоги недели 

 Час воспитателя  
Клуб выходного дня  

             Мастерская радости 
 
 
 Итоги недели 

 
 


